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 چكيده
و زمـان رسـيدن بـه وامانـدگي LDHهاي هوازي چه تأثيري بر رابطة لاكتات، آنـزيمو تمرينEين اين موضوع كه مصرف همزمان مكمل ويتام

 درصـد ضـربان75تا55و تمرين هوازي با شدتEخوبي مشخّص نيست؛ از اين رو پژوهش حاضر قصد دارد نقش مكمل ويتامين هنوز به دارد،
ق و غير ورزشكار داوطلب بـا ميـانگين. رار دهد قلب ذخيره بر رابطة اين متغيرها را مورد بررسي به اين منظور، چهل دانشجوي سالم، غير سيگاري

قد3/21±5/1 سن وزن سانتي176±4/5 سال، ميانگين و ميانگين در چهار گروه ده نفره به ترتيب زير قرار گرفتند2/74±14متر : كيلوگرم
.دارونما:4؛ گروهEويتامين:3دارونما؛ گروه+ ين هوازي تمر:2تمرين هوازي؛ گروه+Eويتامين:1 گروه

و با شدت3و تمرين هوازي،Eگرم مكمل ويتامين ميلي400 طرح پژوهشي شامل مصرف روزانه در هفته  درصد ضـربان قلـب75تا55 روز
به8ذخيره به مدت بر همراه يك وهله فعاليت وامانده هفته از و بعد شدساز قبل گيري متغيرهـاي براي اندازه. نامه بود كه روي چرخ كارسنج انجام

و بعد از فعاليت وامانده  شد ساز از آزمودني پژوهش، قبل به. ها، نمونة خوني گرفته هـاي آمـاري تحليـل واريـانس آمـده بـا آزمـون دسـت اطّلاعات
و ضريب همبستگي پيرسون مورد تجزيه يك .و تحليل قرار گرفتطرفه، آزمون تعقيبي توكي

به نتايج، نشان داد انجام تمرين از ورزش موجب كاهش معنيE همراه مصرف مكمل ويتامين هاي هوازي در ميزان لاكتـات خـون پـس داري
و نيز عدم وامانده و افزايش زمان رسيدن به واماندگي مي آزمودنيLDH در مقدار آنزيم تغييرساز دار بـيناز رابطـة معنـي چنين به غيـرهم. شودها

و متغيرها ارتباط معني ساز در ساير گروهو ميزان لاكتات گروه چهار پس از فعاليت وامانده LDHمقادير آنزيم  داري مـشاهده نـشد؛ بنـابراين بـه ها
رو هشت هفته فعاليت هوازي موجب تغيير معنيE مصرف مكمل ويتامين رسدنظر مي  و زمان در افـراد غيـر دار لاكتات خون سيدن بـه خـستگي

دار بـين عدم رابطـة معنـي. دهد نشان نميو زمان رسيدن به واماندگيLDHداري را بين مقادير لاكتات خون، آنزيم شود؛ اما رابطة معني ورزشكار 
و به نظر مـي هاي هوازي، انباشت لاكتا دهد كه احتمالاً عامل اصلي رسيدن به واماندگي در فعاليت متغيرها نشان مي  رسـد سـازوكارهايت نيست

و توقّف فعاليت مي .باشد ديگري عامل خستگي
.ساز، تمرين هوازي، لاكتات خون، لاكتات دهيدروژناز، فعاليت واماندهE ويتامين: هاي كليدي واژه
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 مقدمه
از مكمل ميهاي رايج كه با هدف افزايش عملكرد به وسيلة ورزشكاران مورد است يكي گيرد، ويتامين فاده قرار

Eويتامين. استEاكسايـشي اسـت در بدن، دفاع ضد و نقش عمدة آن ، يك ويتامين محلول در چربي است
و عضله، موجب توليد بنيĤنEكمبود ويتامين).8( در كبد و هاي آزاد ها، افزايش پراكسيداسيون غشاء ليپيـدها

از ورزش  مي واماندهاختلال در عملكرد ميتوكندري پس ).6(شود ساز
در اجراي موفّقيت از موانع اصلي و متوقـّف سـاختن تمـرين آميز فعاليت بروز خستگي، يكي هاي ورزشـي

و ناتواني براي ادامه فعاليت نقش دارند؛ البتـّه بـسته بـه. است بروز خستگي در و عوامل گوناگوني سازوكارها
و سازوكا  كنـد براي مثال مباني نظري از اين موضوع حمايت مـي. رها متفاوت هستند نوع فعاليت، اين عوامل

و در تمـرين كه در فعاليت  و بـي هاي هوازي تخليـة ذخـاير گليكـوژن هـوازي افـزايش توليـد هـاي سـرعتي
و به دنبال آن تجمع لاكتات، انباشت يون  و كاهش اسيدلاكتيك هـاي عـضلاني در سلول PHهاي هيدروژن

و واماندگي مي موجب بروز  از حد بر اثر يـك تمـرين. شودخستگي بيش از سويي، با افزايش انباشت لاكتات
بر مقادير آنـزيم لاكتـات  از لاكتـات. شـود افـزوده مـيLDH(1(دهيـدروژناز شديد هوازي دهيـدروژناز، يكـي

و آنزيم در تبديل اسيدلاكتيك به پيرويك در مسير گليكوليز غيرهوازي است كه  ATPگيـري شكلهاي مهم
آن)15،17(كند شركت مي ADPاز از تحريـك بـه48تا24و معمولاً مقدار  تـدريج افـزايش ساعت پـس

).4(يابد مي
از LDHو تغييرات مقـادير آنـزيمEها نتايج متناقضي درباره تأثير مصرف مكمل ويتامين پژوهش  پـس

ا. دهندهاي هوازي را نشان مي تمرين 2هاي گليكوليتيك اند فعاليت آنزيم مطالعات نشان دادهز اين نتايج برخي

در تمرين به LDHمانند  البتّه ممكن است ميزان توليـد).1،5(داري پايين است طور معني در عضلات فعال
از طريـق واكـنش نوكلئوتيـدديآميـدآدنين نيكـوتينو3باقيمانـده پيـروات بـه وسـيلة LDH آنـزيم لاكتات

)NADH(4در تمرينتعضلا ).17(د يابافزايش با شدت متوسط تا شديدهاي اسكلتي
مي فيزيولوژي ورزش پيشنهاد كرده متخصصان تواند معيـاري بـراي بـرآورد فـشار اند سطح لاكتات خون

و سازگاري عضله باشد  در خلال تمرين. تمرين مي هاي فزاينده به لاكتات خون ؛ از يابـد طور ناگهاني افزايش
و همكاران).5(برد هاي استقامتي آستانه لاكتات را بالا مي سويي، تمرين )1377(و ابـراهيم) 2003(5چويون

 LDHاي، گزارش كردند تمرين هـوازي، موجـب كـاهش سـطوح اسـتراحتي آنـزيمنهاهاي جداگدر پژوهش
و همكاران).1،7(شود پلاسما مي ه تمرين هوازي فزاينـده موجـب هفت6گزارش كردند)2000(6تانكانوگي

هر ليتر خون ميلي4(ها دريافتند آستانة لاكتاتآن. شود بالارفتن آستانه لاكتات مي در هـايدر آزمودني) مول
در ابتداي دوره، به باركـار 121سال تمرين نكرده، از باركار ميان در پايـان186 وات وره تمـرين تغييـرد وات

___________________________________________________________ 
1. Lactate dehydrogenize 
2. Golycolytic 
3. Pyruvate 
4. Nicotinamide Adenine Denucleotide 
5. Chevion et al 
6. Tonkonogi et al. 
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و همكارا).19(يافت و تامپـسون) 1998(2، شانتز)1999(1نهوريتا هـايدر پـژوهش)2000(3و كلاركسون
شـود پلاسما مي LDHساز موجب افزايش مقادير آنزيم هاي استقامتي وامانده هاي نشان دادند تمرين جداگĤن

و همكاران).8،10،16( و نيز با تأييد اين فرايند، عنوان كردند كه با افزايش شدت) 2000(4اسپريت  تمـرين
مي تبديل فعاليت از مسير هوازي به بي و به دنبال آن، تجمع آنزيم هوازي بر ميزان تجمع لاكتات افزوده شود

LDH ع آنزيم).17(گردد نيز بيشتر ميدربارة رابطة بين ميزان تجمLDH ،و بهبود عملكرد ورزشي ، لاكتات
آنالاند؛گزارش كردهها، نتايج گوناگوني را پژوهش مي بتّه بيشتر و ها نشان دهنـد كـه رسـيدن بـه وامانـدگي

و همكاران).18(ناتواني براي ادامه فعاليت در اثر تجمع بيش از حد لاكتات است  نشان دادند) 1996(5راداك
 يابـد كـه برابـر افـزايش مـي10 تـا6بعد از دويدن شديد تا سرحد واماندگي، فعاليت آنزيم اكسانتين اكسيداز 

و همكاران).13(غلظت اين آنزيم با غلظت لاكتات همبستگي مستقيم دارد نيز نشان دادنـد) 1382( رمضاني
از صد متر شناي كرال سينه با حد20تا15ميزان لاكتات خون شناگران   270اكثر توان، ساله تيم ملّي پس

لسهم).3(درصد افزايش يافته است و همكـاران چنين، و تامپـسون گـزارش)2002(7گـاردز و كلاركـسون
،8(شـود خون مـي LDH به همراه فعاليت بدني منظمّ، موجب كاهش آنزيمEكردند مصرف مكمل ويتامين

و همكاران ). 12 وEگرم ويتامين ميلي300گزارش كردند مصرف روزانه) 2001(8ساچك بر آستانة لاكتـات
ن دهنـدة هاي پژوهـشي، نـشان طور كلّي گزارشبه).15(دارد بهبود ركورد سرعت شناگران استقامتي تأثيري

ميبه هاي احتمالي عضلاني است كه در اثر فعاليت بدنيدر برابر آسيبEنقش محافظتي ويتامين  . آيند وجود
و همكاران از تمرينEويتامين 1200IU10 نشان داد مصرف) 2000(9نتايج پژوهش ايتو هاي شش روز قبل

از بالارفتن آنزيمر هفتههوازي چها ).11( كاسته است 11 پس از دوره تمرين، نسبت به گروه دارونماLDHاي
ل ويتـامين ها درباره تأثير فعاليت بدني در نتايج پژوهش موجود با توجه به تناقض بـرEو مـصرف مكمـ

و زمان خستگي،LDHتغييرات آنزيم  ت8ح اسـت كـه ها مطر، اين پرسش مقادير لاكتات خون  هفتـه فعاليـ
ل 13)روش كـارونن( HRR12 درصد ذخيره ضربان قلـب75تا55هوازي با شدت  بـه همـراه مـصرف مكمـ

و LDHچه ارتباطي بين تغييرات مقادير لاكتات، آنـزيم، چنينهمدارد؟ عوامل اين چه تأثيري برEويتامين
به زمان طE ويتامين گي افرادي كه مصرف همزمان مكمل واماندرسيدن و فعاليت هـوازي بـا شـدت متوسـ

___________________________________________________________ 
1. Horita et al. 
2. Schants 
3. Clarkson and Thompson 
4. Spriet et al. 
5. Radak et al. 
6. Oxantine Oxidase 
7. Lesgards et al. 
8. Sacheck et al. 
9. Itoh et al. 
10. International Unit 
11. Placebo 
12. Hear Rate Reserve 
13. Karvonen 
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اي اند، وجود دارد؟ داشته  مـورد اي بـر متغيرهـاي مـذكور در پژوهش حاضر سعي شد تأثير چنين برنامهروناز
.گيردبررسي قرار

 شناسي پژوهش روش
و غير ورزشكار دانش نفر دانشجوي40تعداداز بين افراد داوطلب، از سه مرد سالم، غير سيگاري گاه گيلان كه

از تكميل رضايت  از انجام طرح، هيچگونه مكمل ويتاميني مصرف نكرده بودند، پس نامه نامه، پرسش ماه قبل
به آگاهي و و تشريح روند پژوهش، انتخاب ـ ورزشي در چهـار گـروه مـساوي بـه هاي پزشكي طور تصادفي

:ترتيب زير تقسيم شدند 
هو+Eويتامين:1گروه•  ازي؛تمرين
 دارونما؛+ تمرين هوازي:2گروه•
؛E؛ ويتامين3گروه•
.دارونما:4گروه•

و تركيب بدن آزمودني ويژگي.1جدول )SD ±x(هاي چهار گروه هاي فردي
 ويژگي

 گروه
 سن

)سال(
 قد

)متر سانتي(
 وزن

)كيلوگرم(
 چربي بدن

)درصد(
 توده بدن شاخص

)بر مترمربعكيلوگرم(

بدون توده
 چربي

)كيلوگرم(
4/59±9/235/8±7/184/4±8/734/6±7/13 9/175±6/213/6±9/1 يك
4/55±3/237/6±5/173±7/6735/7±10 174±7/207/4±5/1 دو
4/63±3/2410±1/177/3±8/4 77±14 178±1/224/5±2/1 سه
9/62±2/247/11±2/183/5±5/784/6±5/18 178±7/4 21±3/1 چهار

و به از طريق انگشت اشاره لاكتات خون هاي پژوهش، براي بررسي هدف و با لاكتومتر لانـست وسيلة كيت
در ليتر اندازه ميليبرحسب) كشور ژاپن AKRAYشركت ساخت(پرو مخصوص دستگاه لاكتات  گيـري مول

در حالت استراحت قبل از فعاليت وامانده. شد و در وضعيت نشسته 5ها، مقـداراز سياهرگ ساعد آزمودني ساز
 مقـادير آنـزيم1سنجي نـوري ليتر خون گرفته شد تا با ارسال به آزمايشگاه تشخيص طبي، با روش طيف ميلي

LDH از. گيري شود سرم اندازه و پس گرم10در ادامه روي ها يك فعاليت وامانده كردن، آزمودني دقيقه سـاز
 دقيقـه بـا5انجام دادند؛ به ايـن ترتيـب كـه ابتـدا) ساخت كشور فنلاند 2E433مدل تنتوري(چرخ كارسنج 
در دقيقه60سرعت ثابت هر. زدند وات ركاب50و توانRPM(3( دور  وات بـه25 دقيقه،5سپس، به ازاي

در دقيقـه نباشـد60كه آزمودني قادر به حفظ سرعت ثابـت باركار اضافه شد، تا جايي ندر پايـان، زمـا.دور

___________________________________________________________ 
1. Spectophotometery 
2. Tuntury 
3. Reveloution per Minute 
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از تمامي آزمودني و در حالت نشسته، همانند مرحلة اول خون رسيدن به واماندگي يادداشت شد ها پـس. گيري
ازاز اين مرحله، گروه  و به مدت هشت هفته، پس روز در هفته دو براي سه و  دقيقه گرم كردن،10هاي يك

و با شدت30تمرين هوازي را به مدت  قلب ذخيره روي چرخ كارسـنج انجـام درصد ضربان75تا55 دقيقه
دو هفتة اول. دادند 65 درصد، هفتة پـنجم60 درصد، هفتة چهارم55 درصد، هفتة سوم50شدت تمرين در

دو هفتة آخر70درصد، هفتة ششم در و مـدل(سـنج شدت تمـرين بـه وسـيلة ضـربان. درصد بود75 درصد
Polar, T31شد) ساخت كشور فنلاند هر جلـسه بـا ركـاب امه سردكردن آزمودنيبرن. كنترل زدن ها در پايان

و اجراي فعاليت5آهسته به مدت  شد دقيقه و سه روزانه هاي گروه آزمودني. هاي كششي انجام  400هاي يك
و چهـار نيـزاز گـروه. كردند دريافت) ساخت شركت داروسازي اسوه تهران(Eگرمي ويتامين ميلي هـاي سـه

از  و برنامة غذايي متداول خود را تغيير ندهند انجام فعاليت خواسته شد گـروه. هاي بدني منظمّ خودداري كرده
عنـوان ميلي گرمي ساكارز بـه400هاياز كپسول4دو علاوه بر تمرين هوازي مشابه گروه يك، مانند گروه 

گروههااز آزمودني. بود1 كورو دارونما دوسويهEطرح مصرف ويتامين. كردند دارونما استفاده  خواستهي چهار
از مكمل  و در طول مدت برنامه، سطح فعاليت بدني روزانه خود را تغيير نداده . هاي ويتاميني استفاده نكنند شد

از آن خوندر پايان هفتة هشتم، فعاليت وامانده و بعد و قبل مقـدار. گيـري انجـام شـد ساز ابتداي دوره تكرار
د از فعاليت واماندهلاكتات خون نيز و بعد اول ساز اندازهر قبل و زمان رسيدن به واماندگي همانند مرحلة گيري

 بـراي بررسـيياز آمار توصـيف مربوط به متغيرهاي پژوهش هاي گيري اندازهآوري پس از جمع. يادداشت شد 
شد) معيار انحرافوميانگين(هاي توصيفي شاخص و تعييبراي. استفاده ن اختلاف ميانگين متغيرهاي مقايسه

از ورزش وامانده و پس در زمان استراحت يك وابسته چهار گروه از آزمون آماري تحليل واريانس و2طرفه ساز
در چنينهم. آزمون تعقيبي توكي استفاده شد  براي تعيين ميزان ارتبـاط بـين متغيرهـاي انـدازه گيـري شـده

و تحليـل.د استفاده قرار گرفتپژوهش، آزمون ضريب همبستگي پيرسون مور آمـاري تمـامي مـوارد تجزيـه
نرمها داده . انجام شدSPSSافزار به كمك

 هاي پژوهش يافته
در اين متغيرها گروهگيري شده متغيرهاي پژوهش، اختلاف بيناطّلاعات به دست آمده دربارة مقادير اندازه ها

. ارائه شده است4و2،3هاي ها به ترتيب در جدولو ميزان همبستگي بين آن

___________________________________________________________ 
1. Double blind 
2. ANOVA one-way 
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و بعد از تمرين هوازيو زمان رسيدن به واماندگي آزمودنيLDHلاكتات، آنزيم.2جدول )SD±x(ها قبل
 مرحلة چهارم مرحلة سوم مرحلة دوم مرحلة اولگروه متغير

59/9±02/193/1±59/1107/0±09/160/2±11/0 يك
71/10±08/160/2±87/1012/0±09/161/2±13/0 دو
58/11±12/114/2±36/1113/0±07/106/2±13/0 سه ات

لاكت
)

m
m

ol
/L

(

26/9±16/123/2±03/910/0±15/137/2±15/0چهار
40/437±70/36088/154±30/48255/144±20/38979/184±67/146 يك
95/415±02/35194/123±09/110 92/430±67/36072/39±42/113 دو
00/365±80/30713/104±70/36457/57±39/117 20/303±17/60 سه

يم
آنز

LD
H

)
IU

/L
(

90/490±10/42237/121±00/49050/117±10/42152/131±24/123چهار
75/29±70/2436/5±15/3 يك
53/30±05/2532/4±94/3 دو
48/26±60/2686/3±47/4 سه

به
دن

سي
نر

زما
گي

اند
وام

)
نيه

وثا
قه

دقي
77/23±20/2553/5±04/4چهار)

و انحراف معيار متغيرهاي مورد نظر در آزمودني2اطّلاعات جدول در مربوط به ميانگين هـاي چهـار گـروه
از فعاليت وامانده ساز  اول اندازه(پيش از تمرين هوازي، پيش از تمـرين هـوازي،)گيري مرحلة از، پيش پـس

از فعاليت)گيريمرحلة دوم اندازه(ساز فعاليت وامانده  مرحلـة سـوم(سـاز وامانـده، پس از تمرين هوازي، پيش
از فعاليت وامانده) گيرياندازه .است) گيري اندازهمرحلة چهارم(سازو پس از تمرين هوازي، پس

و بين گروهي مقادير لاكتات.3جدول و زمان رسيدن به واماندگيLDHخون، آنزيم مقايسه درون گروهي
 آماره

 متغير
 داري معنيFمقدار ميانگين مجذورات درجة آزادي

304/0 بين گروهي
)mmol/L( لاكتات

3602/0 درون گروهي
57/3023/0*

 LDHآنزيم 372/280 بين گروهي
)IU/L(3690/107 درون گروهي 

60/2067/0

308/97 بين گروهي  زمان واماندگي
و ثانيه( 3625/23 درون گروهي)دقيقه

17/4012/0*

)>05/0p(دار وجود تفاوت معني*
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يك دستدر بررسي اطّلاعات متغيرهاي پژوهش، نتايج به از آزمون تحليل واريانس و مقايـ آمده سه طرفه
و درون گروهي  )F=57/3وp=023/0(داري در مقادير لاكتات خون، تفاوت معني)3جدول(بين گروهي
از شركت در برنامه را نـشان داد آزمودني)F=17/4وp=012/0(و زمان رسيدن به واماندگي ا،. ها پس امـ

دهندة عدم اي، نشاناز برنامه هشت هفتهبررسي آماري مقادير سطوح استراحتي آنزيم لاكتات دهيدروژناز بعد 
 ).F=602/2وp=067/0( چهار گروه بود LDHدار بين مقادير اختلاف معني

از برنامـه، نـشان داد بـين مقـادير نتايج آزمون تعقيبي توكي براي بررسي تفاوت هاي بـين گروهـي بعـد
و چهار در سطح اطمينان لاكتات آزمودني  در سـطح اطمينـاند99هاي گروه يك و چهار دو و گروه 95رصد

و بين ساير گروه درصد، اختلاف معني داري مشاهده نشد؛ به اين ترتيـب كـه ها، تفاوت معني داري وجود دارد
دو كه تمرين هوازي انجام مي ميزان تجمع لاكتات خون در گروه  و در مقايسه با گـروه چهـار هاي يك دادند،

چنـين نتـايج آزمـون تعقيبـي تـوكي هـم. داري كاهش يافتـه بـود طور معنيد، به كردنكه دارونما مصرف مي 
دو بـا چهـار در سـطح دهندة اختلاف معني نشان و گـروه دار زمان رسيدن به واماندگي بين گروه يك با چهار

و بين ساير گروه95اطمينان  ن بـه داري مشاهده نشد؛ به اين ترتيب كه زمان رسيد ها تفاوت معني درصد بود
و آزمودني واماندگي گروه و چهار نسبت به دو گروه ديگر افزايش يافته بود هاي اين دوگـروه ديرتـر هاي يك

. رسيدندبه واماندگي مي
)>05/0p(هاو زمان رسيدن به واماندگي آزمودنيLDHهمبستگي بين مقادير لاكتات خون، آنزيم.4جدول

 داريمعني ضريب همبستگيگروه متغير
547/0102/0 يك
328/0355/0 دو
255/0476/0 سه

 زمان واماندگي–كتاتلا

188/0603/0 چهار
185/0609/0 يك
288/0419/0 دو
192/0-450/0 سه

LDH –زمان واماندگي 

763/0-109/0 چهار
824/0-073/0 يك
342/0333/0 دو
509/0-238/0 سه

LDH –لاكتات 

*037/0-661/0 چهار

)>05/0p(دار وجود رابطه معني*
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رابطة بـين متغيرهـايو تمرين هوازي با شدت متوسط برEدر بررسي تأثير مصرف همزمان مكمل ويتامين
گروه)4جدول(مورد نظر  از در هيچ يك و تحليل ضريب همبستگي پيرسون نشان داد هـا بـين، نتايج تجزيه

و زمان رسيدن به واماندگي،يمقادير لاكتات خون آزمودن و زمان رسـيدن LDHو سطوح استراحتي آنزيم ها
در سطوح استراحتي آنزيم به واماندگي رابطة معني و مقادير لاكتات خون گروه LDHداري وجود نداشت؛ اما

گروهداري مشاهده شد؛ ولي چنين رابطهچهار، رابطة معني در ساير .)>05/0p(ها وجود نداشت اي

و نتيجه  گيري بحث
از پژوهش نشان داد مصرف همزمان مكمل ويتامين دست بررسي نتايج به هاي هوازيو انجام تمرينEآمده

. شـود داري در زمان رسيدن بـه وامانـدگي مـردان غيرورزشـكار مـي به مدت هشت هفته، موجب تغيير معني 
گرو يافته در رسيدن به زمان واماندگي بين دوو) تمـرين هـوازي+Eويتـامين(ه يك ها نشان داد كه گـروه

گروه) تمرين هوازي( دار بوده است؛ اما تفاوتي بين گروه سه كه فقط ويتـامين اختلاف معني) دارونما(چهار با
Eگروه مصرف مي در مدت رسيدن به وامانـدگي مـي.ها مشاهده نشد كردند، با ساير از افزايش توانـد ناشـي

لا  و فاسـتر. كتات باشد بالارفتن آستانة ، رسـيدن بـه وامانـدگي هنگـام اجـراي1از آنجايي كه به عقيـده مـاد
از حد لاكتات است فعاليت در اثر تجمع بيش ع)18(هاي شديد ، احتمالاً بالارفتن آستانة لاكتات، موجب تجمـ

و آهسته ا. تر اين عامل شده است تدريجي در باركارهـاي بـالاتر . تّفـاق خواهـد افتـاد بنابراين زمان خـستگي
و همكاران يافته بر اين تحليل باشدمي) 2000(هاي تانكانوگي ها دريافتند كه آستانة لاكتاتآن. تواند تأييدي

در باركار بالاتري نسبت به پيش از تمرين اتّفاق افتاد  از شش هفته تمرين هوازي فزاينده ).19(پس
هـاي هـوازي، همـراه انجـام تمـرين بـهEان مكمل ويتامين هاي پژوهش، نشان داد مصرف همزم يافته

مي موجب تغيير معني  در سطوح لاكتات خون مردان غير ورزشكار با توجه به نتايج، مقادير لاكتات. شودداري
يك خون آزمودني  دوو) تمرين هوازي+Eويتامين(هاي گروه نـسبت بـه) دارونمـا+ تمرين هـوازي(گروه

به)رونمادا(گروه چهار  گروه طور معني، از برنامه كاهش يافته بود؛ اما بين سطوح لاكتات اين و داري پس هـا
به. داري ديده نشد، تفاوت معني)Eويتامين(گروه سه  ميبر اين اساس ل نظر رسـد مـصرف همزمـان مكمـ
و يا اجراي تمرين هوازي بهEويتامين  ل ويتـامينو تمرين هوازي  بـهE تنهايي، نـسبت بـه مـصرف مكمـ

چنين احتمالاًهم. داري بر تغييرات مقادير لاكتات مردان غير ورزشكار دارد هفته، تأثير معني8تنهايي به مدت
لاك به تنهايي نميEمصرف هشت هفته مكمل ويتامين  در نيمرخ تات خون اين افراد ايجاد كند؛ تواند تغييري

به البتّه بررسي تفاوت  از يك دوره تمرين هوازي، تنها بين دنبال يك وهله فعاليت وامانده ها نشان داد ساز پس
، بـا گروهـي كـه دارونمـا)گروه يـك(و تمرين هوازي داشتندEگروهي كه مصرف همزمان مكمل ويتامين 

مي. دار بود معني، اختلاف)گروه چهار(كردند مصرف مي از سازگاري بـدن بـه اين تغييرات احتمالاً تواند ناشي
ع آن كـاهش يابـد  در طول برنامه باشد كه باعث شده ميـزان تجمـ و لاكتات . تجمع آنزيم اكسانتين اكسيداز

و همكارن دا) 1996(راداك ).13(رد نشان دادند كه فعاليت اين آنزيم با ميزان تجمع لاكتات ارتباط مـستقيم
___________________________________________________________ 
1. Maud and Foster 
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و همكاران، به مي با توجه به گزارش راداك ع آنـزيم اكـسانتين اكـسيداز نظر در طول برنامه مقادير تجمـ رسد
و هم  در برابر تجمع بيش از حد لاكتات سازگاري ايجاد شده است كاهش يافته به. چنين آمـده بـا دست نتايج

و همكاران  و همكا) 1994(گزارش هاي روكيتزكي ل) 2001(رانو ساچك بر عدم تأثير مـصرف مكمـ مبني
ايـن).14،15(دهنـد نيـز همخـواني داردبر آستانة لاكتات افرادي كه تمرين استقامتي انجام ميEويتامين 

و همكاران قابل توجه است5نتايج با توجه به مدت برنامة حاضر در مقايسه با برنامة  . ماهه روكيتزكي
م داري در مقـادير آنـزيمو تمرين هـوازي، تـأثير معنـيEصرف همزمان مكمل ويتامين نتايج نشان داد

LDH از ورزش وامانده به. ها ايجاد نكرده است ساز آزمودني پس و آمـده بـا يافتـه دست نتايج هـاي هلگـيهم
بر عدم تفاوت معني  انجـام دادهدر افرادي كه تمرين هوازي شديد LDHدار بين مقادير آنزيم همكاران مبني

و همكـارانو با يافتـه)9(واني كردند، همخو دارونما مصرف ميE هايي كه ويتامين بودند با گروه هـاي ايتـو
در آمده با يافته همخواني نتايج به دست).11(مغاير است) 2000( و همكاران با توجه به تفـاوت هاي هلگيهم

بر) گرم ميلي300( مصرفيEمقدار ويتامين  آنو مدت اين تـشابه احتمـالاً. قابل توجه است) هفته6(ها نامة
در شدت تمرين  از تفاوت و سطح آمادگي بدني آزمودني ناشي و هم هاي هوازي دهـد چنين نشان مـي ها بوده

و تمرين هوازي براي شش تا هشت هفته احتمالاً تأثير مشابهيEگرم ويتامين ميلي400و 300كه مصرف 
به. داردLDHتي آنزيمبر سطوح استراح و همكاران نيز احتمالاً ناشي دست آمده با يافته تفاوت نتايج هاي ايتو
. است) هفته4(و مدت برنامه)IU 1200( مصرفيEاز مقدار ويتامين 

 دار بـين مقـادير دهندة عدم وجود ارتباط معني ها، نشاندر بررسي رابطة بين متغيرهاي مورد مطالعه، يافته
و مصرفو لاكتات در گروه LDHآنزيم در حالي است كه بـينEكنندة مكمل ويتامين هاي تمرين  بود؛ اين

در آزمودني ايـن امـر. داري مـشاهده شـد هايي كه فقط دارونما مصرف كرده بودند، ارتباط معنـي اين متغيرها
از عدم اختلاف معني مي گLDHدار بين مقادير آنزيم تواند ناشي و همكاران بـا يافته. روه باشد چهار هاي ايتو

4 پـس از LDHاز بالارفتن مقـادير آنـزيمEها دريافتند كه مصرف مكمل ويتامين اين نظر همسو است؛ آن 
از سـويي، نتـايج پـژوهش دربـارة رابطـة تغييـرات).11(كاهد هفته تمرين هوازي نسبت به گروه دارونما مي

گروهو مقاد LDHسطوح استراحتي آنزيم در و مـصرف ير لاكتات ل ويتـامين هاي تمـرين  بـاEكننـده مكمـ
و همكاران آن)2000(گزارش اسپريت بر اين باورند كه افـزايش معنـي همسو نيست؛ دار مقـادير لاكتـات ها

اين موضوع بيـانگر ارتبـاط مـستقيم بـين).17( را به دنبال دارد LDHخون، افزايش سطوح استراحتي آنزيم 
لا  و مقدار آنـزيم ميزان و اسـت؛ در حـالي كـه چنـين رابطـه LDHكتات خون در گـروه تمـرين هـوازي اي
و دارونما)1گروه(Eكنندة مكمل ويتامين مصرف لو گروه مصرف)2گروه(، گروه تمرين هوازي كنندة مكمـ

دار بـين معنـي ها نـشان داد عـدم رابطـة چنين يافتههم.در پژوهش حاضر مشاهده نشد)3گروه(Eويتامين 
بروز خستگي در فعاليت متغيرها مي  در عامل و بي تواند ناشي از تفاوت منابع بسياري. هوازي باشدهاي هوازي

در بازداري از ادامه فعاليت  داننـد؛ در حـالي كـه هاي هوازي را تخليه منابع گليكـوژن عـضله مـي عامل اصلي
و به دنبال آن تجمع آنزيم  بيدر فعاليتLDHانباشت لاكتات تـرين عوامـل بـروز هوازي، يكي از مهـم هاي
و ناتواني براي ادامه فعاليت است  به).2(خستگي ه، دستبنابراين نتايج از پژوهش حاضر بـا ايـن نظريـ آمده
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و به نظر مي و واماندگي براي ادامه فعاليت وامانده همسو است سـاز، حتـّي پـس از رسد عامل اصلي خستگي
و مصرف مكمل ويتامين هش عEت هفته تمرين هوازي و نـه افـزايش تجمـ ، احتمالاً تخلية منابع گليكـوژن

و آنزيم رو احتمالاً مصرف همزمان مكمل ويتامين. باشد LDHلاكتات و تمرين هـوازي بـه مـدتEاز اين
در هفته(هشت هفته موجـب تغييـرات)ه درصـد ضـربان قلـب ذخيـر75 تـا55(و با شدت متوسط) سه روز

و زمان رسيدن به واماندگي براي انجام فعاليت معني در مقادير لاكتات خون ميداري شـود، هاي هوازي شديد
اي با ايـن چنين، تجويز برنامههم. ايجاد كند LDHداري در سطوح استراحتي آنزيم تواند تفاوت معني اما نمي 

توانـد ايـن موضـوع مـي. را در رابطة بين اين متغيرها به وجـود آورد كيفيت، احتمالاً قادر نخواهد بود تفاوتي 
در ورزش و ناتواني براي ادامة فعاليت . هاي هوازي باشدهمسو با نظرية عامل خستگي

 منابع
(ابراهيم، خسرو.1 ت اثر تخريبي راديكـال).1377. و خـسته هـاي آزاد در هنگـام فعاليـ و هـاي شـديد كننـده
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 ت شـديد غيـر غير فع از فعاليـ و ضربان قلب پـس بر سطح لاكتات خون . هـوازي در شـناگران نخبـه ال
.14-23:5المپيك،
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