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  یآب یحیتفر یهاورزش در زنان مشارکت یهازهیانگ یبندتیاولو و ییشناسا

  9، مهدی ناظمی 9، لیلا مرتضایی 0اندامرضا 

  چکیده
 اهمیت زندگی، کیفیت همچون بهبود اجتماعی هایارزش بر آبی هایورزش اصلی توجه :مقدمه و هدف

های تحقیق حاضر قصد دارد انگیزه است. انگیزه و سرگرمی شخصی، نیازهای ارضای روانی، و جسمانی سلامت
ویق و ترغیب با تش دبندی نماید تا از این طریق بتوانهای تفریحی آبی را شناسایی و اولویتمشارکت زنان در ورزش

 .کندها، به سلامت جسمانی، روانی و عاطفی آنان کمک ورزشگونه زنان جامعه برای مشارکت بیشتر در این

جامعه ی آماری این تحقیق شامل کلیه زنان استان خراسان رضوی بود که در ورزش های  روش شناسی:

نفر  0666از بین حدود نفر از زنان استان خراسان رضوی  989در این تحقیق تعداد  تفریحی آبی مشارکت داشتند.
برای جمع آوری اطلاعات از پرسشنامه محقق  خوشه ای تصادفی به عنوان نمونه آماری انتخاب شدند. به روش
نفر از متخصصان صاحب نظر و اساتید مدیریت ورزشی روایی صوری و محتوایی ابزار را  06. استفاده شدساخته 

یایی لی اکتشافی استفاده شد. پاتأیید کردند. پس از بررسی روایی محتوا جهت بررسی روایی سازه از تحلیل عام
نفری از زنان که در اماکن ورزشی و تفریحی آبی مشارکت  96پرسشنامه در یک مطالعه راهنما توسط یک گروه 

 محاسبه شد. 826/6داشتند به روش آلفای کرونباخ 

های مشارکت زنان در ورزش های تفریحی آبی شامل: های پژوهش نشان داد، مهمترین انگیزهیافته ها:یافته

های اجتماعی جنبه (،01/0(، مهارت )90/0(، سلامتی و بهداشت )92/0(، تناسب اندام )09/0کسب لذت و آرامش )
 بود. (20/9( و برتری طلبی )88/9(، پیشگیری و درمان بیماریها )29/9(، کسب موفقیت و شناخت )69/0)

ها ان ، سازمهای همگانی و تفریحیریزان ورزشبرنامهتوجه  از این رو پیشنهاد می شود، گیری:نتیجهبحث و 

 نانز گسترش سطح مشارکتموجبات و نهادهای مجری توسعه ورزش بانوان به این عوامل بیشتر معطوف گردد تا 
 گردد.فراهم  هاگونه ورزشمند شدن از عواید مفید و سودمند اینبرای بهره های تفریحی آبیدر ورزش

 

 های تفریحی آبی، لذت و آرامشهای مشارکت، ورزشانگیزهواژگان کلیدی: 
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 مقدمه 

 یکیدنز ارتباط جامعه، افراد یاجتماع یزندگ مظاهر از یاریبس با ریفراگ یاجتماع دهیپد کی عنوان به ورزش

 یمهم گاهیرا از افراد هر جامعه به خود اختصاص داده و جا یفراوان یمرتبط با آن، زمان و انرژ یهاتیفعال و دارد

که متعاقب توسعه  یامروز یدر زندگ یبدن تی(. کاهش تحرک و فعال0کرده است ) دایدر فرهنگ جوامع مختلف پ

 و ورزش به پرداختن ضرورت است، آمده وجود به یزندگ نینو یهاوهیو ش یرفاه لیو گسترش امکانات و وسا

 یاتیح و ملاز یامر ،یبدن حرکات منظم و مستمر انجام راستا، نیا در. دینمایم جابیا شیپ از شیب را یبدن تیترب

 نهیهز کاهش باعث تواند یم یکیزیف تیفعال شیافزا ،یجهان بهداشت سازمان گزارش طبق(. 9) رسدیم نظر به

 ااجر کم یهانهیهز با توانند یم یورزش یهابرنامه. باشد ریم و مرگ زانیم کاهش و یبهداشت یهامراقبت یها

 یومعم سلامت بهبود یبرا یا عاقلانه راه نه،یزم نیا در مردم قیتشو و هاآن به پرداختن رسد یم نظر به شوند،

 اتامکان از ستیبایم خود روان و جسم یسازسالم یبرا خانواده، انیبن و اساس عنوان به زنان امروزه. باشد جامعه

 کنار در .است یورزش یهاتیفعال انجام یسو به هاآن شیگرا مستلزم امر نیا تحقق که باشند برخوردار یمناسب

 مهم لهمسئ ،یورزش نیادیم و لیوسا زات،یتجه امکانات، سات،یتأس رینظ ییهاکمبود جمله از و متعدد مشکلات

 هاگرشن لیدل به ،یورزش امکانات به یدسترس رغم یعل زنان از یاریبس. است زنان ورزش به جامعه افراد نگرش

 بیآس به توجه با ورزش در زنان مشارکت. شوند مندبهره موهبت نیا از توانندینم موجود یهافرهنگ خرده و

 نیهمچن است، برخوردار ییسزابه تیاهم از آنان یخانوادگ مهم گاهیجا و نقش و ،یجسمان و یروان یبالا یریپذ

 ریتاث(. 9) دارد دنبال به را یمخرب آثار بالقوه طوربه قشر، نیا یبرا یورزش امکانات نبودن مناسب و یدسترس عدم

 از افراد از ارییبس نکهیا با همه نیا با است؛ ریانکارناپذ یروان و یجسمان سلامت بر یورزش هایتیفعال و ورزش

 که شده موجب امر نیهم رغبتند،یب هاتیفعال نیا در مشارکت برای یول دارند اطلاع یورزش هایتیفعال اثرات

 خود ییاجرا هایسازمان قیطر از سالم حاتیتفر و ورزش امر در گذاریهیسرما و زییربرنامه فکر به هادولت

 دهدیم نشان آمار. گرفت نظر در زنان ورزش یبرا یمناسب یراهکارها و اندازچشم دیبا یکنون طیشرا در(. 0) شوند

 یاتازه راهکار دیبا دولت و استیدن جوامع نیترجوان از یکی ما جامعه شوند،یم زودرس یریپ دچار جامعه زنان

 ریز و زنان در ژهیوبه یهمگان ورزش یزیربرنامه یبرا امروزه. شدیاندیب دختران فراغت اوقات یسازنهیبه یبرا

 ییجاآن از. آورد عملبه عیسر و یجد یاقدام و دیشیاند یاساس طور به دیبا ها،برنامه نیا در آنان دادن قرار پوشش

 نیا از شود، یم انجام آزاد یهاوقت در شتریب و است داوطلبانه صورتبه حییتفر یهاورزش در افراد مشارکت که

 ختلفم یهازهیانگ از گذاراناستیس و زانیربرنامه کند، یم جابیا هابرنامه گونه نیا زیآمتیموفق گسترش رو

 یورزش یهابرنامه در افراد شرکت عدم عوامل و لیدلا و مشارکت یچگونگ از یمهمتر طوربه دیشا و مشارکت

 یبرا ،یگروه و یفرد رفتار و طیافراد و مح یهازهیانگ و اهداف د،یها و عقایژگیسه عامل و یبررس(. 1) شوند آگاه

 نیا نیاز ب 0نیشارو و کینتریپ دگاهید براساس. دارد ضرورت جامعه هر در مختلف اقشار یورزش مشارکت لیتحل

 

1. Pintrich & Schrauben 



 
                                                               819 های تفریحی آبیهای مشاركت زنان در ورزشبندی انگیزهشناسایی و اولویت

و  استقامت ایتلاش  زانیو م است یورزش یهاتیفعال ازینشیو پ یضرور یها از اجزازهیسه عامل، شناخت انگ

 مشارکت عوامل نیمهمتر از یکی ،یفی(. امروزه ارائه خدمات ک0) دهدیبه اهداف نشان م دنیتعهد فرد را در رس

ها و تیدر فعال یمشارکت ورزش یاصل یهازهیانگ و دلائل 0229 سال در کانادا یسلامت انجمن. است یورزش

 یاصل زهیکرد و پنج انگ یسال( بررس 02تا  06) نفر 0166 نیب را یحیتفر یهاو ورزش یجسمان یآمادگ یهابرنامه

 قابتر و یانرژ کردن آزاد اندام، تناسب و وزن کنترل ،یزندگ در بودن بهتر احساس نشاط، و یشاداب:  را مشارکت

 تیتقو ،کیتحر را افراد یرفتارها توانندیم و روندیم شمار به یتیفعال و کار هر انجام دیکل هازهیانگ(. 1) داد گزارش

 ای املع کی تنها که انددهیعق نیا بر ورزش شناسانروان عموم. شوند آن توقف و کنترل باعث ای کنند تیهدا و

 کاهش درمان، و یریشگیپ نشاط، و لذت ،یاجتماع تعامل) مختلف یهازهیانگ بلکه ست،ین رفتار بروز سبب زهیانگ

 رزشو امر به شیگرا باعث...(  و یجسمان یآمادگ و یسلامت ،یزندگ و یشغل روابط وزن، کنترل ،یروان یفشارها

 وهعلا یپزشک در. است شنا ورزش شود،یم روح و جسم سلامت باعث که مفرح یهاتیفعال از یکی(. 2) شود یم

 به هم شنا ورزش از رد،یگیم صورت مختلف یهایماریب مورد در که یجراح اعمال و داروها زیتجو و ناتیمعا بر

 یاعاجتم یهاارزش بر یآب یهاورزش یاصل توجه. شودیم استفاده یسلامت و یبهبود جهت در لهیوس کی عنوان

. است زهیانگ و یسرگرم ،یشخص یازهاین یارضا ،یروان و یجسمان سلامت تیاهم ،یزندگ تیفیک بهبود همچون

 نیا. دارند ورزش و یبدن یهاتیفعال به یدیجد شاتیگرا مردم که کندیم تیهدا اعتقاد نیا به را ما هانیا همه

 هیتوص داشتبه متخصصان از یاریبس توسط ،یبدن تیفعال کی عنوان به شنا تیاهم با همراه لاتیتما و شاتیگرا

 به. است هشد یآب تیفعال یهابرنامه شیافزا به منجر مردم از یمختلف یهابخش یتقاضا به توجه با که است شده

 عهدهبه مردم یورزش عادات و یبدن یهاتیفعال در را یمهم نقش ،یآب یهاتیفعال حاضر حال در ل،یدل نیهم

 از یلیدلا به زنان. است افتهی شیافزا پردازند،یم هاتیفعال نیا انجام به که یافراد تعداد ریاخ یهاسال در. دارند

 لیدل به شتریب زین ترمسن افراد علاوهبه. داشتند دیتأک بردن لذت و شدنیاجتماع ،یسلامت و اندام تناسب لیقب

 آوردن یرو علل خود قیتحق در یجعفر(. 8) دهندیم انجام را هاتیفعال گونهنیا یسلامت و یجسمان یآمادگ کسب

 منزل در یکار طیشرا از شدن فارغ و اندام تناسب و یروان ،یجسمان سلامت به دادن تیاهم را، ورزش به بانوان

 یاهتیفعال و مسابقات در شرکت یبرا زنان یاجتماع و یفرهنگ یهاتیمحدود داشت اظهار نیهمچن. کرد عنوان

 شیگرا عدم عوامل نیمهمتر از یهمگان یهاورزش ةدربار مناسب یعموم یرسان اطلاع عدم و یعموم یورزش

 لیبرز در یرقابت شناگران یرو که یپژوهش در همکاران، و 0دیاندر(. 2) است یهمگان یورزش یهاتیفعال به بانوان

 هبودب و دیجد یحرکت یها مهارت توسعه ورزش، در مشارکت یاصل لیدلا که دندیرس جهینت نیا به دادند انجام

 و رده شیافزا با. دارند یدرون تیماه ها نیا همه که است گرانید با یهمکار و شدن یاجتماع به ازین ،یسلامت

 شهروندان دگاهید از خود پژوهش در همکاران و یدهستان(. 06) ابدی یم شیافزا رقابت عامل تیاهم رقابت، سطح

 

1. Andrade  
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 را هایماریب برابر در مقاومت شیافزا و یمنیا ستمیس عملکرد به دنیبخش بهبود ،یعموم سلامت شیافزا ،یتهران

 در نژادیدریح و نماقدرت(. 00) کردند عنوان یهمگان و یحیتفر یهاورزش در حضور یهازهیانگ نیمهمتر از

 ،یورزش یهاتیفعال در کنندهشرکت پسر و دختر انیدانشجو زهیانگ نیاول که دندیرس جهینت نیا به خود قیتحق

 کنترل ةزیانگ با دختر انیدانشجو که دهدیم نشان یجسمان سلامت زهیانگ یدرون ۀمؤلف. است یجسمان سلامت

 که آنجا از(. 2) اندداشته مشارکت یورزش یحیتفر یهاتیفعال در یسلامت حفظ ةزیانگ با پسر انیدانشجو و وزن

 یاجتماع ،یاقتصاد ۀتوسع یهابرنامه در لذا دهند، یم لیتشک را جوامع ی توسعه در مؤثر یانسان منابع از یمین زنان

 در اآنه مؤثر حضور امکان تا ساخت هموار را آنان یاستعدادها و هاییتوانا از بهتر استفاده یراهها دیبا یفرهنگ و

 فراهم یگفرهن ۀتوسع در آنان مؤثر مشارکت ۀنیزم و شود سریم یاجتماع مختلف یهانهیزم در داریپا ۀتوسع ندیفرا

 یژگیو لیدلبه مسئله نیا. است مطرح ورزش طهیح در یاساس موضوعات از یکی عنوانبه امروزه زنان، ورزش .دیآ

 بر یقیمع ریتأث زنان، در یبدن یهاتیفعال و ورزش به پرداختن که است داده نشان قاتیتحق. است زنان یجسمان

 در ورزش مهم نقش وجود با. گذاشت خواهد یکهنسال دوران در یسلامت نیهمچن و یردهیش ،یباردار دوران

 محسوب جامعه ندهیآ مادران که دختران نیب در ورزش ضرورت و تیاهم به رانیا جامعه هنوز زنان، سلامت

 علت به یآب یهاورزش امروزه. است نبرده یپ است، آنان یسلامت گرو در ندهیآ جامعه افراد سلامت و شوندیم

 سئولانم از یاریبس نظر بودننهیهزکم و جامعه نیسن و اقشار تمام یبرا بودن اجرا قابل بودن،دسترس در وسعت،

 یبرا را آب در مختلف ناتیتمر و هاورزش انجام لزوم یاریبس قاتیتحق نیهمچن. است کرده جلب خود به را

 اشاعه یراب دیبا اکنون .است داده قرار دیتأک مورد یروان یحت و یجسمان مختلف یهایماریب انواع بروز از یریجلوگ

 و هدافا شناخت از ریناگز منظور نیا به شود، دهیشیاند یاصول و یعمل ریتداب ،یآب یحیتفر یهاورزش جیترو و

 انتویم لازم، یهایآگاه کسب از پس. دارند مشارکت یآب یحیتفر یهاورزش در که میهست یزنان یهازهیانگ

 وجبم که را ییهاجاذبه و آورد دستبه کنندگانشرکت یهازهیانگ فیک و کم از یقیدق و ینیع اریمع و ملاک

 هافتهای آن استناد به و کرد لیتحل را هاآن و نمود ییشناسا است، شده هاورزش گونهنیا یسو به زنان شیگرا

 تیموجود به وضع تیرا در سطح جامعه از وضع یآب یحیتفر یهاورزش تا نمود یعلم و قیدق یزیربرنامه توانیم

 یهامشارکت زنان در ورزش یهازهیانگ ییکرد. با توجه به مطالعات محدود در خصوص شناسا تیمطلوب هدا

در  یاعو اجتم یفرهنگ یهابا توجه به شاخص نهیزم نیاطلاعات مستند در ا ۀارائ و قاتیتحق انجام ،یآب یحیتفر

 نیا هاست. درگونه ورزشنیدر گسترش ا یاصول یهایزیربرنامه منظور به یازینشیپ و ممه اریبس ران،یجامعه ا

 یبندتیاولو و ییشناسا را یآب یحیتفر یهامشارکت زنان در ورزش یهازهیحاضر قصد دارد انگ قیراستا، تحق

ه سلامت ها، بگونه ورزشنیا در شتریب مشارکت یبرا جامعه زنان بیترغ و قیتشو با بتوان قیطر نیا از تا دینما

 .کردآنان کمک  یو عاطف یروان ،یجسمان

 

 شناسی تحقیقروش 
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 زنان هیکل شامل قیتحق نیا یآمار یجامعه. پژوهش حاضر از نوع توصیفی است و به شکل میدانی اجرا شد

 زنان کتمشار یها زهیانگ لیتحل یبرا. داشتند مشارکت یآب یحیتفر یها ورزش در که بود یرضو خراسان استان

 شرکت یآب یحیتفر یهاورزش در که یزنان از نفر 0666 حدود نیب از نفر 989 تعداد یآب یحیتفر یهاورزش در

 بود یااختهسمحقق پرسشنامه ق،یتحق ابزار .شدند انتخاب یآمار نمونه عنوانبه یتصادف یاخوشه روش به داشتند

مجلات معتبر مدیریت و مدیریت ورزشی  در شده چاپ یعلم مقالات معتبر، کتب یبررس قیطر از آن یهاریمتغ که

دست ، بهکنندهای تفریحی آبی شرکت مینظران و افرادی که در ورزشو مصاحبه با اساتید مدیریت ورزشی، صاحب

تعداد متغیر که به لحاظ  09های مشارکت تعداد گیری انگیزهدست آمده برای اندازهبه هایمتغیراز مجموع  آمد.

 مشارکت ةزیانگ پرسشنامه سؤالات عنوان به اندداشته پژوهش نهیشیپ و مقالات در راین تکرار و تأکید بیشتر

 ییروا ،یورزش تیریمد دیاسات و نظرصاحب متخصصان از نفر 06 رها،یمتغ نیا استخراج از پس. شدند مشخص

 مطالعه کی رد یآب یحیتفر یهاورزش در مشارکت ةزیانگ پرسشنامه ییایپا. کردند دییتأ را ابزار ییمحتوا و یصور

 یارزش 1 اسیمق با داشتند مشارکت یآب یحیتفر و یورزش اماکن در که زنان از ینفر 96 گروه کی توسط راهنما

 یهمبستگ بیضر از استفاده با آن زانیم و گرفت قرار یبررس مورد "1" موافقم کاملاً تا "0" مخالفم کاملاً از کرتیل

 ،شغل تأهل، تیوضع سن،) یفرد مشخصات بخش دو در پرسشنامه تینها در. شد محاسبه 826/6 کرونباخ یآلفا

 یهاهنمون نیب( یآب یهاورزش در مشارکت یهازهیانگ) پرسشنامه سؤالات یاصل بخش و...(  و لاتیتحص زانیم

 لیحلت روش از قیتحق ابزار یساختار ییروا و مشارکت یهازهیانگ عوامل و ابعاد یبررس یبرا .شد عیتوز قیتحق

 داشتن لیدل به مورد 92 یینها سوال 09 از ،یعامل لیتحل از پس. دیگرد استفاده متعامد چرخش با یاکتشاف یعامل

 لذت کسب نیعناو تحت عامل، هشت در مورد 92 نیا. گرفت قرار رشیپذ مورد 01/6 از شتریب ای یمساو یبارعامل

 0) یاجتماع هایجنبه(، هیگو 9) مهارت(، هیگو 0) بهداشت و یسلامت(، هیگو 0) اندام تناسب(، هیگو 2) آرامش و

 یگذارنام( هیگو 9) یطلبیبرتر و( هیگو 9) هایماریو درمان ب یریشگی(، پهیگو 2و شناخت ) تیموفق کسب(، هیگو

 رنوفیماس کولموگروف آزمون از هاداده عیتوز بودن یعیطب یبرا و دمنیفر آزمون ازعوامل  یبندتیاولو یبراشدند. 

-تیمعج یهایژگیو یابیارز یبرا( استاندارد انحراف و نیانگیم ،ی)فراوان یفیتوص آمار یهااز روش .شد استفاده

 0سا اس یپ اس افزار نرم از استفاده با هاداده همه. شد استفاده عوامل تیاهم زانیم نییتع نیهمچن و یشناخت

 شدند. لیو تحل هیتجز 08نسخه 

 

 یافته ها

 

1. SPSS (Statistical Package for Social Science) 
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درصد  90ه در این تحقیق حضور داشتند، نفر آزمودنی ک 989از ( مشاهده می شود، 0همانگونه که در جدول )

( قرار داشتند %1/00سال ) 96تا  90متأهل بودند. بالاترین نسبت پاسخ دهندگان در گروه سنی درصد  00مجرد و 

 ( بودند.%9/99)ها دارای مدرک تحصیلی دیپلم و اکثر آزمودنی
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 پاسخ دهندگان یشناخت تیجمع یها یژگیو .1 جدول
 درصد تعداد یشناخت تیجمع یهایژگیو

 (سال) یسن گروه
 96 ریز

90-96 
90-06 
00-16 
 بالا به 16

 
09 
090 
02 
96 
02 

 
9/99 
1/00 
0/00 
0/06 

0 

 تأهل تیوضع
 مجرد
 متأهل

 
069 
080 

 
90 
00 

 لاتیتحص زانیم
 پلمیردیز

 پلمید
 پلمید فوق

 یکارشناس
 بالاتر و ارشد یکارشناس

 
02 
20 
21 
18 
2 

 
0/00 
9/99 
1/90 
1/96 
9/9 

 066 989 جمع

 

بار و در مقابل تنها  9-9در ماه از زنان بیشترین دفعات مراجعه به استخر درصد  9/92( 0)با توجه به نمودار 

 ر در ماه به استخر مراجعه کردند.با 06-2از زنان درصد  0/0

 
 ماه در زنان مشارکت زانیم یفراوان درصد( 1) نمودار
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های تفریحی های مشارکت زنان در ورزشانگیزهابعاد میانگین شود، مشاهده می (9)همان طور که در جدول 

(، سلامتی و بهداشت 92/0(، تناسب اندام )09/0آبی به ترتیب از بالاترین ارزش عبارتند از: کسب لذت و آرامش )

ها (، پیشگیری و درمان بیماری29/9(، کسب موفقیت و شناخت )69/0های اجتماعی )(،جنبه01/0مهارت )(، 90/0)

 8های مشاهده شده در ن میانگینیا(. نتایج آزمون فریدمن نیز نشان داد که تفاوت م20/9( و برتری طلبی )88/9)

 .(9جدول)بندی کرد ها را اولویتتوان به ترتیب بیشترین میانگین آنمؤلفه مزبور معنادار بوده و می

 
 مؤلفه ها یرتبه بند یبرا دمنیآزمون فر جینتا .2جدول 

 رتبه نیانگیم انحراف استاندارد نیانگیم مؤلفه ها فیرد

 26/1 19/6 09/0 کسب لذت و آرامش 0

 22/1 12/6 92/0 تناسب اندام 9

 09/1 12/6 90/0 و بهداشت یسلامت 9
 02/0 08/6 01/0 مهارت 0

 06/0 09/6 69/0 یاجتماع یجنبه ها 1

 09/9 02/6 29/9 شناخت و تیکسب موفق 0

 18/9 20/6 88/9 هایماریب درمان و یریشگیپ 2
 99/9 82/6 20/9 یطلب یبرتر 8

 
 دمنیفر آزمون جهینت .3جدول 

 تعداد نمونه
 دو یخ

 یدرجه آزاد
 یسطح معنادار

989 
690/980 

2 
660/6 

 

نشان داده شده است؛  (9) طور که در نمودارهای تفریحی آبی، همانزنان در ورزش در بیان علل مشارکت

-طلبی به عنوان کمها و برتریگونه ورزشترین انگیزة مشارکت زنان در اینکسب لذت و آرامش به عنوان مهم

 های تفریحی آبی شناسایی شده است.ترین انگیزة مشارکت زنان در ورزشاهمیت
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 یآب یحیتفر یها ورزش در زنان مشارکت یها زهیانگ رتبه نیانگیم( 2) نمودار
 

 اتیفرض رد ای دییتأ و یاستنباط یها افتهی آوردن دست به منظور به یآمار یها آزمون از استفاده از شیپ

 (.0 جدول) گرفت قرار یبررس مورد( K-S) رنوفیاسم کلموگروف آزمون لهیوس به ها داده عیتوز تیوضع ق،یتحق

 

 قیتحق یاصل یها ریمتغ عیدر ارتباط با نرمال بودن توز K-S آزمون جینتا .4جدول

 کسب 

 و لذت

 آرامش

 کسب

 و تیموفق

 شناخت

 جنبه

 یها

 یاجتماع

 تناسب

 اندام

 یسلامت

 و

 بهداشت

 یبرتر

 یطلب

 یریشگیپ

 درمان و

 هایماریب

 مهارت

K-S 000/9 982/0 282/0 280/9 088/9 000/9 000/0 008/9 

Asymp. 

Sig. 

(2-taield) 

660/6 609/6 669/6 660/6 660/6 660/6 600/6 660/6 

 ریغ نرمال ریغ نرمال ریغ یریگ جهینت
 نرمال

 ریغ رنرمالیغ
 نرمال

 ریغ
 نرمال

 ریغ نرمال ریغ
 نرمال

 
در  عیباشد ، پس توز P > 61/6 که است آن آزمون نیا در ها داده عیتوز بودن نرمال شرط نکهیا به توجه با

 .است یعیرطبیغ قیتحق یها مؤلفه تمام

 و سن با مشارکت یها زهیانگ رابطه و یآب یهاورزش در زنان مشارکت یهازهیانگ نیب یرابطه( 1) جدول

 .دهدیم نشان را ماه در مشارکت زانیم
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 مشارکت و سن  زانیمشارکت، م یها زهیانگ نیب رمنیاسپ یهمبستگ آزمون سیماتر .5دول ج

 دهندگان پاسخ

 
 

 گیریبحث و نتیجه

امروزه یکی از موضوعات مهمی که ذهن بسیاری از مردم را به خود مشغول کرده است، موضوع اوقات فراغت 

های همگانی، قابل اجرا بودن در شرایط و هزینه و در دسترس بودن بسیاری از ورزش باشد. در این میان، کممی

فوائد آن، از جمله عوامل اختصاص دادن زمان فراغت بسیاری از شهروندان به مندی از اماکن گوناگون و نیز بهره

ورزش همگانی و تفریحی است، اما به واسطۀ بسیاری از موانع از جمله مشغلۀ زیاد، نبود امکانات لازم، تنبلی و 

ص زمان اختصا های تحقیق ازحوصلگی، نداشتن مهارت کافی و نداشتن همراه، باعث شده که بسیاری از نمونهبی

مش، لذت و آراکسب های تحقیق نشان داد یافتهفراغت خود به ورزش بکاهند و آن را به سایر امور اختصاص دهند. 

افته آبی است. این یتفریحی های های مشارکت زنان در ورزشترین انگیزهتناسب اندام و سلامتی و بهداشت مهم

را  "انگیزة نشاط و لذت"( در تحقیق خود عامل 9ملکی )(. 2،06،9،09) شماری مطابقت داشتبا نتایج تحقیقات بی

( در تحقیق خود بیان 2جعفری ). به عنوان مؤثرترین عامل تعیین کرد که با نتایج پژوهش حاضر همخوانی دارد

بنابراین  .نندکهای ورزشی مشارکت میی کسب نشاط و احساس لذت در فعالیتبا انگیزهکند که اکثر دانشجویان می

وان تحرکتی و ورزشی می هایشود باور افراد بر این محوریت قرار گرفته که از طریق شرکت در فعالیتملاحظه می

دهندة رشد آگاهی مردم به تأثیرات نشاط و شادابی و قوای جسمی و روانی لازم را کسب کرد. این امر نشان

ا و هبدنی، پرورش و تکامل انسان است؛ بنابراین فعالیتهای حرکتی و ورزشی است. در واقع هدف تربیت فعالیت

کند. به نظر دهد و به ساختن سرمایۀ اجتماعی و تقویت ساختار جامعه کمک میهای جسمی را ارتقا میحرکت
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ۀ ها استفاده کنند و از طریق توجه به گسترش و توسعرسد مسئولین و متولیان ورزش استان باید از این فرصتمی

ی تفریحی آبی در بین اقشار مختلف جامعه، این نقاط قوت و این اهداف را تقویت نمایند. بنابراین و با هاورزش

ای هها، مؤلفۀ کسب لذت و آرامش ذکرشده در این تحقیق نقش مهمی در مشارکت زنان در ورزشتوجه به این یافته

ی های همگانی و تفریحریزان ورزشرد که برنامهلذا جا دا اهمیت را به خود اختصاص داده است،آبی دارد و بیشترین 

کثیر کند و نیز تهیه و تهای تفریحی آبی ایجاد میبخشی که ورزشاز طریق توجیه زنان نسبت به تغییرات آرام

د شدن از منکند، موجبات گرایش زنان را برای بهرهپوسترهایی که این مقوله را به شکل قابل فهم عموم بیان می

های قابل توجه است که در ارتباط تناسب اندام یکی از مقولهها فراهم آورند. گونه ورزشو سودمند این عواید مفید

(، 2(، قدرت نما )0شود، این عامل با نتایج مطالعات برخی محققان از جمله عبدوی )مستقیم با ورزش مطرح می

ها ( که در شناسایی انگیزه00) 0و گرین و همکاران (01(، دارابی و همکاران )00(، جعفری و همکاران )09اسدی )

اند، همخوانی دارد. این امر انگیزة بسیار جالبی است که مسئولین به عامل تناسب اندام یا کنترل وزن اشاره داشته

م اتوانند از طریق آن تعداد زیادی از زنان مبتلا به چاقی را برای برخوردار شدن از اندهای تفریحی آبی میورزش

نادریان  (،01دارابی و همکاران )(، 09(، اسدی )00دهستانی )های ورزشی آبی سوق دهند. متناسب به سوی فعالیت

(، گرین و همکاران 06(، اندرید )96غفوری )(، 02صفانیا و همکاران ) (،08(، رمضانی نژاد و همکاران )1و همکاران )

( در تحقیقات خود انگیزه سلامتی و بهداشت را برتر از سایر 99) 9و مایت و فلتز( 90) 9کولت و همکاران(، 00)

، های تفریحی آبیهای همگانی و تفریحی بالاخص ورزشریزان ورزشلذا جا دارد که برنامه ها عنوان کردند.انگیزه

قاء سلامت ر مورد ارترسانی دبر روی این محور تأکید و توجه نمایند و با استفاده از ابزارهای تبلیغاتی، آگاهی و اطلاع

تواند در مشارکت زنان در یحی آبی را افزایش دهند که میهای تفرعمومی و بهداشت جامعه از طریق تأثیر ورزش

ها بسیار مؤثر باشد. همچنین استفاده از مربیان و متخصصان علم ورزش در اماکن تفریحی آبی، گونه ورزشاین

ا و (، سنر99) 0های تفریحی آبی دارد. بیتون و فانکور در ورزشنقش مهمی در افزایش انگیزة زنان جهت حض

( عامل فیزیکی و جسمانی 92( و امیدی و همکاران )90(، سلامت و همکاران )91) 0(، فارنهام و همکاران90)  1ئولیتا

واید دستیابی به فدانند. در این رابطه، افراد ممکن است به منظور ترین عوامل انگیزة مشارکت ورزشی میرا مهم

کافی  افرادی که از آمادگی و سلامتی های ورزشی شرکت نمایند، بنابراینسلامتی، مانند آمادگی جسمانی در فعالیت

زه، های ورزشی ادامه دهند که این انگیبرخوردار هستند علاقمندند که این سطح را حفظ کرده و به شرکت در فعالیت

شد،  ها ناکافی تشخیص داده. برخی نیز زمانی که آمادگی جسمانی و سلامتی آنشودانگیزة نگه دارنده نامیده می
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6. Furnham, Badmin, Sneade 
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آمادگی  شود. سلامتی )کسبکنند که این انگیزه، انگیزة بهبود بخش نامیده میهای ورزشی شرکت میدر فعالیت

فزایش طول اجسمانی، حفظ شرایط کنونی بدن، پیشگیری از بیماری، جلوگیری از حمله قلبی و پوکی استخوان و 

عمر( و کنترل وزن )کنترل وزن، داشتن اندامی متناسب و عضلانی، حفظ و تداوم جذابیت فیزیکی، کاهش و افزایش 

ی در برخ دهد.های ورزشی سوق میترین عوامل جسمانی است که افراد را به سوی مشارکت در فعالیتوزن( از مهم

خشی بتواند ها میکند که انگیزة پیشگیری و درمان بیمارین می(، پژوهشگر عنوا02از تحقیقات از جمله دهستانی )

طور کلی زنان در مقایسه با مردان تأکید بیشتری روی وضعیت سلامتی و بهداشتی . بهاز انگیزة حفظ سلامتی باشد

ایسه با مق تری را تجربه کنند و درواقع زنان بیشتر احتمال دارد که از نظر سلامتی شرایط نامطلوب خود دارند. در

اهمیتی وجود دارند  کننده و باهای پژوهشی قانع(. یافته98مردان، آسیب پذیری بیشتری در مقابل بیماری دارند )

ع ویژه در جلوگیری از انواهای بدنی بر سلامت و تندرستی بهدهندة نقش مثبت مشارکت در فعالیتکه نشان

تلا به امراض ناشی از فقر حرکتی باعث گرایش افراد جامعه (. پیشگیری و مصون ماندن از اب92هاست )بیماری

ده عهریزی جهت آگاهی بخشیدن به زنان در این زمینه بهگردد. برنامههای تفریحی آبی میتحقیق به ورزش

های همگانی و تفریحی است که با فعالیت گسترده همانند معاونت پیشگیری و درمان بهداشت، مسئولین ورزش

دا کنند ها سوق پیگونه ورزشگرش را در مردم ایجاد کنند تا زنان جامعه قبل از بیمار شدن به سمت اینزمینۀ این ن

ملاقات و دیدن دوستان، مشارکت در نه بعد از ابتلا به بیماری. تعامل اجتماعی با موارد مطرح شده از قبیل 

(، 2(، قدرت نما )00دهستانی و همکاران ) به همراه دوستان در پژوهشهای جمعی و گذراندن اوقات فراغت فعالیت

های فواید اجتماعی مشارکت در فعالیت خوانی دارد. ازهم( 08رمضانی نژاد و همکاران ) ( و00جعفری و همکاران )

در  0های ورزشی اشاره کرد، چنانکه ویس و دانکنگیری روابط دوستانه جدید در محیطتوان به شکلورزشی می

ند و این روابط اهای ورزشی، بیشتر در کنش متقابل با دیگرانکنندگان در فعالیتدریافتند، مشارکتهای خود بررسی

در بررسی خود درباره آثار مثبت ورزش بر افراد دریافت، مشارکت 9(. کواکلی96اجتماعی را حفظ و ادامه می دهند )

بر این مبنا،  (.90انجامد )های ورزشی میلیتگیری روابط جدید به تداوم فعاهای ورزشی سبب شکلزنان در فعالیت

ی های ورزشهای ورزشی تفریحی مناسب بالاخص مجموعهرسد توسعه و فراهم کردن امکانات و پایگاهبه نظر می

آبی و همچنین ایجاد فضای صمیمی و با نشاط براساس فرهنگ جامعه و نیز فراهم آوردن شرایط مناسب برای 

رین گذارتهای آنان، از جمله تأثیرجامعه با یکدیگر و برآورده کردن انتظارات و خواستهتعامل هرچه بیشتر زنان 

با توجه به اینکه یکی از نیازهای  شود.های تفریحی آبی محسوب میهای مشارکت زنان در ورزشعوامل بر انگیزه

یک موجود  جتماع است و اساساً انساناساسی انسان بعد از نیازهای فیزیولوژیک، نیاز به تعلق و وابستگی به گروه و ا

ر های ورزشی نیز همانند سایاجتماعی است و در جمع هویت کاملتری از خودش را تصور می کند، لذا صحنه فعالیت

های مختلف اجتماعی را به ورزشکار بدهد. نهادهای اجتماعی قادر است زنان را مرتفع ساخته و فرصت ایفاء نقش

یت های مختلف شخصشده و منظم باشد، موجبات رشد و تعالی جنبهشرط آن که حساب های تفریحی آبی بهورزش
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-نتایج این پژوهش نشان داد، انگیزه برتری نمایند.آورند و او را آماده ورود به زندگی اجتماعی میزنان را فراهم می

( بیان داشتند 90و همکاران ) باشد. کولتهای تفریحی آبی میترین علل مشارکت زنان در ورزشاهمیتطلبی از کم

اهمیت برای مشارکت در های کمکه مورد توجه قرار گرفتن، مشهور شدن و احساس مهم بودن از جمله انگیزه

 (99)0لری لین بیطلو انگیزة رقابت( 1باشند. این نتیجه با تحقیقات نادریان و همکاران )های ورزشی میفعالیت

( اظهار داشتد که انگیزة رقابت از لحاظ اهمیت، جزء سه اولویت نخست قرار 99همخوانی دارد. گرچه مایت و فلتز )

ی در طلبی بیشترها، با انگیزة برتریترترها در مقایسه با جوان( اظهار کردند که مسن9660کولت و همکاران ) دارد.

مت های ورزشی بر سلاموضوع را در تأثیرات تمرین و فعالیت ها علت اینکنند. آنهای ورزشی شرکت میفعالیت

(. در این 99روانی افراد و فراهم کردن تجارب مفیدی برای مقابله با تنهایی، انزوا و همچنین افسردگی دانستند )

ریف عشدن در رقابت با یک معیار یا یک استاندارد تطلبی تا حد زیادی به عنوان تلاش برای برندهرابطه، برتری

د. به شدن در برابر حریف باششود و ممکن است این استاندارد، عملکرد قبلی فرد، عملکرد فردی دیگر یا برندهمی

 تری نسبت به دیگر عوامل انگیزشیاهمیتطلبی در نزد ورزشکاران این رشتۀ ورزشی، از جایگاه کمحال برتریهر

گ منظم و تقویم ورزشی سالیانه، نداشتن جایگاه مطلوب در برخوردار است و این امر ممکن است به دلیل نبود لی

ای هترین انگیزه برای مشارکت در ورزشنتایج این پژوهش نشان داد که مهم تشکیلات ورزش کشور و غیره باشد.

ه آرامش و تناسب اندام است، البتهای سنی مختلف )نوجوانان تا بزرگسالان( کسب لذت و تفریحی آبی در گروه

ه کها را به عنوان عاملی مهم انتخاب کرده بودند، در حالیهای سنی بالاتر، انگیزة پیشگیری و درمان بیماریگروه 

 های تفریحی شرکتتر بیشتر با انگیزة سلامتی و بهداشت در ورزش(، افراد مسن1در پژوهش نادریان و هاشمی )

ای هرین ارتباط را با میزان مشارکت در ورزشاند. بر اساس یافته ها، عامل مهارت و کسب موفقیت بیشتکرده

های آموزشی و ایجاد رقابت بیشتر در بین زنان ورزشکار تفریحی آبی داشت، از این رو با برگزاری منظم دوره

ها گوید، انگیزه( می90) 9هرت بیت ویلز  ها فراهم کرد.توان موجبات مشارکت هرچه بیشتر زنان را در این ورزشمی

فرهنگ  هنوز کشاند. شایدهای تفریحی میرتبط با سلامتی و تندرستی، بزرگسالان را به سمت ورزشو عوامل م

خوبی گسترش نیافته است و شاید بسیاری از افراد با وجود آگاهی و دانش لازم، نگرش و رفتار های آبی بهورزش

است، هرچه میزان دانش و آگاهی زنان  اند. آنچه مسلممورد نیاز را در فضای تربیتی و فرهنگی جامعه کسب نکرده

نبۀ بنابراین از جتر خواهد شد. های اجتماعی، از جمله ورزش نیز بهتر و قویجامعه ارتقا یابد، نگرش آنان به مقوله

های تفریحی آبی، توسعه و اجرای هماهنگ و راحت آن، مدیریتی، تعیین انگیزة اولیه برای مشارکت در ورزش

 ریزان این رشتۀ ورزشی نیز به این مهم توجه داشته باشند.برنامهشود است و پیشنهاد میموضوع بسیار مهمی 
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ABSTRACT 

Introduction and Purpose: The main focus of water sports is on social 

values such as improved quality of life, the importance of physical and mental 

health, satisfying personal needs, entertainment, and motive. The purpose of 

study was detection and priorities of motivations of women’s participation in 

recreational water sports. 

Methodology: The Statistical populations consist of the study included all 

women of Khorasan Razavi Province that participated in recreational water 

sports. In this study, 283 people of women Khorasan Razavi Province from 

4000 people were selected using random cluster as statistical sample. 

Researcher-made questionnaire was used to collect data. Content and face 

validity of instrument was confirmed by 10 people of expert university 

professors. After the survey content validity was used exploratory factor 

analysis to check the structural validity. Cronbach’s Alpha coefficient was 

used to test the reliability of the questionnaire (α=0/890). For certainty of 

normal distribution of data K-S test and Friedman test for priories of means, 

were applied. 

Result: Result showed pleasure and relaxation motive is the most important 

motive for women’s participation in recreational water sports and supremacy 

motive is unimportant motive for women’s participation in recreational water 

sports. 

Discussion and Conclusion: Therefore suggests planners of public sports 

and recreation and women’s sport organizations focus on these factors that 

lead to extension of women’s participation in recreational water sports to 

benefit from its advantages. 
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