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Abstract 
The present study is aimed towards identification the indices of desirable Training time in 
regard with the Humanity Courses for universities and the extent to which these indices 
are attention. In the present study, exploratory mixed-methods research was used. In the 
quantitative section, Phenomenology method and in the quantitative section, a descriptive-
survey method was employed. For the qualitative section, we underwent quasi-structured 
interviews with 20 distinguished and qualified experts and faculty members of universities 
having their expertise in curriculum and Training time. Also, 360 of the students of 
universities comprised the quantitative statistical population. This number of participants 
was selected using multistage cluster sampling method. To examine the reliability of 
interview questions and questionnaires, we recruited formal and content reliability. And, 
we used Cronbach's alpha coefficients to evaluate the validity of our questionnaires. We 
also employed in the qualitative part, Content analysis method was opened and in the 
quantitative part, T-sample and Manova tests to wage on analyzing the data. The results 
indicated that the Eight indicators including the appropriateness of class time with the 
volume of teaching activities, the appropriateness of theoretical and practical unit time, the 
reasonableness of the time allotted for homework, the appropriateness of course 
presentation time with the length of the semester, the possibility of communicating with 
the teacher at announced times Giving students enough time to reflect on the topics of the 
lesson and the appropriateness of the time allotted for solving the problems of the lesson 
from the point of view of the interviewees were the most important indicators of the 
teaching time The quantitative findings also indicated that the range and degree of 
attention and corresponding to the indices Training time seem to be less than desirable. 
Therefore, it necessarily requires far more significant attention. 
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 چکیده
شاخص  شناسایی  هدف  با  حاضر  برای  پژوهش  مطلوب  آموزشی  زمان  دروس  های 

ها انجام شد. در پژوهش حاضر،  ها و میزان توجه به آن های علوم انسانی دانشگاهرشته
از طرح ترکیبی و از نوع اکتشافی متوالی استفاده شد. در بخش کیفی، از روش مطالعه  

از روش توصیفی پیمایشی بهره گرفته شده است. در بخش  –موردی و در بخش کمی، 
های کشور، که در حوزه زمان  علمی دانشگاهنفر از متخصصان و اعضای هیئت  20کیفی با  

ساختاریافته به عمل آمد. جامعه آماری بخش  آموزشی اهل نظر هستند، مصاحبه نیمه
ای، تعداد  ای چندمرحله ها بودند که به روش خوشهکمی دانشجویان کارشناسی دانشگاه

داده    360 شدند.  انتخاب  نمونه  عنوان  به  دنفر  پژوهش  طریق  های  از  کمی  بخش  ر 
محقق  جمع پرسشنامه  کیفی  بخش  از  مستخرج  روایی  ساخته  تعیین  برای  و  شد  آوری 

های مصاحبه و پرسشنامه از روایی صوری و محتوایی و برای برآورد پایایی پرسشنامه  سؤال 
های پژوهش در بخش کیفی از  از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد. برای تحلیل داده 

ای و مانوا بهره گرفته شد.  نمونههای تی تکروش تحلیل مضمون و در بخش کمی از آزمون 
های کیفی پژوهش حاکی است که هشت شاخص ازجمله متناسب بودن زمان کلاس  یافته

فعالیت  حجم  زمان  با  بودن  معقول  عملی،  و  نظری  واحد  زمان  تناسب  آموزش،  های 
ائه درس با طول ترم تحصیلی، امکان  شده برای انجام تکالیف، تناسب زمان ار درنظرگرفته

شده، دادن زمان کافی به دانشجویان برای تأمل  های اعلام -برقراری ارتباط با استاد در زمان
تعیین  زمان  بودن  مناسب  و  درس  مباحث  منظر  درباره  از  درس  اشکال  رفع  برای  شده 

یافتهترین شاخص شوندگان مهم مصاحبه  های کمی نشان داد  های زمان آموزشی بودند. 
ها های علوم انسانی دانشگاه های زمان آموزشی برای دروس رشته میانگین عمل به شاخص 

 تری دارد.نامطلوب بوده و نیاز به توجه بیش 
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 مقدمه
کشیدن آموزش عالی برای پاسخگویی به نیازهای جامعه  چالشجامعه و زندگی موجب به تغییرات سریع در  

بدیل آموزش عالی را در  (، نقش بی2017،  1ها )کمیسیون اروپا دستور کار اتحادیه اروپا برای دانشگاه شده است. 
، 2)کینانن، اورسینن و نیسینن کند  های سیستم آموزشی مؤثر و کارآمد برجسته میها و خواسته کمک به نوآوری

ها نیازمند ابزارهایی همچون برنامه درسی متناسب است؛ چراکه برنامه درسی  (. تحقق این وظایف و رسالت201۸
 3(. لوننبرگ و ارنشتاین2011ثانی،  مهر و جعفری از عوامل مهم ارتقای کیفیت آموزش عالی است )دهقانی، پاک

های  عنوان مجموعه فعالیتاند. برنامه درسی به ( برنامه درسی را قلب تعلیم و تربیت خوانده2۸7، ص  1۹۹6)
منظور دستیابی  ای، که به شدهریزیهای برنامه ها و تجربه(، دستورالعمل200۹،  4آموزشی، محیط یادگیری )جورددنز

(.  2005،  6؛ آبل، دبرا و توماس 2016،  5شود، تعریف شده است )اسکات و بریسیوس های یادگیری ارائه میبه هدف
اند، صراحتاً به عناصر برنامه درسی  نظران در تعاریف گوناگونی که از برنامه درسی ارائه کردهای از صاحب عده

( به  12۸، ص  1۹۸1)  9( به هفت عنصر، بوشامپ 1۹۹4) 8( به نه عنصر، آیزنر 1۹۸5) 7اند. برای مثال، کلاین پرداخته
 اند. ( به ده عنصر اشاره کرده2003) 11( به چهار عنصر و اکر 1۹4۹) 10دو عنصر؛ تایلر 

اند و در این پژوهش مورد بررسی قرار نظران مذکور به آن اشاره داشتهیکی از عناصر برنامه درسی که صاحب 
اندیشمندان، برنامه اکثریت  برنامه  ریزان و صاحبگرفته است، زمان آموزشی است.  و  تربیت  و  تعلیم  نظران 

می  درسی بر این نکته اتفاق نظر دارند که زمان از جمله منابع ارزشمند اما محدودی است که استادان در تما
ناپذیر  های خود با آن سر و کار دارند و بر نقش و اهمیت زمان آموزشی تاکید دارند. زمان یک بعُد جداییفعالیت

هایی که انسان  (. محدود بودن زمان و گستردگی فعالیت2019،  12از توسعه و آموزش بشر است )تنگ، زینگ و پی 
های اصلی آنان باشد. استفاده  ها از دغدغهوری فعالیتشود تا تناسب بین زمان و بهرهباید انجام دهد سبب می

دارد.   وجود زمان آموزشی به  نسبت متفاوتی  ها و منابع خواهد شد. نظرات نامناسب از زمان سبب اتلاف هزینه
 استفاده نحوه  در مورد هنوز اما دهد،می نشان را  زمان  اهمیت جمله این  است. چیز همه  زمان گویند می امروزه

استفاده موثر و اثربخش از زمان ضرورتی   دارد. وجود تردید آموزشی هایمنظا  و مردم بین در زمان از درست
شود که خداوند در قرآن  عرصه کار و زندگی است. ارزش وقت از آنجا دانسته میناپذیر برای موفقیت در اجتناب 

هایی از زمان اشاراتی  ای را به نام العصر )وقت یا زمان( فرو فرستاده و در جاهای دیگری از قرآن به برههکریم سوره
 داشته است.  

شود  زمانی گفته میهای زمانی متفاوتی وجود دارد.  چارچوب زمانی به مدت های مختلف چارچوبدر فرهنگ
شود. برای مثال، در فرهنگ کشور انگلیس زمان به مثابه  ریزی میافتد یا برنامهای در طی آن اتفاق میکه واقعه
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(. در فرهنگ اسپانیایی، همیشه کار  2011،  1ثروت است و نشان از ارزش بالای وقت دارد )وایت، والک و دیالمی 
شود و به تعویق انداختن کارها امری بسیار عادی است. در کشور اندونزی، زمان مانند  امروز به فردا موکول می

طلبانه مردم آن کشور را نسبت به قرارها  شود که قابلیت انعطاف دارد که درواقع رویکرد راحت کشی فرض می
ای  دقیقه  5شناسی را در واحدهای  ها وقت( اکثر آمریکایی1977دهد. به عقیده لوین ) ها نشان می الاجلو ضرب 

کنند. همچنین در فرهنگ و ادبیات ما  می ای ارزیابیدقیقه  15کنند، اما اکثر اعراب آن را در واحدهای  ارزیابی می
شده را  شود تا حداکثر استفاده ممکن از زمان درنظرگرفته وری آن تاکید میشمردن زمان و نهایت بهره بر ارزشمند 

    به کار ببرند. 

کند.  شود، زمان ارائه محتوا بیش از هر چیز توجه را جلب میهنگامی که در  نظام آموزشی صحبت از زمان می
 و آفریندمی محدودیت اثربخشی برای زمان دهند، را افزایش آن قادر نیستند ریزان برنامه که  است ابزاری زمان

رود. میزان انعطاف  می و تحلیل ضعف به رو یادگیری یاددهی و  نگیرد، صورت دقت به زمان مدیریت که مادامی
غیرمتمرکز( دارد، لیکن زمان درگیرشدن به تدریس، استادان و    –ها بستگی به نوع نظام آموزشی )متمرکز  زمان

طور کلی دو دیدگاه در ارتباط با زمان وجود دارد که در ادامه تعاملات آنان و سایر عوامل محیطی بستگی دارد. به
 توضیح داده شده است: 

های  شده فعالیتتعیین پیشزمان به عنوان ظرف آموزش: در این دیدگاه زمان یکی از عوامل از  دیدگاه اول: 
برنامه و  است  یادگیری  و  محدودیتیاددهی  به  توجه  با  است  ناچار  تصمیم ریز  به  اقدام  آن،  کند.  های  گیری 

ها این است که عمر آدمی کوتاه است و باید در همین فرصت محدود به کسب تجربه پرداخت؛ لذا  استدلال آن
گیری در این  در این دیدگاه سوال اساسی این است که چه بخشی از زمان صرف آموزش شود؟ سطح تصمیم

شود شدن اهداف اختصاص داده میین گذاری آموزشی( است و زمان قبل از تعیدیدگاه به صورت کلان )سیاست 
 (.  36: 13۹۹فر، نصراصفهانی و آهنچیان، )باقریان 

شود و تحقق اهداف  زمان به عنوان ابزار آموزش: در این دیدگاه نقش محوری به اهداف داده می دیدگاه دوم: 
ریزان درسی است. استدلال چنین دیدگاهی این است که اولا به هنگام انتخاب اهداف اصول  مورد توجه برنامه

زمان لازم را به آن اختصاص  بینی حاکم است و ثانیاً اگر هدفی حائز ارزش برای دستیابی است، پس باید  واقع
-داد؛ لذا در این دیدگاه سوال اساسی این است که برای تحقق اهداف چه مقدار زمان لازم است؟ سطح تصمیم

چه مطرح  شود. آن شدن اهداف اختصاص داده میگیری در این دیدگاه به صورت خرد است و زمان بعد از تعیین 
زمان و  هدف  تعامل  به  توجه  منزله    است  به  دیگری  بر  یک  هر  که  است  آن  معنای  به  تعامل  این  است. 

ای برخوردار است  توان اظهار داشت که پدیده زمان آموزش از چنان دامنه»محدودیت« و »امکان« تاثیر دارند. می
رح  تواند مطرح شود. به عبارت دیگر زمان در سطوح متفاوتی مطکه هم به عنوان ظرف و هم به عنوان ابزار می

شود و ها، فرایندها و محصول مطرح می گیریاست: در سطح کلان، زمان به عنوان یک مقوله تاثیرگذار بر جهت
کند که باید آموزش را در درون آن جای  های آموزشی تعیین می در حکم یک ظرف است که حدود آن را سیاست

شده در  های اتخاذ ینی و در چارچوب سیاستبداد. در سطح خرُد، زمان یک ابزار است. وقتی که به اقتضای واقع
توان در خدمت تحقق  های زمانی تعیین گردید، زمان را میهایی متناسب با محدودیتسطح کلان برای زمان، هدف

 (. 37ها دید و به کار گرفت )همان: هدف
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 ی پژوهشپیشینه
کند  ( دیدگاهی مبتنی بر واقعیت را از یادگیری پیشنهاد می2009) 1برای درک بهتر ابعاد زمان یادگیری، نریمان 

که یادگیری را به جای یک »واقعیت دقیق و ایستا« به عنوان »توسعه و پیشرفت تدریجی« تصور کند )تنگ و  
گیری؛ ب(  ( ماهیت عینی و قابل اندازه1ای دارد:  ( زمان ماهیت دوگانه2010)  2(. از نظر جانسون 2019همکاران،  

از زمان »طبیعی« و »انسانی« صحبت می2007شده. راسن )ماهیت ذهنی یا تجربه  کند. کلگ  ( در این رابطه 
تر از آن است که منطق فنی و  کند که تجربیات دانشجویان از زمان پیچیده ( در پژوهش خود استدلال می2010)

 ریزی نشان داده شود.برنامه

( زمان را در برنامه درسی به سه بعد زمان شروع )هنگام ارائه محتوا(، زمان تدریس )مدت  13۸5پور )موسی
بندی خود را در مورد  ( تقسیم1۹۸۹زمات ارائه درس( و جایگاه درس )ترتیب ارائه محتوا( تقسیم کرده است. کاتن )

 ( بلوم  تحقیقات  اساس  بر  آموزش  )1۹76زمان  آندرسون  و  1۹۸3(،   ) ( همکاران  و  زمان  1۹۸5فیشر  چهار  به   )
تقسیم نموده است.    4شدن در فعالیت، زمان یادگیری آکادمیک و زمان مرده آموزشی ، زمان درگیر 3یافته اختصاص 

اند و آن را دارای سه بعد زمان اختصاص یافته،  تر بر زمان آکادمیک تأکید کرده( بیش1۹۹0همچنین مایرز و مایرز )
( زمان آموزشی را به سه زمان، الف(  2007) 5دانند. علاوه بر این، رسنیک زمان کار و زمان موفقیت دانشجویان می

آکادمیک تقسیم نموده زمان لازم برای هر موضوع درسی، ب( زمان درگیر  شدن یادگیرنده و، ج( زمان یادگیری 
 است.  

(، مدت زمان موجود در تقویم آموزشی جهت تدریس یک موضوع  1990یافته از منظر برلاینر ) زمان اختصاص
( مایرز  و  مایرز  منظر  از  این،  بر  علاوه  است.  شده  تعریف  اختصاص 1991درسی  زمان  زمان  (،  مقدار  یافته، 

شده به یادگیرندگان است تا بتوانند وظایف تحصیلی خود را با حداکثر بازدهی انجام دهند. زمان  دادهصاختصا 
تقسیم شده است.    8، زمان لازم برای ماده درسی 7، زمان کلاس درس 6یافته به صورت زمان دانشگاه اختصاص 

شده نیست که سطوح یادگیری  زمان آموزشی صرف علاوه بر این، زمان درگیرشدن با موضوع درسی صرفا مدت
کند، بلکه چگونگی و سطح درگیری یادگیرنده در طول آن زمان، از جهت وظایف مرتبط  یادگیرندگان را تعیین می 

درسی و ارزشیابی نیز در این امر موثر بوده است. زمان درگیری یادگیرنده زمانی است که    با انتظارات برنامه
کند. گرچه میزان درگیری تحت تاثیر این امر قرار دارد که تدریس  ر توجه مییادگیرنده به موضوع درسی مورد نظ

( معتقد هستند  1980های فردی فراگیران به خوبی سازمان یافته باشد. فیشر و همکاران )با توجه به وجود تفاوت
 رد. یافته قرار دازمان درگیری یادگیرندگان بین زمان آکادمیک و زمان اختصاص

 
1 Nariman   
2 Jansen   

 (.OSDA, 2007)  شود  پرداخته آن  اجرا ت ی فی ک به  آنکه  بدون شود ی م ن ییتع خاص موضوع  ک ی  در آموزش  یبرا  که ی زمان زان یم  به 3
دلیلی در مدیریت آن زمان ناموفق  شود یا زمانی که معلم به هر  زمانی که در طول هر کلاس یا ساعت درسی هیچ کاری در آن انجام نمی 4

 (1989بوده است )کاتن، 
5 Resnick   

شود و بیشتر به تعداد روزهای مدرسه یا دانشگاه اشاره دارد و معمولا  های رسمی در مدرسه یا دانشگاه می به زمانی که صرف فعالیت  6
 (. 1980گردد )کاتن، به صورت سالانه، ترمی، هفتگی و روزانه تعیین می

 شود و تابع مقررات خاص است. های مشابه آن صرف میمدت زمانی که بدون وقفه در کلاس و یا مکان 7
دهد که یک موضوع تا چه میزان در نظام آموزشی  شود. این زمان نشان میمدت زمانی است که صرف یک موضوع یا ماده درسی می  ۸

 حائز اهمیت است. 
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های علوم های مطلوب عنصر زمان آموزش در برنامه درسی رشتهشناسایی شاخص. فر و احمدرضا نصراصفهانیمصطفی باقریان

 ها در نظام آموزش عالی ایران )یک مطالعه ترکیبی(دانشگاهی و سنجش میزان بکارگیری این شاخصانسانی  

توسعه برنامه درسی دوفصلنامه   

)موسی درگیر 1385پور  زمان  فعال (،  را، زمان  درسی  با موضوع  و  شدن  یاددهی  فرایند  در  یادگیرندگان  بودن 
استادان و انگیزه یادگیرندگان در این یادگیری تعریف نموده است. تعداد فراگیران، شرایط، موضوع درس، توانایی  

زمان موثر است. علاوه بر این، زمان آکادمیک مدت زمانی است که یادگیرندگان مشغول به کار بر روی وظایف  
( زمان  2003سنگین که در سطوح قابل توجهی از دشواری قرار دارند. بر اساس مطالعات و گزارش بیل متزکر )

(، یادگیری آکادمیک  2003تر به صورت یک پیوستار عمودی متنوع دانسته شده است.  بیل متزکر )آموزش بیش 
دهد. یک هرم وارونه  شود( قرار میترین قسمت هرم یادگیری )جایی که منجر به یادگیری واقعی میرا در پایین

ک سال  صیلی و روزها در یرا در نظر بگیرید. در قسمت بالای هرم، زمان به صورت تعداد ساعات یک روز تح
شود، ترین زمانی که یادگیری در آن انجام میتحصیلی در نظر گرفته شده است و قسمت پایین هرم به بیش 

یافته، زمان درگیری با تکلیف  اختصاص داده شده است. بنابراین پیوستار از بالا به پایین به صورت زمان تخصیص 
 (. 1388واجارگاه، و زمان یادگیری تحصیلی تقسیم شده است )ابیضی، عارفی و فتی

یافته و یادگیری، معنادار است )آیزنر  اند، رابطه بین میزان زمان اختصاص گونه که محققان درباره زمان گفتهآن 
-اند که زمان نقش مهمی در تصمیمات استادان در انتخاب روش(. علاوه بر این، نتایج مطالعات نشان داده2002،

تری نیاز دارد محور وقت بیشکند. برای مثال، تدریس دانشجومحور نسبت به تدریس استاد ای تدریس ایفا میه
ثابتی دارند، تلاش میو استادانی که برنامه درسی و فعالیت محور برگزار کنند که کلاس را به شیوه استاد های 

( نشان  2004کانگلوسی )(.  نتایج پژوهش  2005،  1کنند تا از انجام کارهای مورد نیاز اطمینان حاصل کنند )کندی
های آموزش و یادگیری دارد که  درصد از زمان حضور یادگیرندکان در محیط آموزشی اختصاص به فعالیت  60داد  

 شود.های یادگیری واقعی میاز این میزان فقط نصف آن صرف فعالیت

( نشان داد از نظر دانشجویان وضعیت عنصر زمان در وضعیت نامطلوبی قرار 13۹1نتایج پژوهش پناهی )
( نشان داد با توجه به میزان تناسب حجم محتوای کتاب با زمان  13۹4دارد. نتایج پژوهش کافوری و همکاران ) 

ثانی، بندی تدریس بر افت تحصیلی تاثیرگذار خواهد بود. نتایج پژوهش جعفریشده برای آن و زماندرنظرگرفته 
های زمان آموزشی شامل دسترسی  ترین مولفه( نشان داد مهم13۹7مهر )نوجینی و پاکرضوانی، زارعیسعیدی

با هم ارتباط دانشجویان در هر زمان  برقراری  امکان  و  کلاسیدانشجویان در هر زمان به موضوعات درسی،  ها 
های خود  مل درباره مباحث و ارائه فرصت به دانشجویان جهت بازبینی پاسخاستادان، دادن زمان کافی برای تا 

( و خدابخشی  امینی، رحیمی  نتایج پژوهش  که مهم 13۹7است. همچنین  بود  آن  از  های  ترین شاخص( حاکی 
شده برای دروس مختلف رشته  نظرگرفته بودن زمان درشده برای ارزشیابی از زمان را تناسب و کافی درنظرگرفته 

داند و  ها در برنامه هفتگی و تناسب دروس نظری و عملی میعلوم تربیتی، تناسب میان حجم دروس و زمان آن
( نامطلوب بوده است.  ۹3/2( و دانشگاه آزاد )13/3ها در دانشگاه دولتی اصفهان با میانگین )وضعیت این شاخص

 ر بوده است. ها از نمره ملاک بالاتخصاگرچه در دانشگاه اصفهان میانگین شا

 
1 Kennedy   
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های علوم برنامه درسی رشتههای مطلوب عنصر زمان آموزش در شناسایی شاخص. فر و احمدرضا نصراصفهانیمصطفی باقریان

 ها در نظام آموزش عالی ایران )یک مطالعه ترکیبی(انسانی دانشگاهی و سنجش میزان بکارگیری این شاخص

توسعه برنامه درسی دوفصلنامه   

ها، فرایند و محصول تربیت )نه یک عنصر  گیریزمان آموزشی، به عنوان یک مقوله کلان تاثیرگذار بر جهت
تدریس( مطمح نظر است. دل ابزار  )نه  عنوان ظرف تدریس  عبارت دیگر به  و به  مشغولی در  برنامه درسی( 

های درسی شکلی جهانی یافته است. به عبارتی،  ریزی عنصر زمان در برنامهبکارگیری و برنامه   خصوص نحوه
های عنصر  های آموزشی در سطح جهانی است. شناسایی شاخصشده قابل تعمیم به بسیاری از نظاممشکل یاد 

های  تواند به ارزشیابی آن در برنامه درسی دانشگاههای کشور میهای علوم انسانی دانشگاهزمان آموزشی رشته
های درسی به منظور ارتقای دانش، مهارت  درسی کمک نماید. بازنگری برنامههای  کشور و بازنگری و اصلاح برنامه

-های درسی با تحولات علمی جدید و افزایش اثربخشی برنامهنمودن برنامهو نگرش دانشجویان، همچنین همگام 
های علوم انسانی  های درسی آموزش عالی، رشتههای درسی آموزش عالی ضرورتی انکارناپذیر است. از بین برنامه

که مقام معظم رهبری نیز در این رابطه اشاره داشتند، علوم انسانی  تری برخوردار است؛ چنان از حساسیت بیش
ای برخوردار است. علاوه بر این،  ها از اهمیت ویژهبه اندازه علوم صنعتی و پزشکی مهم است و پیشرفت در آن

کند. از این رو، اهمیت بازنگری  جامعه را مشخص می  دهنده و فکرساز است و مسیر و حرکتعلوم انسانی جهت 
برنامه تحول  رشتهو  درسی  میهای  نمایان  پیش  از  بیش  انسانی  علوم  تحصیلی  کمبود  های  به  توجه  با  شود. 

گرفته و  کفایت برخی از مطالعات صورت هایی ازجمله عدم پژوهش در زمینه زمان آموزشی، همچنین محدودیت
باشد. پژوهش حاضر  های مختلف در انجام آنان، ضرورت انجام چنین پژوهشی روشن میعدم استفاده از روش

ها را شناسایی و میزان  های علوم انسانی دانشگاههای زمان آموزشی مطلوب دروس رشتهدرصدد است تا شاخص
 سوالات پژوهش پاسخ دهد.  ها را بررسی نماید و از این طریق بهها در دانشگاهتوجه به آن

 سوالات پژوهش
 ها چه مواردی است؟ های علوم انسانی دانشگاههای زمان آموزشی مطلوب دروس رشتهشاخص -1
توجه به شاخص  -2 آموزشی مطلوب در دروس رشتهمیزان  انسانی در دانشگاههای زمان  مورد   های علوم 

 مطالعه چه میزان است؟ 
های علوم انسانی در دانشگاه مورد مطالعه چه  های زمان آموزشی مطلوب در رشتهمیزان توجه به شاخص  -3

 میزان است؟ 
 های زمان آموزشی مطلوب در دانشگاه مورد مطالعه چه میزان است؟ میزان توجه به شاخص -4

 
 اهرم زمان .  ۱شکل 
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های علوم های مطلوب عنصر زمان آموزش در برنامه درسی رشتهشناسایی شاخص. فر و احمدرضا نصراصفهانیمصطفی باقریان

 ها در نظام آموزش عالی ایران )یک مطالعه ترکیبی(دانشگاهی و سنجش میزان بکارگیری این شاخصانسانی  

توسعه برنامه درسی دوفصلنامه   

های علوم  های زمان آموزشی بر حسب رشتهآیا بین نظرات دانشجویان در مورد میزان توجه به شاخص  -5
 انسانی در دانشگاه مورد مطالعه تفاوت معناداری وجود دارد؟ 

آموزشی بر حسب جنسیت در دانشگاه مورد    -6 توجه به زمان  میزان  مورد  آیا بین نظرات دانشجویان در 
 مطالعه تفاوت معناداری وجود دارد؟ 

 پژوهش شناسیروش
پژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی و به لحاظ روش، ترکیبی اکتشافی متوالی از نوع ساخت ابزار است که  

آوری و تحلیل شد. در بخش کیفی دیدگاه استادان  منظور کمک به تنظیم پرسشنامه جمعهای کیفی به در آن داده
های کشور و متخصصان حوزه زمان آموزشی و برنامه درسی و در بخش کمی دیدگاه دانشجویان سال  دانشگاه

آوری  جمع  13۹۸- 13۹۹سطح یک کشور در سال تحصیلی    1های سوم و چهارم دوره کارشناسی یکی از دانشگاه
شده است. بخش کیفی به روش مطالعه موردی و بخش کمی به روش توصیفی از نوع پیمایشی اجرا گردیده  

شود طور کلی مطالعه موردی کیفی یک راهبرد پژوهش است که در یک بستر و زمینه خاص انجام میاست. به 
 (. 13۹۸فرد، الوانی و آذر، )دانایی

پژوهش:  شرکت به کنندگان  دروس  درسی  برنامه  و  آموزشی  زمان  حوزه  در  متخصص  عنوان  افراد 
نمونهمشارکت  روش  و  رویکرد هدفمند  از  استفاده  با  بالقوه،  کانونیکنندگان  افراد  با موضوع    2گیری  متناسب 

گونه که  ها« انتخاب شدند؛ بدینداده 4( و استفاده از معیار کفایت »اشباع نظری 3نظران کلیدی پژوهش )صاحب 
تر، اطلاعات جدیدی ارائه  های بیشمحقق به اشباع نظری رسید و مصاحبهها تا جایی پیش رفت که  مصاحبه

نفر از استادان مجرب و اهل نظر کشور در حوزه زمان آموزشی در این پژوهش مشارکت داده    20رو،  کرد. ازاین نمی
شوندگان  مندی، دانش و تجارب مصاحبه ها به توان ها در این قبیل پژوهشکه اعتبار یافتهشدند. با توجه به این 

توانستند پاسخگوی سؤالات پژوهش باشند  بستگی دارد، بدین گونه سعی شد افرادی انتخاب گردند که بالقوه می 
و دارای سوابق اجرایی و عملی، تسلط علمی و تجربه غنی از پدیده مورد بررسی و توانایی و تمایل به بیان روشن  

نفر مرد    14نفر زن و    6شوندگان  شاخص باشند. از میان مصاحبهآن داشته و دارای تألیف و در آموزش و پژوهش  
 نفر استاد بودند. 7نفر در مرتبه دانشیاری و  13و از نظر مرتبه علمی 

جامعه آماری در بخش کمی پژوهش شامل تمامی دانشجویان سال سوم و چهارم دوره کارشناسی یکی از  
ای  گیری در بخش کمی خوشهباشد. روش نمونهمی 1398  – 99های سطح یک کشور در سال تحصیلی دانشگاه

نمونهچندمرحله جدول  اساس  بر  و  مورگان ای  و  کرجسی  بدین1970)  5گیری  است؛  بوده  بین (  از  که  صورت 
ریزی و علوم  های علوم تربیتی و روانشناسی، علوم جغرافیا و برنامههای حوزه علوم انسانی، دانشکدهدانشکده
های علوم تربیتی  اقتصاد انتخاب شدند. سپس، در هر دانشکده، دو گروه که دارای رشته کارشناسی )رشتهاداری و  

و روانشناسی، رشته تربیتی  علوم  از دانشکده  برنامهو روانشناسی  برنامههای  و  از  ریزی روستایی  ریزی شهری 
برنامه علوم جغرافیا و  و رشتهدانشکده  اقتصاد(  های حقوق و مدیریت دولتریزی  و  اداری  علوم  از دانشکده  ی 

که واقعاً از دروس اساسی  های تخصصی )دروس تخصصی بر مبنای این بودند، انتخاب و سپس دو درس از درس

 
شود، به همین منظور نام  ها بیان شد که نام دانشگاه ذکر نمیآوری دادهکسب مجوز در دانشگاه در راستای جمعکه برای  با توجه به این   1

 های جامع و سطح یک کشور است.دانشگاه گفته نشده است. دانشگاه مورد نظر یکی از دانشگاه 
2 critical cases sampling 
3 Critical case 
4 Theoretical Saturation 
5 Krejcie & Morgan 
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های علوم برنامه درسی رشتههای مطلوب عنصر زمان آموزش در شناسایی شاخص. فر و احمدرضا نصراصفهانیمصطفی باقریان

 ها در نظام آموزش عالی ایران )یک مطالعه ترکیبی(انسانی دانشگاهی و سنجش میزان بکارگیری این شاخص

توسعه برنامه درسی دوفصلنامه   

رشته باشند و با مشورت با استادان و متخصصان هر رشته و گروه انتخاب گردیدند که عناوین آن در قسمت  
صورت سرشماری توزیع شده  ها بهها در بین دانشجویان آن ها آمده است(. هر رشته انتخاب و پرسشنامهیافته

  2/82نفر، معادل    296عنوان نمونه انتخاب شدند. از این تعداد  نفر از دانشجویان به  360طور کلی  است. به 
ذکر است نسبت تعداد زن و    درصد دانشجویان مرد بودند. شایان   8/17نفر، معادل    64درصد دانشجویان زن و  

است. همچنین   معادل  نظر  مورد  دانشگاه  مرد  و  زن  دانشجویان  تعداد  با  حاضر  پژوهش  درصد   33/33مرد 
ریزی  درصد دانشجویان دانشکده علوم جغرافیا و برنامه  33/33ناسی،  دانشجویان دانشکده علوم تربیتی و روانش

از هر رشته    33/33و   بودند. ضمنا  اقتصاد  و  اداری  علوم  نمونه    60درصد دانشجویان دانشکده  نفر به عنوان 
  نفر( غیرشاغل بودند. 18درصد ) 5نفر( از دانشجویان شاغل و  342درصد ) 95انتخاب گردیده است. همچنین 

ساختاریافته استفاده شد. با  ها در بخش کیفی از مصاحبه نیمهبرای گردآوری دادهها:  روش گردآوری داده
های مصاحبه،  بردن اعتبار دادهماندن و همچنین بالا کنندگان و با اطمینان از محرمانهاجازه و رضایت مشارکت 

دقیقه    56دقیقه و بلندترین آن    43ترین مصاحبه  گیری از ابزارهای دیجیتال ضبط شد. کوتاهها با بهرهمصاحبه
دقیقه بوده است. مصاحبه فردی توسط پژوهشگر در شرایطی    4۹ها  به طول انجامید. متوسط زمان مصاحبه
-ای را با ذکر اهداف پژوهش و نقش مصاحبهها، نویسندگان نخست نامهغیررسمی انجام شد. برای انجام مصاحبه

صورت حضوری و یا از طریق پست الکترونیک تقدیم  و سؤالات پژوهش تنظیم و به  شونده در انجام این پژوهش
شونده را جلب کنند. زمان  شوندگان گردیدند. نویسندگان با کوشش زیاد سعی نمودند رضایت مصاحبه مصاحبه 

توسط مصاحبه  مکان مصاحبه  تا مصاحبه و  باعث شد  این اطلاعات  ارسال  تنظیم شد.  شوندگان به  شوندگان 
آوری  طور که ذکر گردیده است، ابزار جمعها پاسخ دهند. هماناهمیت پژوهش پی ببرند و با آمادگی قبلی به سؤال 

ها از قبل مشخص شده، لکن در مواردی که  ای است که پرسشساختاریافتهها در پژوهش، مصاحبه نیمهداده
 خوبی مشخص شود. شوندگان به شد تا منظور مصاحبه تری نیز مطرح میهای جزئیلازم بود پرسش

ها ضبط  های کیفی از روش تحلیل مضمون استفاده شد. در این روش ابتدا مصاحبهبرای تجزیه و تحلیل داده
ها کسب کند.  گر اطلاعات کلی نسبت به دادهشود تا تحلیلسازی، چندین بار خوانده میشده و پس از پیاده

شود. در ادامه،  محتوا نامی داده میهای مختلف تقسیم و به هر بخش با توجه به  ها به بخشپس از آن، داده
میبخش مشابه  محتوای  دارای  که  میهایی  سعی  و  شده  ادغام  مقولهباشند  شوند شود  استخراج  کلی  های 

استفاده شده است.    2کیوداافزار مکسها در بخش کیفی از نرم (. برای افزایش دقت در تحلیل داده2011،  1)کراسول 
توان  برای اعتباریابی کیفی از تکنیک قابل قبول و معتبربودن استفاده شد. قابل قبول بودن میزانی است که می 

آمده را صحیح و قابل باور دانست. برای رسیدن به این باور، از روش همسوسازی استفاده شد و  نتایج بدست
علاوه، از تکنیک کنترل  های کافی از منابع چندگانه، این باورپذیری را ایجاد نمود. به آوری دادهسعی گردید با جمع 

کنندگان برای چک کردن و بررسی نتایج نیز استفاده  ها به مشارکتتوسط اعضاء از طریق ارائه نتایج تحلیل داده
شوندگان بررسی و مواردی نیز اصلاح  ها توسط مصاحبهآمده از مصاحبههای بدست شود دادهگردید. یادآور می

ها با یک برنامه قبلی در یک فضای مناسب و رعایت شرایط مصاحبه  گردید. برای افزایش پایایی پژوهش، مصاحبه
گرفت.  صوت انجام میم و به دور از سوگیری و اعمال نظر شخصی و با استفاده از دستگاه ضبط های لاز با راهنمایی

های فردی و اطمینان از اشباع  ها با دو هدف بازخورد برای مصاحبهها، تجزیه و تحلیل آنزمان با گردآوری دادههم
 ها آغاز شد. داده

 
1 Creswell 
2 Maxqda   
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های علوم های مطلوب عنصر زمان آموزش در برنامه درسی رشتهشناسایی شاخص. فر و احمدرضا نصراصفهانیمصطفی باقریان

 ها در نظام آموزش عالی ایران )یک مطالعه ترکیبی(دانشگاهی و سنجش میزان بکارگیری این شاخصانسانی  

توسعه برنامه درسی دوفصلنامه   

پژوهش کمی  ابزار  بخش  دادهدر  گردآوری  برای  محقق :  پرسشنامه  از  کمی  بخش  در  بر  ها  مبتنی  ساخته 
شده از بخش کیفی و متون تخصصی استفاده شده است. پرسشنامه زمان آموزشی شامل  های استخراج شاخص

گذاری  ( نمره5( تا خیلی زیاد )1ها بر اساس مقیاس پنج ارزشی لیکرت از خیلی کم )گویه است. هر کدام از گویه  8
علمی و متخصصان تعلیم و تربیت در مورد منظور تعیین روایی پرسشنامه هشت نفر از اعضای هیئت شدند. به

آن اظهارنظر کردند و اصلاحات لازم اعمال شد. برای برآورد پایایی و همبستگی درونی سؤالات پرسشنامه از آلفای  
برآورد گردید.    937/0نفر از افراد نمونه، پایایی آن    30آزمایشی پرسشنامه بین  کرونباخ استفاده شد. پس از اجرای  

ها خواسته شد با توجه به وضعیت  کنندگان قرار گرفت و از آن ها در اختیار شرکت پس از تأیید پایایی، پرسشنامه
های  ها دریافت شده و مبنای تحلیلموجود زمان آموزشی دروس به سؤالات پاسخ دهند. ضمناً، تمامی پرسشنامه

ویژگی تحلیل  و  تجزیه  برای  گرفتند.  قرار  گروههای جمعیتکمی  و  شناختی  توصیفی  آمار  از  های مورد مطالعه 
ای و آزمون مانوا( با  نمونهتک t های آماری استنباطی )آزمون حقیق، از روش های تمنظور پاسخگویی به پرسشبه

ها در خصوص  شوندهبخشی به مصاحبهحاتی از جمله اطمینان ها استفاده شده است. توضیفرضرعایت پیش
آمده و نام آنان و دادن آزادی برای شرکت در پژوهش که از نکات رعایت شده  دستبودن اطلاعات به محرمانه 

 اخلاق باشد، گفته شد. 

 هایافته
 گردند: های پژوهش به تفکیک ارائه میهای پژوهش با توجه به سؤالافتهی

 ها چه مواردی است؟ های علوم انسانی دانشگاههای زمان آموزشی مطلوب دروس رشتهسؤال اول: شاخص

به    1ها استخراج شد که در جدول  نظران، هشت مقوله از نظرات آنهای صاحب با مطالعه دقیق مصاحبه
 باشد: شرح زیر می

 های مصاحبه نتایج حاصل از تحلیل داده   :1  جدول 

 اصلی  مقوله
  مقوله
 فرعی 

 قول  نقل در تکرار
 نقل
 ها قول

شوم  اظهار داشت: »وقتی که خودم وارد کلاس می  1شونده کد  مصاحبه 
های خود را شروع بر اساس طرح درسی که برای درس طراحی کردم برنامه

ها را عملی  ها، آن مطابق با زمان درنظرگرفته برای هر یک از برنامهکنم.  می
ترین زمان ممکن هدر رود. البته برخی شه که کم خواهم کرد. این باعث می 
کنند که برخی از استادان به موقع بر روی کلاس  از دانشجویان تعریف می

کنند؛ لذا رعایت  شوند و خیلی زود هم کلاس را ترک میدرس حاضر نمی

  از کامل  و  صحیح  استفاده 20
 کلاس   در آموزش   زمان

زمان  
 آموزشی

 
 ( ۲007ابزارسازی )اقتباس از کرسول و پلانوکلارک،  فرآیند تحقیق ترکیبی اکتشافی متوالی از نوع  .  ۲شکل 
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های علوم برنامه درسی رشتههای مطلوب عنصر زمان آموزش در شناسایی شاخص. فر و احمدرضا نصراصفهانیمصطفی باقریان

 ها در نظام آموزش عالی ایران )یک مطالعه ترکیبی(انسانی دانشگاهی و سنجش میزان بکارگیری این شاخص

توسعه برنامه درسی دوفصلنامه   

 اصلی  مقوله
  مقوله
 فرعی 

 قول  نقل در تکرار
 نقل
 ها قول

استادان  است.  مهم  بسیار  کلاس  از  خروج  و  ورود  در  انضباط  و  نظم 
باید حتی  تدریس درس خود  دانشگاه  برای  زمان کامل درس  از  الاامکان 

شود  صبح شروع می  8صورت که اگر کلاس ساعت  استفاده کنند؛ بدین 
شونده  صبح در کلاس حضور پیدا کند«. مصاحبه 8سعی کند که ساعت  

و    13کد   مدیرانه  باید  زمان  به  ما  »نگاه  داشت:  اشاره  مورد  این  در 
آمیز  وری موفقیتریزی مدون و مؤثری برای بهرهکیمیاگرانه باشد و برنامه

های زمان داشته باشیم و با تقسیم صحیح زمان بر تمامی  از تمام بخش 
مچنین  های تدریس، مسیر یادگیری دانشجویان را هموار سازیم«. هبخش

گیری آگاهانه و مدیریت  ، داشتن زمان 20کننده کد کت بنا بر اظهارات شر 
تدریس،   سودمندی  خویش،  دستان  به  زمان  سپردن  به  منجر  زمان 

  3شونده کد  شود. مصاحبه وری مطلوب میبخش بودن آن و بهرهنتیجه
تر نظری هستند باید در  ها که بیش بیان داشت: »به نظرم برخی از درس

هایی که دانشجویان خسته نیستند و آماده دریافت مطالب هستند،  وقت
هایی که نیاز هست در فضای بیرون  ریزی شود و همچنین درسبرنامه

و  درک  جهت  را  لازم  آمادگی  و  مناسب  که  زمانی  در  باید  شود،  برگزار 
ه برخی استادان دریافت مطالب و محتوا داشته باشند، برگزار شود. البت

درنظرگرفته بیش زمان  از  کتر  درس  میشده  می ار  باعث  این  شه کنند؛ 
دانشجویان خسته شوند؛ اگرچه برخی از دانشجویان از تدریس آنان لذت  

خواهم سه تا فعالیت در کلاس درس  برند. همچنین بعضی وقت میمی
ها را در  ها را انتخاب کنند و آنخواهم که فعالیت ها میاجرا کنم. از بچه

کنیم که کدوم  دهیم و به انتخاب اکثریت انتخاب می کارها مشارکت می
برنامه در  را  دانشجویان  یعنی  بشه.  اجرا  باید  تک فعالیت  زمانی  ریزی 

دهم تا در بهترین زمان مناسب محتوای اصلی را ارائه جلسه دخالت می
 دهیم«. 

از دروس    8کد    شونده مصاحبه  واحدی هستند،    3بیان داشت: »برخی 
تر  واحدی. متأسفانه بیش  4واحدی هستند و برخی دروس    2برخی دروس  

دروس   می  3در  جای  واحدی  به  )استادان(  همکاران  از  برخی  که  بینیم 
بیاینند همانند دو واحدیاین را کامل  اتمام ها درسکه جلسات  را به  ها 
زعم مصاحبه می به  کد  رسانند«. همچنین  این  17شونده  باید  ، همکاران 

که تعداد منابع زیادی برای نکته را در نظر داشته باشند که به جای این 
درس معرفی کنند به جای آن باید متناسب با درس و زمان کلاس محتوا  

جلد کتاب، مقاله و   6الی   5طور مثال، برخی از همکاران انتخاب کنند. به 
واحد بیش    2کنند در حالی که آن درس معرفی میجزوه برای یک درس  

درنظرگرفته برای درس، برای دانشجویان سنگین  نیست. با توجه به زمان 
تواند کارایی لازم را داشته باشد«. علاوه بر این پاسخگوی کد  است و نمی

عنوان داشت: »مقدار محتوایی که استادان برای یک ترم درس خود در   2
باید در آن ظرف زمانی بگنجد. گاهی اوقات ممکن است  نظر می  گیرند 

ساعت برای یک واحدی در نظر بگیرید که کم    اتفاقی بیفتد که شما دو

بودن زمان کلاس با  متناسب  17
 های آموزشی فعالیتحجم 
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های علوم های مطلوب عنصر زمان آموزش در برنامه درسی رشتهشناسایی شاخص. فر و احمدرضا نصراصفهانیمصطفی باقریان

 ها در نظام آموزش عالی ایران )یک مطالعه ترکیبی(دانشگاهی و سنجش میزان بکارگیری این شاخصانسانی  

توسعه برنامه درسی دوفصلنامه   

 اصلی  مقوله
  مقوله
 فرعی 

 قول  نقل در تکرار
 نقل
 ها قول

باشه. مطالب باید فشرده باشه. ممکن است که برای درسی سه واحد  
 در نظر بگیرند ولی به اندازه سه واحد مطلب نباشد«. 

در پژوهش اظهار داشت: »برخی از دروس واحدهای    6کننده کد  شرکت 
های تکنولوژی، علوم تربیتی عملی دارند. برای مثال برخی از دروس رشته

و روانشناسی واحد عملی دارند. متأسفانه برخی از دانشجویان گلایه دارند  
کنند و فقط با یک  که تعدادی از استادان فقط جلسات نظری را برگزار می

طور کامل  که باید بهرسانند. درصورتی دو جلسه عملی کار را به پایان میو  
  14شونده کد  کنند«. مصاحبه جلسات عملی را برگزار کنند ولی اجرایی نمی

بیان داشت: »رعایت تناسب زمان واحد نظری و عملی در آموزش باعث  
از آن  . شود که دانشجویان به هر دو بعد تئوری و عملی اهمیت دهندمی

جهت به بعد نظری اهمیت دهند که مبنا و پایه برای یک موضوع درسی 
شود و از آن جهت به بعد عملی اهمیت دهند که خود را برای بازار کار  

 آماده نمایند؛ لذا رعایت زمان هر دو بعد الزامی است«. 

  واحد زمان تناسب 
 عملی  و نظری

اظهار داشت: »در ارائه تکالیف    10شونده شماره  در این رابطه، مصاحبه 
شود باید زمان  که در اوایل یا طول ترم تحصیلی به دانشجویان ارائه می

انجام تکالیف توسط دانشجویان معقول باشد؛ چراکه برخی از همکاران 
گیرند کم یا زیاد است. برخی از  زمانی را که برای انجام تکالیف در نظر می 

توجه با  دشواری   تکالیف  سطح  بیش به  بررسی  و  زمان شان  به  نیاز  تر 
تری نیز دارند و برخی دیگر بالعکس. البته باید بگویم سطح توانایی  بیش

عنوان داشت: »برای    16کننده کد  دانشجویان بسیار مهم است«. مشارکت 
جام آن را  گیریم باید زمان ان هایی که برای دانشجویان در نظر می فعالیت

در همان جلسه مشخص کنیم. دانشجو با توجه به زمان در نظر گرفته  
ها گفته  برای انجام فعالیت، آن را شروع خواهد کرد. همچنین باید به آن 

ها شود کسانی که زمان انجام فعالیت را رعایت نکنند از نمره فعالیت آن 
شده باعث خواهد شد که  کم خواهد شد. علاوه بر این، زمان درنظرگرفته

فعالیت انجام  به  مصاحبه دانشجویان  بپردازند«.  کد  ها  بیان    19شونده 
تنظیم و  »تهیه  آموزشی داشت:  پیش تکالیف  مبنای  بر  بینی باید 

زمانی باشد که برای انجام آن لازم است؛ به این معنی که فرصت و  مدت 
چنان شود.  ارائه  دانشجویان  به  تکالیف  آن  انجام  برای  لازم  چه  زمان 

یافته تهیه و تنظیم شده بر اساس زمان تخصیص محتوای تکلیف طراحی 
توان در فرایند آموزش، فعالیت آموزشی مطلوب را انتظار نشود، هرگز نمی

 داشت«. 

 
  زمان  بودن معقول 

  برای شدهنظرگرفته در
 تکالیف  انجام

اظهار داشتند: »برای هر محتوا و موضوعی وقت و زمانی   4پاسخگوی کد 
آن   با  و  متناسب  زیاد  محتوای  دارای  از موضوعات  برخی  نیازمند است. 

بیش به فهم  وقت  جهت  همچنین  و  است  نیازمند  آن  فهم  جهت  تری 
باشد؛ لذا استادان باید  مطالب سنگین و زیاد به زمان زیادی احتیاج می

قدر بر محتوا مسلط باشند بدانند هر موضوع و محتوا به چقدر زمان  آن
از دروس پیش  نیاز سایر دروس  جهت تفهیم آن نیازمند است و برخی 

 
  ارائه زمان تناسب

  ترم طول  با درس
 تحصیلی 
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 1403 تابستان   و بهار  –شماره اول  –دوره اول 
 

های علوم برنامه درسی رشتههای مطلوب عنصر زمان آموزش در شناسایی شاخص. فر و احمدرضا نصراصفهانیمصطفی باقریان

 ها در نظام آموزش عالی ایران )یک مطالعه ترکیبی(انسانی دانشگاهی و سنجش میزان بکارگیری این شاخص

توسعه برنامه درسی دوفصلنامه   

 اصلی  مقوله
  مقوله
 فرعی 

 قول  نقل در تکرار
 نقل
 ها قول

هستند و نیاز هستند که یک ترم قبل از ارائه درس، برای دانشجویان ارائه 
کد   پاسخگوی  برنامه  7شود«.  »در  داشت:  از  اشاره  برخی  درسی  های 

نیازها رعایت شده، ولی از نظر زمان ارائه از مناسبت لازم  ها پیشرشته
های آخر ارائه و طور مثال، برخی از دروسی که در ترمبه برخوردار نبود.  

اند؛  ها در ترم دوم و سوم ارائه شدهنیاز آن کنیم. دروس پیشتدریس می 
زیادی وجود دارد. این  با ترم  8لذا بین ترم   های دو و سه فاصله زمانی 

-شود که مطالب و محتوایی که استادان مطرح می فاصله زیاد باعث می 
 ها برای دانشجویان مشکل باشد«. کنند فهم آن 

بیان داشت: »هر یک از همکاران وقت مناسبی را   5کننده کد  مشارکت
گیرند؛ برای راهنمایی و رفع اشکال دانشجویان در ایام هفته در نظر می

لذا باید استادان در وقت اعلام شده در دفتر خود حضور داشته باشند  
ببرند«.   را  شده  تعیین  زمان  از  استفاده  حداکثر  دانشجویان  که 

کد  شرکت  حل    12کننده  و  ارتباط  »برقراری  داشت:  اظهار  پژوهش  در 
های مهم تدریس مؤثر بوده و طبعاً  مشکلات دانشجویان یکی از شاخص

-تواند در موفقیت و پیشرفت دانشجویان مؤثر باشد. دانشجویان می می
شده توسط استاد با هماهنگی قبلی بهره لازم را  های اعلام توانند در زمان

 ت به کار ببرند«. جهت رفع ابهاما

 

امکان برقراری ارتباط با 
های  استاد در زمان

 اعلام شده 

و    9پاسخگوی شماره   موضوعی وقت  و  محتوا  »برای هر  اظهار داشت: 
زمانی متناسب با آن نیازمند است. برخی از موضوعات دارای محتوای زیاد  

تری جهت فهم آن نیازمند است و همچنین جهت فهم  وقت بیشو به
باشد؛ لذا استادان باید  مطالب سنگین و زیاد به زمان زیادی احتیاج می

قدر بر محتوا مسلط باشند که بدانند هر موضوع و محتوا به چقدر  آن
بیان    15شونده کد  زمان جهت فهم آن نیازمند است«. همچنین مصاحبه 

داشت: »در تدریس دروسی که باید در یک ترم انجام دهم همیشه سعی  
ای در اختیار دانشجویان قرار دهم تا از قبل در مورد  کنم زمان یک هفتهمی

الب مطالعه و تفکر نمایند. مطالعه و تفکر دانشجویان  آن مبحث و مط
شود که دانشجویان ابهامات موضوعات را قبل از تدریس آن، در  باعث می

رفع   در کلاس  موضوع  تدریس  هنگام  در  و  نوشته  یادداشت خود  دفتر 
اظهار داشت: »ارائه زمان   18شونده کد  نمایند«. در همین مورد مصاحبه 

ارائه برای حل مسائل  بیش مناسب  بررسی  برای  دانشجویان  به  تر شده 
می و  بوده  گامضروری  برداشتن  و  پیشرفت  جهت  در  جدید  تواند  های 

 کننده باشد«. یاری

 

دادن زمان کافی به  
دانشجویان برای تأمل  

 درباره مباحث درس 
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 1403 تابستان   و بهار  –شماره اول  –دوره اول 

های علوم های مطلوب عنصر زمان آموزش در برنامه درسی رشتهشناسایی شاخص. فر و احمدرضا نصراصفهانیمصطفی باقریان

 ها در نظام آموزش عالی ایران )یک مطالعه ترکیبی(دانشگاهی و سنجش میزان بکارگیری این شاخصانسانی  

توسعه برنامه درسی دوفصلنامه   

 اصلی  مقوله
  مقوله
 فرعی 

 قول  نقل در تکرار
 نقل
 ها قول

شده به دانشجویان  اظهار داشت: »استادان زمان ارائه  11پاسخگوی شماره  
باید به را  ای تنظیم نمایند که دانشجویان جهت  گونه جهت رفع اشکال 

استادان زمانی  طور مثال، حضور و رفع اشکال وقت آزاد داشته باشند. به 
کنند که دانشجویان در آن ساعت باید در  را برای دانشجویان انتخاب می

بیان داشت:   14کننده کد های دیگر حضور یابند«. همچنین شرکت کلاس
شده را روی  جایی که برخی از دانشجویان بنا به دلایلی مطالب ارائه »از آن 

ماند.  گیرند و اشکالات و ابهاماتی برای آنان باقی میکلاس درس یاد نمی
به همین دلیل نیاز دارند که این ابهامات رفع شود و به زمان مناسبی نیاز 
دارند؛ لذا استادان باید قبل از تدریس مبحث جدید وقت مناسبی را در  

ت خود را رفع کنند؛ چراکه تا اختیار دانشجویان قرار داده تا بتوانند اشکالا
توانند مطالب جدید  کامل یاد بگیرند، نمیطور  مباحث قبل را نتوانند به 

کد   شونده  مصاحبه  بگیرند«.  یاد  خوب  »استادان   13را  داشت:  بیان 
های اعلام به دانشجویان، وقتی را  توانند در زمانی غیر از زماندانشگاه می

 ها در نظر بگیرند«. برای دانشجویان جهت رفع اشکال آن 

 
مناسب بودن زمان  

شده برای رفع  تعیین
 اشکال درس

 

 های علوم انسانی در دانشگاههای زمان آموزشی مطلوب در دروس رشتهسؤال دوم: میزان توجه به شاخص
 مورد مطالعه چه میزان است؟ 

های علوم انسانی در دانشگاه  دروس رشته  های محتواینظرات دانشجویان در مورد میزان توجه به شاخص
صورت کد ارائه شده است.  ها در برخی از جداول بهارائه گردیده است. عنوان درس  7تا    2مورد مطالعه در جداول  

(، اصول راهنمایی و مشاوره )کد  3های مشاوره )کد  (، نظریه2(، درس روش تحقیق )کد  1های تدریس )کد  روش
(،  ۸(، مدیریت روستایی )کد  7ریزی روستایی )کد  (، برنامه6(، مدیریت شهری )کد  5ریزی شهری )کد  (، برنامه4

( و مدیریت تحول سازمانی )کد  11(، مدیریت توسعه )کد  10)کد  (، روش تحقیق در حقوق  ۹حقوق اساسی )کد  
12 .) 

های زمان آموزشی در هر یک از دروس در در ادامه، نتایج توصیفی نظرات دانشجویان نسبت به شاخص
 ارائه گردیده است.  2دانشگاه مورد مطالعه در جدول 

   1های آن بر حسب دروس مختلف های زمان آموزشی و شاخص جدول توصیفی شاخص   :2جدول  

یرد
 ف

های   شاخص
کد   1کد  زمان آموزشی 

2 
کد  

3 
کد  

4 
کد  

5 
کد  

6 
کد  

7 
کد  

8 
کد  

9 10 11 12 

1 

استفاده 
صحیح و کامل  
از زمان آموزش  

 در کلاس 

90/3 07/
3 70/2 77/

2 
37/

3 
47/

2 00/3 43 /
3 

30 /
3 

43 /
3 

23 /
3 

20 /
3 

71/0 14/1 08/1 85 /
0 09/1 04/1 14/1 27/1 17/1 77/0 93 /

0 15/1 

 
 باشد. انحراف معیار می در جدول، در هر شاخص سطر اول مربوط به میانگین و سطر دوم مربوط به  1
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 1403 تابستان   و بهار  –شماره اول  –دوره اول 
 

های علوم برنامه درسی رشتههای مطلوب عنصر زمان آموزش در شناسایی شاخص. فر و احمدرضا نصراصفهانیمصطفی باقریان

 ها در نظام آموزش عالی ایران )یک مطالعه ترکیبی(انسانی دانشگاهی و سنجش میزان بکارگیری این شاخص

توسعه برنامه درسی دوفصلنامه   

یرد
 ف

های   شاخص
کد   1کد  زمان آموزشی 

2 
کد  

3 
کد  

4 
کد  

5 
کد  

6 
کد  

7 
کد  

8 
کد  

9 10 11 12 

2 

بودن  متناسب 
زمان کلاس با  

حجم  
های فعالیت 
 آموزشی

90/3 97/
2 40/2 50/2 87/

2 60/2 73/
2 

37/
2 

83/
2 

36 /
3 

23 /
3 

97/
2 

95/0 15/1 13/1 90/0 43/1 16/1 98/0 09/1 11/1 96/0 19/1 93 /
0 

3 
تناسب زمان  

واحد نظری و  
 عملی 

67/
3 

77/
2 17/2 50/2 60/2 60/2 57 /

2 
57 /

2 
87/

2 10/3 06/3 43 /
2 

92/0 16/1 17/1 82/0 13/1 11/1 10/1 38/1 30/1 12/1 14/1 13/1 

4 

بودن  معقول 
زمان  

شدرنظرگرفته
ده برای انجام  

 تکالیف

33 /
3 60/2 27/

2 
33 /

2 40/2 30 /
2 80/2 60/2 77/

2 
50 /
3 

13/
3 

87/
2 

18/1 10/1 86/0 92/0 13/1 05/1 06/1 24/1 27/1 13/1 35 /
1 04/1 

5 

تناسب زمان  
ارائه درس با 

طول ترم  
 تحصیلی 

70/3 80/2 30/2 57 /
2 70/2 50 /

2 
83/

2 67/2 0/3 43 /
3 06/3 87/

2 

83/0 18/1 95 /
0 97/0 98/0 13/1 11/1 21/1 36/1 00/1 28/1 25/1 

6 

امکان برقراری  
ارتباط با استاد  

های  در زمان
 شده اعلام

5/3 97/
2 

47/
2 

63 /
2 64/2 50 /

2 
87/

2 
77/

2 00/3 57 /
3 80/2 90/

2 

04/1 18/1 89/0 85 /
0 35/1 10/1 18/1 22/1 28/1 07/1 24/1 02/1 

7 

دادن زمان  
کافی به 

دانشجویان  
برای تأمل  

درباره مباحث  
 درس

63 /
3 

97/
2 40/2 

53 /
2 67/2 

27/
2 

97/
2 70/2 

97/
2 06/3 10/3 

70/
2 

09/1 03/1 96/0 81/0 92/0 04/1 27/1 14/1 27/1 41/1 15/1 98/
0 

8 

مناسب بودن  
زمان  
شده  تعیین

برای رفع  
 اشکال درس

33 /
3 

73/
2 10/2 40/2 43 /

2 20/2 53 /
2 

33 /
2 

93 /
2 

57 /
3 

27/
3 

03 /
3 

24/1 01/1 06/1 93 /
0 22/1 03/1 35 /

1 24/1 38/
1 10/1 20/1 85 /

0 

 میانگین
62/3 85 /

2 
35 /

2 
53 /

2 70/2 43 /
2 80/2 55 /

2 
95 /

2 
38/

3 11/3 87/
2 

83/0 84/0 78/0 62/0 81/0 77/
0 87/0 08/1 01/1 76/0 96/0 64/0 
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های علوم های مطلوب عنصر زمان آموزش در برنامه درسی رشتهشناسایی شاخص. فر و احمدرضا نصراصفهانیمصطفی باقریان

 ها در نظام آموزش عالی ایران )یک مطالعه ترکیبی(دانشگاهی و سنجش میزان بکارگیری این شاخصانسانی  

توسعه برنامه درسی دوفصلنامه   

درس روش    6جز شاخص ردیف  ها به حاکی از آن است که میانگین تمامی شاخص  2های مندرج در جدول  داده
و میانگین کلی زمان    7،  5،  3تا    1های  های ردیف( از میانگین سایر  دروس بالاتر بوده است. شاخص1تدریس )کد  

ترین میانگین را  بیش   4و    ۸،  6های  های ردیفهای تدریس و شاخصترین میانگین را درس روشآموزشی بیش 
ترین میانگین را درس  ، کم 2جز شاخص ردیف  ها به درس روش تحقیق در حقوق دارند. همچنین تمامی شاخص

 ترین میانگین را درس مدیریت روستایی دارد. کم   2های مشاوره دارند و شاخص ردیف نظریه

های علوم انسانی در دانشگاه مورد  های زمان آموزشی مطلوب در رشتهسوال سوم: میزان توجه به شاخص
 مطالعه چه میزان است؟ 

ها با  های  زمان آموزشی دروس با توجه به متغیر رشتهنتایج توصیفی نظرات دانشجویان نسبت به شاخص
 ارائه گردیده است.  3( در جدول 3) توجه به نمره ملاک

 های مختلف حسب رشته   های آن بر : جدول توصیفی زمان آموزشی و شاخص 3جدول  

های زمان  شاخص ردیف
 آموزشی 

علوم   
 تربیتی 

ریزی برنامه  روانشناسی 
 شهری

ریزی برنامه 
 روستایی 

مدیریت   حقوق
 دولتی 

1 
استفاده صحیح و  

کامل از زمان  
 آموزش در کلاس 

 22/3 37/3 72/2 92/2 73/2 48/3 میانگین
انحراف  

 04/1 99/0 23/1 15/1 97/0 03/1 معیار

2 

بودن زمان  متناسب 
کلاس با حجم  

های فعالیت 
 آموزشی

 10/3 10/3 2/ 55 73/2 45/2 43/3 میانگین

انحراف  
 07/1 06/1 04/1 30/1 01/1 15/1 معیار

تناسب زمان واحد   3
 نظری و عملی 

 75/2 98/2 57/2 60/2 33/2 22/3 میانگین
انحراف  

 32/1 21/1 24/1 10/1 01/1 13/1 معیار

4 
بودن زمان  معقول 

شده  درنظرگرفته
 برای انجام تکالیف 

 00/3 13/3 70/2 35/2 30/2 96/2 میانگین
انحراف  

 20/1 25/1 15/1 08/1 88/0 19/1 معیار

5 
تناسب زمان ارائه  
درس با طول ترم  

 تحصیلی 

 97/2 22/3 75/2 60/2 43/2 25/3 میانگین
انحراف  

 26/1 20/1 15/1 06/1 96/0 11/1 معیار

6 

امکان برقراری  
ارتباط با استاد در 

های اعلام  زمان
 شده 

 85/2 28/3 87/2 57/2 2/ 55 23/3 میانگین

انحراف  
 13/1 20/1 19/1 22/1 87/0 14/1 معیار

7 

دادن زمان کافی به  
دانشجویان برای  

تأمل درباره مباحث  
 درس

 90/2 02/3 83/2 47/2 46/2 30/3 میانگین

انحراف  
 08/1 33/1 20/1 99/0 89/0 10/1 معیار
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 1403 تابستان   و بهار  –شماره اول  –دوره اول 
 

های علوم برنامه درسی رشتههای مطلوب عنصر زمان آموزش در شناسایی شاخص. فر و احمدرضا نصراصفهانیمصطفی باقریان

 ها در نظام آموزش عالی ایران )یک مطالعه ترکیبی(انسانی دانشگاهی و سنجش میزان بکارگیری این شاخص

توسعه برنامه درسی دوفصلنامه   

های زمان  شاخص ردیف
علوم    آموزشی 

ریزی برنامه  روانشناسی  تربیتی 
 شهری

ریزی برنامه 
مدیریت   حقوق روستایی 

 دولتی 

8 
بودن زمان  مناسب 

شده برای  تعیین
 رفع اشکال درس 

 15/3 25/3 43/2 32/2 25/2 03/3 میانگین
انحراف  

 03/1 28/1 29/1 12/1 00/1 16/1 معیار

 زمان آموزشی 
 99/2 17/3 67/2 57/2 44/2 24/3 میانگین
انحراف  

 82/0 91/0 98/0 79/0 70/0 91/0 معیار

 

ترین توجه به  زمان آموزشی در رشته علوم تربیتی  گویای آن است که بیش  3جدول  های مندرج در  یافته 
های  ( بوده است. میانگین  زمان آموزشی در رشته44/2ترین توجه در رشته روانشناسی با میانگین )( و کم 24/3)

-تر بوده است. شاخص ها پایین ( بوده، لکن در سایر رشته3علوم تربیتی و حقوق بالاتر از میانگین فرضی جامعه )
تر  ریزی روستایی دارای میانگینی پایین ریزی شهری و برنامههای روانشناسی، برنامهای  زمان آموزشی در رشتهه

طور کلی میانگین کلی زمان آموزشی،  و به   7و    5،  3تا    1های  های ردیف( بودند. شاخص 3از میانگین فرضی جامعه )
ترین میانگین در دارای بیش   ۸و    6، 4های  های ردیفشته علوم تربیتی و شاخصترین میانگین را در ر دارای بیش 

ترین میانگین را در رشته روانشناسی  ، کم 1جز شاخص ردیف  ها بهرشته حقوق هستند. همچنین تمامی شاخص 
های علوم  شود رشتهریزی روستایی دارد. یادآور میترین میانگین را در رشته برنامهدارند و شاخص ردیف اول کم 

ریزی شهری و روستایی های برنامهتربیتی و روانشناسی مربوط به دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، رشته 
مربوط به دانشکده علوم جغرافیایی و دو رشته حقوق و مدیریت دولتی مربوط به دانشکده علوم اداری و اقتصاد  

 باشد. می

 زمان آموزشی مطلوب در دانشگاه مورد مطالعه چه میزان است؟ های  سوال چهارم: میزان توجه به شاخص

های زمان آموزشی بر حسب دانشگاه با توجه به  نتایج توصیفی حاصل از نظرات دانشجویان در مورد شاخص
 ارائه گردیده است.  4( در جدول 3نمره ملاک )

 نمرات زمان آموزشی ای مقایسه میانگی  نمونه تک   t: نتایج آزمون  4جدول  

 میانگین  های  زمان آموزشی شاخص ردیف
انحراف 

 معیار 
t df Sig 

 218/0 359 235/1 11/1 07/3 استفاده صحیح و کامل از زمان آموزش در کلاس  1
 085/0 359 - 728/1 16/1 89/2 های آموزشی بودن زمان کلاس با حجم فعالیت متناسب  2
 0001/0 359 - 069/4 20/1 74/2 عملی تناسب زمان واحد نظری و  3
 0001/0 359 - 174/4 17/1 74/2 شده برای انجام تکالیف بودن زمان در نظرگرفتهمعقول  4
 034/0 359 - 127/2 16/1 87/2 تناسب زمان ارائه درس با طول ترم تحصیلی  5
 078/0 359 - 765/1 16/1 89/2 شده های اعلام امکان برقراری ارتباط با استاد در زمان 6

دادن زمان کافی به دانشجویان برای تأمل درباره   7
 0/ 005 359 - 808/2 15/1 83/2 مباحث درس 

 0001/0 359 - 057/4 22/1 74/2 شده برای رفع اشکال درس مناسب بودن زمان تعیین  8
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 1403 تابستان   و بهار  –شماره اول  –دوره اول 

های علوم های مطلوب عنصر زمان آموزش در برنامه درسی رشتهشناسایی شاخص. فر و احمدرضا نصراصفهانیمصطفی باقریان

 ها در نظام آموزش عالی ایران )یک مطالعه ترکیبی(دانشگاهی و سنجش میزان بکارگیری این شاخصانسانی  

توسعه برنامه درسی دوفصلنامه   

 میانگین  های  زمان آموزشی شاخص ردیف
انحراف 

 معیار 
t df Sig 

 002/0 359 - 184/3 91/0 85/2 میانگین

و    4،  3های  های ردیفدارای بالاترین میانگین و شاخص  1، شاخص  ردیف  4جدول  با توجه به نتایج مندرج در  
در سطح معناداری    ۸و    4،  3های  های ردیفترین میانگین بوده است. همچنین شاخصطور مشترک دارای کم به  ۸

001/0>P01/0و زمان آموزشی )کل( در سطح    2های های ردیف، شاخص>P    05/0در سطح    5و شاخص ردیف>P 
جز  ها به درصد معنادار نبودند. علاوه بر این، میانگین تمامی شاخص  ۹5ها در سطح  معنادار بودند و سایر شاخص

 تر است. شاخص ردیف اول از میانگین فرضی جامعه پایین

های  های زمان آموزشی بر حسب رشتهسوال پنجم: آیا بین نظرات دانشجویان در مورد میزان توجه به شاخص
 علوم انسانی در دانشگاه مورد مطالعه تفاوت معناداری وجود دارد؟ 

برای بررسی معنی   نتایج آزمون مانوا  واریانس چند متغیری  متغیر رشته تحلیل  اثر  کاربرد  داری  میزان  ها در 
=   F( ،)077/0=  2/ 217(، )754/0های زمان آموزشی حاکی از آن است که با توجه به میزان لامبدا ویلکز )شاخص

Eta2 و سطح معناداری بدست )( 0001/0آمده    =Pتفاوت معناداری بین رشته ،)  ها وجود دارد. برای بررسی اختلاف
های مختلف از آزمون تحلیل واریانس چند متغیری مانوا استفاده گردیده شده که نتایج آن  معناداری بین رشته

 قابل مشاهده است.  5در جدول شماره 

 راهه در متن مانوا : نتایج تحلیل واریانس یک 5جدول  

 های  زمان آموزشی شاخص ردیف
مجموع  

 df1 df2 F Sig مجذورات 

 0001/0٭٭٭ 62/5 354 5 52/32 استفاده صحیح و کامل از زمان آموزش در کلاس  1

های  متناسب بودن زمان کلاس با حجم فعالیت  2
 0001/0٭٭٭ 94/6 354 5 02/43 آموزشی

 001/0٭٭ 34/4 354 5 09/30 تناسب زمان واحد نظری و عملی  3

معقول بودن زمان در نظر گرفته شده برای انجام   4
 0001/0٭٭٭ 76/5 354 5 26/37 تکالیف

 0001/0٭٭٭ 17/5 354 5 11/33 تناسب زمان ارائه درس با طول ترم تحصیلی  5
 0001/0٭٭٭ 60/4 354 5 69/29 های اعلام شده  استاد در زمانامکان برقراری ارتباط با  6

دادن زمان کافی به دانشجویان برای تأمل درباره   7
 0001/0٭٭٭ 07/5 354 5 48/31 مباحث درس 

 0001/0٭٭٭ 21/9 354 5 56/61 مناسب بودن زمان تعیین شده برای رفع اشکال درس  8
 0/ 000٭٭٭ 89/8 354 5 05/33 میانگین

  P< 0/001٭٭٭ P< 0/01     ٭٭
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 1403 تابستان   و بهار  –شماره اول  –دوره اول 
 

های علوم برنامه درسی رشتههای مطلوب عنصر زمان آموزش در شناسایی شاخص. فر و احمدرضا نصراصفهانیمصطفی باقریان

 ها در نظام آموزش عالی ایران )یک مطالعه ترکیبی(انسانی دانشگاهی و سنجش میزان بکارگیری این شاخص

توسعه برنامه درسی دوفصلنامه   

های  زمان آموزشی  در شش گروه  گویای آن است که میانگین تمامی شاخص  5های حاصل از جدول  یافته 
ریزی روستایی، حقوق و مدیریت دولتی در سطح  ریزی شهری، برنامههای علوم تربیتی، روانشناسی، برنامهرشته

 معنادار بوده است.  P<05/0و   P  ،01/0>P<001/0اطمینان 

ها تفاوت معناداری وجود دارد از آزمون تعقیبی گابریل استفاده  که مشخص گردد در کدام گروهحال برای آن 
 شده است. 

تربیتی،  های علوم  طور کلی زمان آموزشی در شش گروه رشتهدهد که به نشان می  6های مندرج در جدول  یافته
ریزی روستایی، حقوق و ریزی شهری، برنامهروانشناسی، برنامه

 های  زمان آموزشی با توجه به رشته تحصیلی : آزمون تعقیبی گابریل در شاخص 6جدول  

های زمان  شاخص ردیف
 آموزشی 

خطای  
 ها و سطح معناداری تفاوت میانگین گروه استاندارد 

استفاده صحیح و کامل   1
 196/0 آموزش در کلاس از زمان 

( روانشناسی  با  تربیتی  برنامه75/0٭٭علوم  با  و  روستایی (  ریزی 
روانشناسی  77/0٭٭) )  –(؛  برنامه-63/0٭حقوق  روستایی  (؛    -ریزی 

 ( -0/ 65٭حقوق )

2 
بودن زمان  متناسب 

کلاس با حجم  
 های آموزشی فعالیت 

203/0 

با روانشناسی ) با برنامه(، علوم  98/0٭٭٭علوم تربیتی  ریزی  تربیتی 
( برنامه7/0٭شهری  با  تربیتی  علوم  )(؛  روستایی  (؛ 88/0٭٭٭ریزی 

- 65/0٭ مدیریت دولتی )  –(؛ روانشناسی  -65/0٭حقوق )  -روانشناسی  
 ؛(

تناسب زمان واحد نظری   3
رشته 214/0 و عملی  با  تربیتی  )علوم  روانشناسی  با 88/0٭٭های  تربیتی  علوم   ،)

 ( -65/0٭(؛ روانشناسی با حقوق )65/0٭ریزی روستایی )برنامه

4 
بودن زمان در نظر  معقول 

گرفته شده برای انجام  
 تکالیف

207/0 

ریزی شهری  برنامه  – (؛ علوم تربیتی  66/0٭ روانشناسی )  -علوم تربیتی  
مدیریت دولتی    -(؛ روانشناسی-83/0٭٭حقوق )  -(؛ روانشناسی62/0٭)
برنامه-70/0٭٭) شهری  (؛  )  - ریزی  برنامه-78/0٭٭ حقوق  ریزی  (؛ 

 ( -65/0٭ مدیریت دولتی )  -شهری

زمان ارائه درس با  تناسب 5
 206/0 طول ترم تحصیلی 

ریزی شهری  برنامه  -؛ علوم تربیتی(70/0٭٭روانشناسی )  -علوم تربیتی 
حقوق    - ریزی شهری(؛ برنامه-0/ 78٭٭؛ روانشناسی با حقوق )(65/0٭)
 ( -62/0٭)

6 
برقراری ارتباط با امکان 

های  استاد در زمان
 شده اعلام

207/0 
تربیتی   )  -علوم  تربیتی  68/0٭٭روانشناسی  علوم  ریزی  برنامه  -(، 

ریزی شهری  (؛ برنامه-667/0٭٭ (؛ روانشناسی با حقوق )66/0٭شهری )
 ( -0/ 52٭حقوق ) -

7 
دادن زمان کافی به  

دانشجویان برای تأمل  
 درباره مباحث درس 

تربیتی   203/0 )  -علوم  تربیتی83/0٭٭روانشناسی  علوم  ریزی  برنامه  - (؛ 
 ( 83/0٭٭شهری )

8 
بودن زمان  مناسب 

شده برای رفع  تعیین
 اشکال درس

211/0 

( روانشناسی  با  تربیتی  تربیتی  83/0٭٭علوم  علوم  ریزی  برنامه  - ( 
( )77/0٭٭شهری  حقوق  با  روانشناسی  روانشناسی-00/1٭٭٭ (؛    - (؛ 
(؛  -93/0٭٭٭ریزی شهری با حقوق )(؛ برنامه-9/0٭٭٭ دولتی )مدیریت 

 ( 83/0٭٭٭ مدیریت دولتی ) - ریزی شهری برنامه
  P< 0/001٭٭٭ P< 0/01٭٭ P< 0/05٭
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 1403 تابستان   و بهار  –شماره اول  –دوره اول 

های علوم های مطلوب عنصر زمان آموزش در برنامه درسی رشتهشناسایی شاخص. فر و احمدرضا نصراصفهانیمصطفی باقریان

 ها در نظام آموزش عالی ایران )یک مطالعه ترکیبی(دانشگاهی و سنجش میزان بکارگیری این شاخصانسانی  

توسعه برنامه درسی دوفصلنامه   

 وجود دارد.  P<05/0و   P  ،01/0>P<001/0مدیریت دولتی تفاوت معناداری در سطح اطمینان 

دانشجویان در مورد میزان توجه به زمان آموزشی بر حسب جنسیت در دانشگاه  سوال ششم: آیا بین نظرات  
 مورد مطالعه تفاوت معناداری وجود دارد؟ 

داری اثر متغیر جنسیت در میزان کاربرد  تحلیل واریانس چند متغیری مانوا برای بررسی معنی  نتایج آزمون
=    F( ،)075/0=  2/ 132(، )۹30/0های زمان آموزشی حاکی از آن است که با توجه به میزان لامبدا ویلکز )شاخص

Eta2معناداری به )( و سطح  آمده  برای بررسی  P =  017/0دست  معناداری بین جنسیت وجود دارد.  تفاوت   ،)
تحلیل واریانس چند متغیری مانوا استفاده گردیده شده که    اختلاف معناداری بین دانشجویان زن و مرد از آزمون

قابل مشاهده است.  7نتایج آن در جدول شماره 

 های زمان آموزشی مطلوب در دروس با توجه به متغیر جنسیت : میزان توجه به شاخص 7جدول  

میانگین   های زمان آموزشی شاخص ردیف
 مردها 

میانگین  
 هازن 

مجموع  
 مجذورات 

df1 df2 F Sig 

استفاده صحیح و کامل از زمان   1
 031/0 74/5 358 1 74/5 01/3 34/3 آموزش در کلاس 

متناسب بودن زمان کلاس با   2
 007/0 84/9 358 1 84/9 82/2 25/3 های آموزشی حجم فعالیت 

 058/0 19/5 358 1 19/5 69/2 01/3 تناسب زمان واحد نظری و عملی  3

4 
معقول بودن زمان  

شده برای انجام  درنظرگرفته
 تکالیف

03/3 68/2 53/6 1 358 53/6 029/0 

تناسب زمان ارائه درس با طول   5
 001/0 28/15 358 1 28/15 77/2 31/3 ترم تحصیلی 

امکان برقراری ارتباط با استاد در   6
 025/0 81/6 358 1 81/6 83/2 19/3 شده  های اعلام زمان

دانشجویان  دادن زمان کافی به  7
 003/0 73/11 358 1 73/11 75/2 22/3 برای تأمل درباره مباحث درس 

شده  مناسب بودن زمان تعیین  8
 برای رفع اشکال درس 

97/2 69/2 11/4 1 358 11/4 097/0 

 002/0 8/7 358 1 8/7 78/2 16/3 میانگین

های زمان  میانگین دو گروه مرد و زن در میزان کاربرد شاخصگویای آن است    7های حاصل از جدول  یافته 
و    P  ،01/0>P<001/0در سطح اطمینان    ۸و    3های  های ردیفها به جز شاخصآموزشی دروس در تمامی شاخص

05/0>P  ها  دهد که میانگین گروه دانشجویان مرد در تمامی شاخصها نشان میمعنادار بوده است. همچنین یافته
ها به  تر بوده است. علاوه بر این، میانگین دانشجویان مرد در تمامی شاخصها بیش از میانگین دانشجویان زن

ها به  ها در تمامی شاخصکه میانگین زن( بالاتر بوده، درحالی 3از میانگین فرضی جامعه )  ۸جزء شاخص ردیف  
 تر بوده است. از میانگین فرضی جامعه پایین  1جز شاخص 
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 1403 تابستان   و بهار  –شماره اول  –دوره اول 
 

های علوم برنامه درسی رشتههای مطلوب عنصر زمان آموزش در شناسایی شاخص. فر و احمدرضا نصراصفهانیمصطفی باقریان

 ها در نظام آموزش عالی ایران )یک مطالعه ترکیبی(انسانی دانشگاهی و سنجش میزان بکارگیری این شاخص

توسعه برنامه درسی دوفصلنامه   

 گیرینتیجهبحث و 
آوری  های کمی مورد نیاز جمعهای کیفی و در ادامه دادههای پژوهش، ابتدا دادهدر راستای پاسخ به سؤال 

های زمان آموزشی شامل  ترین شاخصشوندگان مهم گردید. نتایج سوال اول پژوهش نشان داد از منظر مصاحبه
های آموزشی، تناسب  بودن زمان کلاس با حجم فعالیت استفاده صحیح و کامل از زمان آموزش در کلاس، متناسب 

شده  شده برای انجام تکالیف و مناسب بودن زمان تعیین زمان واحد نظری و عملی، معقول بودن زمان درنظرگرفته 
؛  13۹4؛ کافوری و همکاران، 13۸۸ها )ابیضی و همکاران،  برای رفع اشکال درس است. این موارد با نتایج پژوهش

خوانی دارد. استادان باید تلاش کنند زمان زیادی از ( هم13۹7؛ امینی و همکاران،  13۹7ثانی و همکاران،  جعفری
کلاس درس را صرف کارهای مشارکتی دانشجویان کنند تا تعامل فکری بهتری ایجاد شود. اگر مدیریت صحیح  

تری را برای بحث در مورد موضوعات مختلف،  زمان در هنگام تدریس صورت گیرد، دانشجویان مدت زمان بیش 
با هم تقویت روابط دوستانه خود  و  این،  کلاسیانجام دادن کارهای مشارکتی  بر  های خود خواهند شد. علاوه 

های اجتماعی، افزایش اعتماد به نفس و افزایش علاقه به بحث و  تواند مزایای دیگری چون تقویت مهارتمی
 گفتگو شود.

های زمان آموزشی دروس در دانشگاه مطلوب نبوده و  نتایج بخش کمی پژوهش نشان داد میانگین شاخص 
های زمان آموزشی  توان گفت بین وضعیت موجود توجه به شاخصتری دارد. در تبیین نتایج مینیاز به توجه بیش 

دروس با وضعیت مطلوب آن از دیدگاه دانشجویان فاصله و شکاف وجود دارد و دانشجویان رضایت از زمان  
نتایج پژوهش با  نتایج  این  ندارند.  )آموزشی  و فتاحی  عارفی )13۹2های کرمی  و  نتایج  ( هم 13۸3(  خوانی دارد. 

ها نشان داد زمان آموزشی از دیدگاه دانشجویان از مطلوبیت لازم برخوردار نبوده و تغییر برخی  های آنپژوهش
اید بتوان گفت یکی از دلایل وضعیت نامطلوب فعلی این است که رویکرد ها بود. شها، خواسته آناز شاخص

بودن تاخیرهای استادان و موکول کردن  منفعلانه نسبت به زمان آموزشی در فرهنگ روزمره ما وجود دارد. عادی
شود که دانشجویان نتوانند از زمان آموزشی هر درس بهره لازم و کافی را ببرند  کارها به آخرین لحظات منجر می

میدانی ها با نتایج پژوهش ناجیشود. این یافتهو انگیزه دانشجویان نسبت به مطالعه دروس و یادگیری کم می
کنندگان بر این باورند که در جامعه  ها نشان داد تمامی شرکت خوانی دارد. نتایج پژوهش آن( هم 13۹5و همکاران )

دهیم، به  بودن وقت میبودن و طلام شعارهایی که در مورد ارزشمند آموزشی ما زمان اهمیت لازم را ندارد و با تما 
 کنیم. در جامعه آموزشی ما اصول خاصی برای مدیریت زمان داریم. آن عمل نمی

از عوامل موثر بر نداشتن مدیریت زمان، عوامل فرهنگی است که در بین جامعه دانشگاهی ما نهادینه شده   
تر از تعداد جلساتی است که برای هر یک از دروس  است. علاوه بر این، میزان برگزاری تمامی جلسات دروس کم

ها را حضور رسد رسم شده است که دانشجویان دو هفته اول و هفته آخر کلاسشود. به نظر میتعیین می
( نشان  2003توانند سه جلسه غیبت کنند. نتایج مطالعه کلارک و لین ) نداشته باشند. همچنین در طول ترم می

مکن است منجر به این شود که محتوا تحت پوشش درآید، اما یادگیری عمیق حاصل  داد کاهش زمان تدریس م
کننده راه حل  بخشی از راه حل است و استفاده کارآمد از آن تعیین  تر فقطشود. اگرچه اختصاص زمان بیش نمی
) می (، امکان موفقیت یادگیرندگان هنگام ارائه محتوای پیچیده با  2003باشد. همچنین به اعتقاد کلارک و لین 

ها آموخت. همچنین  توان مفاهیم دشوار را در زمان آموزشی محدود به آنکاهش زمان آموزشی کم است و نمی
یافته کمتر  ت به کشورهای توسعه ( در پژوهش خود دریافت حجم واقعی زمان آموزش در ایران نسب 13۸4نصر )

بوده و الگوی روزشمار تحصیلی کشور در بروز مشکلاتی چون اضطراب در فراگیری جهت یادگیری محتوا، خستگی 
کیفی نظام آموزشی تاثیر دارد. همچنین  زدگی معلم از تدریس، فرسودگی زودهنگام او و کاهش کارایی کمی و  و دل

کنند، موفقیت  یافته را تجربه مینتایج سایر مطالعات نشان داد وقتی دانشجویان میزان زیادی از زمان تخصیص 
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اند. استفاده بهینه از زمان  یافته را تجربه کرده تری از زمان تخصیص هایی است که میزان کم ها کمی بهتر از آن آن
یکی از منابعی است که در دسترس هر فرد است که بر خلاف سایر منابع به مقدار مشخصی در اختیار وی  

وری از زمان کلاس درس و نتایج  گذاشته شده و امکان انتقال یا خرید و فروش آن وجود ندارد. به منظور بهره
-ها از هفته سوم شهریور به صورت رسمی شروع شود و تعداد غیبتشود زمان کلاسآمده پیشنهاد میدستبه

بودن جامعه  های پژوهش، محدود های دانشجویان را از سه جلسه به دو جلسه کاهش دهند. ازجمله محدودیت
ها زمان آموزشی  های علوم انسانی است. مشخص نیست که در سایر رشتهتهآماری در بخش کمی پژوهش به رش

ها باید احتیاط کرد. در پایان  های مطلوبی دارند؛ لذا در تعمیم نتایج پژوهش حاضر به سایر رشتهچه شاخص
می رشتهپیشنهاد  دروس  در  پژوهش  این  دورهشود  و  پزشکی  علوم  مهندسی،  و  فنی  علوم  تحصیلی  های  های 

 شناسی ارشد و دکتری صورت پذیرد.کار 
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