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  چكيده
دورة   بدني در طولرشتة تربيتدانشجويان   ميبررسي طولي در تغييرات سطوح آمادگي هوازي و شادكا، تحقيق حاضر زهدف ا

رشتة  اولدانشجويان پسر ترم   مي تمااولي تحقيق را در گروه ها نمونه. است مهندسي فنيّ و مقايسه آنان با دانشجويان كارشناسي
ي ن دانشگاه با ميانگين سنّاي  مهندسيفنيّ رشته اولدانشجوي ترم 15شاهرود و در گروه دوم دانشگاه صنعتي ) نفر15(  بدنيتربيت

ها آزمودني  ميبه منظور ارزيابي آمادگي هوازي و شادكا.  تشكيل دادند،سابقه ورزشي نداشتند  سال كه هيچ يك از دو گروه1±19
 كارشناسي به منظور ثبت تغييرات احتمالي ةسپس در پايان دور . گرديدآكسفورد استفاده  مي شادكاةنام روارد و پرسشها از تست پله

حداقل سطح .  وابسته و مستقل استفاده گرديدtها از آزمون جهت تجزيه و تحليل داده. هاي مذكور گرفته شداز همين افراد آزمون
 رشتة تربيت كه سطح آمادگي هوازي دانشجويان نتايج تحقيق نشان داد.  در نظر گرفته شدp >0/ 05ن مطالعه اي داري برايمعني

داري مشاهده تغيير معني، رغم افزايشآنان علي  ميا در ميزان شادكاام ؛داري داشتبدني پس از طي دوره كارشناسي افزايش معني
موضوع بيانگر اين است داري را نشان داد؛ اين ن دروه كاهش معنياي  مهندسي در پايانفنيّدانشجويان رشته  ميميزان شادكا. نشد

دورة كارشناسيهمچنين در پايان . كندن دانشجويان جلوگيري مياي  تربيت بدني حداقل از افت ميزان شادكاميةت رشتكه ماهي 
 وضعيتكه حاكي از بهتر بودن ، داري وجود داشت اختلاف معني، مهندسي در هر دو زمينهفنيّ بدني و رشتة تربيتبين دانشجويان 

رشتة  بدني مختلف انجام گرفته در طي دوران تحصيل در هاي يتفعالن امر احتمالا ناشي از اي . بدني بودرشتة تربيتيان دانشجو
 سلامت جسماني و تواند موجبات ارتقاي بدني ميرشتة تربيتدهد كه ماهيت  مين تحقيق نشان اي به طور كليّ. است بدني تربيت

  . رواني افراد را فراهم كند
  

   مهندسيـ فنيّ بدني و رشتة تربيتدانشجويان ، شادكامي، آمادگي هوازي:  كليديهاي واژه
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  مقدمه
 ريزان فرداي كشورسازان و برنامه  و از سرنوشتاند  دسترنج معنوي و انساني آن جامعه،دانشجويان هر جامعه

رواني همانند  هاي مارياختلالات و بي، با پيشرفت صنعت و تكنولوژي و مشكلات مربوط به آن. خويشند
ي ها سالاظهار كرد كه دانشجويان در ) 2005 (1ويلسون. )2 (اندمشكلات جسماني افزايش چشمگيري داشته

تواند بهداشت رواني آنان را تحت ن عوامل مياي ي قرار دارند كهمتعددتحصيلي خود در معرض فشارهاي 
 و گردد تلقّيي ن قشر عظيم جداي لات جسماني و روانيبنابراين لازم است تا مسائل و مشك.  قرار دهدتأثير

 )4( .مورد رسيدگي قرار گيرد
هاي بدني و حالات رواني از ديرباز نظر دانشمندان جهان را به خود معطوف يتفعال متقابل ةرابط

، رستي انسان بدني در بهبود و افزايش سلامت و تنديتفعال تمرين و تأثيراز سوي ديگر آگاهي از . داشته است
عروقي  ـ آمادگي هوازي يا آمادگي دستگاه قلبي، يكي از عوامل عمده آمادگي بدن. )3، 9 (قدمتي ديرينه دارد

حمل و به مصرف ، توانايي جذب، آمادگي هوازي. شود ميهاي مختلف پديدار است كه در افراد به صورت
توانايي فرد در جذب اكسيژن و انتقال آن به بدن بستگي به   ميبنابراين كارايي عمو. رساندن اكسيژن است

  . )15 ( داردها وري بهتر اندام هاي مختلف و سپس استفاده از آن در بهرهعضلات و ارگان
 محققين توجه انواع تمرينات بدني بر آمادگي هوازي موضوعي است كه همواره مورد تأثيربررسي 

شان آمادگي جسماني پسر اي اشاره كرد) 1376 (يق خواجويتوان به تحقن موضوع مياي در ارتباط با. بوده است
 بدني دانشگاه تهران را به صورت مقطعي مورد بررسي قرار داد و در زمينه رشتة تربيت و آخر اولنيمسال 

. )10 ( بهتري قرار دارندوضعيتن نتيجه رسيد كه دانشجويان نيم سال آخر در اي  تنفسي بهـاسقامت قلبي
 تمرينات استقامتي را بر آمادگي هوازي مورد بررسي قرار دادند و اظهار كردند كه تأثير )2000( 3 و كارتر2جونز

در تحقيقي ) 1380( پور رمضان. )19، 32، 33 (بخشدن شاخص را بهبود مياي يمؤثّرتمرينات استقامتي به نحو 
فيزيولوژيكي ، ي ساختاريها ژگي تمريني منتخب بر آمادگي هوازي و برخي از ويةتاثير يك برنامدر رابطه با 

با اين كه روند افزايش سن آمادگي هوازي و نشان داد كه  و مقايسه آن در دو گروه از مردان دانشگاهي
 مشابه كارايي افراد مسن تقريباً،  بدنييتفعالد؛ با اجراي تمرين و كن ميكارايي دستگاههاي بدن كاهش پيدا 
ارتباط بين يك برنامه تمريني مقاومتي و آمادگي هوازي . )12 (يابد ميي جوان ترها تغييرهاي مفيد و سودمند

ن تمرينات نيز موجب افزايش اي مورد بررسي قرار دادند و نتيجه گرفتند كه) 2003 ( و همكاران4را بالبينيس
ني  تمريةاثر يك برنام) 2005 ( و همكاران5كيرستن. )42، 36، 31، 30، 20 (شوندسطوح آمادگي هوازي مي

ت استقامتي مورد بررسي قرار دادند و اظهار كردند نتروال را بر پتانسيل اكسيداتيو عضله و ظرفياي سرعتي
ن اي گرفته در اين زمينه نيز ديگر تحقيقات صورت، دهند مين تمرينات نيز آمادگي هوازي را افزايش اي كه
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 يتفعال( ارتباط ميزان هزينه انرژي) 1385 (انو همكار باقري. )38، 35، 34، 27، 24 (اندييد كردهأموضوع را ت
را مورد بررسي قرار  در دانشجويان پسر غير ورزشكار آمادگي هوازي و عوامل خطرزاي كرونر قلب، )بدني

 انرژي روزانه و آمادگي ة سلامت در دانشجويان بيشتر تحت تاثير هزينوضعيتدادند و نتيجه گرفتند كه 
و ) EE( بنابراين افزايش هزينه انرژي. رسد ميگر به نظر  ن نيز عاملي مداخلههرچند چربي بد، هوازي است

  . )4 ( در دانشجويان پيشگيري كندCHD از خطر تواند ميآمادگي هوازي 
تواند در بالندگي يك  است كه مييعوامل يكي از ،رواني افراد و سلامت مياز سوي ديگر شادكا

هايي كه براي توصيف سلامت رواني انجام شده است موضوع ب تلاشاغل.  بسزايي داشته باشدتأثيرجامعه 
متفكران   مي تماارسطو و تقريباً، اند يعني همان حالت دروني كه افلاطون قرار ندادهتوجهشادي را مورد 

 به علم توجه. )5 ( قابل حصول استيتفعالاند كه از راه برجسته گذشته آن را بهترين متاعي دانسته
بر .  قرار گرفته استتوجهامروزه بيش از پيش مورد ، ي و علوم رفتاري و نيز ارتباط آن با بدن انسانناسش روان

 تأثيرورزش و تمرين بدني ،  بين المللي بهداشت روانيةسسؤصان مپزشكان و گروه متخص اساس عقيده روان
رابطه مثبتي بين ، لعات انجام شدهبر اساس مطا، ناي علاوه بر. و بهداشت افراد دارد  ميمثبتي بر شادكا

 جسماني موجب لذت يتفعالرضايت حاصل از . مندي وجود دارد جسماني و تصور بدني و رضايتهاي يتفعال
 هاي زندگي سرايت كندن احساس رضايت و لذت به ساير جنبهاي شود و ممكن است ميو رضايت از زندگي 

)14( .  
احساس   برمؤثّرمطالعه عوامل انش در تحقيقي با عنوان و همكار) 1385 (نوري  ميهمچنين كر

 گانه مورد مطالعه 9 ها مؤلفّهدر ميان  چنين نتيجه گرفت كه شادي و بهزيستي در دانشجويان دانشگاه تهران
 شغل و هيجان خواهي و گيري استقلال در تصميم  اقتصاديوضعيت و مؤلفّه ترين سلامت جسماني اصلي

قرار  بر احساس شادي و بهزيستي دانشجويان مؤثّرعوامل بعدي  ي جديد در مراتبها برخوداري از تجربه
دانشجويان دختر ورزشكار و غير  مي در مقايسه ميزان شادكا)1383( حمايت طلب و همكارن. )18 (ددارن

از ، اري تهران و پيام نور نشان دادند كه گروه ورزشكار در مقايسه با گروه غير ورزشكها دانشگاهورزشكار 
. )8 (بالايي برخوردارند  ميسلامت رواني و بطور كلي از شادكا، خلق مثبت، كارآمدي، رضايتمندي، عزّت نفَْس

ها  ترين آن كه يكي از مهم، و سلامت رواني مهم دانست ميجاد شادكااي نه عامل را در) 2003( 1مك كونويل
 بدني بر آمادگي جسماني و هاي يتفعالثير شركت در تا. )21 ( بدني معرفي كرديتفعالرا پرداختن به ورزش و 
ن عامل اي شود كه ميعروقي منجر  ـ به آمادگي قلبي، هايتفعالدهد كه شركت در اين رواني افراد نشان مي

 برخي به وسيلة بدني هاي يتفعالن اي با وجود. )43 (با بهتر شدن سلامت رواني و خلق و خو ارتباط مثبتي دارد
براي . ش قرار نگرفته استپذير اي كارآمد موردپزشكان به عنوان راهبرد مداخله ان باليني و روانشناس انرواز 

 و 2فولكنر. )28 (هاي بدني آشكار نشديتفعال ارزش درماني، ي درماني آنها روشمثال در بررسي افسردگي و 
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ان باليني به عنوان درمان تصادفي و شناس انرو به وسيلةهاي بدني يتفعالاند كه گزارش كرده) 2001( 1بيدل
 تأثيرنيز ) 1999، 1998 (4 و مارتين3نورول،  و همكارانش2كوپر، حال عين در. )25 (شود ميتلقّيمهم غير

ن نتيجه رسيدند كه افزايش قابل اي ي رواني افراد مورد بررسي قرار دادند و بهها ويژگيتمرينات هوازي را بر 
ت از زندگي و كاهش زيادي در ميزان افسردگي افراد شركت كننده در تمرينات  شادي و لذّي در ميزانتوجه

اظهار كردند كه ) 1997(  و همكارانش5از طرفي پرانك. )23، 39( آيدوجود ميه هاي هوازي بيتفعالو 
د و به كاهش بخش ميرفتار و خلق و خوي افراد را بهبود ، هاي شديد بدنييتفعالهوازي و تمرينات بي

  . )40 (شود ميتنش و افزايش اعتماد بنفس منجر ، استرس
بدني  رشتة تربيتها با  ي و فيزيولوژي و ارتباط آنشناس روان علم اهميت،  به آنچه بحث شدتوجهبا 
هاي بدني يتفعالدهند كه شود اكثر تحقيقات انجام شده نشان ميطور كه ملاحظه مي همان. روشن است

هر چند در خصوص نوع ، گذارند ميتأثير رواني و آمادگي هوازي افراد يها ويژگيي بر مؤثّربه نحو مختلف 
ن زمينه اي ا از آنجا كه اكثر تحقيقات موجود درام ؛گذاري آن اختلاف نظرهايي وجود داردتأثيرورزش و ميزان 

رشتة ا اي ن سوال پاسخ دهد كهاي  طولي بهةلذا محقق بر آن شد تا با انجام مطالع، اند بودهمدت كوتاهمقطعي و 
، واليبال، هندبال، فوتبال، شنا، دوميداني،  بدني كه شامل واحدهاي درسي از قبيل آمادگي جسمانيتربيت

-مي، اندسرعتي و مقاومتي تشكيل شده،  استقامتيهاي يتفعالها نيز از انواع ن ورزشاي باشد ومي ...كشتي و
ا به لحاظ رواني و فيزيولوژيكي اي ن رشته را بهبود بخشند؟ واي دانشجويان ميو شادكاتوانند آمادگي هوازي 

   و مهندسي وجود دارد يا خير؟فنّين دانشجويان و دانشجويان رشته اي تفاوتي بين
   

  روش تحقيق
  . د كه در آن دو گروه آزمودني مورد بررسي قرار گرفتناستاي  مقايسه ـ پژوهش حاضر طولي و به روش علي

   آماريةجامعه و نمون
و در گروه دوم  بدني رشتة تربيتدانشجويان پسر  مي تمااول تحقيق مورد نظر را در گروه جامعة آماري

 ورودي اول مهندسي دانشگاه صنعتي شاهرود كه هر دو گروه دانشجويان ترم ـ فنّيدانشجويان پسر  ميتما
 جامعة آماري برابر با اولاري تحقيق مورد نظر در گروه نمونه آم. تشكيل دادند،  آن دانشگاه بودند1382
 ت سابقه ورزشي از نمونه حذف شدكه يك نفر به علّ،  بدني بودرشتة تربيت نفر از دانشجويان پسر 16شامل 

)15=n ( نفر كه هيچ گونه سابقه 15ن دانشگاه اي مهندسي ـ فنّيو در گروه دوم از ميان دانشجويان پسر رشته 
  . )n=15 ( انتخاب شدند،اشتندورزشي ند
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 اولهاي گروه  از آزمودنيدورة كارشناسي سال در پايان 4پس از گذشت ، شايان ذكر است
 و مازاد بر منظّم ورزشي يتفعاليكي به علت آسيب ديدگي و ديگري به علت پرداختن به ،  نفر2 )بدني تربيت(

از ) بدني بر آمادگي هوازي و شادكاميرشتة تربيت تأثير به منظور تعيين صرفاً( بدنيرشتة تربيت عمليدروس 
- از منظّم ورزشي يتفعالت پرداختن به نيز يك نفر به علّ) فنّيدانشجويان ( نمونه حذف شدند و در گروه دوم

 با دو نفر افت آزمودني و در گروه دوم با يك نفر افت آزمودني مواجه اولبنابراين در گروه . نمونه حذف گرديد
  . شديم

   ابزار تحقيق
 ساخته قاي محقّنامه پرسش ها از و سوابق ورزشي آزمودنيها ويژگيات مربوط به اطلاّعآوري  به منظور جمع

- به منظور جمعدرج شده بود استفاده گرديد و . . . سابقه ورزشي، وزن، قد، اتي از قبيل سناطلاّع كه در آن
- گزينه4 سوال 29آكسفورد كه حاوي  مي شادكاةنام ها از پرسشنيآزمود  ميات مربوط به شادكااطّلاعآوري 

. دست آمده ب %85و % 93 و ميزان پايايي و روايي آن توسط محققين مختلف در داخل كشور استاي 
، احساس كنترل، آرامش، نفسعزت، خوشياحساس،  به بررسي رضايت از زندگينامه پرسشن اي سوالات
ها از و جهت تعيين سطوح آمادگي هوازي آزمودني) 17، 16 (پردازدافراد مي  يمشادكا، و در كل، كارآمدي

  . ران استفاده شداي مهندسي ساتراپ فلز ساخت شركت) رواردها تست پله( دستگاه سنجش آمادگي هوازي
  روش اجرا

 تست ،ها ي هوازي از آن به منظور ارزيابي آمادگ،نظر قرار گرفتند هاي موردها در گروهكه آزمودني ناي پس از
 دقيقه و در هر 5 سانتيمتر به مدت 50ها از يك نيمكت به ارتفاع ن تست آزمودنياي در. روارد گرفته شدها پله

ها در سه نوبت در حالت نشسته بين   بار بالا و پايين رفتند و در پايان آزمون ضربان قلب آن30دقيقه 
ات اطلاّعدادن  شمارش شد و در نهايت با قراريتفعالپس از قطع ، دقيقه 3ـ3/ 5، 2ـ2/ 5، 1ـ1/ 5هاي  زمان

  . دست آمده ها بشاخص آمادگي هوازي آزمودني) PEI( به دست آمده در فرمول
  PEI = 100 * يتفعالت مد/  2) هاي قلب در سه نوبت ن مجموع ضربا( 
در نهايت . آكسفورد استفاده گرديد ميكا شادةنام ها در هر دو گروه از پرسشآزمودني مي براي تعيين شادكا

 از همين افراد به منظور ثبت تغييرات احتمالي مجدداً) 1386 (دورة كارشناسي سال در پايان 4پس از طي 
  . نظر گرفته شد هاي موردآزمون
   آمارييها روش

رسي تفاوت پيش و پس محاسبه ميانگين و انحراف معيار از آمار توصيفي و براي بر، ها به منظور توصيف داده
 وابسته و مستقل و همچنين براي اطمينان از طبيعي بودن توزيع tآزمون در دو گروه و بين دو گروه از آزمون 

ن مطالعه اي داري برايبررسي و تعيين حداقل سطح معني.  اسميرونف استفاده شدـ نمرات از آزمون كلموگروف
05 /0p <انتخاب شد  .  
  



 89تابستانو بهار / يازدهمشماره / مششسال / نامة مديريت ورزشي و رفتارحركتي  پژوهش 30

  هاي تحقيقفتهنتايج و يا
-بدني در پيش رشتة تربيتبين آمادگي هوازي دانشجويان ، شود ملاحظه مي1طور كه در نمودار  همان. 1

ولي بين آمادگي هوازي ) =0p/ 001( داري وجود داردتفاوت معني) ترم آخر( آزمونو پس) اولترم ( آزمون
داري وجود تفاوت معني) ترم آخر( آزمونو پس) اول ترم( آزمون مهندسي در پيشـ فنّي ةدانشجويان رشت

  . )=0p/ 19( ندارد
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  ) ترم آخر(آزمون و پس) ترم اول(آزمون مقايسة ميانگين آمادگي هوازي پيش. 1نمودار 

  بدني و فنّي ـ مهندسيدانشجويان رشتة تربيت 
  

دانشجويان ) ترم آخر(آزمون و پس) ترم اول(آزمون گي هوازي پيشهاي آماري آمادمقايسة شاخص. 1جدول
  رشتة تربيت بدني و فنّي ـ مهندسي 

Mean ± SD   
  نتيجه

 

 
  پس آزمون  pارزش 

 )ترم آخر(
  پيش آزمون 

 )ترم اول(
 

  هايشاخص               
    آماري                

 
 

  رشتة 
  تحصيلي

  تربيت بدني 91/ 6 ± 32/ 82 74. 13±10/ 108 001/ 0 دار معني
  فنّي مهندسي 48/ 6 ±00/ 82 60/ 6 ± 07/ 83 19/ 0 دار غير معني

  
   احـساس خوشـي  ، )=p 0/ 002 (بـين رضـايت از زنـدگي   ، شـود  ملاحظـه مـي  2كه در جدول  طور همان. 2
)004 /0p=(  ، عزّت نفَْس) 0/ 002 (آرامش،  )0/ 03p=(  ،كنترلاحساس) 0/ 004p=(  ،ارآمديك) 0/ 002p=( ،

   آزمـون و پـس  ) اولتـرم   ( آزمـون  مهندسي در پـيش    ـ فنّي ةدانشجويان رشت ) =0p/ 001 (و در كل شادكامي   
.  بهتـري قـرار داشـتند      وضعيت در   اولن موارد دانشجويان ترم     اي  داري وجود دارد كه در    تفاوت معني ) ترم آخر (
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 آزمـون  بـدني در پـيش     رشتة تربيت دانشجويان    ميادكاش،  هاي مذكور و در كل    بين هيچ يك از خرده مقياس     
  . داري مشاهده نشدتفاوت معني) ترم آخر( آزمونو پس) اولترم (

  
ترم (و پس آزمون ) ترم اول(پيش آزمون  هاي شادكامي هاي آماري مربوط به خرده مقياسشاخص. 2جدول 

  دانشجويان رشتة تربيت بدني و فنّي ـ مهندسي) آخر
Mean ± SD   

  نتيجه
  

 
pارزش    پس آزمون 

  )ترم آخر(
 

  پيش آزمون 
  )ترم اول(

 

 هايشاخص   
 آماري

  هاي شاخص
 شادكامي

دار غير معني  رضايت اززندگي 35/ 4 ± 40/ 13 56/ ±2 40/ 15 27/ 0
دار غير معني   احساس خوشي 83/ 3 ± 30/ 13 30/ 2 10±/ 14 70/ 0
دار غير معني 0 /50 10 /10 ± 2 /92  عزّت نفَْس  27/ 2 ± 50/ 9
دار غير معني  آرامش  10/ 1 ± 10/ 5 03/ 60±1/ 5 27/ 0
دار غير معني  احساس كنترل  44/ 1 ± 90/ 6 76/ ±1 20/ 7 76/ 0
دار غير معني  كارآمدي  78/ ±0 80/ 1 51/ 0 ± 60/ 2 55/ 0
دار غير معني 0 /10 53 /92 ± 9 /74  شادكامي 70/ ±10 30/ 49

  
  
  

 تربيت بدني

002/ 0 دار معني 10 /44 ± 3 /31 رضايت از زندگي  53/ 5 ± 00/ 15
004/ 0 دار معني   احساس خوشي 08/ 2 ± 11/ 13 78/ ±1 22/ 10
 عزّت نفَْس  80/ 2 ± 88/ 8 48/ 1± 77/ 6 03/ 0 دار معني
002/ 0 دار معني  مشآرا  69/ 1 ± 88/ 5 86/ 33±0/ 4
004/ 0 دار معني  احساس كنترل  97/ ±0 77/ 7 81/ 44±1/ 5
002/ 0 دار معني  كارآمدي  70/ ±0 33/ 2 88/ 44±0/ 1
001/ 0 دار معني  شادكامي 51/ 11±13/ 51 25/ 45±7/ 37

  
  
  

فنّي مهندسي
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  ) ترم آخر(مون و پس آز) ترم اول(پيش آزمون  مقايسة ميانگين شادكامي. 2نمودار 

  بدني و فنّي ـ مهندسي دانشجويان رشتة تربيت
  
 عزّت نفَْس، )=0p/ 02 (احساس خوشي، )=0p/ 02( دهد كه بين رضايت از زندگي نشان مي3جدول . 3
)007 /0p=( ،آرامش) 0/ 004p=( ،احساس كنترل) 0/ 003p=( ،كارآمدي) 0/ 01p=( ،و در كل شادكامي 
)004 /0p= ( آزمون مهندسي در پسـ فنّي بدني و رشتة تربيتدانشجويان )داري وجود تفاوت معني) ترم آخر

 ـ فنّيبدني و  رشتة تربيتدانشجويان   ميهاي مذكور و در كل شادكابين هيچ يك از خرده مقياس. دارد
  . داري وجود نداردتفاوت معني) اولترم ( آزمونمهندسي در پيش

  
بدني و هاي شادكامي دانشجويان رشتة تربيت وط به مقايسه خرده مقياسهاي آماري مربشاخص. 3جدول 

  )ترم آخر(آزمون و پس) ترم اول(آزمون فنّي ـ مهندسي در پيش
Mean ± SD  

  نتيجه
 
 pارزش 

 تربيت بدني فنيّ مهندسي

  هاي شاخص                    
   آماري                      

  هاي شاخص
 شادكامي

 

 رضايت از زندگي 35/ 4 ±40/ 13  53/ 5±00/ 15 25/ 0 دار غير معني
  احساس خوشي 83/ 3 ±30/ 13 08/ 2± 11/ 13 84/ 0 دار غير معني
 عزّت نَفسْ  27/ 2 ±50/ 9  80/ 2± 88/ 8 68/ 0 دار غير معني
 آرامش  10/ 1 ±10/ 5  69/ 1 ± 88/ 5 71/ 0 دار غير معني
 احساس كنترل 44/ 1 ±90/ 6 97/ 0± 77/ 7 66/ 0 دار غير معني
 كارآمدي  78/ 0±80/ 1  70/ 0± 33/ 2 52/ 0 دار غير معني
 شادكامي  70/ 10 ±30/ 49  51/ 13±11/ 51 46/ 0 دار غير معني

  پيش آزمون
 )ترم اول(

ترم (پس آزمون  رضايت از زندگي 56/ 2 ±40/ 15 31/ 3 ± 44/ 10 02/ 0 دار معني
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  احساس خوشي 30/ 2 ±10/ 14 78/ 1± 22/ 10 02/ 0 ارد معني
 عزّت نَفسْ 92/ 2 ±10/ 10 48/ 1 ± 77/ 6 007/ 0 دار معني
 آرامش 03/ 1±60/ 5 86/ 0± 33/ 4 004/ 0 دار معني
 احساس كنترل 76/ 1 ±20/ 7 81/ 1 ± 44/ 5 003/ 0 دار معني
 آمديكار 51/ 0±60/ 2 88/ 0± 44/ 1 01/ 0 دار معني
 شادكامي  74/ 9 ±92/ 53 25/ 7 ± 45/ 37 004/ 0 دار معني

 )آخر
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  دانشجويان رشتة تربيت بدني و فنّي ـ مهندسي  مقايسة ميانگين شادكامي . 3نمودار 

  )ترم آخر(و پس آزمون ) ترم اول(آزمون در پيش
  

  گيري بحث و نتيجه
بدني در رشتة تربيتدانشجويان  مي طولي تغييرات سطوح آمادگي هوازي و شادكان پژوهش بررسياي هدف از

 بدني يتفعالتوان به ميزان هاي قابل كنترل اين تحقيق ميتاز محدودي. باشد مي ساله تحصيلي 4طي دوره 
به همين خاطر . اشاره كرد، گيردهاي روزمره انجام مييتفعال شدتي بالاتر از شدتي كه با منظّممداوم و 
 پرداخته بودند از اين تحقيق كنار منظّم ورزشي يتفعالهايي كه خارج از طرح تحقيق به انجام آزمودني

نتايج حاصل از پژوهش در زمينه آمادگي هوازي نشان داد كه بين ميانگين عملكرد دانشجويان . گذاشته شدند
بنابراين  داري وجود دارداختلاف معني) ترم آخر (نآزموو پس) اولترم ( آزمون بدني در پيشرشتة تربيت

 دورة كارشناسي بدني پس از پايان رشتة تربيتا آمادگي هوازي دانشجويان اي ن سوال كهاي توان در پاسخ به مي
 آمادگي دورة كارشناسين تحقيق چنين نتيجه گرفت كه بعد از طي اي  بهتوجه يا نه؟ با كند ميتغيير 
مشاهده ) دانشجويان فني و مهندسي (ن تغيير در گروه كنترلاي هدر حاليك، يابد افزايش مين افراد اي هوازي
، بدني انجام دادند رشتة تربيت دانشجوي 48تحقيقي را روي ) 2005 ( و همكاران1در همين زمينه چارا. نشد

 و عملكرد استقامتي آمادگي هوازي، ن نتيجه رسيدند كه تمرينات استقامتي و مقاومتي و تركيبياي هآنان ب
________________________________________________________________ 

1.Chtara   
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دهد كه با رسيدن به  ميبهبود آمادگي هوازي در نتيجه چندين عامل رخ . )37 (بخشد ميها را بهبود آزمودني
شود و ميزان پيشرفت آمادگي هوازي به حجم كار يا هزينه انرژي مين مي ورزشي تأشدت ةحداقل آستان

ت علّه  ببدني احتمالاًرشتة تربيتدگي هوازي دانشجويان آما بنابراين افزايش. )6( برنامه ورزشي بستگي دارد
باشد هاي معمول روزانه مييتفعال و نه به خاطر افزايش سن و دورة كارشناسيتمرينات بدني مستمر در طي 

داري را در آمادگي هوازي خود نشان  مهندسي عليرغم افزايش سن تغيير معنيفنّيچرا كه دانشجويان رشته 
 به ازاي هر كيلوگرم از وزن بدن Vo2maxدهد كه ن خصوص نشان مياي  طرفي مطالعات طولي دراز. ندادند

ي بزرگسالي به صورت ها سالكند و از آن به بعد در سرتاسر افزايش پيدا مي)  سالگي16( تا دوران نوجواني
پر ،  بودند18ق افراد بالاي ي اين تحقيها بنابراين از آنجا كه تمامي آزمودني. )7 (يابد مي كاهش اي پيشرونده

كه در  رغم ايني عل، سته در اين ميان تاثير گذار باشدتوان ميواضح است كه عامل مخل افزايش سن نيز ن
دهد كه ن موضوع نشان مياي .تحقيق حاضر به منظور كنترل اين موضوع گروه شاهد نيز درنظر گرفته شد

باشد و بدين دليل كه دانشجويان طح آمادگي هوازي افراد مي كليدي در افزايش سيملبدني مستمر عا يتفعال
 بردند و عليهاي هوازي و بي هوازي بهره مييتفعال خود از انواع دورة كارشناسيبدني در طول  رشتة تربيت

 ناي با، هاي مختلف متفاوت استها در ترميتفعالن اي دهد كه توزيعهاي آموزشي نشان ميكه بررسي ناي رغم
  . داري داشته باشد  معنيتأثيرن دانشجويان اي  بر روي آمادگي هوازياند هها توانستيتفعالن اي حال

، نشان داد كه بين رضايت از زندگي ، مياز طرف ديگر نتايج حاصل از پژوهش در زمينه شادكا
 فنّين رشته دانشجويا  ميكارآمدي و در كل شادكا، احساس كنترل، آرامش، عزّت نفَْس، احساس خوشي

كه  طوريه  ب،داري وجود دارد اختلاف معني) ترم آخر( و پس آزمون) اولترم  (آزمونمهندسي در پيش
 دورة كارشناسيها پس از طي  آن  مييعني ميزان شادكا،  بهتري قرار داشتندوضعيت در اولدانشجويان ترم 

يان رشته تربيت بدني مشاهده نشد بلكه اين كاهش شادكامي در دانشجو. داري پيدا كرده استكاهش معني
رسد به نظر مي. دار در ميزان شادكامي اين دانشجويان است  عدم تغيير معنيةدهند نتايج تحقيق نشان

نگراني ، نده مانند عدم امنيت شغلياي هاي مربوط بهنگراني، سنگيني دروس، مشكلاتي نظير مشكلات مالي
هاي ضروري و مشكلات مربوط به سازگاري با محيط خوابگاه و استهفرد در ارتباط با ازدواج و تامين خو

 و 1ن نتايج با نتايج تحقيق بلانكتسيناي .دانشجويان در ارتباط باشد  ميدوري از خانواده با كاهش ميزان شادكا
نيز ) 2004(  و روبرتسون4باتچر ،3ن رابطه واراي در. )29، 22 ( و همكاران همخواني دارد2ستنگيزها همكاران و

ن مطلب حاكي از آن اي ،دار وجود داردافراد شاغل و بيكار تفاوت معني ميبيان كردند كه بين بهزيستي و شادكا
ترين عوامل نده يكي از اصلياي هاي آنان در ارتباط بات شغلي دانشجويان و نگرانياست كه احتمالا عدم امني

ديگر همان طور كه قبلا ذكر شد بين هيچ يك از خرده از سوي . )41 (افراد باشد  مي بر كاهش شادكامؤثّر
تغيير ، ن مدت عليرغم افزايشاي  بدني در طيرشتة تربيتدانشجويان   ميهاي و در كل ميزان شادكامقياس

________________________________________________________________ 
1. Blankstein   
2. Hastings   
3. Warr   
4. Butcher   
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دورة هاي بدني مختلف انجام شده در طول يتفعالدهد كه  مين امر نشان اي .داري مشاهده نشد معني
 شرايطي را ،ن دانشجويان نشداي ميدار در ميزان شادكا ي اگرچه باعث افزايش معني بدنرشتة تربيت كارشناسي

ها  آن  مياز افت ميزان شادكا، گير دانشجويان استايجاد نمود كه با وجود مشكلاتي كه همواره گريبان
  . جلوگيري كند

،  رقابتشوند تا احساسهاي ورزشي باعث مييتفعالاظهار كرد مسابقات و ) 2001 (1رايس
ن امر موجبات اي ن طريق ميل به افتخار و احترام برآورده شده كهاي تجربه گردند و از. . . قدرت و، وفاداري
با افزايش ترشح   ميدهد كه شادكانشان مي  ميمطالعات عل. )11 (كندافراد را فراهم مي ميشادكا

باشد و ورمون كورتيزول در ارتباط مينوروترانسميترهاي عصبي نظير دوپامين و سروتونين و كاهش سطوح ه
 تأثيرهاي بدني در افزايش سطوح دوپامين و سروتونين و كاهش سطوح كورتيزول يتفعالاز آنجا كه ورزش و 
. )1، 25 ( بدني باشدرشتة تربيتدانشجويان  مي در افزايش نشاط و شادكامؤثّر يعاملتواند بسزايي دارند مي

، ميزان درآمد، شخصيت، به غير از عوامل مختلف چون ژنتيك،  اظهار كردمتعددفوردايس با بررسي تحقيقات 
تر بودن و گذراندن اوقات در اجتماعات فعال همچون يعوامل ...ميزان تحصيلات و، طبقه اجتماعي و اقتصادي

  . )13 (گرددهاي جمعي نظير ورزش نيز موجب كسب شادي مييتفعالو 
 ساله 4 ةدني پس از طي دورب رشتة تربيت دانشجويان ،حاضر نشان دادي نتايج پژوهش به طور كلّ

 يتفعالدليل ه ن افزايش بيا  هنمايند ك داري را در سطوح آمادگي هوازي خود تجربه ميتحصيلي افزايش معني
ه ك حالي در. دكن همچنين اين رشته از كاهش شادكامي جلوگيري مي است؛دليل بالا رفتن سن ه بدني و نه ب

بدني  رشتة تربيت رسد ميبدين ترتيب به نظر . ي و مهندسي محرض بودكاهش شادكامي در دانشجويان فنّ
ن رشته را اي دانشجويان) جلوگيري از افت شادكامي(  سلامت جسماني و روانييتوانسته است موجبات ارتقا

فته طي دوران تحصيل در اين رشته گرهاي بدني مختلف انجام  يتفعال ناشي از ن امر احتمالاًاي كه، فراهم كند
و سلامت   ميشادكا،  جسمانيوضعيتاي براي ارزيابي هاي گستردهشود پژوهشدر انتها پيشنهاد مي. باشد

- د تا بتوان عوامل خطرزا و علل مربوط به مشكلات روانيررواني دانشجويان در واحدهاي دانشگاهي انجام گ
ي ها  و از طريق افزايش ساعات تربيت بدني در رشتهند كمشخصّرا شناختي و سلامت جسماني دانشجويان 

هاي مناسبي را جهت ارتقاء سطح بهداشت رواني و سلامت جسماني دانشجويان فراهم نمود و از برنامه، ديگر
  .  جامعه جلوگيري كردفعالاين طريق از هدر رفتن نيروي انساني و اقتصادي در قشر جوان و 

  

________________________________________________________________ 
5.wriss  
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