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  چكيده
دورة   بدني در طولرشتة تربيتدانشجويان   ميبررسي طولي در تغييرات سطوح آمادگي هوازي و شادكا، تحقيق حاضر زهدف ا

رشتة  اولدانشجويان پسر ترم   مي تمااولي تحقيق را در گروه ها نمونه. است مهندسي فنيّ و مقايسه آنان با دانشجويان كارشناسي
ي ن دانشگاه با ميانگين سنّاي  مهندسيفنيّ رشته اولدانشجوي ترم 15شاهرود و در گروه دوم دانشگاه صنعتي ) نفر15(  بدنيتربيت

ها آزمودني  ميبه منظور ارزيابي آمادگي هوازي و شادكا.  تشكيل دادند،سابقه ورزشي نداشتند  سال كه هيچ يك از دو گروه1±19
 كارشناسي به منظور ثبت تغييرات احتمالي ةسپس در پايان دور . گرديدآكسفورد استفاده  مي شادكاةنام روارد و پرسشها از تست پله

حداقل سطح .  وابسته و مستقل استفاده گرديدtها از آزمون جهت تجزيه و تحليل داده. هاي مذكور گرفته شداز همين افراد آزمون
 رشتة تربيت كه سطح آمادگي هوازي دانشجويان نتايج تحقيق نشان داد.  در نظر گرفته شدp >0/ 05ن مطالعه اي داري برايمعني

داري مشاهده تغيير معني، رغم افزايشآنان علي  ميا در ميزان شادكاام ؛داري داشتبدني پس از طي دوره كارشناسي افزايش معني
موضوع بيانگر اين است داري را نشان داد؛ اين ن دروه كاهش معنياي  مهندسي در پايانفنيّدانشجويان رشته  ميميزان شادكا. نشد

دورة كارشناسيهمچنين در پايان . كندن دانشجويان جلوگيري مياي  تربيت بدني حداقل از افت ميزان شادكاميةت رشتكه ماهي 
 وضعيتكه حاكي از بهتر بودن ، داري وجود داشت اختلاف معني، مهندسي در هر دو زمينهفنيّ بدني و رشتة تربيتبين دانشجويان 

رشتة  بدني مختلف انجام گرفته در طي دوران تحصيل در هاي يتفعالن امر احتمالا ناشي از اي . بدني بودرشتة تربيتيان دانشجو
 سلامت جسماني و تواند موجبات ارتقاي بدني ميرشتة تربيتدهد كه ماهيت  مين تحقيق نشان اي به طور كليّ. است بدني تربيت

  . رواني افراد را فراهم كند
  

   مهندسيـ فنيّ بدني و رشتة تربيتدانشجويان ، شادكامي، آمادگي هوازي:  كليديهاي واژه
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  مقدمه
 ريزان فرداي كشورسازان و برنامه  و از سرنوشتاند  دسترنج معنوي و انساني آن جامعه،دانشجويان هر جامعه

رواني همانند  هاي مارياختلالات و بي، با پيشرفت صنعت و تكنولوژي و مشكلات مربوط به آن. خويشند
ي ها سالاظهار كرد كه دانشجويان در ) 2005 (1ويلسون. )2 (اندمشكلات جسماني افزايش چشمگيري داشته

تواند بهداشت رواني آنان را تحت ن عوامل مياي ي قرار دارند كهمتعددتحصيلي خود در معرض فشارهاي 
 و گردد تلقّيي ن قشر عظيم جداي لات جسماني و روانيبنابراين لازم است تا مسائل و مشك.  قرار دهدتأثير

 )4( .مورد رسيدگي قرار گيرد
هاي بدني و حالات رواني از ديرباز نظر دانشمندان جهان را به خود معطوف يتفعال متقابل ةرابط

، رستي انسان بدني در بهبود و افزايش سلامت و تنديتفعال تمرين و تأثيراز سوي ديگر آگاهي از . داشته است
عروقي  ـ آمادگي هوازي يا آمادگي دستگاه قلبي، يكي از عوامل عمده آمادگي بدن. )3، 9 (قدمتي ديرينه دارد

حمل و به مصرف ، توانايي جذب، آمادگي هوازي. شود ميهاي مختلف پديدار است كه در افراد به صورت
توانايي فرد در جذب اكسيژن و انتقال آن به بدن بستگي به   ميبنابراين كارايي عمو. رساندن اكسيژن است

  . )15 ( داردها وري بهتر اندام هاي مختلف و سپس استفاده از آن در بهرهعضلات و ارگان
 محققين توجه انواع تمرينات بدني بر آمادگي هوازي موضوعي است كه همواره مورد تأثيربررسي 

شان آمادگي جسماني پسر اي اشاره كرد) 1376 (يق خواجويتوان به تحقن موضوع مياي در ارتباط با. بوده است
 بدني دانشگاه تهران را به صورت مقطعي مورد بررسي قرار داد و در زمينه رشتة تربيت و آخر اولنيمسال 

. )10 ( بهتري قرار دارندوضعيتن نتيجه رسيد كه دانشجويان نيم سال آخر در اي  تنفسي بهـاسقامت قلبي
 تمرينات استقامتي را بر آمادگي هوازي مورد بررسي قرار دادند و اظهار كردند كه تأثير )2000( 3 و كارتر2جونز

در تحقيقي ) 1380( پور رمضان. )19، 32، 33 (بخشدن شاخص را بهبود مياي يمؤثّرتمرينات استقامتي به نحو 
فيزيولوژيكي ، ي ساختاريها ژگي تمريني منتخب بر آمادگي هوازي و برخي از ويةتاثير يك برنامدر رابطه با 

با اين كه روند افزايش سن آمادگي هوازي و نشان داد كه  و مقايسه آن در دو گروه از مردان دانشگاهي
 مشابه كارايي افراد مسن تقريباً،  بدنييتفعالد؛ با اجراي تمرين و كن ميكارايي دستگاههاي بدن كاهش پيدا 
ارتباط بين يك برنامه تمريني مقاومتي و آمادگي هوازي . )12 (يابد ميي جوان ترها تغييرهاي مفيد و سودمند

ن تمرينات نيز موجب افزايش اي مورد بررسي قرار دادند و نتيجه گرفتند كه) 2003 ( و همكاران4را بالبينيس
ني  تمريةاثر يك برنام) 2005 ( و همكاران5كيرستن. )42، 36، 31، 30، 20 (شوندسطوح آمادگي هوازي مي

ت استقامتي مورد بررسي قرار دادند و اظهار كردند نتروال را بر پتانسيل اكسيداتيو عضله و ظرفياي سرعتي
ن اي گرفته در اين زمينه نيز ديگر تحقيقات صورت، دهند مين تمرينات نيز آمادگي هوازي را افزايش اي كه

________________________________________________________________ 
1. Willson   
2. Jones   
3. Carter   
4. Balabinis   
5. Kirsten  



 27 ... طولي در تغييرات سطوح آمادگي هوازي و شادكامي بررسي

 يتفعال( ارتباط ميزان هزينه انرژي) 1385 (انو همكار باقري. )38، 35، 34، 27، 24 (اندييد كردهأموضوع را ت
را مورد بررسي قرار  در دانشجويان پسر غير ورزشكار آمادگي هوازي و عوامل خطرزاي كرونر قلب، )بدني

 انرژي روزانه و آمادگي ة سلامت در دانشجويان بيشتر تحت تاثير هزينوضعيتدادند و نتيجه گرفتند كه 
و ) EE( بنابراين افزايش هزينه انرژي. رسد ميگر به نظر  ن نيز عاملي مداخلههرچند چربي بد، هوازي است

  . )4 ( در دانشجويان پيشگيري كندCHD از خطر تواند ميآمادگي هوازي 
تواند در بالندگي يك  است كه مييعوامل يكي از ،رواني افراد و سلامت مياز سوي ديگر شادكا

هايي كه براي توصيف سلامت رواني انجام شده است موضوع ب تلاشاغل.  بسزايي داشته باشدتأثيرجامعه 
متفكران   مي تماارسطو و تقريباً، اند يعني همان حالت دروني كه افلاطون قرار ندادهتوجهشادي را مورد 

 به علم توجه. )5 ( قابل حصول استيتفعالاند كه از راه برجسته گذشته آن را بهترين متاعي دانسته
بر .  قرار گرفته استتوجهامروزه بيش از پيش مورد ، ي و علوم رفتاري و نيز ارتباط آن با بدن انسانناسش روان

 تأثيرورزش و تمرين بدني ،  بين المللي بهداشت روانيةسسؤصان مپزشكان و گروه متخص اساس عقيده روان
رابطه مثبتي بين ، لعات انجام شدهبر اساس مطا، ناي علاوه بر. و بهداشت افراد دارد  ميمثبتي بر شادكا

 جسماني موجب لذت يتفعالرضايت حاصل از . مندي وجود دارد جسماني و تصور بدني و رضايتهاي يتفعال
 هاي زندگي سرايت كندن احساس رضايت و لذت به ساير جنبهاي شود و ممكن است ميو رضايت از زندگي 

)14( .  
احساس   برمؤثّرمطالعه عوامل انش در تحقيقي با عنوان و همكار) 1385 (نوري  ميهمچنين كر

 گانه مورد مطالعه 9 ها مؤلفّهدر ميان  چنين نتيجه گرفت كه شادي و بهزيستي در دانشجويان دانشگاه تهران
 شغل و هيجان خواهي و گيري استقلال در تصميم  اقتصاديوضعيت و مؤلفّه ترين سلامت جسماني اصلي

قرار  بر احساس شادي و بهزيستي دانشجويان مؤثّرعوامل بعدي  ي جديد در مراتبها برخوداري از تجربه
دانشجويان دختر ورزشكار و غير  مي در مقايسه ميزان شادكا)1383( حمايت طلب و همكارن. )18 (ددارن

از ، اري تهران و پيام نور نشان دادند كه گروه ورزشكار در مقايسه با گروه غير ورزشكها دانشگاهورزشكار 
. )8 (بالايي برخوردارند  ميسلامت رواني و بطور كلي از شادكا، خلق مثبت، كارآمدي، رضايتمندي، عزّت نفَْس

ها  ترين آن كه يكي از مهم، و سلامت رواني مهم دانست ميجاد شادكااي نه عامل را در) 2003( 1مك كونويل
 بدني بر آمادگي جسماني و هاي يتفعالثير شركت در تا. )21 ( بدني معرفي كرديتفعالرا پرداختن به ورزش و 
ن عامل اي شود كه ميعروقي منجر  ـ به آمادگي قلبي، هايتفعالدهد كه شركت در اين رواني افراد نشان مي

 برخي به وسيلة بدني هاي يتفعالن اي با وجود. )43 (با بهتر شدن سلامت رواني و خلق و خو ارتباط مثبتي دارد
براي . ش قرار نگرفته استپذير اي كارآمد موردپزشكان به عنوان راهبرد مداخله ان باليني و روانشناس انرواز 

 و 2فولكنر. )28 (هاي بدني آشكار نشديتفعال ارزش درماني، ي درماني آنها روشمثال در بررسي افسردگي و 
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ان باليني به عنوان درمان تصادفي و شناس انرو به وسيلةهاي بدني يتفعالاند كه گزارش كرده) 2001( 1بيدل
 تأثيرنيز ) 1999، 1998 (4 و مارتين3نورول،  و همكارانش2كوپر، حال عين در. )25 (شود ميتلقّيمهم غير

ن نتيجه رسيدند كه افزايش قابل اي ي رواني افراد مورد بررسي قرار دادند و بهها ويژگيتمرينات هوازي را بر 
ت از زندگي و كاهش زيادي در ميزان افسردگي افراد شركت كننده در تمرينات  شادي و لذّي در ميزانتوجه

اظهار كردند كه ) 1997(  و همكارانش5از طرفي پرانك. )23، 39( آيدوجود ميه هاي هوازي بيتفعالو 
د و به كاهش بخش ميرفتار و خلق و خوي افراد را بهبود ، هاي شديد بدنييتفعالهوازي و تمرينات بي

  . )40 (شود ميتنش و افزايش اعتماد بنفس منجر ، استرس
بدني  رشتة تربيتها با  ي و فيزيولوژي و ارتباط آنشناس روان علم اهميت،  به آنچه بحث شدتوجهبا 
هاي بدني يتفعالدهند كه شود اكثر تحقيقات انجام شده نشان ميطور كه ملاحظه مي همان. روشن است

هر چند در خصوص نوع ، گذارند ميتأثير رواني و آمادگي هوازي افراد يها ويژگيي بر مؤثّربه نحو مختلف 
ن زمينه اي ا از آنجا كه اكثر تحقيقات موجود درام ؛گذاري آن اختلاف نظرهايي وجود داردتأثيرورزش و ميزان 

رشتة ا اي ن سوال پاسخ دهد كهاي  طولي بهةلذا محقق بر آن شد تا با انجام مطالع، اند بودهمدت كوتاهمقطعي و 
، واليبال، هندبال، فوتبال، شنا، دوميداني،  بدني كه شامل واحدهاي درسي از قبيل آمادگي جسمانيتربيت

-مي، اندسرعتي و مقاومتي تشكيل شده،  استقامتيهاي يتفعالها نيز از انواع ن ورزشاي باشد ومي ...كشتي و
ا به لحاظ رواني و فيزيولوژيكي اي ن رشته را بهبود بخشند؟ واي دانشجويان ميو شادكاتوانند آمادگي هوازي 

   و مهندسي وجود دارد يا خير؟فنّين دانشجويان و دانشجويان رشته اي تفاوتي بين
   

  روش تحقيق
  . د كه در آن دو گروه آزمودني مورد بررسي قرار گرفتناستاي  مقايسه ـ پژوهش حاضر طولي و به روش علي

   آماريةجامعه و نمون
و در گروه دوم  بدني رشتة تربيتدانشجويان پسر  مي تمااول تحقيق مورد نظر را در گروه جامعة آماري

 ورودي اول مهندسي دانشگاه صنعتي شاهرود كه هر دو گروه دانشجويان ترم ـ فنّيدانشجويان پسر  ميتما
 جامعة آماري برابر با اولاري تحقيق مورد نظر در گروه نمونه آم. تشكيل دادند،  آن دانشگاه بودند1382
 ت سابقه ورزشي از نمونه حذف شدكه يك نفر به علّ،  بدني بودرشتة تربيت نفر از دانشجويان پسر 16شامل 

)15=n ( نفر كه هيچ گونه سابقه 15ن دانشگاه اي مهندسي ـ فنّيو در گروه دوم از ميان دانشجويان پسر رشته 
  . )n=15 ( انتخاب شدند،اشتندورزشي ند
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 اولهاي گروه  از آزمودنيدورة كارشناسي سال در پايان 4پس از گذشت ، شايان ذكر است
 و مازاد بر منظّم ورزشي يتفعاليكي به علت آسيب ديدگي و ديگري به علت پرداختن به ،  نفر2 )بدني تربيت(

از ) بدني بر آمادگي هوازي و شادكاميرشتة تربيت تأثير به منظور تعيين صرفاً( بدنيرشتة تربيت عمليدروس 
- از منظّم ورزشي يتفعالت پرداختن به نيز يك نفر به علّ) فنّيدانشجويان ( نمونه حذف شدند و در گروه دوم

 با دو نفر افت آزمودني و در گروه دوم با يك نفر افت آزمودني مواجه اولبنابراين در گروه . نمونه حذف گرديد
  . شديم

   ابزار تحقيق
 ساخته قاي محقّنامه پرسش ها از و سوابق ورزشي آزمودنيها ويژگيات مربوط به اطلاّعآوري  به منظور جمع

- به منظور جمعدرج شده بود استفاده گرديد و . . . سابقه ورزشي، وزن، قد، اتي از قبيل سناطلاّع كه در آن
- گزينه4 سوال 29آكسفورد كه حاوي  مي شادكاةنام ها از پرسشنيآزمود  ميات مربوط به شادكااطّلاعآوري 

. دست آمده ب %85و % 93 و ميزان پايايي و روايي آن توسط محققين مختلف در داخل كشور استاي 
، احساس كنترل، آرامش، نفسعزت، خوشياحساس،  به بررسي رضايت از زندگينامه پرسشن اي سوالات
ها از و جهت تعيين سطوح آمادگي هوازي آزمودني) 17، 16 (پردازدافراد مي  يمشادكا، و در كل، كارآمدي

  . ران استفاده شداي مهندسي ساتراپ فلز ساخت شركت) رواردها تست پله( دستگاه سنجش آمادگي هوازي
  روش اجرا

 تست ،ها ي هوازي از آن به منظور ارزيابي آمادگ،نظر قرار گرفتند هاي موردها در گروهكه آزمودني ناي پس از
 دقيقه و در هر 5 سانتيمتر به مدت 50ها از يك نيمكت به ارتفاع ن تست آزمودنياي در. روارد گرفته شدها پله

ها در سه نوبت در حالت نشسته بين   بار بالا و پايين رفتند و در پايان آزمون ضربان قلب آن30دقيقه 
ات اطلاّعدادن  شمارش شد و در نهايت با قراريتفعالپس از قطع ، دقيقه 3ـ3/ 5، 2ـ2/ 5، 1ـ1/ 5هاي  زمان

  . دست آمده ها بشاخص آمادگي هوازي آزمودني) PEI( به دست آمده در فرمول
  PEI = 100 * يتفعالت مد/  2) هاي قلب در سه نوبت ن مجموع ضربا( 
در نهايت . آكسفورد استفاده گرديد ميكا شادةنام ها در هر دو گروه از پرسشآزمودني مي براي تعيين شادكا

 از همين افراد به منظور ثبت تغييرات احتمالي مجدداً) 1386 (دورة كارشناسي سال در پايان 4پس از طي 
  . نظر گرفته شد هاي موردآزمون
   آمارييها روش

رسي تفاوت پيش و پس محاسبه ميانگين و انحراف معيار از آمار توصيفي و براي بر، ها به منظور توصيف داده
 وابسته و مستقل و همچنين براي اطمينان از طبيعي بودن توزيع tآزمون در دو گروه و بين دو گروه از آزمون 

ن مطالعه اي داري برايبررسي و تعيين حداقل سطح معني.  اسميرونف استفاده شدـ نمرات از آزمون كلموگروف
05 /0p <انتخاب شد  .  
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  هاي تحقيقفتهنتايج و يا
-بدني در پيش رشتة تربيتبين آمادگي هوازي دانشجويان ، شود ملاحظه مي1طور كه در نمودار  همان. 1

ولي بين آمادگي هوازي ) =0p/ 001( داري وجود داردتفاوت معني) ترم آخر( آزمونو پس) اولترم ( آزمون
داري وجود تفاوت معني) ترم آخر( آزمونو پس) اول ترم( آزمون مهندسي در پيشـ فنّي ةدانشجويان رشت

  . )=0p/ 19( ندارد
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  ) ترم آخر(آزمون و پس) ترم اول(آزمون مقايسة ميانگين آمادگي هوازي پيش. 1نمودار 

  بدني و فنّي ـ مهندسيدانشجويان رشتة تربيت 
  

دانشجويان ) ترم آخر(آزمون و پس) ترم اول(آزمون گي هوازي پيشهاي آماري آمادمقايسة شاخص. 1جدول
  رشتة تربيت بدني و فنّي ـ مهندسي 

Mean ± SD   
  نتيجه

 

 
  پس آزمون  pارزش 

 )ترم آخر(
  پيش آزمون 

 )ترم اول(
 

  هايشاخص               
    آماري                

 
 

  رشتة 
  تحصيلي

  تربيت بدني 91/ 6 ± 32/ 82 74. 13±10/ 108 001/ 0 دار معني
  فنّي مهندسي 48/ 6 ±00/ 82 60/ 6 ± 07/ 83 19/ 0 دار غير معني

  
   احـساس خوشـي  ، )=p 0/ 002 (بـين رضـايت از زنـدگي   ، شـود  ملاحظـه مـي  2كه در جدول  طور همان. 2
)004 /0p=(  ، عزّت نفَْس) 0/ 002 (آرامش،  )0/ 03p=(  ،كنترلاحساس) 0/ 004p=(  ،ارآمديك) 0/ 002p=( ،

   آزمـون و پـس  ) اولتـرم   ( آزمـون  مهندسي در پـيش    ـ فنّي ةدانشجويان رشت ) =0p/ 001 (و در كل شادكامي   
.  بهتـري قـرار داشـتند      وضعيت در   اولن موارد دانشجويان ترم     اي  داري وجود دارد كه در    تفاوت معني ) ترم آخر (
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 آزمـون  بـدني در پـيش     رشتة تربيت دانشجويان    ميادكاش،  هاي مذكور و در كل    بين هيچ يك از خرده مقياس     
  . داري مشاهده نشدتفاوت معني) ترم آخر( آزمونو پس) اولترم (

  
ترم (و پس آزمون ) ترم اول(پيش آزمون  هاي شادكامي هاي آماري مربوط به خرده مقياسشاخص. 2جدول 

  دانشجويان رشتة تربيت بدني و فنّي ـ مهندسي) آخر
Mean ± SD   

  نتيجه
  

 
pارزش    پس آزمون 

  )ترم آخر(
 

  پيش آزمون 
  )ترم اول(

 

 هايشاخص   
 آماري

  هاي شاخص
 شادكامي

دار غير معني  رضايت اززندگي 35/ 4 ± 40/ 13 56/ ±2 40/ 15 27/ 0
دار غير معني   احساس خوشي 83/ 3 ± 30/ 13 30/ 2 10±/ 14 70/ 0
دار غير معني 0 /50 10 /10 ± 2 /92  عزّت نفَْس  27/ 2 ± 50/ 9
دار غير معني  آرامش  10/ 1 ± 10/ 5 03/ 60±1/ 5 27/ 0
دار غير معني  احساس كنترل  44/ 1 ± 90/ 6 76/ ±1 20/ 7 76/ 0
دار غير معني  كارآمدي  78/ ±0 80/ 1 51/ 0 ± 60/ 2 55/ 0
دار غير معني 0 /10 53 /92 ± 9 /74  شادكامي 70/ ±10 30/ 49

  
  
  

 تربيت بدني

002/ 0 دار معني 10 /44 ± 3 /31 رضايت از زندگي  53/ 5 ± 00/ 15
004/ 0 دار معني   احساس خوشي 08/ 2 ± 11/ 13 78/ ±1 22/ 10
 عزّت نفَْس  80/ 2 ± 88/ 8 48/ 1± 77/ 6 03/ 0 دار معني
002/ 0 دار معني  مشآرا  69/ 1 ± 88/ 5 86/ 33±0/ 4
004/ 0 دار معني  احساس كنترل  97/ ±0 77/ 7 81/ 44±1/ 5
002/ 0 دار معني  كارآمدي  70/ ±0 33/ 2 88/ 44±0/ 1
001/ 0 دار معني  شادكامي 51/ 11±13/ 51 25/ 45±7/ 37

  
  
  

فنّي مهندسي
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  ) ترم آخر(مون و پس آز) ترم اول(پيش آزمون  مقايسة ميانگين شادكامي. 2نمودار 

  بدني و فنّي ـ مهندسي دانشجويان رشتة تربيت
  
 عزّت نفَْس، )=0p/ 02 (احساس خوشي، )=0p/ 02( دهد كه بين رضايت از زندگي نشان مي3جدول . 3
)007 /0p=( ،آرامش) 0/ 004p=( ،احساس كنترل) 0/ 003p=( ،كارآمدي) 0/ 01p=( ،و در كل شادكامي 
)004 /0p= ( آزمون مهندسي در پسـ فنّي بدني و رشتة تربيتدانشجويان )داري وجود تفاوت معني) ترم آخر

 ـ فنّيبدني و  رشتة تربيتدانشجويان   ميهاي مذكور و در كل شادكابين هيچ يك از خرده مقياس. دارد
  . داري وجود نداردتفاوت معني) اولترم ( آزمونمهندسي در پيش

  
بدني و هاي شادكامي دانشجويان رشتة تربيت وط به مقايسه خرده مقياسهاي آماري مربشاخص. 3جدول 

  )ترم آخر(آزمون و پس) ترم اول(آزمون فنّي ـ مهندسي در پيش
Mean ± SD  

  نتيجه
 
 pارزش 

 تربيت بدني فنيّ مهندسي

  هاي شاخص                    
   آماري                      

  هاي شاخص
 شادكامي

 

 رضايت از زندگي 35/ 4 ±40/ 13  53/ 5±00/ 15 25/ 0 دار غير معني
  احساس خوشي 83/ 3 ±30/ 13 08/ 2± 11/ 13 84/ 0 دار غير معني
 عزّت نَفسْ  27/ 2 ±50/ 9  80/ 2± 88/ 8 68/ 0 دار غير معني
 آرامش  10/ 1 ±10/ 5  69/ 1 ± 88/ 5 71/ 0 دار غير معني
 احساس كنترل 44/ 1 ±90/ 6 97/ 0± 77/ 7 66/ 0 دار غير معني
 كارآمدي  78/ 0±80/ 1  70/ 0± 33/ 2 52/ 0 دار غير معني
 شادكامي  70/ 10 ±30/ 49  51/ 13±11/ 51 46/ 0 دار غير معني

  پيش آزمون
 )ترم اول(

ترم (پس آزمون  رضايت از زندگي 56/ 2 ±40/ 15 31/ 3 ± 44/ 10 02/ 0 دار معني
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  احساس خوشي 30/ 2 ±10/ 14 78/ 1± 22/ 10 02/ 0 ارد معني
 عزّت نَفسْ 92/ 2 ±10/ 10 48/ 1 ± 77/ 6 007/ 0 دار معني
 آرامش 03/ 1±60/ 5 86/ 0± 33/ 4 004/ 0 دار معني
 احساس كنترل 76/ 1 ±20/ 7 81/ 1 ± 44/ 5 003/ 0 دار معني
 آمديكار 51/ 0±60/ 2 88/ 0± 44/ 1 01/ 0 دار معني
 شادكامي  74/ 9 ±92/ 53 25/ 7 ± 45/ 37 004/ 0 دار معني

 )آخر

  

49.3 51. 11 53.92

37.45

0

10

20

30

40

50

60

مي  
دكا

شا
ن 
يزا

ن م
گي
يان
م

!%ت���) � )������%! ! !ت���)  % )�� پ�� � (!  

� ����( �%� �

� � �(( %-� (ف

  
  دانشجويان رشتة تربيت بدني و فنّي ـ مهندسي  مقايسة ميانگين شادكامي . 3نمودار 

  )ترم آخر(و پس آزمون ) ترم اول(آزمون در پيش
  

  گيري بحث و نتيجه
بدني در رشتة تربيتدانشجويان  مي طولي تغييرات سطوح آمادگي هوازي و شادكان پژوهش بررسياي هدف از

 بدني يتفعالتوان به ميزان هاي قابل كنترل اين تحقيق ميتاز محدودي. باشد مي ساله تحصيلي 4طي دوره 
به همين خاطر . اشاره كرد، گيردهاي روزمره انجام مييتفعال شدتي بالاتر از شدتي كه با منظّممداوم و 
 پرداخته بودند از اين تحقيق كنار منظّم ورزشي يتفعالهايي كه خارج از طرح تحقيق به انجام آزمودني

نتايج حاصل از پژوهش در زمينه آمادگي هوازي نشان داد كه بين ميانگين عملكرد دانشجويان . گذاشته شدند
بنابراين  داري وجود دارداختلاف معني) ترم آخر (نآزموو پس) اولترم ( آزمون بدني در پيشرشتة تربيت

 دورة كارشناسي بدني پس از پايان رشتة تربيتا آمادگي هوازي دانشجويان اي ن سوال كهاي توان در پاسخ به مي
 آمادگي دورة كارشناسين تحقيق چنين نتيجه گرفت كه بعد از طي اي  بهتوجه يا نه؟ با كند ميتغيير 
مشاهده ) دانشجويان فني و مهندسي (ن تغيير در گروه كنترلاي هدر حاليك، يابد افزايش مين افراد اي هوازي
، بدني انجام دادند رشتة تربيت دانشجوي 48تحقيقي را روي ) 2005 ( و همكاران1در همين زمينه چارا. نشد

 و عملكرد استقامتي آمادگي هوازي، ن نتيجه رسيدند كه تمرينات استقامتي و مقاومتي و تركيبياي هآنان ب
________________________________________________________________ 

1.Chtara   
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دهد كه با رسيدن به  ميبهبود آمادگي هوازي در نتيجه چندين عامل رخ . )37 (بخشد ميها را بهبود آزمودني
شود و ميزان پيشرفت آمادگي هوازي به حجم كار يا هزينه انرژي مين مي ورزشي تأشدت ةحداقل آستان

ت علّه  ببدني احتمالاًرشتة تربيتدگي هوازي دانشجويان آما بنابراين افزايش. )6( برنامه ورزشي بستگي دارد
باشد هاي معمول روزانه مييتفعال و نه به خاطر افزايش سن و دورة كارشناسيتمرينات بدني مستمر در طي 

داري را در آمادگي هوازي خود نشان  مهندسي عليرغم افزايش سن تغيير معنيفنّيچرا كه دانشجويان رشته 
 به ازاي هر كيلوگرم از وزن بدن Vo2maxدهد كه ن خصوص نشان مياي  طرفي مطالعات طولي دراز. ندادند

ي بزرگسالي به صورت ها سالكند و از آن به بعد در سرتاسر افزايش پيدا مي)  سالگي16( تا دوران نوجواني
پر ،  بودند18ق افراد بالاي ي اين تحقيها بنابراين از آنجا كه تمامي آزمودني. )7 (يابد مي كاهش اي پيشرونده

كه در  رغم ايني عل، سته در اين ميان تاثير گذار باشدتوان ميواضح است كه عامل مخل افزايش سن نيز ن
دهد كه ن موضوع نشان مياي .تحقيق حاضر به منظور كنترل اين موضوع گروه شاهد نيز درنظر گرفته شد

باشد و بدين دليل كه دانشجويان طح آمادگي هوازي افراد مي كليدي در افزايش سيملبدني مستمر عا يتفعال
 بردند و عليهاي هوازي و بي هوازي بهره مييتفعال خود از انواع دورة كارشناسيبدني در طول  رشتة تربيت

 ناي با، هاي مختلف متفاوت استها در ترميتفعالن اي دهد كه توزيعهاي آموزشي نشان ميكه بررسي ناي رغم
  . داري داشته باشد  معنيتأثيرن دانشجويان اي  بر روي آمادگي هوازياند هها توانستيتفعالن اي حال

، نشان داد كه بين رضايت از زندگي ، مياز طرف ديگر نتايج حاصل از پژوهش در زمينه شادكا
 فنّين رشته دانشجويا  ميكارآمدي و در كل شادكا، احساس كنترل، آرامش، عزّت نفَْس، احساس خوشي

كه  طوريه  ب،داري وجود دارد اختلاف معني) ترم آخر( و پس آزمون) اولترم  (آزمونمهندسي در پيش
 دورة كارشناسيها پس از طي  آن  مييعني ميزان شادكا،  بهتري قرار داشتندوضعيت در اولدانشجويان ترم 

يان رشته تربيت بدني مشاهده نشد بلكه اين كاهش شادكامي در دانشجو. داري پيدا كرده استكاهش معني
رسد به نظر مي. دار در ميزان شادكامي اين دانشجويان است  عدم تغيير معنيةدهند نتايج تحقيق نشان

نگراني ، نده مانند عدم امنيت شغلياي هاي مربوط بهنگراني، سنگيني دروس، مشكلاتي نظير مشكلات مالي
هاي ضروري و مشكلات مربوط به سازگاري با محيط خوابگاه و استهفرد در ارتباط با ازدواج و تامين خو

 و 1ن نتايج با نتايج تحقيق بلانكتسيناي .دانشجويان در ارتباط باشد  ميدوري از خانواده با كاهش ميزان شادكا
نيز ) 2004(  و روبرتسون4باتچر ،3ن رابطه واراي در. )29، 22 ( و همكاران همخواني دارد2ستنگيزها همكاران و

ن مطلب حاكي از آن اي ،دار وجود داردافراد شاغل و بيكار تفاوت معني ميبيان كردند كه بين بهزيستي و شادكا
ترين عوامل نده يكي از اصلياي هاي آنان در ارتباط بات شغلي دانشجويان و نگرانياست كه احتمالا عدم امني

ديگر همان طور كه قبلا ذكر شد بين هيچ يك از خرده از سوي . )41 (افراد باشد  مي بر كاهش شادكامؤثّر
تغيير ، ن مدت عليرغم افزايشاي  بدني در طيرشتة تربيتدانشجويان   ميهاي و در كل ميزان شادكامقياس

________________________________________________________________ 
1. Blankstein   
2. Hastings   
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دورة هاي بدني مختلف انجام شده در طول يتفعالدهد كه  مين امر نشان اي .داري مشاهده نشد معني
 شرايطي را ،ن دانشجويان نشداي ميدار در ميزان شادكا ي اگرچه باعث افزايش معني بدنرشتة تربيت كارشناسي

ها  آن  مياز افت ميزان شادكا، گير دانشجويان استايجاد نمود كه با وجود مشكلاتي كه همواره گريبان
  . جلوگيري كند

،  رقابتشوند تا احساسهاي ورزشي باعث مييتفعالاظهار كرد مسابقات و ) 2001 (1رايس
ن امر موجبات اي ن طريق ميل به افتخار و احترام برآورده شده كهاي تجربه گردند و از. . . قدرت و، وفاداري
با افزايش ترشح   ميدهد كه شادكانشان مي  ميمطالعات عل. )11 (كندافراد را فراهم مي ميشادكا

باشد و ورمون كورتيزول در ارتباط مينوروترانسميترهاي عصبي نظير دوپامين و سروتونين و كاهش سطوح ه
 تأثيرهاي بدني در افزايش سطوح دوپامين و سروتونين و كاهش سطوح كورتيزول يتفعالاز آنجا كه ورزش و 
. )1، 25 ( بدني باشدرشتة تربيتدانشجويان  مي در افزايش نشاط و شادكامؤثّر يعاملتواند بسزايي دارند مي

، ميزان درآمد، شخصيت، به غير از عوامل مختلف چون ژنتيك،  اظهار كردمتعددفوردايس با بررسي تحقيقات 
تر بودن و گذراندن اوقات در اجتماعات فعال همچون يعوامل ...ميزان تحصيلات و، طبقه اجتماعي و اقتصادي

  . )13 (گرددهاي جمعي نظير ورزش نيز موجب كسب شادي مييتفعالو 
 ساله 4 ةدني پس از طي دورب رشتة تربيت دانشجويان ،حاضر نشان دادي نتايج پژوهش به طور كلّ

 يتفعالدليل ه ن افزايش بيا  هنمايند ك داري را در سطوح آمادگي هوازي خود تجربه ميتحصيلي افزايش معني
ه ك حالي در. دكن همچنين اين رشته از كاهش شادكامي جلوگيري مي است؛دليل بالا رفتن سن ه بدني و نه ب

بدني  رشتة تربيت رسد ميبدين ترتيب به نظر . ي و مهندسي محرض بودكاهش شادكامي در دانشجويان فنّ
ن رشته را اي دانشجويان) جلوگيري از افت شادكامي(  سلامت جسماني و روانييتوانسته است موجبات ارتقا

فته طي دوران تحصيل در اين رشته گرهاي بدني مختلف انجام  يتفعال ناشي از ن امر احتمالاًاي كه، فراهم كند
و سلامت   ميشادكا،  جسمانيوضعيتاي براي ارزيابي هاي گستردهشود پژوهشدر انتها پيشنهاد مي. باشد

- د تا بتوان عوامل خطرزا و علل مربوط به مشكلات روانيررواني دانشجويان در واحدهاي دانشگاهي انجام گ
ي ها  و از طريق افزايش ساعات تربيت بدني در رشتهند كمشخصّرا شناختي و سلامت جسماني دانشجويان 

هاي مناسبي را جهت ارتقاء سطح بهداشت رواني و سلامت جسماني دانشجويان فراهم نمود و از برنامه، ديگر
  .  جامعه جلوگيري كردفعالاين طريق از هدر رفتن نيروي انساني و اقتصادي در قشر جوان و 

  

________________________________________________________________ 
5.wriss  



 89تابستانو بهار / يازدهمشماره / مششسال / نامة مديريت ورزشي و رفتارحركتي  پژوهش 36

  منابع 
  گـوهري انـاركي و نـشاط دوسـت و پالاهنـگ و             ةترجم ـ. »ي شادي شناس  روان«. )1382( .مايكل،  يلآرگا. 1

  . اصفهان،  انتشارات جهاد دانشگاهي ،ميبهرا
. » علـوم پزشـكي شـيراز      ةميزان افسردگي در دانشجويان و دستياران دانـشكد       «. )1371( .جمشيد،  احمدي. 2

دانـشگاه علـوم پزشـكي      ،  تهـران . ي باليني شناس  رواني و   پزشك  روان ةين كنگره سالان  اولخلاصه مقالات   
  . تهران

 ـ، واحد تربيت بدني پـسران  ، كل تربيت بدني وزارت آموزش و پرورش     ةانتشارات ادار . 3  ، ارزش و ورزشةمجلّ
  . 148 ةشمار

ت فعال(  انـرژي  ةارتبـاط ميـزان هزين ـ    «. )1385 (نيا فرهاد  رحماني،  ي حميد محب،  بباقري ابوطال  ـ4  ، )بـدني  يـ
پژوهـشي    مـي  علةنشري. »در دانشجويان پسر غير ورزشكار آمادگي هوازي و عوامل خطرزاي كرونر قلب

  1385زمستان . حركت
انتـشارات آسـتان    . زاده  رمـضان  ةترجم .» و يك مدل جديد    ها  هنظري،  ها  هيجان«. )1375( .روبرت،  پلاچيك. 5

  . مشهد، قدس رضوي
، اولچاپ   ،.يمحمد و ضياء فلاح    فرهاد ناظم  ةترجم. »زيولوژي ورزش باليني  في«. )1379( .ويلمور،  پولاك. 6

  . 123صفحه ، اولجلد 
صـفحه  ،  اولچاپ  . ينيي دكتر عباسعلي گا   ةترجم،  »فيزيولوژي ورزشي دوران رشد   «. )1379( .رولند،  تامس. 7

243 .  
و سـلامت روانـي       مي ميزان شـادكا   ةمقايس«. )1383( .ريحانه،  لحمي صديقه؛،  بزازان رسول؛،  طلب حمايت .8

. پژوهشي حركت   مي عل ةنشري. » تهران و پيام نور    يها  دانشگاهدانشجويان دختر ورزشكار و غير ورزشكار       
   18 ةشمار

هاي بدني هوازي و مهارت آموزي بر اضطراب دانـشجويان          يتفعال تأثيربررسي و   «. )1379( .حسن،  خلجي. 9
 ملـّي  دومين همايش بين المللي و سـومين همـايش           ةنام ويژه. »تان اراك شهرس) دولتي (پسر مراكز عالي  

  . ايران مي المپيك جمهوري اسلاملّي ةانتشارات كميت، تربيت بدني و علوم ورزشي
 رشـتة تربيـت    و آخـر     اول جسماني پسر نيمسال     هاي   آمادگي ةبررسي و مقايس  «. )1376( .نعيما،  خواجوي. 10

 . دانشگاه تهران،  كارشناسي ارشدةنام انپاي. »بدني دانشگاه تهران
بررسي رابطه ابرازگري هيجاني و كنتـرل هيجـاني بـا شـادكامي در              «. )1384( .مرضيه. ذكري راز ليقي  .  11

  . ي و علوم تربيتي دانشگاه الزهراءشناس روان ةدانشكد.  كارشناسي ارشدةنام پايان، »دانشجويان شهر تهران
تـاثير يـك برنامـه تمرينـي منتخـب بـر آمـادگي هـوازي و برخـي از                  «. )1380( .رضـا محمد،  پور  انضرم .12

يز يپـا ،   المپيك ةنشري. »فيزيولوژيكي و مقايسه آن در دو گروه از مردان دانشگاهي         ،  ي ساختاري ها  ويژگي
  20شمارة ، 1380و زمستان 



 37 ... طولي در تغييرات سطوح آمادگي هوازي و شادكامي بررسي

اران مبـتلا بـه     بررسي اثربخشي آموزش شادماني بـر كـاهش فـشارخون بيم ـ          «. )1383( .حسين،  رييسي. 13
ي دانـشگاه   شناس ـ  رواندانـشكده علـوم تربيتـي و        ،   ارشـد  نامة كارشناسـي    پايان. »فشارخون شهر اصفهان  

  . اصفهان
.  امير سبكتكين و حجت االله نيكبخـت ةترجم .»نقش ورزش در كارايي قلب   «. )1369( .ع،  آر. لنور،  زومان. 14

  . مشهد، آستان قدس رضوي
  .  المپيكةانتشارات كميت، اولجلد . »فيزيولوژي ورزشي«. )1372( .حسين، سندگل. 15
 ةنام ـ هنجاريـابي پرسـش   «. )1383 (جواد، محمد سيد ابراهيم؛ لياقتدار  ،  رضا؛ ميرشاه جعفري  ، محمد عابدي. 16

 يشه و رفتاراند ة نام فصل. »ي اصفهانها دانشگاهآكسفورد در دانشجويان   ميشادكا
 مي شـادكا  ةنام ـ ماتي پايـايي و روايـي پرسـش       بررسـي مقـد   «. )1378 (د علي احم،  احمد؛ نوربالا ،  پور  علي. 17

، 2و1هـاي   سـال پـنجم شـماره      ،يشه و رفتـار   اندة  نام فصل. »ي تهران ها  دانشگاهآكسفورد در دانشجويان     
  55ـ64

 مـؤثّر  عوامل   ةمطالع«. )1385( .اسماعيل،  يزداني ؛، محمد فر يمحمد آذرخش؛،  مكري رضا؛،  نوري  ميكر .18
 ،32 ةدور. ي و علوم تربيتيشناس روان ةمجلّ، »احساس شادي و بهزيستي در دانشجويان دانشگاه تهران بر

  .1 ةشمار
19. Anderso, J. lo et al. (1982). year book of sport medicine. 
20. Balabinis CP, Psarakis CH, Moukas M, etal. (2003)."Early phase changes by 

Concurrent endurance and strength training". J Strength Cond Res;17: 39321 .401ـ. 
Ben, Mcconville. (2003). "Revealed: nine ways to find your inner happinessL". 
www.thecostman.co.uk/inde.cfm?id:126272003 

22. Blankstein, Kirk, R ,Felt, etal (1991). "The brief college student hassles scale, 
Development validation relation with pessimism". journal of college. ,vol 32 (3): 
258. 23. Cooper, Kenneth. (1989). "Aerobic program for total well-being Bantam 
books torento.  

24. Dawson B, Fitzsimons M, GreenS,Goodman C,Carey M, and Cole,K. (1998). 
"Changes in performance,muscle metabolites, enzymes and fibre types After short 
sprint training" EurJApplPhysiol 78: 163169ـ. 

25. Dilorenzo et al,.(1999)."Longـterm effects of aerobic exercise on psychological 

outcomes".preventive medicine, 28, PP: 7585ـ. 
26. Faulkner, G.and Biddle, S.J.H.(2001)."Exercise and mental health: It is just not 

psychology".Journal of sport science,19.PP: 433444ـ. 
27. Gorostiaga EM, Walter CB, Foster C ,and Hickson RC.(1991).Uniqueness of 

Interval and continuous training at the same maintained exercise 
intensity.EurJApplPhysiol 63: 101107ـ. 

28.Hale, A.S.(1997)."ABC of mental health: depression".BMJ, 315, 4346ـ, Free full 
text. 



 89تابستانو بهار / يازدهمشماره / مششسال / نامة مديريت ورزشي و رفتارحركتي  پژوهش 38

29.Hastings, Teresa, L, etal.(1996).Gender diffrences in coping & daily stress in 
conduct disordered& noncouduct disorderol adolescents".Journal of psgchopthology 
& behavioral Assesment,.vol 18 (3), 213226ـ Archive. 

30.Hickson RC.(1980)."Interference of strength development by simultaneously 
training For strength and endurance".EurJApplPhysiol;45: 25563ـ. 

31.Hurley BF,Seals DR, Eshani AA,etal.(1984)."Effects of high intensity strength 
training On cardiovascular functions".Med Sci Sports Exerc;16: 4838ـ. 

32.Hurly.r, and et al.(1992)."the effect of exercise training on body weigth peptide 
hormone patern innormal weigth collage age man, sport medicine physiology 
fitness"31. 

33.Jones AM, Carter H.(2000)."The effect of endurance training on parameters of 
aerobic fitness"Jun;29 (6): 37386ـ. 

34. KirstenA. Burgomaster, Scott C. Hughes, GeorgeJ. F. Heigenhauser, Suzanne N. 
Bradwell, and MartinJ.Gibala. (2005)."Six sessions of sprintinter valtraining 
increases muscle oxidative potential And cycle endurance capacity inhumans" 
Journal applied physiology. 

35.Laursen PB, Shing CM, Peake JM, etal.(2002). Interval training program 
Optimization in highly trained endurance cyclists.Med Sci Sports Exerc,;34: 
 .7ـ1801

36. McCarthy JP, Agre JC, Graf BK, etal.(1995).Compatibility of adaptive responses 
With combining strength and endurance training.Med Sci Sports Exerc ;27: 42936ـ. 

37.M Chtara, K Chamari, M Chaouachi, A Chaouachi, D Koubaa, Y Feki, G P Millet 
and M Amri.(2005)."Effects of intraـsession concurrent endurance and strength 
training sequence on aerobic performance and capacity".;39;555560ـ Br.J.Sports 
Med. 

38.McKenna MJ, Heigenhauser GJ ,McKelvie RS, Obminski G, Macـ Dougall JD, and 
Jones NL.(1997).Enhanced pulmonary and active skeletal Muscle gas exchange 
during intense exercise after sprint training in men.J Physiol 501: 703716ـ. 

39.Norvell Nany, Martin Paneil,.(1999).«Psychological and physiological benefits of 
passive and aerobic exercise in middleـaged woman«, Journal of nervous and mental 
disease, 32, PP: 34. 

40.Pronk, NP, et al.(1997)."Maximal and acute mood response in 
women".JـphysiologyـBihavior, 27, PP: 5662ـ. 

41.P, Warr ; V.Butcher ; I.Robertson.(2004).«Activity and psychological wellـbeing in 

older people«.Pages: 172 183 ـ. 
42.Sale DS, MacDougall JD, Jacobs I, etal.(1990).«Interaction between concurrent 

Strength and endurance training«.J Appl Physiol;68: 26070ـ. 



 39 ... طولي در تغييرات سطوح آمادگي هوازي و شادكامي بررسي

43.Thirlaway.K, Benton D.(1997)."participation physical activity and cardiovascular 
fitness have different effects on mental health and mood ".Journal psychomsomatic 
Reaserch, 17, PP: 4651ـ. 

44.Wilson, G.& Pritchard, M.(2005)."Comparing sources & Stress in college student 
athletes and no-athletes".The online Journal of sport psychology. 

  
  

  





  


