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 چکیده

 یگانگیاست که بر ب یعوامل ییو شناسا انیدانشجو یاجتماع یگانگیب زانیمطالعه، سنجش م نیهدف ا

ه دانشگاه گلستان بود ک انیدانشجو یاست. جامعه آمار یشیمایاز نوع پ قیاثرگذارند. روش تحق انیدانشجو

 یبرا مطالعه قرار گرفتند. دمتناسب، انتخاب و مور یطبقه ا یتصادف یرینفر از آنان با استفاده نمونه گ 385

مستقل از  یرهایسنجش متغ ی( و برا1101) منیس نیاز پرسشنامه ملو یاجتماع یگانگیسنجش مفهوم ب

 یاجتماع یارزش ها اسیو مق زشیگذرگاه و انگ اسی( با دو خرده مق1111) دریاشنا دیام یسؤال12 اسیمق

( استفاده شد. اعتبار ابزار 1383سراج زاده ) هشد یساز یگلاک و استارک، بوم ینداریو د لدیگوردِن چا

قرار  دیی( مورد تأα= 132/5کرونباخ ) یآلفا بیآن با استفاده از ضر ییایو پا یتوسط محققان قبل یاصل

به دست  0از  205/2 انیدانشجو انیدر م یاجتماع یگانگیب نیانگینشان دادند که م قیتحق جیگرفت. نتا

 و ندهیبه آ دیاعتماد، ام ،یندارید  یهاعامل تیاهم بیبه ترت نیقرار دارد. همچن ینییآمده که در سطح پا

 دارند. یدار یمعن ریتأث یاجتماع یگانگیب راتییدر تغ یاجتماع یارزشها

 

 مقدمه

شود. از شناسی با مفهوم از خود بیگانگی مطرح میمسأله امروزی انسان دور شدن از خود حقیقی است که در جامعه

هد که دخویشتن است و زمانی رخ میخود بیگانگی، نمایشی از بیگانگی انسان نسبت به خود و دور شدن از مقام و جایگاه 

بازی بشخیمه گیرد نهایت انسان را مبدل به عروسکساختار اجتماعی یا محیط ایجاد شده توسط انسان، او را در سیطره می

گرفته جامعه دستگاهی متشکل از اجزای هماهنگ با ارزش های همرنگ در نظر بر اساس نظریه نظم اجتماعی، کند. می

. بیگانگی به طور مستمر محدوده خود را حفظ و نگه داری می کند و در حالت تعادل و توازن مداوم قرار داردکه می شود 

بیگانگی اجتماعی در معنای »اجتماعی به عنوان یک بی هنجاری در زمره مسایل اجتماعی تلقی می شود و بر این اساس 

قوانین و هنجارهای اجتماعی که در نتیجه آن فرد نمی تواند  بی هنجاری یعنی پریشانی و سرگشتگی انسان در برابر قواعد،

                                                           
 .رانیدانشگاه گلستان، گرگان، ا ،یو اجتماع یو ارتباطات، دانشکده علوم انسان  یگروه جامعه شناس ار،یدانش 1
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-شناسان و روانبیگانگی به مفهوم عام آن که برخی از جامعه .(2: 1155)هاشملو، « جهت رفتار خودش را تعیین نماید

تماعی و ها به جریانات اجها و واکنشای گسترده برای تبیین برخی از اشکال کنششناسان اجتماعی از آن به گونه

ها، باورها، هنجارها و اهداف های پیرامونی، فشارهای روانی، تحمیلات بیرونی و نیز توضیح انفصال فرد از نظام ارزشواقعیت

به  شناسانای طولانی دارد. جامعهاند، از مفاهیمی است که در تاریخ تفکر اجتماعی قدمت و سابقهفرهنگی استفاده کرده

رد در ف یح چگونگی مخدوش شدن روابط اجتماعی، حالات و خصوصیات منصفانه و پرخاشگرانهطور عمده به تعیین و تشر

کنند. از این رو تأکید آنان بر بیگانگی و آنومی اجتماعی است که در آن احساسات قبال جامعه و ساخت اجتماعی توجه می

شناسان همچنین بر نقش شود. جامعهجیده میفرد نسبت به واقعیات اجتماعی )جامعه، نهادها، امور اجتماعی و ....( سن

د. با آنکه گیرنعوامل بیرونی و واقعیات اجتماعی در بروز بیگانگی تأکید دارند و از این رو آن را مسئله تحمیلی در نظر می

 تهای زندگی است که در بین افراد معمول اسهای بیان، اشکال مختلف دانش، سلائق و در مجموع شیوهبیگانگی شیوه

هنجاری، انزوا، تنفر فرهنگی و تنفر از خود یکی از معنایی، بیقدرتی، بی(. بیگانگی و ابعاد آن نظیر بی131: 1118، 1)تانر

ها به عنوان یک معضل و مسئله اجتماعی شناخته شده است. با وجود این که های اجتماعی است که در اکثر فرهنگپدیده

تلف های مخجام گرفته، ولی این مفهوم در روش مختلفی تعریف شده است که نگرشمعرفی آن به وسیله هگل و مارکس ان

ی دهه هاکند. تحقیقات مربوط به بیگانگی در طول سالاند، منعکس میمحققانی را که این مفهوم را مورد مطالعه قرار داده

بسیاری آن را به خاطر کاربرد این مفهوم های اخیر رو به افول بوده است و به اوج خود رسیده و توجه به آن در سال 1195

ی شناختروان -در محدوده بسیار وسیعی که برای شرح و توصیف هر نوع رفتار انحرافی در محدوده ظهور و جلوه سیاستی

دهند. با وجود این توجه زیادی بر رفتارهای خارجی جوانان مانند مصرف مواد مخدر، رود، مورد انتقاد قرار میبه کار می

ار از مدرسه، بزهکاری و خودکشی وجود داشته و آنها را وابسته به مشکلاتی مانند پایین بودن عزت نفس، پریشانی فر

ی از رسد که یکاند. بیگانگی که ناظر به جدایی فرد از نظام اجتماعی است. به نظر میشناختی و افسردگی دانستهروان

ها به عنوان فراهم کننده های جمعی است. رسانهباشد، رسانهمتغیرهایی که با بیگانگی اجتماعی ارتباط داشته 

های کلی فرهنگی را برای تفسیر اطلاعات توسط افراد جامعه در جوامع امروزی های تجربه برای مخاطبان، نگرشچهارچوب

، با دهندنشان میهایی را که افراد زندگی اجتماعی را تفسیر کرده و نسبت به آن واکنش ها شیوهکنند. رسانهایجاد می

ها انسان به یک توده که تحت تأثیر کنند. در تبدیل میلیونریزی میکمک نظم دادن به تجربه از زندگی اجتماعی قالب

ها قرار گرفته و خلاقیت علمی و فرهنگی خود را از دست داده، مقام سازنده انسانی را در تحولات ها و خودخواهیسودجویی

                                                           
1. Tanner 
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 توان انکار کرد و باید دانست کهازشکاری پرداخته است. نقش منفی وسایل ارتباط جمعی را نمیسیاسی رها کرده و به س

 شود کهباشند؛ زیرا طرز کار وسایل ارتباط جمعی سبب میمی« انبوه خلق تنها»وسایل ارتباطی، خود به وجود آورنده 

بی، سیاسی و فرهنگی( متلاشی شوند و هر فرد های متشکل انسانی )مذههای طبیعی انسانی مانند خانواده و گروهگروه

جدا از دیگران به تنهایی زندگی کند. طبیعی است که بدین ترتیب تعداد فراوانی از اعضای تنهای این انبوه خلق در معرض 

اتی لیغهای تبدهند و به قید و بندتبلیغات فریبنده وسایل پرقدرت ارتباط جمعی، نیروی تفکر و پایداری را از دست می

های جمعی یکی از متغیرهای اصلی (. به عبارت دیگر رسانه28: 1105، 1شوند که این عین بیگانگی است )رایزمنگرفتار می

وان تهای مدرن برای تبیین مسئله بیگانگی اجتماعی است. با استنباط از مباحث پیشین میها و نظریهدر تمامی پژوهش

شناسان به طور عمده به بررسی بیگانگی اجتماعی توجه و رغبت یگانگی، جامعهرغم تنوع و تعدد موضوعات بگفت که علی

دهند که این نکته نشان از اهمیت این موضوع دارد. از طرفی بیگانگی و بیگانگی اجتماعی از مسائل بیشتری نشان می

زان بیگانگی اجتماعی در افراد کند. به طوری که هر چقدر میتک افراد را با خود درگیر میساختاری در جامعه است که تک

افزایش یابد و آنها نسبت به جامعه و سرنوشت مربوط به آن دخالت نداشته باشند، به طور یقین تعهد و التزامی در قبال 

ها و اهداف توسعه اجتماعی و اقتصادی احساس نخواهند کرد؛ در نتیجه جامعه از مشارکت فعال و پویا محروم این برنامه

توان این طور بیان نمود که: میزان بیگانگی اجتماعی و ابعاد آن در میان بنابراین سؤال عمده تحقیق را میخواهد شد. 

 ای در تغییرات بیگانگی اجتماعی مؤثرند؟باشد؟ به چه اندازه عوامل فردی، اجتماعی و متغیرهای زمینهدانشجویان چقدرمی

 

 ادبیات پژوهش

 تعریف مفاهیم و متغیرها

ای است که در لغت به معنای از دست دادن و قطع ارتباط با چیزی است. این واژه به طور واژه 2یا الیناسیونبیگانگی 

( بیان شده و از این طریق شهرت یافته است. در این کتاب 1811) 3فلسفی مارکس -های اقتصادینوشتهخاص در دست 

یگانه شده است. همچنین ریشه از خود بیگانگی در رهیافت این اصطلاح برای انسانی به کار رفته که با طبیعت انسانی ب

، 1مسیحی قرار دارد؛ از خودبیگانگی در این رهیافت به معنای بیگانگی از خدا یا محرومیت از فیض است )ایشتوان -یهودی

ان تحمیل دانند که جامعه صنعتی کنونی بر انسشناسان، از خود بیگانگی را شامل همه مظاهری می(. جامعه35: 1385

                                                           
1. Raisman 
2 .Alienation  
3. Marx 
4. Istvan 
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جاد در کارگر ای« تایلوریسم»ای از این مظاهر، تحولی است که بر اثر کرده و شخصیت فردی او را از وی گرفته است. نمونه

 سازد. ای از ماشین مبدل میشود و او را به زائدهمی

 طور که به گیردمی در نظر همرنگ هایارزش با اجزای هماهنگ از متشکل دستگاهی را جامعه اجتماعی، نظم نظریه

 و پریشانی یعنی هنجاریدارد. بی قرار توازن مداوم و تعادل حالت در و کندمی نگهداری و حفظ را خود مستمر محدوده

 را تعیین خودش رفتار جهت تواندنمی فرد آن نتیجه در که اجتماعی هنجارهای و قواعد قوانین، برابر در سرگشتگی انسان

 هنجارهای و آن قواعد در که نیز هست دیگری وضیت شامل هنجاریبی این، بر علاوه (.02: 1381پور، و صفی نماید )کلدی

 شود. درمی سردرگمی ابهام و آنها دچار با شدن هماهنگ جهت فرد بنابراین باشند؛می و متضاد ناسازگار یکدیگر با اجتماعی

 اختلالات، اجتماعی کلیه نظم نظریه در کند.می را نفی اجتماعی پیوندهای و همه برده پناه خود درون به فرد وضعیت این

 اجتماعی نظام اجتماعی، انتقاد آیند. نظریهمی به حساب نظارت و هنجاری، بیگانگیبی نتیجه اجتماعی، مسائل و هاآسیب

 متفاوت هایآرمان و اهداف منافع،دارای  که داندمی طبقاتی و هاگروه میان دائمی هایکشاکش تضادها و از ایعرصه را

 مارکسیستی، مدل در زیردست است. طبقه بر بالادست طبقه هایآرمان و منافع حاصل تحمیل اجتماعی نظم هستند.

 از عبارتست ایدئولوژی این صورت که به است. شده تعریف مسلط طبقه دیدگاه از فقط اجتماعی آن کارکردهای و ایدئولوژی

 حکم در طبقات برای دیگر ایدئولوژی، بنابراین اجتماعی. طبقات دیگر سوی از مسلط طبقه موقعیت شناختن رسمیت به

 طبقه خدمت در ایدئولوژی گفت گردد. بایدمی آنان انقلابی انرژی اضمحلال و سپس خود بیگانگی از باعث زیرا است؛ افیون

 افرادی از بالاتر اند،یافته تبلور اکنون نهادهایی که که است معنا آن به این کند.می حرکت طبقه آن جهت منافع در و بالادست

را بیشتر در فراشدهای « آنومی» 2(. مرتن915: 1315، 1سازد )ریتزرمی مجسم لحظه همین در را اتفاقاً آنها که شوندمی تصور

یگانگی، کشف این واقعیت دهد. کوشش اولیه و هدف عمده مرتن جهت توضیح بشناختی خرد مورد توجه قرار میجامعه

کنند تا آنها را به رفتاری غیرهمنوا بود که چگونه بعضی از ساختارهای اجتماعی بر برخی اشخاص در جامعه اعمال فشار می

وادار نمایند. مرتن همه صور اختلالات از قبیل انحراف و بیگانگی را نه یک مسئله و آسیب روانی و نه یک مسئله خاص 

گیرد. مرتن به دو جنبه یا بعد از نوان یک مسئله اجتماعی و برخاسته از ساخت اجتماعی در نظر میفردی، بلکه به ع

های فرهنگی؛ ب( (. الف( اهداف، انتظارات و ارزش83: 1383کند )ایمان و قائدی، سیستم اجتماعی و فرهنگی اشاره می

هنگی تنظیم شده و تحت کنترل هستند و مشروعیت ها و وسایل و اسباب حصول به این اهداف که معمولاً در هر فرراه

ای قبلاً مشخص و اعلام گردیده است. مرتن در تلاش خود جهت نشان دادن عدم آنها از سوی سیستم فرهنگی جامعه

                                                           
1. Ritzer 
2. Merten 
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تناسب بین هدف و وسیله، تیپولوژی حالات مختلف تطابق فرد را با توجه به اهداف فرهنگی و وسایل نهادی شده، جهت 

سازگاری، همنوایی و تطبیق: در این وضعیت، همنوایی و سازگاری بین اهداف فرهنگی  -1اهداف ارائه کرده است: نیل بدان 

بدعت و نوآوری: در این حالت فرد نه در اهداف، بلکه در وسایل نیل  -2و وسایل نهادی شده جهت نیل بدان موجود است؛ 

منشی: در این حالت فرد اهداف فرهنگی را نپذیرفته، ولی آیین گرایی وسنت -3بدانها با فرهنگ جامعه در تضاد است. 

نشینی: در چنین حالتی فرد تواماً اهداف و انصراف یا عقب -1هذا به علل یا مصالحی اسباب نیل بدانها را پذیراست؛ مع

گی جامعه خود را کنار کند و در واقع سیستم اجتماعی و فرهنوسایل نهادی شده، جهت نیل بدان اهداف را طرد و انکار می

سازی اهداف و وسایل جدید طغیان و شورش: رد کامل اهداف و وسایل فرهنگی نهادی شده و جانشین -0کشیده است؛ 

 هایجنبه بر و گیردمی نظر در آنومی با مترادف را بیگانگی ،دورکیم همانند نیز مرتن(. 21-22: 1395)محسنی تبریزی، 

 تجانس عدم و گسیختگی مبین حال عین در که است منحرفانه رفتاری هنجاریبی ،مرتن نظر به .کندمی تأکید آن اجتماعی

 آن در که دارد جامعه و فرد رابطه از حالتی به اشاره .است اهداف بدان نیل جهت شده نهادی وسایل و فرهنگی اهداف بین

 نسبتاً پایین سطوح اینگلهارت، نظر (. از252: 1385، 1)کوزر دارد وجود تضاد حاکم ارزشی و فرهنگی ساخت و فرد بین

 یا آنومی حالت دچار و نپذیرفته را موجود ساختار نظام احتمال زیاد، به شخص، که شودمی موجب اعتماد، و رضایت انتشار

 موجود اجتماعی نظم از حمایت اجتماعی، ارتباطات باز فضای اجتماعی، رضایت از زندگی، رضایت بشود. اجتماعی بیگانگی

 آن که شخص در جهانی به نسبت را مثبت هاینگرش هاینشانه بوده، وابسته هم همگی به یکدیگر، به نهایت، اعتماد در و

 اجتماعی نهادهای بقای ها بانشان رسد اینمی نظر به که است واقعیت این همه از ترجالب می دهند. تشکیل کند،می زندگی

 رضایت لحاظ از یافته توسعه کشورهای و اندنزدیک ارتباط کشور در یک اقتصادی سطوح با هانشان این نیز دارند. رابطه

 به (.88-125: 1111، 2دارند )اینگلهارت قرار بالایی بسیار سطوح ها درنشان این دیگر عناصر و یکدیگر به اعتماد اجتماعی،

 اجتماعی روابط زیمل برای .دارند پیوند همدیگر با متقابل کنش طریق از که است افراد از تعدادی صرفاً  جامعه ،زیمل هعقید

 به نسبت افراد عمومی اعتماد بدون و است اعتماد، مبادله شرایط ترینمهم از یکی .است مبادله مدرن جوامع در مسلط

 هافاصله فردگرایی، افزایش و اجتماعی اعتماد نبود زیمل اعتقاد به(. 201: 1393)کوزر،  گردندمی تجزیه جامعه و همدیگر

 یکی واقع در که است زداییاجتماع منزله به مستقیماً  شهری کلان زندگی اسلوب .کندمی خلق را جمعی ارتباطات کاهش و

 (.02: 1385 ،3زیمل) است شدن اجتماعی اساسی اشکالات از

 

                                                           
1. Coser 
2. Inglehart 
3. Zimmel 



15  97تا   14، صفحات 4141دوره اول، شماره دوم، تابستان                                                                                                                   

                                                                                         

 دانشگاه گلستان( انیو عوامل مؤثر بر آن)مورد مطالعه: دانشجو یاجتماع یگانگیب 

  ،فاطمه جندقی میرمحلهیرزاخانیم شهربانو، غلامرضا خوشفر

 

توسعه و اجتماعی نظم پژوهشی-علمی نامهفصل    

 Journal of Social Order & Development 

 

 

 

 

 مطالعات تجربی

 مطالعات خارجی

 11-دکووی به مبتلا بیماران در بیگانگی بر شناختیروان سرمایه تأثیر (بررسی2523و همکاران ) 1چاوو  مطالعه هدف

 متشکل اینمونه. شد آوریجمع چین در آسان گیرینمونه با هاداده. است رابطه این در اجتماعی حمایت میانجی نقش و

 مدل و کردند تکمیل را اجتماعی بیگانگی و اجتماعی حمایت شناختی،روان سرمایه مقیاس 11-کووید بیمار 201 از

 بیگانگی با منفی و معنادار طور به روانشناختی سرمایه .شد اتخاذ پژوهش هایفرضیه تأیید برای ساختاری معادلات

 شناختیروان سرمایه بین ارتباط واسطه حدی تا اجتماعی حمایت و(. > 51/5p) بود مرتبط 11-کووید بیماران اجتماعی

 COVID-19 بیماران اجتماعی بیگانگی بینیپیش برای شناختیروان سرمایه(. >51/5p) بود بیماران اجتماعی بیگانگی و

 انگیبیگ احساس روانی سرمایه چگونه که دهد می توضیح و کند می ایفا را ای واسطه نقش اجتماعی حمایت. است حیاتی

در ( 2512) 2ایلهان کاجیرای به نوشتار مقاله .دهد می کاهش COVID-19 عفونت به مبتلا بیماران میان در را اجتماعی

رضایت  مورد درک دانشجویان در درصد از 02که سطوح بیگانگی حدود  ندنشان دادانجام شد. نتایج دانشگاه دیکل ترکیه 

انجام شد. هندوستان  منطقه کشمیر مدارس( در 2510) محمد اشرف مالک ای به نوشتار. مقالهکندعمومی را تبیین می

ای به قاله. ممیزان بیگانگی در بین مردان بیشتر از زنان است احساس بیگانگی دارند و آموزانکه دانش ندن دادنشانتایج 

نفر از کارمندان بانک انجام شد، نشان داد که بعد شناختی  101( که در ترکیه بر روی 2511) 1سیلیکابی و 3زایلدیی نوشتار

 ،کارمندان بانک افزایش یابد نیدر ب ینیدارد. هر چه بدب یاجتماع یو انزوا یمعناییاثر مثبت بر ب یسازمان ینیبدباز 

 ریتأث یاجتماع یگانگیدر ب تیدرآمد و موقع ت،یجنسشود. همچنین معنایی و انزوای اجتماعی نیز بیشتر میبیاحساس 

( 2513) 0جاگلارای به نوشتار مقاله ی متفاوت هستند.گانگیب زانیاما افراد از نظر سن و سابقه کار از نظر م ندارد. یچندان

یت معلمی برحسب متغیرهایی چون جنسه شان به حرفکه سطوح بیگانگی دانشجویان و نگرشند نشان دادانجام شد. نتایج 

جود معلمی وه منفی و متوسطی بین سطح بیگانگی و نگرششان به حرفه همچنین رابط آموزش متفاوت است وه و شیو

 بر تأکید با نوجوانان و کودکان رشد بر اجتماعی انزوای تأثیرات تحلیل هدف ( با2512و همکاران ) 2لینا مطالعه .دارد

 و اجتماعی انزوای بین قوی داده ها، ارتباط  بررسی .است شده انجام آنها روانی و جسمی سلامت بر احتمالی تأثیرات
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 دنش بدتر و کورتیزول بالاتر سطوح به منجر اجتماعی انزوای. دهد می نشان را نوجوانان و کودکان در افسردگی و اضطراب

 هداشتب متخصصان دقیق پیگیری نیازمند نوجوانان و کودکان جسمی و روحی سلامت بنابراین،. شود می شناختی رشد

  .است 11-کووید گیریهمه از پس و طول در

 

 مطالعات داخلی

 روش به اجتماعی بیگانگی بر مؤثر عوامل مطالعۀ پژوهش، این اصلی ( هدف1151در پژوهش عشایری و همکاران )

 جامعه. است( کمی) فراتحلیل نوع از پژوهش، روش. است زیمل نظریۀ بر تکیه با 1151 الی 1383 زمانی بازۀ در فراتحلیل

 اهپایگ مگیران، نت، ­علم نورمگز، علمی پایگاه از احتمالی غیر روش به نمونه، عنوانبه پژوهش، 21 و است سند 01 آماری

 نشان نتایج. شدند انتخاب ،(پایایی و روایی عدم) خروج ملاک و( پایایی و روایی) ورود ملاک رعایت با دانشگاهی جهاد

 ماداعت اجتماعی، انسجام ضعف) اجتماعی سرمایۀ ؛(نمادین و شدهنهادینه یافته،تجسم) فرهنگی سرمایۀ بین که دهدمی

 مذهبی تعلق و هنجاری فشارهای خرافی، باورهای فردگرایی،) فرهنگی عوامل ؛(پایین اجتماعی تعلق و پایین اجتماعی

 نزوایا پایین، نفساعتمادبه) روانی عوامل ؛(خارجی رسانۀ و داخلی رسانۀ مجازی، فضای از استفاده) ایرسانه عوامل ؛(پایین

 یاسی،س تبعیض احساس سیاسی، نارضایتی سیاسی، اثربخشی عدم اساس) سیاسی عوامل ؛(منزلتیبی احساس و اجتماعی

 ظمینبی) اجتماعی عوامل ؛(آموزشی-تحصیلی ناکامی شغلی، ناکامی اجتماعی، محرومیت) ناکامی عوامل ؛(سیاسی آنومی

 پایگاه سن، تحصیلات، سطح) ایزمینه عوامل و( عدالتیبی احساس اجتماعی، آنومی اجتماعی، نارضایتی اجتماعی،

تحقیق عبدلی سجزی و بزندار  .دارد وجود معناداری رابطۀ اجتماعی ازخودبیگانگی و( درآمد میزان و اجتماعی-اقتصادی

 انجام یاسوج فرهنگیان دانشگاه دانشجویان بین در اجتماعی اضطراب و اجتماعی بیگانگی رابطه تعیین هدف ( با1155)

 انزوا، نجاری،بی ه معنایی، بی قدرتی، بی)اجتماعی  بیگانگی بین مثبت رابطه وجود بیانگر پژوهش این های یافته. گرفت

 طراباض و جنسیت حسب بر اجتماعی بیگانگی نمرات بین ولی. است اجتماعی اضطراب و( خود از تنفر و فرهنگی تنفر

( با عنوان بررسی بیگانگی 1318پژوهشی توسط خوش فر ) .نشد مشاهده داری معنی تفاوت جنسیت حسب بر اجتماعی

اجتماعی و عوامل مؤثر بر آن )مورد مطالعه: دانشجویان دانشگاه گلستان( انجام شد. نتیجه نشان داد که از خود بیگانگی 

د اعتقادی های امید به آینده و بعاجتماعی در میان دانشجویان در حد پایینی قرار دارد. همچنین مشخص شد که مؤلفه

مختلف  های( با عنوان گونه1312ای به نوشتار وثوقی و ساری )دینداری با بیگانگی اجتماعی رابطه معناداری دارند. مقاله

اجتماعی  بر بیگانگی مؤثر نویسندگان مقاله در پژوهش خود، عوامل انجام گرفت. شهر تهران در جوانان اجتماعی بیگانگی

این  از حاصل گرفتند. نتایج نظر در سیستمینبرو و سیستمیدرون عوامل گروه دو تأثیر تحت و خرد و کلان سطح دو در را 

 خود از دوم، رتبه در معناییبی آن از پس و است جوانان میان در بیگانگی گونه ترینرایج هنجاریبی دادند که:  نشان پژوهش
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 در اجتماعی بیگانگی پدیده همچنین دارد. قرار آخر رتبه در قدرتیبی و چهارم رتبه در اجتماعی انزوای سوم، در رتبه بیزاری

( با عنوان مطالعه 1312ای به نوشتار افراسیابی و همکاران )مقاله .داراست را یکسانی وضعیت پسران جوان و دختران بین

طالعه شد. محققان هدف مای فارس انجام رضایت شغلی و ارتباط با مشارکت و بیگانگی در میان کارکنان شرکت برق منطقه

ا نشان هخود را بررسی ارتباط رضایت شغلی با دو متغیر مشارکت و بیگانگی عنوان کردند. نتایج حاصل از بررسی فرضیه

دادند که بین میزان رضایت شغلی و مشارکت، امنیت شغلی، رضایت از زندگی، میزان دستمزد، سن و میزان تحصیلات 

دارد. همچنین بین رضایت شغلی و میزان بیگانگی رابطه منفی معناداری مشاهده گردید. به  رابطه مثبت و معناداری وجود

ترین متغیر تبیین کننده میزان رضایت شغلی و احساس علاوه آزمون رگرسیون و تحلیل مسیر نشان داد که مشارکت مهم

 ای به نوشتار سارینامهتبیین کند. پایان درصد تغییرات رضایت شغلی را 95بیگانگی کارکنان است که به تنهایی توانسته 

( با عنوان عوامل مؤثر بر بیگانگی جوانان شهر تهران انجام شد. در این پژوهش به مطالعه عوامل مؤثر بر بیگانگی 1312)

شان ن اجتماعی جوانان و تبیین و تشریح جدایی ذهنی و عینی افراد جامعه از نظام اجتماعی ایران پرداخته شده است. نتایج

داد که عدم اعتماد اجتماعی، ضعف نظام اقتصادی و ضعف ساختار در موقعیت اجتماعی، عوامل مؤثر بر بیگانگی اجتماعی 

 باشند که از تأثیر نسبتاً بالایی برخوردارند.جوانان می

ه از امروزتحقیقات صورت گرفته در این زمینه نشان داد که بیگانگی اجتماعی  در جمع بندی نهایی می توان گفت

شناسی هم مورد توجه قرار گرفته است. در تحقیقات انجام گرفته، های روانشناسی گذر نموده و در حوزهمحدوده جامعه

های جمعی، اعتماد اجتماعی و دینداری تعداد کمی از محققان در هنگام مطالعه بیگانگی به متغیرهایی همچون رسانه

شناسان مورد واکاوی قرار دهند. بنابراین که بیگانگی اجتماعی را از دیدگاه جامعهتوجه نشان دادند و بیشتر سعی نمودند 

کند، آن ست که این پژوهش بر آن است که با ترکیبی از نظریات ای که این تحقیق را از تحقیقات دیگر جدا مینکته

در نهایت، مطالعه دقیق موارد مطرح شناسی چهارچوب دقیق و منسجمی را ارائه نماید. شناسی و رواناندیشمندان جامعه

دهد که به موضوع بررسی بیگانگی اجتماعی در میان دانشجویان کمتر پرداخته شده است و شده در این پژوهش نشان می

وان تدر اکثریت تحقیقات انجام گرفته، بیگانگی اجتماعی در میان قشر خاصی به مانند جوانان مورد نظر بوده، بنابراین می

 های مربوطه است. موضوع مورد مطالعه در این پژوهش، در نوع خود جدید بوده و قابل بررسی و تأمل در سازمانگفت که 

 

 

 کاربست نظریه ها
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 جامعه یک بیگانگی در پدیده وجود که بودند داده اختصاص این بر خود را دیدگاه اساس بیگانگی، درباره کلان هاینظریه

 این فکری هایریشه این مبحث در که خواهد شد  ... انزوا و قدرتی،بی نظیر وارهای بیگانهرفتار گوناگون نمودهای به منجر

 متقابل کنش طریق از که است افراد از تعدادی صرفاً  جامعه ،زیمل هعقید بهاست.  شده ریزیتوسط ملوین سیمن پایه پدیده

 اعتماد، مبادله شرایط ترینمهم از یکی .است مبادله مدرن جوامع در مسلط اجتماعی روابط زیمل برای .دارند پیوند همدیگر با

 اعتماد نبود زیمل اعتقاد به(. 201: 1385)کوزر،  گردندمی تجزیه جامعه و همدیگر به نسبت افراد عمومی اعتماد بدون و است

 به مستقیماً  شهری کلان زندگی اسلوب .کندمی خلق را جمعی ارتباطات کاهش و هافاصله فردگرایی، افزایش و اجتماعی

 پایگاه نقش بر مرتن(. 02: 1392 زیمل،) است شدن اجتماعی اساسی اشکالات از یکی واقع در که است زداییاجتماع منزله

 ساختاری ایلهئمس بلکه فردی لهئمس نه آنومی لهئمس گویدمی و دارد تأکید اجتماعی آنومی بروز در اقتصادی، -اجتماعی

 ساخت نظر از جامعه چون و بیندب تدارک جامعه اعضای همه برای را یکسانی هایراه تواندنمی اجتماعی ساخت چون و است

 به شدن دچار احتمال دیگر طبقات از بیش جامعه غیرمرفه و محروم طبقات وضعیتی چنین در لذا ،نیست همگون طبقاتی

 کرد استنباط چنین توانمی مرتن بحث از .دارند نظر مد را اهداف به نیل برای غیرمشروع لیوسا از استفاده و آنومی حالت

 با را بیگانگی ریدلی و دیل (. همچنین252: 1385)کوزر،  است بیشتر بیگانگی بروز احتمال اجتماع پایین طبقات در که

تر افراد پایین اجتماعی -اقتصادی پایگاه سطح چقدر هر صورت که این به اند.دانسته ارتباط در اجتماعی -وضعیت اقتصادی

 از همکارانش هم یکی و راس (. کاترین252: 1122، 2ریدلی و 1)مک دیل است بیشتر افراد در بین بیگانگی احساس باشد،

 زتومکا نظر (. به021: 2551همکاران،  و 3)راس اندمعرفی کرده جامعه در پایین اجتماعی اعتماد را بیگانگی با مرتبط عوامل

 افزایش را اجتماعی بیگانگی و میزان شده همدیگر از جامعه اعضای دوری و انزوا به جامعه منجر یک در پایین اجتماعی اعتماد

 در اعتمادیبی اگر است و نیازمند به اعتماد فراوانی میزان به همکاری است معتقد (. گامبتا153: 1381، 1دهد )زتومکامی

: 2555، 0شد )گامبتا خواهد منجر را شده، بیگانگی اجتماعی روبرو شکست با افراد بین در همکاری باشد، وجود داشته جامعه

گیرد. می نظر در فرد اصلی فعالیت منبع را آن و گرفته کار به نارضایتی مفهوم با مترادف را بیگانگی فردینبرگ (. ادگار225

 موضوع از جدایی و انفصال احساس نوعی به وی که شودسبب می فرد در نارضایتی احساس چنین این فردینبرگ نظر به

 خود به به حالتی چنین در همچنین فرد ببیند. منفک و جدا را خود داشت، پیوندی قبلاً  هر آنچه با و کرده میل پیرامونی

 ارتباط عدم و ستیز تضاد، احساس کشمکش، نوعی موضوع این و خود بین درونی طور به و نگریسته خارجی موضوعی منزله

                                                           
1.McDill 
2.Ridley 
3.Ross 
4.Zatomka 
5.Gambetta 
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 فرد که دارد تأکید کلی فرض این بر بیگانگی علل باب در های تجربی خودپژوهش در فردینبرگ کند.می تصور شناخت و

 در و داده بروز شده اجتماعی نهادی ضوابط و هنجارها ها،ارزش قبال در ناسازگارانه و رفتار منفصانه صور به را نارضایتی خود

 (. برگر151: 1183، 1دهد )فردینبرگمی نشان تفاوتیو  بی انفعال بدبینی، نفرت، احساس با همراه دفاعی ژستی آن مقابل

 معنادهی کارکرد به خاطر این و رفت نخواهد و نرفته بین از زمان طول در است: دین معتقد دینی شناسجامعه یک عنوان به

را عامل  پایین دینداری نیز میزان (. یونگ و ویلسون11: 1112، 2داشته است )برگر به عهده را آن همیشه دین که است

 (.321: 1399، 3کنند )همیلتونمی بیگانگی بیان میزان به نیز منجر را معناییبی افزایش و کرده معرفی افراد معناییبی

که  جاهل و شخصیتبی توده یک به انسان هامیلیون در تبدیل را جمعی ارتباط وسایل منفی نقش گویدمی رایزمن دیوید

در  را انسانی سازنده مقام داده، دست را از خود فرهنگی و خلاقیت علمی گرفته، قرار هاخودخواهی و هاسودجویی تأثیر تحت

 وجود به ارتباطی خود وسایل که دانست باید کرد. توان انکارنمی است، پرداخته کاریسازش به و کرده رها سیاسی تحولات

 مانند انسانی طبیعی هایگروه که شودمی سبب ارتباط جمعی وسایل کار طرز زیرا باشند؛می« تنها خلق توده» آورنده

 در دیگران از جدا فرد هر و شوند فرهنگی متلاشی و سیاسی مذهبی، هایگروه های متشکل انسانی مانندگروه خانواده،

 اعضای از فراوانی تعداد که طبیعی است باشد. داشته دسترسی دیگران از جدا نیز ارتباطی هایبه پیام کند و زندگی تنهایی

 به دهند ومی دست از پایداری را و تفکر جمعی، ارتباط پرقدرت وسایل فریبنده معرض تبلیغات در خلق، انبوه تنهای این

شود )رایزمن می افراد با همدیگر بیگانگی و هاانسان بیگانگی خود از موجب سرانجام شوند، ومی گرفتار تبلیغاتی بندهای و قید

توان بیان نمود که چهارچوب نظری تحقیق فوق در مورد بیگانگی اجتماعی بر (. در مجموع می91: 1105همکاران،  و

(، 1111، 1392ای از نظریه رایزمن، اعتماد اجتماعی از نظریه زیمل و زتومکا )(، مصرف رسانه1101) 1اساس نظریه سیمن

لهام از با ا ریزی شده است.ات گذشته صورت گرفته در این زمینه پایهطبقه اجتماعی از دیدگاه مرتُن و دینداری از تحقیق

ین دفرضیات تحقیق بفرضیه اصلی و مطرح شده،  هایمورد استفاده و در جهت پاسخگویی به اهداف و گویه مورد تحلیلی

 د:نباششرح می
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 دانشجویان دانشگاه گلستان تأثیر می گذارد. امید به آینده بر بیگانگی اجتماعی  -1

 اعتماد اجتماعی بر بیگانگی اجتماعی دانشجویان دانشگاه گلستان تأثیر می گذارد. -2

 ای بر بیگانگی اجتماعی دانشجویان دانشگاه گلستان تأثیر می گذارد.مصرف رسانه -3

 ر می گذارد.دینداری بر بیگانگی اجتماعی دانشجویان دانشگاه گلستان تأثی -1

 های اجتماعی بر بیگانگی اجتماعی دانشجویان دانشگاه گلستان تأثیر می گذارد.ارزش -0

 اجتماعی( بر بیگانگی -ای )تحصیلات، جنسیت، وضع تأهل، سابقه کار، سن و پایگاه اقتصادیمتغیرهای زمینه -2

 اجتماعی دانشجویان دانشگاه گلستان تأثیر می گذارد.
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کاربردی است. جامعه  یک بررسی هدف، نظر از و پیمایشی بررسی یک پژوهش، شرایط کنترل نظر از حاضر پژوهش

باشد. به نفر می 3951بوده که تعداد آنها برابر با  1155آماری تحقیق شامل کلیه دانشجویان دانشگاه گلستان در سال 

منظور تعیین حجم نمونه از فرمول منطقی کوکران استفاده شد و با دقت احتمالی پنج درصد تعیین گردید که با عنایت 

نفر تعیین شد. در این تحقیق از روش  381صر فرمول کوکران و بر مبنای محاسبات انجام گرفته، حجم نمونه به عنا

ها و طبقات متجانس تقسیم گردد. به طوری که جامعه آماری به گروهای متناسب استفاده میگیری تصادفی طبقهنمونه

شود. در بخش سنجش متغیرهای ها یا طبقات تعیین میشود و سپس به تناسب توزیع فراوانی هر طبقه، سهمیه گروهمی

های موجود در ( استفاده گردید. گویه1101تحقیق، برای سنجش مفهوم بیگانگی اجتماعی از پرسشنامه ملوین سیمن )

 هامید به آیند سؤالی12نامه بر پایه طیف لیکرت و در پنج گزینه تنظیم شد. برای سنجش امید به آینده از مقیاس پرسش

 خرده دو شامل و شده طراحی بالا به سال 10سنین  برای (2555، 2پترسون و 1اشنایدر از نقل ؛ )به1111اشنایدر  که توسط

 خیلی 0 تا  مخالفم خیلی 1 از پیوستاری  سؤال، هر به دادن پاسخ باشد، استفاده شد که برایمی انگیزش و گذرگاه مقیاس

 است.  شده گرفته نظر در موافقم

کنند نظام اجتماعی که در آن زندگی : حالتی برای افراد که احساس میتعریف مفهومی متغیر بیگانگی اجتماعی

هایشان است، به طوری که باعث جدایی تعلق نداشتن آنان نسبت به کنند، خرد کننده و مغایر با برخی از نیازمندیمی

ماعی و ضوابط حاکم بر آن را نفی کنند )محسنی تبریزی، کنند که این نظام اجتباشد و حتی گاه تلاش میجامعه می

و  معنایی، انزوا گریزیقدرتی و ناتوانی، بیبیهایی مانند: شاخص بیگانگی اجتماعیبرای تعریف عملیاتی (. 29: 1393

ق ی اطلااعتماد به انتظارتعریف نظری اعتماد اجتماعی:  گرفته است.مورد سنجش قرار  گریزی و بیزاری از خودجامعه

: 1112، 3فوکویاما) خیزدجویانه مبتنی بر هنجار مشترک برمیشود که در یک اجتماع از رفتار منظم، صادقانه و همکاریمی

ماد ها؛ اعتهایی نظیر: اعتماد به خانواده؛ اعتماد به خویشاوندان؛ اعتماد به همکلاسیبرای سنجش این متغیر از گویه (.22

های جمعی یا گروهی عبارتند رسانهای: تعریف نظری مصرف رسانه شد.استفاده سایگان؛ و... به دوستان؛ اعتماد به هم

ها، مجلات، رادیو یا تلویزیون( که به منظور رساندن پیام به پیام گیرندگان انبوه های ارتباط )مانند روزنامهشکل»از 

ای از پاسخگویان خواسته شد تا مشخص رسانهبرای سنجش میزان مصرف  (.850: 1392، 1)گیدنز« اندریزی شدهطرح

های )روزنامه، مجله، تلویزیون، اینترنت، موبایل و...(، نمایند که در طی یک شبانه روز در صورت استفاده از هر یک از رسانه
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2.Peterson 
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ذیرش پتوان : دینداری را میتعریف نظری دینداریمندی خود را به طور متوسط بر حسب ساعت بیان نمایند. میزان بهره

تمام یا بخشی از عقاید، اخلاقیات و احکام دینی دانست، به نحوی که شخص دیندار خود را ملزم به تبعیت و رعایت از این 

پرسشنامه کلاک و استارک بومی شده برای ایران توسط برای سنجش این متغیر از  (.115: 1385مجموعه بداند )یغمایی، 

ایی هتوانایی درک شده برای تولید راه»امید عبارت است از: نظری امید به آینده: تعریف ( استفاده شد. 1383سراج زاده )

« ها تا فرد به هدف مورد نظر برسدبه سمت اهداف خویشاوند همراه با انگیزه درک شده برای استفاده از آن راه

و  1)لوتانز ردیگیده قرار ممورد استفا یاروزمره به صورت گسترده یهاصحبت در ،دیام واژه(. 821: 2551)اسنایدر،

شود از پرسشنامه اسنایدر های آن که شامل گذرگاه و انگیزش میبرای سنجش این متغیر و خرده مقیاس .(2558همکاران، 

ای آرمانی هستند درباره آنچه های اجتماعی، مجموعهارزش های اجتماعی:تعریف نظری ارزش( استفاده شد. 1111)

ترم، ای مورد نیاز، محباشد و برای هر جامعهشایسته یا ناشایست، مطلوب یا نامطلوب و خوب یا بد میکه درست یا نادرست، 

هایی نظیر: کاری انجام برای سنجش این متغیر از گویه (.21: 1311، کاوهمقدس، خواستنی و مطلوب تلقی می شوند )

م اجتماعی را رعایت کنم؛ کاری کنم که در بین کنم آداب و رسودهم که مورد تأیید و تحسین دیگران باشم؛ سعی می

مردم شهرت به دست آورم؛ در انجام کارها خودم تصمیم بگیرم و از آزادی کافی برخوردار باشم؛ بیشتر وقت خود را در راه 

، با ه استرغم آنکه ابزار تحقیق، ابزاری استاندارد بودخدمت به نیازمندان صرف کنم و... استفاده شد. در این مطالعه علی

بیگانگی اجتماعی قرار  شده در اختیار تعدادی از متخصصان علوم اجتماعی و آشنا با مفهومطراحی نامهاین وجود پرسش

ابزار تأمین گردید. برای  2ها استفاده گردید. بدین ترتیب اعتبار صوریگرفته و از نظرات آنان برای شناسایی اعتبار شاخص

های محاسبه پایایی ترین روشابزار سنجش از شاخص آماری ضریب آلفای کرونباخ که از مناسب 3حصول اطمینان از پایایی

 اشد: بباشد، استفاده شد که میزان پایایی ابزار سنجش در اجرای اصلی برای مفاهیم اساسی تحقیق بدین شرح میمی

 

 

 

 

 : مقادیر آلفای کرونباخ متغیرهای تحقیق1جدول شماره 

                                                           
1.Luthans 

2.Face validity 

3.Reliability 
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 آلفای کرونباخمقدار  مفاهیم 

 891/5 بیگانگی اجتماعی

 839/5 قدرتیبی

 839/5 ناتوانی

 811/5 معناییبی

 810/5 بیزاری از خود

 821/5 انزواگزینی

 819/5 ایمصرف رسانه

 818/5 اعتماد اجتماعی

 822/5 امید به آینده

 832/5 دینداری

 815/5 های اجتماعیارزش

 

 مطلوبی پایایی از نامهو پرسش است؛ 9/5 از تربزرگ بررسی مورد هایشاخص همه برای کرونباخ آلفای بر این اساس،

 است.  برخوردار

 

 

 

 

 ها یافته
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ه ببر اساس اهداف و فرضیه ها، یافته ها و نتایج تحقیق در این قسمت مورد توصیف و تحلیل قرار می گیرند.

که در  نداهدرصد پاسخگویان مرد بود 9/33درصد زن و  3/22میان کل تعداد پاسخگویان به تفکیک جنسیت  کلی از طور

پاسخگویان در  از نیمی از بیشاند. بوده متأهلآنها درصد  1/22  ، ومجرد )دانشجویان( درصد پاسخگویان 1/99این میان، 

نفر معادل  11با سال  20-21گروه سنی باشند. درصد می( 2/81نفر معادل ) 315فراوانی سال با  21تا  11ن سنی بی رده

( 2/2نفر معادل ) 15سال با فراوانی  35- 31( درصد و 2/1نفر معادل ) 12سال با فراوانی  30( درصد، بیشتر از 2/11)

مقطع  سال بوده است. 22نیز میانگین سن پاسخگویان اند. ها را به خود اختصاص دادهدرصد به ترتیب بیشترین فراوانی

گری است که در این تحقیق مورد سؤال و بررسی قرار گرفته است. بر این اساس با توجه به تحصیلی از جمله متغیرهای دی

( درصد کارشناسی ارشد و 2/11نفر معادل ) 11( درصد با سطح تحصیلی کارشناسی،1/82نفر معادل ) 329نتایج جدول، 

ترین مقدار درآمد اعلام شده توسط اند. همچنین بیش( درصد نیز مقطع تحصیلی خود را اظهار نموده1/2نفر معادل ) 1

( می باشد. در مجموع  555/3155تا  555/1555( و کمترین مقدار بین )555/2555تا  555/1155پاسخگویان بین )

( درصد 3/91نفر معادل ) 291تومان است. و در آخر، تعداد   112/882/1میانگین درآمد ماهانه پاسخگویان به طور متوسط 

نفر  11( درصد بالا، 9/8نفر معادل ) 33( درصد پایین، 2/13نفر معادل ) 05ذهنی خود را متوسط، از دانشجویان طبقه 

 اند.( درصد خیلی بالا اظهار نموده2/1نفر معادل ) 2( درصد خیلی پایین و تعداد 1/2معادل )

 

 : توزیع نسبی متغیر وابسته و ابعاد آن2جدول شماره

 میانگین زیادخیلی  زیاد متوسط کم خیلی کم متغیر

 11/2 1/2 0/1 2/31 1/11 1/12 بی قدرتی

 32/2 1/3 1/12 1/22 2/39 1/22 انزوا

 58/2 2/3 8/0 0/25 2/32 1/32 بی معنایی

 51/2 8/1 1/2 3/21 9/38 1/31 بیزاری از خود

 20/2 بیگانگی اجتماعی

به ابعاد متغیر بیگانگی اجتماعی را نشان  ها را نسبتهای آزمودنیهای موجود در جدول فوق، پراکندگی پاسخداده

( و کمترین میانگین 11/2قدرتی با مقدار میانگین )شود بالاترین میانگین، مربوط به بعد بیدهد. همانطور که ملاحظه میمی

: میانگین مشخص شد که شده انجام هایباشد. به علاوه در بررسی( می58/2معنایی با مقدار میانگین )نیز مربوط به بعد بی

تر از شاخص میانگین کل بدست آمده است. بنابراین با توجه به نتایج ابعاد چهارگانه بیگانگی اجتماعی دانشجویان پایین
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و در حد کم  3تر از میانگین فرضی و حد میانی توان گفت که میانگین ابعاد مذکور،  به طور متوسط پایینبدست آمده می

 اند.به دست آمده

 تحلیل نتایج رابطه متغیرهای مستقل و وابسته )بیگانگی اجتماعی( تحقیق3 جدول شماره

 

 

ریب اند، از آزمون ضشده ای سنجیدهبرای سنجش رابطه متغیرهای مستقل و وابسته تحقیق که در سطح سنجش فاصله

( به دست 113/5شود، سطح معناداری اعتماد اجتماعی )همبستگی پیرسون استفاده شده است. همان طور که ملاحظه می

آمده است. این امر بدان معناست که رابطه معناداری میان اعتماد اجتماعی و بیگانگی اجتماعی وجود ندارد. اما چنانچه 

درصد با  0درصد و احتمال خطای  10بین اعتماد بین شخصی و بیگانگی اجتماعی با اطمینان شود، رابطه مشاهده می

( معکوس و معنادار به دست آمده است. این امر نشان از آن دارد، به موازات اینکه اعتماد در روابط 555/5سطح معناداری )

اری بعد یابد. سطح معنادماعی ایشان کاهش میبین شخصی پاسخگویان وجود داشته باشد و یا افزایش یابد، بیگانگی اجت

 سطح معناداری مقدار آزمون مستقل متغیرهای

-312/5 دینداری  555/5  

-329/5 انگیزش  555/5  

 555/5 -351/5 اعتماد بین شخصی

 555/5 -233/5 امید به آینده

211/5 گذرگاه  552/5  

اعتقادیدینداری   252/5-  555/5  

های اجتماعیارزش  102/5-  552/5  

مناسکیدینداری   102/5-  550/5  

 511/5 -139/5 اعتماد نهادی

 113/5 -582/5 اعتماد اجتماعی

 252/5 512/5 ایمصرف رسانه

-513/5 اعتماد انتزاعی  813/5  
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( به دست آمده است. این امر بدان معناست که رابطه معناداری میان بعد اعتقادی دینداری 555/5اعتقادی دینداری نیز )

درصد وجود دارد. همچنین، رابطه بعد مناسکی دینداری و  0درصد و احتمال خطای  10و بیگانگی اجتماعی با اطمینان 

درصد  0درصد و احتمال خطای  10(، با ضریب اطمینان 550/5گانگی اجتماعی، معکوس و معنادار با سطح معناداری )بی

هد. دبه دست آمده است. بر این اساس، پایبندی دانشجویان به انجام مناسک دینی، بیگانگی اجتماعی ایشان را کاهش می

ده است. این امر بدان معناست که رابطه معناداری میان امید به ( به دست آم555/5سطح معناداری امید به آینده نیز )

درصد وجود دارد. همچنین رابطه بعد گذرگاه و انگیزش  0درصد و احتمال خطای  10آینده و بیگانگی اجتماعی با اطمینان 

های اجتماعی ارزشدرصد مثبت و معنادار به دست آمده است. در باب رابطه  0درصد و احتمال خطای  10نیز با اطمینان 

درصد و احتمال  10(، با ضریب اطمینان 552/5و بیگانگی اجتماعی نیز، رابطه معکوس و معناداری با سطح معناداری )

های اجتماعی برخوردار باشند و یا از آنها تبعیت درصد وجود دارد. بر این اساس، به میزانی که دانشجویان از ارزش 0خطای 

ه ای و بیگانگی اجتماعی نیز با توجه بیابد. در نهایت، رابطه بین مصرف رسانهایشان کاهش میکنند، بیگانگی اجتماعی 

 ( معنادار محاسبه نشده است.252/5سطح معناداری به دست آمده )

 : تحلیل نتایج رابطه متغیرهای مستقل و وابسته )بیگانگی اجتماعی( تحقیق1جدول شماره

 

 

      

 

 

 

( به دست آمده است. این امر بدان معناست که رابطه 123/5شود، سطح معناداری سن )همان طور که ملاحظه می

ود شمیمعناداری سن و بیگانگی اجتماعی با وجود ندارد. در باب رابطه درآمد با بیگانگی اجتماعی، همان طور که ملاحظه 

 شود. بر اساس شدت رابطه و سطح معنی داری، رابطه معناداری بین این دو مشاهده نمی

 

 

 

متغیرهای 

 مستقل

مقدار 

 آزمون

سطح 

 معناداری

 123/5 518/5 سن

 892/5 512/5 درآمد
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 : سنجش تفاوت متغیرهای تحقیق0جدول شماره 

های متغیر

 مستقل
 سطح معناداری مقدار آزمون انحراف معیار میانگین گروه ها

 جنسیت
 012/5 32/2 211 زن

281/1- 511/5 
 201/5 13/2 113 مرد

 وضعیت تأهل
 021/5 11/2 211 مجرد

833/1 528/5 
 029/5 23/2 99 متأهل

 

تست استفاده شده است. بر اساس از آزمون تی و وضعیت تأهل جنسیتهای برای سنجش و ارزیابی رابطه بین متغیر

پاسخگویان بر اساس جنسیت  بیگانگی اجتماعیتوان گفت ها و معناداری ارایه شده در جدول میآزمون تفاوت میانگین

. همچنین دهدمردان و زنان را نشان میبیگانگی اجتماعی تفاوت میزان عدم . مقایسه میانگین دو گروه نیز باشدنمیمتفاوت 

انگی بیگتوان گفت میبا توجه به سطح معناداری به دست آمده، در باب متغیر وضعیت تأهل و بیگانگی اجتماعی نیز 

یگانگی بتفاوت میزان عدم . مقایسه میانگین دو گروه نیز باشدنمیمتفاوت وضعیت تأهل ن بر اساس پاسخگویا اجتماعی

 . دهدرا نشان می اجتماعی گروه مجردین و متأهلین

 

 : نتایج تحلیلی رابطه متغیرهای مستقل تحقیق با ازخودبیگانگی اجتماعی2جدول شماره 

 

 

 

 

ای با متغیر وابسته تحقیق، از آزمون ضریب همبستگی اسپیرمن استفاده برای سنجش رابطه متغیرهای مستقل رتبه

( معنادار 022/5شده است. بر این اساس، رابطه طبقه ذهنی با بیگانگی اجتماعی بر اساس سطح معناداری محاسبه شده )

ر وجود ندارد. علاوه بنیست به عبارت دیگر رابطه معناداری میان طبقه اجتماعی )ذهنی( و بیگانگی اجتماعی دانشجویان 

 سطح معناداری مقدار آزمون متغیرهای مستقل

 022/5 532/5 طبقه ذهنی

 908/5 519/5 مقطع تحصیلی
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( رابطه 908/5شود بین مقطع تحصیلی و بیگانگی اجتماعی نیز، با توجه به سطح معناداری )این، همچنانکه ملاحظه می

 معناداری وجود ندارد. 

 های مؤثر بر بیگانگی دانشجویانعامل ترتیبی ونیرگرس لیتحل

اند، دهای اندازه گیری شپژوهش عمدتاً در سطح سنجش رتبهاینکه متغیر وابسته و متغیرهای مستقل این به  تیبا عنا

ترین عوامل مؤثر بر رضایت تحصیلی دانشجویان، های آماری، برای برآورد و پیش بینی مهملذا بر اساس اصول کاربرد روش

به پی. ال. یو.  1اجتماعیها در علوم از روش رگرسیون ترتیبی که در زبان دستوری بسته نرم افزار آماری ویژه تحلیل داده

های طبقه بندی شده ترتیبی به باشد و در مورد دادهمعروف است که در واقع روش بسط یافته مدل خطی عمومی می 2ام.

شود. پس از اجرای رگرسیون ترتیبی اولین خروجی (، استفاده می900: 1311پور و صفری شالی، رود )حبیبکار می

دهد. این آزمون در واقع آزمون نسبت نتایج آزمون، نسبت احتمال مدل را نشان می تحلیلی حاصل شده نشان دهنده

 باشد که در جدول ذیل خلاصه شده است.احتمال مدل نهایی به مدل صفر  می

 

 اطلاعات نسبت احتمال مدل جیخلاصه نتا : 7شمارهجدول 

 مدل
 تفاضل بین

 نمائینسبت درست

کای 

 اسکوئر

درجه 

 آزادی

 سطح

معنی 

 داری

    123/252 مدل صفر

 550/5 32 320/02 151/002 مدل نهایی

توان باشد، لذا میمی 51/5داری مقدار کای اسکوئر کوچک تر از شود سطح معنیهمچنانکه در جدول بالا ملاحظه می

رسیونی که مدل رگتوان گفت کند. به عبارتی براساس این نتیجه، مینتیجه گرفت که مدل نهایی، مدل صفر را منتفی می

مدل مناسبی است که در آن متغیرهای مستقل به خوبی قادرند تغییرات متغیر وابسته را تبیین کنند. جدول بعدی در 

نتیجه دو آماره کای اسکوئر پیرسون و کای  8دهد. جدول اجرای رگرسیون ترتیبی، نتایج آزمون نکوئی برازش را نشان می

 دهد.اسکوئر انحراف را نشان می

 اطلاعات نکوئی برازش مدل جیخلاصه نتا :8شماره جدول 

                                                           
1.SPSS 
2.Polytomous Universal Model 
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 سطح معنی داری درجه آزادی کای اسکوئر آماره

 559/5 0212 213/0111 پیرسون

 555/5 0212 015/1191 انحراف

باشد. با عنایت به های مشاهده شده با مدل برازش شده میهای آزمون نکوئی برازش نشان دهنده همسازی دادهآماره

توان گفت که مدل رگرسیونی، باشد، لذا میمی 50/5داری آماره انحراف  بزرگتر از سطح معنی 8اینکه در جدول شماره 

مدل مناسبی است به طوری که مقادیر متغیر وابسته و متغیرهای مستقل تناسب خوبی با هم دارند. در رگرسیون ترتیبی 

 های ضریب تعیین سه گانه کاکس و نل، نیجلر ضریب تعیین از آمارههمانند رگرسیون لجستیک، برای محاسبه دقیق مقدا

شوند. جدول های ضریب تعیین در رگرسیون خطی محسوب میشود که به نوعی تقریبکرک و مک فاددن استفاده می

 دهد. این ضرایب را برای متغیرهای پژوهش حاضر نشان می 1شماره 

 

 عیین پزودومقادیر آماره های ضریب ت :9شماره جدول 

 مقدار آماره

 181/5 کاکس و نل

 259/5 نیجل کرک

 519/5 مک فاددن

گردد، مقادیر هر سه آماره مربوط به ضریب تعیین پزودو در سطح بالایی قرار دارند، بدین معنی همچنانکه ملاحظه می

تحصیلی دانشجویان را تبیین کنند. درصد از واریانس میزان رضایت  259/5تا  519/5اند بین که متغیرهای مستقل توانسته

ترین جدول برای تفسیر میزان تأثیر متغیرهای مستقل بر بیگانگی با عنوان برآوردهای پارامتر، مهم 15جدول شماره 

های معنی داری، فواصل باشد. در این جدول برآوردهای پارامتر؛ خطاهای انحراف استاندارد، آزموناجتماعی دانشجویان می

نتیجه آزمون والد برای تمامی پارامترهای مدل به تفکیک ارائه شده است؛ که برای تعیین سهم هر یک از عوامل  اطمینان و

موثر در تغییرات میزان بیگانگی اجتماعی دانشجویان از مقادیر برآورد پارامتر استفاده شده است. بر اساس مقادیر این آماره 

ر سطح دجویان نتیجه تأثیر رگرسیونی مقطع تحصیلی بر بیگانگی اجتماعی آنان به عنوان مثال در مورد امید به آینده دانش

است که نشان می دهد با فرض ثابت  -301/1معنی دار بوده و مقدار برآورد این متغیر برابر با  50/5تر از خطای کوچک

های واحد در نسبت -301/1افزایش  ماندن تأثیر تمامی متغیرهای مدل، افزایش یک واحد در متغیر مستقل امید به آینده، با
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لگاریتم متغیر وابسته )بیگانگی اجتماعی( همراه خواهد بود. به عبارتی احتمال بیگانگی اجتماعی دانشجویان به اندازه 

واحد به ازای یک واحد تغییر در امید به آینده، افزایش می یابد. در مورد بقیه متغیرهای مستقل باقیمانده در  -301/1

 هایارزشز این قاعده برقرار است. اولویت بندی میزان تأثیرگذاری عوامل مورد مطالعه حاکی از آن است که عامل مدل نی

اجتماعی و امید به آینده مقام اول را در تعیین بیگانگی اجتماعی دانشجویان دارد. بعد از این عامل، عامل اعتماد بین 

رتبه سوم، عامل طبقه ذهنی در رتبه چهارم، عامل بعد مناسکی  شخصی در رتبه دوم،، سپس عامل اعتماد نهادی در

دینداری در رتبه پنجم، عامل بعد اعتقادی دینداری در رتبه ششم، و عامل سن در رتبه هفتم و آخر، در مدل باقیمانده و 

 کند.مایی میبه عنوان کم اهمیت ترین عامل اثرگذار در مجموعه عوامل مؤثر بر بیگانگی اجتماعی دانشجویان خودن

 

 برآوردهای پارامترها :11شماره جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گیریتیجهن

 رتبه

 تأثیر
 برآورد طبقات متغیر

انحراف 

 استاندار
 والد

درجه 

 آزادی

سطح 

 معنی داری

1 

-ارزش

های 

 اجتماعی

 555/5 1 189/11 511/3 -511/12 کم

 555/5 1 529/11 011/2 -301/1 کم انگیزش 2

3 
اعتماد 

 بین شخصی
 510/5 1 990/0 599/1 -081/2 متوسط

1 
اعتماد 

 نهادی

خیلی 

 کم
309/1- 181/5 221/1 1 529/5 

0 
طبقه 

 ذهنی
 521/5 1 221/1 152/1 -951/2 پایین

 535/5 1 320/1 111/1 322/2 متوسط مناسکی 2

 اعتقادی 9
خیلی 

 کم
232/1 918/5 311/1 1 531/5 

 سن 8
21-

 سال 11
121/2- 031/1 123/1 1 511/5 
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معنایی در زندگی، احساس جدایی از گیری منفی احساسات ناهماهنگ فرد، احساس بیبیگانگی عموماً به معنای جهت

 ناملایماتها، العمل فرد نسبت به فشارها، تنشهای جامعه است. به عبارتی نوعی پاسخ یا عکسو بیزاری از ارزش خود

 های مختلفاعتنایی افراد و گروه. از این روی، دلسردی و بیشوداجتماعی تعریف میهای فردی و ف دیدگاهلازندگی و اخت

نسبت  ها راشود که این امر به سهم خود، افراد و گروهاجتماعی تحت تأثیر بیگانگی باعث شکنندگی ساختار اجتماعی می

ه ارتباط اجتماعی، دچار انزوای اجتماعی و کند و فرد به دور از هرگونبه ادامه حیات بدبین و نسبت به آینده ناامید می

گردد؛ لذا فردی که نسبت به نظام اجتماعی و جامعه احساس خصومت کند، احتمال دارد که از همه انواع نارضایتی می

تفاوت عمل کند. لذا بررسی و سنجش میزان و منشأ پدیدارهای گیری کرده و کاملاً بیها کنارهها و فعالیتمشارکت

شود. پژوهش حاضر با هدف سنجش اختی جامعه و وقوف علمی نسبت به آنها، از مسایل بااهمیت محسوب میشنآسیب

وصیفی شناسی، این تحقیق از نوع تمیزان بیگانگی اجتماعی دانشجویان دانشگاه گلستان انجام پذیرفته است. به لحاظ روش

شود. جامعه آماری تحقیق شامل کلیه دانشجویان سوب میها، این پژوهش میدانی محگردآوری داده است و به لحاظ نحوه

 نمونه روش از با استفاده و تعیین کوکران فرمول از استفاده نفر به عنوان نمونه آماری با 381دانشگاه گلستان بوده که تعداد 

نامه ها، پرسشری دادهآوبه کار رفته جهت جمع گرفتند. ابزار قرار مطالعه مورد و انتخاب ای متناسبطبقه گیری تصادفی

استاندارد بسته پاسخ بوده است که اعتبار ابزار سنجش با استفاده از اعتبار صوری و نیز اعتبار محققان قبلی و پایایی آن با 

 استفاده از ضریب آلفای کرونباخ مورد تأیید قرار گرفت.

؛ نداهدرصد پاسخگویان مرد بود 9/33 درصد زن و 3/22میان کل تعداد پاسخگویان به تفکیک جنسیت  طورکلی ازه ب

تا  11ن سنی بی بیشتر پاسخگویان در ردهاند. بودهدرصد آنها متأهل  1/22 و مجرد )دانشجویان( درصد پاسخگویان 1/99

( درصد در سطح تحصیلی کارشناسی 1/82نفر معادل ) 329باشند. درصد می(  2/81نفر معادل ) 315فراوانی سال با  21

باشند. همچنین، بیشترین مقدار درآمد اعلام ( درصد در سطح کارشناسی ارشد مشغول به تحصیل می2/11)نفر  11و 

( می باشد. در  555/3155تا  555/1555( و کمترین مقدار )555/2555تا  555/1155شده توسط پاسخگویان بین )

نفر معادل  291است. علاوه بر این، تعداد تومان   112/882/1مجموع میانگین درآمد ماهانه پاسخگویان به طور متوسط 

( به دست آمده که از میانگین 211/2قدرتی )اند. میانگین بی( درصد از آنان طبقه ذهنی خود را متوسط اعلام نموده3/91)

، باشد. علاوه بر اینکمتر می 3( به دست آمده که از میانگین فرضی 513/2کمتر است. میانگین بیزاری از خود ) 3فرضی 

معنایی باشد. در نهایت میانگین بیکمتر می 3( به دست آمده که از حد متوسط و مورد انتظار 325/2میانگین انزوا )

کمتر است. نتایج تحلیلی تحقیق نیز نشان دادند که بین متغیرهای مستقل  3( به دست آمده که از میانگین فرضی 582/2)

ابعاد آن( رابطه معناداری به دست آمده است. این نتایج با نتیجه تحقیقات تحقیق با متغیر وابسته )بیگانگی اجتماعی و 
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( 2513( و جاگلار )2511(، ییلدیزا سیلیکایی )2510(، محمد اشرف مالک )2512(، ایلهان کاجیر )2523چاوو و همکاران )

(، 1318فر و همکاران ) (،  خوش1155(، عبدلی سجزی و بزندار )1151(، عشایری و همکاران )2512لینا و همکاران )

باشند. با توجه به نتایج حاصل ( همسو و منطبق می1312( و ساری )1312(، افراسیابی و همکاران )1312وثوقی و ساری )

( به دست آمده است. این امر بدان معناست که رابطه معناداری 113/5از آزمون فرضیات، سطح معناداری اعتماد اجتماعی )

( به دست آمده 555/5و بیگانگی اجتماعی وجود ندارد. سطح معناداری بعد اعتقادی دینداری نیز ) میان اعتماد اجتماعی

درصد و  10است. این امر بدان معناست که رابطه معناداری میان بعد اعتقادی دینداری و بیگانگی اجتماعی با اطمینان 

داری و بیگانگی اجتماعی، همان طور که ملاحظه درصد وجود دارد. اما در باب رابطه بعد مناسکی دین 0احتمال خطای 

درصد  0درصد و احتمال خطای  10(، با ضریب اطمینان 550/5شود رابطه معکوس و معناداری با سطح معناداری )می

وجه دهد. با توجود دارد. بر این اساس، پایبندی دانشجویان به انجام مناسک دینی، بیگانگی اجتماعی ایشان را کاهش می

( به دست آمده است. این نتایج با نتیجه تحقیقات چاوو و 555/5تایج به دست آمده، سطح معناداری امید به آینده )به ن

( لینا 2513( و جاگلار )2511(، ییلدیزا سیلیکایی )2510(، محمد اشرف مالک )2512(، ایلهان کاجیر )2523همکاران )

(، وثوقی 1318(،  خوش فر و همکاران )1155ی سجزی و بزندار )(، عبدل1151(، عشایری و همکاران )2512و همکاران )

باشند. این امر بدان معناست که ( همسو و منطبق می1312( و ساری )1312(، افراسیابی و همکاران )1312و ساری )

ارد؛ و در درصد وجود د 0درصد و احتمال خطای  10رابطه معناداری میان امید به آینده و بیگانگی اجتماعی با اطمینان 

شود، رابطه معکوس و معناداری با سطح های اجتماعی و بیگانگی اجتماعی، همان طور که ملاحظه میآخر، رابطه ارزش

درصد وجود دارد. بر این اساس، به میزانی که  0درصد و احتمال خطای  10(، با ضریب اطمینان 552/5معناداری )

این  یابد.ند و یا از آنها متابعت کنند، بیگانگی اجتماعی ایشان کاهش میهای اجتماعی برخوردار باشدانشجویان از ارزش

(، ییلدیزا سیلیکایی 2510(، محمد اشرف مالک )2512(، ایلهان کاجیر )2523نتایج با نتیجه تحقیقات چاوو و همکاران )

(،  خوش 1155ی و بزندار )(، عبدلی سجز1151(، عشایری و همکاران )2512( لینا و همکاران )2513( و جاگلار )2511)

باشند. ( همسو و منطبق می1312( و ساری )1312(، افراسیابی و همکاران )1312(، وثوقی و ساری )1318فر و همکاران )

ای و جمعیت شناختی با بیگانگی اجتماعی، نتایج حاصل از آزمون فرضیات در خصوص آزمون فرضیات متغیرهای زمینه

( به دست آمده است. این امر بدان معناست که رابطه معناداری سن و بیگانگی 505/5سن )نشان دادند، سطح معناداری 

اند و شامل )درآمد و مصرف اجتماعی با وجود ندارد. همچنین، بین متغیرهای مستقل دیگری که مورد آزمون قرار گرفته

ی. تست، ت آزموننتایج بر اساس امده است. باشند، هیچگونه رابطه معناداری با بیگانگی اجتماعی به دست نیای( میرسانه

 . باشدنمیمتفاوت  و وضعیت تأهل پاسخگویان بر اساس جنسیت بیگانگی اجتماعیتوان گفت می
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 تقدیر و تشکر

ماعی بررسی بیگانگی اجت»بنا به اظهار نویسنده مسئول، این مقاله مستخرج از طرح تحقیقاتی درون موسسه با عنوان: 

، می باشد که با حمایت مالی معاونت پژوهش و فناوری «آن )مورد مطالعه: دانشجویان دانشگاه گلستان( و عوامل موثر بر

 دانشگاه گلستان انجام شده است. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 منابع

(. مطالعه رضایت شغلی در ارتباط با 1312افراسیابی، حسین، جمشیدی سلوکو، بهنام و قدرتی، حسین ) .1

(، 1) 21میان کارکنان شرکت برق منطقه ای فارس، جامعه شناسی کاربردی، مشارکت و بیگانگی در 

 .199-115صص 
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، کاظم فیروزمند ،آوریحسن شمس(.  نظریه بیگانگی مارکس، مترجمان: 1385) مساروش، ایشتوان .2

 تهران، نشر مرکز.

(. بررسی عوامل مؤثر بر بیگانگی سیاسی دانشجویان )مطالعه 1383و قائدی، حسین ) ایمان، محمدتقی .3

علوم اجتماعی دانشکده ادبیات و علوم انسانی دانشگاه فردوسی مشهد،  موردی: دانشگاه شیراز(، مجله

 .91-151، صص 2سال اول، شماره 

 کویر. انتشارات تهران: وتر، مریم ،صنعتی جوامع پیشرفته در فرهنگی تحول (.1393رونالد ) اینگلهارت، .1

 پیمایشی تحقیقات در SPSS  کاربرد جامع (. راهنمای1311شالی، رضا ) پور، کرم و صفری حبیب .0

 انتشارات لویه.: ، تهران(کمی های داده تحلیل)

دانشجویان (. بررسی بیگانگی اجتماعی و عوامل موثر بر آن )مورد مطالعه: 1318خوش فر، غلامرضا ) .2

 .191922دانشگاه گلستان(، طرح پژوهشی درون دانشگاهی، دانشگاه گلستان، کد: 

 (. روانشناسی شخصیت، ترجمه سیاووش جاملفر، انتشارات بعثت، چاپ اول.1393راس، آلن ) .9

 علی و میرزایی خلیل ترجمه آن، های کلاسیکریشه و شناختیجامعه هاینظریه (.1315جرج ) ریترز، .8

 .شناسان نشر جامعه :تهران سرابی، بقایی

 .ناشر مترجم ،شناختی، ترجمه فاطمه گلابی، تبریزاعتماد: یک نظریه جامعه (.1381)زتومکا، پیتر  .1

(. عوامل مؤثر بر بیگانگی اجتماعی جوانان شهر تهران، رساله دکتری، دانشگاه آزاد 1312ساری، محسن ) .15
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Abstract 

 

The purpose of this study is to measure the level of social alienation 

of students and to identify the factors that affect students' alienation. The 

research method is survey type. The population was the students of 

Golestan University, 313 of whom were selected and studied using 

stratified random sampling. To measure the concept of social alienation 

from Melvin Seaman's questionnaire (1959) and to measure the 

independent variables from the 12-question scale of hope to future 

Schneider (1991) with two subscales of passage and motivation and the 

social values scale of Gordon Childe and religiosity of Gluck and Stark, 

localized by Serajzadeh (1383) was used. The validity of the original 

instrument was confirmed by previous researchers and its reliability 

using Cronbach's alpha coefficient (α=0.932). The research results 

showed that the average social alienation among students was 2.250 out 

of 5, which is at a low level. Also, the importance of the factors of 

religiosity, trust, hope for the future and social values have a significant 

effect on the changes of social alienation. 
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