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 مقدمه

بر استتاس  شتتودمی گفتهاستتتعداد  ای مطرح شتتود که به چه فردی،برای هر خواننده ستتؤالشتتاید در ابتدا این 

ها خاص، یا در طیف وسیعی از فعالیت رشتهدر یک و خاصی  فوق العاده تواناییکه دارای  تحقیقات گذشته، فردی

که در  ،گوییممی استعدادما به فردی در ورزش،  .(2) شوداز او به عنوان استعداد یاد می باشتد داشتته   هاو موقعیت

رخوردار ب یمشابه یقبل هایسبک زندگی و آموزش، داتعا ،رشد بیولوژیکی از سطح ،سایر ورزشکارانمقایسته با  

ر دتواند او می است کهموضوع این   ردهد که نشاناز خود نشتان می  ایالعادهفوقتوانایی با این وجود، اما ، استت 

است که در حرفه  فردی، یک استعداد دی رتحقیقات بر اساس  .(2)دست یابد به عملکرد ورزشتی استتانایی  آینده 

 این موضوع نشان ر این مفهوم است که (1)باشددست یافته و فوق العاده ای به عملکرد بالا  ،الاً در ورزشخود م

طولانی مدت، چند بعدی و بسیار  فرآیندیک  ،جهانی سطحبه یک ورزشکار نخبه در  مستعد فردرشتد یک  مراحل 

من،ر ه همیش پایهدر سنین  بالا سطوح عملکردی یابی بهاند که دستن دادهتحقیقات نشا. (4) باشدمی ایپیچیده

 روایناز. (5) ورزشی متنوع است یابیمسیرهای استعداد همچنین، شودنمی ایحرفهدر ستطوح   ماهرانهعملکرد  به

 در یکرا  تموفقی یابی به سطوح بالایتوانایی دستکه  رشد ۀدر مراحل اولی مستعد ورزشکارانشتناسایی   فرآیند

 ،فرآینداین  در اولین گام .(6) شودنامیده می (TID) 2شناسایی و توسعه استعداد فرآینددارند، ورزش خاص  رشتتۀ 

بران یختن  ،هدف، ورزشی استعدادیابی در مراحل اولیۀ .(3) است او شناسایی استعداد سپسو  فرد مستعد تشخیص

یتی های شخصمطابق با ویژگی ،صورت تخصصیی بهورزشرشتتۀ  یک یا چند  انتخاب مشتارکت و  کودکان برای

 عداداست تشخیص. این به معنای گیردان،ام  مستمرصورت و هم به موقتصورت تواند هم بهکه می استت  کودک

 .(8) ندارند مشارکتکودکانی است که در حال حاضر در ورزش مورد نظر  ۀبالقو

دی تا مبت کنندۀیک مشارکت ، ازورزشتکاران مستتعد   پرورشصتحیح  مستیر   دنبال کشتف به  محققین روایناز

هدف توان از نظر ها را میمدل این. (3) اندکردهپیشنهاد مدت بلند پرورشهای متعددی برای نخبه، مدلورزشکار 

گرا وجود دارند که با مسیر سروکار دارند و مراحل فرآیندهای به انواع مختلفی تقسیم کرد. از یک سو، مدل و توجه،

 کاربلندمدت ورزش پرورشعنوان ماال، مدل کشند، بهبه تصتویر می  اوج عملکردمختلفی را در مستیر رستیدن به   

های ساختارمحور وجود . از سوی دی ر، مدل(22) و جاده به سوی تعالی (22) یال وی رشدی مشارکت ورزش (21)

عنوان ماال، مدل به .رای رشتد استعدادها ضروری است کنند که بدارند که محتوا و عوامل مؤثری را فهرستت می 

 محیط-مدل برهمکنش چند عاملی ژن (24)مونیخ  یابیاستعدادمدل  (21) استتعدادهای ورزشتی   ۀمحیطی توستع 

حائز اهمیت در نکتۀ . (23) استعداد در تربیت بدنی پرورشو مدل  (26) و استعداد شتایست ی  ۀمدل تمایزیافت (25)

 دوم این نکتۀ. است فرآیندشرط ورود به این  ،به یک ورزش خاصویژه  ۀعلاق ها این موضتوع است که این مدل

                                                           
1
 Talent Identification and Development 
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 یهای مختلفاستتاس ویژگیبر مشتتابه، عملکردی ستتطوحها، کودکان با مدلتمامی این  ۀدر مراحل اولیاستتت که 

برای  تشخیص دهند و کودکان مناسب مستعدرا از غیر  کودکان مستعد شوند تا بتوانندمیبندی و دستهگری غربال

 .(28) شناسایی کنندیک ورزش خاص را 

، چهار باشدمیشامل پنج مرحله  پروریاستعداد فرآیند ،های پرورش استعدادمدلآخرین  اساسبر ،از سوی دی ر

چهار  .(21)است اضافه شده تازگیکه به جدید مرحلۀو یک  (23) ه استت شتد  ارائه 2111 ۀده مرحله که در اوایل

 مشغولورزش مورد نظر  ای که در حال حاضر در، کشف بازیکنان بالقوه2تشتخیص استعداد  -2اول شتامل  ۀ مرحل

 رزشکارانوبه آن را دارند که در آینده  توانایی که در سنین پایین کودکانی، شناسایی 2شناسایی استعداد -2 ؛نیستند

 محیط آموزشتی مناسب برای ورزشکاران برای تسری  یا کردن ، فراهم1استتعدادها  پرورش -1 ؛نخبه تبدیل شتوند 

در مراحل مختلف رشد  مستمر شناسایی افراد فرآیند، 4انتخاب استتعداد  -4 ؛خود توانایی بالقوۀتحقق بخشتیدن به  

تعداد اس ۀرویکرد ستنتی برای شتناستایی و توستع    عمدتاً شتامل   ودهند نیاز عملکرد را نشتان می که ستطوح پیش 

 های بیشتریکند که در آن فرصتانتقال از یک ورزش به ورزش دی ر تمرکز می، بر 5انتقال استعداد -5 ؛شودمی

های پرورش استعداد ورزشی رایج است و اغلب در . این پنج مرحله در ستراستر مدل  (22) برای موفقیت وجود دارد

مورد  ملکردعیابی به دست وابسته به ،بعدی ۀانتخاب برای مرحل به عبارت دی ر، شودمی استفادهتمرینات روزمره 

 کند که به موجب آن درهای پرورش استعداد اغلب از یک ساختار هرمی استفاده میمدلقبلی است.  مرحلۀدر  نیاز

 ۀشتتده در برنامارائه هایحمایتو  شتتودمی ستتتهکا در آن مرحله موجود بینپیشهای شتتاخص تعددهر مرحله از 

های تفرصو افزایش  بیشتر امکانات بهتر ومربیان ستازی  فراهمعنوان ماال، به دهد.افزایش می پرورش استتعداد 

م ادغام ستتتلزم فرآیند، این مدل افزایش کارایی. به منظور گیردد قرار میدر اختیار ورزشتتکاران مستتتع  کهی رقابت

 و حپرورش صحی ،به عبارت دی ر .شودمی استعداد پرورش ،استتعداد یعنی کشتف، شناسایی   مراحل اولیۀزمان هم

 .(6) است مورد نیاز بعد در مرحلۀورزشکاران  آمیزموفقیت عملکرد یابی بهدستدر  در هر مرحله، کسب مهارت

بندی مستائل مربوط به شناسایی،  در جم  علمیهای توجهی در بررستی  گذشتته افزایش قابل  ۀدر دهرو ایناز

تعداد  این نکته باشد که ،این موضوع تر ازشاید مهم. (22)ان،ام شتده است استتعدادهای ورزشتی   انتخاب و  رشتد 

 ابی ورزشییتعدادتوسط افرادی که در خط مقدم اس نتایجاین  سازیعملیاتی ۀبر نحو تحقیقاتبستیار کمی از این  

 پرورشهای شتتناستتایی و  شتتیوه تغییراز نظر  ها،باشتت اه استتتعدادیابان و ، مربیانمدیران همچونکنند کار می

 .(21)اندشته، تمرکز داهااستعداد

                                                           
1
 Talent Detection 

2
 Talent Identification 

3 Talent Development 

4
 Talent Selection 

5 Talent Transfer 
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ی همچون خدمات ورزش دریافت بهترین متضمنن پایه، نیافراد مستعد در س صحیح شناساییبا توجه به اینکه 

ند پرورش بخشیدن به رو شتاببرای  مورد نیاز،آموزش تخصصی و استفاده از امکانات ، کارکشته مربیان استفاده از

های مادی و ستتازد تا هزینهها این امکان را فراهم میبرای باشتت اه همچنین ،باشتتدمیاستتتعداد بازیکنان مستتتعد 

رتر مناب  ثمؤبهینه و که من،ر به مدیریت  ودی از بازیکنان با استعداد کنندمعنوی خود را صرف پرورش تعداد محد

های صحیح و مسیر درست شناسایی و شاخص با ارائۀ یمتخصصان علوم ورزشرو ایناز ،شتود می هاآن و امکانات

سازند تا نقش اثرگذار خود را در همکاری با مربیان، استعدادیابان ت،ربی و مدیران ورزشی ایفا میپرورش استعداد، 

لوم متخصتتصان ع ضترورت پژوهش ، بدین منظور نمودهرا مشتخص   یابی ورزشتی استتعداد مراحل عوامل کلیدی 

 . دگردمی موضوع مشخصدر این  یورزش

های بومی و محلی هر نقطه از سرزمین از ستوی دی ر برای کارآمدستازی استتعدادیابی ورزشی باید به ویژگی   

مند عوامل طبیعی، ارزیابی نظام .شتتتودیاد می 2آمایش ستتترزمینعنوان ای داشتتتت که از این نکته بهن اه ویژه

 برداران در انتخاببرای تشتتویق و کمک به جامعه بهره راهی یافتن منظور به و ...اجتماعی، اقتصتتادی، فرهن ی 

 ف، آمایش سرزمین تعریهایی مناسب برای افزایش و پایداری توان سرزمینی در جهت برآورد نیازهای جامعهگزینه

ر از کارآمدت ۀتر و همچنین استتتتفادمحیطی مطلوبنتایج اجتماعی و زیستتتت ءرای ارتقا. معمولاً این کار بگرددمی

، ورزشتتکاران مدرن اغلب شتتامل حفا ت ازهای ریزی، اهداف برنامهدر ورزش طور خاصشتتود. بهمناب  ان،ام می

یدگی دزدگی و آسیبگیری، کناره، جلوگیری از جاری های، کاستن از هزینهمادی یهانهیهز ۀیروگسترش بی مهار

 ریزانها، برنامهاستتتت. برای رستتتیدن به این هدف خطرهای موجودگرفتن در معرض رو کاهش قرا ورزشتتتکاران

های و مشتتخص ستتاختن اولویت در هر منطقهشتتاخص های ورزش شتتناخت کید دارند کهبر این نکته تأ ورزشتتی

  .(21) دهدمی تغییررا  منطقهریزی ورزشی آن نامهو بر یال وهای رفتار ،سرزمینهر ورزشی 

شود که با داشتن جمعیتی نزدیک دو میلیون شتهرهای مهم کشور محسوب می شتهر مقدس قم یکی از کلان 

ور های موفق در کشتتفرهن ی، نقش حائز اهمیتی در پرورش انستتان یهانفر، نزدیکی به پایتخت و داشتتتن جاهبه

مرد و  23368ورزشتتکار دارای بیمه ) 45313ت ورزشتتی هیأ 48استتتان قم با داشتتتن مین رو، از ه .داشتتته استتت

مدال آسیایی و جهانی،  21المللی و مدال مسابقات بین 33مدال انفرادی در مستابقات کشوری،   531زن(  25363

تعد ، ورزشکاران مسورزشتی  های گوناگوندر رشتته  2412تیم ملی در ستال   یورزشتکار دعوت شتده به اردو   83

 (24) اساس تحقیق آمایش سرزمینی ورزشی استان قمکه بر داشته و داردهای مختلف ورزشی بستیاری در رشتته  

های ق در سالهای موفجمله رشته، بدمینتون، والیبال، بسکتبال ازکاراته، کشتی، فوتسال، جودو، تکواندو یهارشته

                                                           
1 Land use planning, Spatial planning 
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 هایورزش های تخصتصی های کلان، تدوین استتراتژی ریزیرغم برنامهعلی ،استتان قم ورزش . نداگذشتته بوده 

های برگزاری اردوهای تمرینی تیمو  ای برای مربیانگری حرفته هتای مربی برگزاری دوره ،ایهم تانی و حرفته  

اما هنوز به جای اه  ،برداشتته است  اییهای بستز قدم قهرمانی، ورزش رنگ در عرصتۀ رحضتور پ  در جهت منتخب

لان های کها و استراتژیمفقوده بین سیاسترستد حلقۀ  دستت نیافته استت. به نظر می  ایران مناستبی در ورزش  

 ،تاسدر مسابقات کشوری و جهانی  ورزشتکاران مستعد برآیند زحمات مربیان ستازنده که  هور   استتان با ورزش 

دل م ها و مراحلشناسایی ویژگیرو اینپرورش ورزشکاران مستعد باشد. از و شتناسایی  مراحلها و شتاخص  تعیین

شناختی، ، روانحرکتیادراکی های مهم اسکلتی، آنتروپومتری،بینپیش تعیینو  استعدپروری برای استان قم کارآمد

. دباشتتیمحائز اهمیت استتاس آمایش ستترزمینی ورزشتتی استتتان قم ربجستتمانی و اجتماعی فیزیولوژیک، آمادگی

 رزشو سرزمینی آمایش بر ن اه با ورزشی یابیداستعدا مراحل و هاشاخص حاضتر درصتدد تعیین  رو، پژوهش ایناز

 .است قم استان در

 

 شناسی روش

پژوهش است و باتوجه به ماهیت پژوهش، روش  ایتوسعه کاربردی و این پژوهش بر مبنای هدف از نوعطرح 

ین اآماری  امعۀج آن به روش میدانی ان،ام گرفت. یهاتحلیلی است که گردآوری داده - از نوع توصتیفی  آمیخته

های منتخب ورزشی و تعدادی های ورزشی، مربیان تیمتهیأ فعال ، اعضایکل ورزشی ادارۀ ولان، مستؤ پژوهش

ه حدود کشامل دانش اه قم، دانش اه آزاد قم، دانش اه شهاب دانش های استان قم از کارشناسان و اساتید دانش اه

ورزشی  و اساتید مربیانولان، مسؤاز میان  عنوان نمونهنفر به 283 اساس جدول مورگانبر .استت  ،بودندنفر  181

 های تحقیق با مراجعۀنامهپرستتش .شتد  استتفاده  پژوهشگیری تصتادفی در این  هروش نمون از انتخاب شتدند که 

و پس از تکمیل  شتتد داده قرارربیان و استتاتید لان، ممستتؤوهای ورزشتتی شتتهر قم در اختیار  تبه هیأ ینمحقق

 یل آماری مورد استفاده قرار گرفت.مناسب، برای تحلهای ، پرسشنامههابررسی آنها و نامهپرسش

-محقق ۀنامو ابزار پرسش یاکتابخانه ۀمطالع یهاپژوهش حاضر، از روش یجهت بررس یهاداده یگردآور یبرا

مرتبط  یو مقالات پژوهشها نامهانیها، پاکتاب ۀمطالع ۀرندیبرگدر ،یابخش مطالعات کتابخانهساخته استفاده شد. 

رد. در ک یانیو مراحل کمک شا هایژگیبه شناخت و و شد شارهها ااست که در بخش مناب  به آن قیبا موضوع تحق

ۀ گذشته در حوز یهانامهها و پرسشپژوهش یساخته بر مبنامحقق یبخشنامه چندپژوهش از پرسش نیا

 ،یشناختروان ،یجسمان ،یکیولوژیزیف ،یکرسن،یهفت بعد، پ یانامه دارپرسش نی. ادیاستفاده گرد یابیاستعداد

کم، کم،  اریبس یهانهیشامل گز کرتیل یانهیپنج گز اسیمق نیبود. همچن یحرکت یو ادراک ی، اسکلتیشناختجامعه

 ها استفاده شد. شاخص نیا تینشان دادن اهم یبرا ادیز اریو بس ادیمتوسط، ز
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نفر از اساتید علوم ورزشی )فیزیولوژی ورزشی،  21نظر  نامه بامحتوایی پرسشروایی صوری و حاضر در پژوهش 

نامه با شپرس شد. همچنین روایی سازۀ تأیید قم دانش اه شناسی ورزشی(یریت ورزشی و رفتار حرکتی، آسیبمد

دست آمد ه ب 1735 نامه نیز با استفاده از ضریب آلفای کرونباخی پرسشپایای .شد تأییدروش تحلیل عاملی بررسی و 

 21 آماری با استفاده از نسخۀ تحلیلپایایی مناسبی برخوردار است. نامه از این است که پرسش دهندۀکه نشان

 گرفت. ان،ام 175 نسخۀ  PLS smartافزار نرمو  1715در سطح معناداری  SPSSافزار نرم

 

  هاافتهی

درصد زن  2/56گویان مرد و درصتد از پاستخ   8/41نشتان داد که    پژوهش های فردی نمونۀتوصتیف ویژگی 

 یدارا ،(درصد 4/23)سال  15 تا 25 سنی کنندگان در محدودۀشرکتشتتر  یباستاس اطلاعات توصتیفی،   بربودند. 

فعالیت  سابقۀ ودرصد(  12قهرمانی مسابقات استانی و کشوری ) سابقۀو درصتد(   4/41)لات کارشتناستی   یتحصت 

 سال داشتند.  25تا  21 بینگری مربی

 اساس ضریب آلفای کرونباخ . پایایی متغیرهای تحقیق بر1جدول 

 هاهیگو متغیر
ضریب آلفای 

 کرونباخ

 812/1 2-3 آمادگی جسمانی

 342/1 21-43 پیکرسنجی

 842/1 48-56 فیزیولوژیکی

 881/1 53-34 شناختیروان

 866/1 35-82 مهارت حرکتی

 652/1 82-83 اجتماعی

 333/1 31-214 اسکلتی

 313/1 2-214 نامهکل پرسش

 دتأییبرای روایی سازه و  ضریب آلفای کرونباخ نتایج ،نشتان داده شتده است   2 ۀشتمار  که در جدولطورهمان

استتاس نتایج برکه  باشتند یم 333/1 – 812/1 ۀ( در محدود652/1جز عامل اجتماعی )ه بنامه های پرستش عامل

بسیار مناسبی  ۀاعتبار ساز های در نظر گرفته شتده دارای های برازش نشتان دادند که عامل شتاخص  آمدهدستت هب

 هستند.
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 تحلیل عامل اکتشافی

برای تحلیل  منطقی ۀکافی همبست ی بالایی دارند تا پای ۀانداز هآزمون بارتلت به این معنی است که متغیرها ب

دهد که استفاده از تحلیل عامل مناسب نتایج آزمون بارتلت نشان می 2طبق جدول . (25) دعاملی را فراهم کنن

دهد قابل کشف بین متغیرهایی را نشان میشده از متغیرها از اعتبار لازم برخوردار است و روابط است و عامل ساخته

که توسط هر عامل را هایی کافی بودن یا نبودن آیتم KMOکه قرار است مورد تحلیل عاملی قرار گیرند. آزمون 

ای تحلیل عاملی ها بردهد که تعداد نمونهنیز نشان می KMOنتایج آزمون دهد. نشان می ،شوندبینی میپیش

 (1733مناسب است )

 

 گیریآزمون کایزر می یر اولکین و بارتلت برای بررسی کفایت نمونه .2جدول 
آزمون کایزر می یر 

 اولکین
 آزمون بارتلت

77000 
 سطح معناداری درجه آزادی میزان خی دو

4E27632 5156 111/1 

 

 استعدادیابی ورزشی یهاشاخصواریانس تبیین شده و مقادیر ویژه برای .  3جدول 

 فاکتورها

 مقادیر ویژه واریانس توضیح داده شده

 کل
مقادیر ویژه 

 درصد

درصد 

 ت،معی
 کل

مقادیر ویژه 

 درصد

درصد 

 ت،معی

2 27318 187632 187632 27318 187632 187632 

2 27232 237126 557323 27232 237126 557323 

1 17332 247261 637833    

4 17321 217242 817128    

5 17622 87323 887344    

6 17462 67581 357124    

3 17123 47636 2117111    

 

ها یک از این عاملباشد و مقادیر ویژۀ هرمی 557323شده برابر ، درصتد کل واریانس تبیین 1با توجه به جدول 

توجه به ا ب فرض مناستتب استتت. گیریم که اعتبار عاملی این متغیرها با قبول پیشاز یک بوده، نتی،ه می تربزرگ

ر نامه استفاده شد. داز تحلیل عامل اکتشتافی با چرخش متعامد برای شتناستایی ستاختار داخلی پرستتش     4جدول 

نامه از پرسش سؤال 31تبیین شده است. بنابراین  175 سؤالتحقیق حاضتر حداقل بار عاملی مورد قبول برای هر  
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، اسکلتی، آنتروپومتری، جسمانی، فیزیولوژیکی یهاشاخصبندی گردید. این عوامل با عناوین عامل دسته هفتدر 

بار  اصلی به علت ۀنامپرستش  ستؤال  24بندی شتدند. همچنین  ژنتیکی، روانی، احتماعی و ادراکی حرکتی دستته 

 حذف شدند.  175تر از عاملی کم

 یتأییدتحلیل عاملی 

واگرا مورد بررسی قرار گرفت. بدین ترتیب که گیری، روایی صوری، سازه، هم را و روایی ابزار اندازه تأییدبرای 

با  شود،گیری و ادبیات موجود ای،اد میههای اندازاطمینان از ستازگاری بین شاخص  ۀروایی صتوری که به وستیل  

خاب گرهای انتعلوم ورزشی حاصل شد. روایی سازه برای بررسی دقت و اهمیت نشان ۀسن،ی از استادان رشترنظ

های مورد گیری سازهگرها ستاختارهای عاملی مناسبی را جهت اندازه دهد که آیا نشتان شتده استت که نشتان می   

 تربزرگ Tو مقدار قدر مطلق آماره  174آورند. چنانچه مقدار بار عاملی بیشتتتر از مطالعه در مدل تحقیق فراهم می

ر عاملی مناسبی را جهت گرها ساختاتوان نتی،ه گرفت که نشاندرصتد می  35باشتد، در ستطح اطمینان    2736از 

تحلیل عاملی  جهت بررستی روایی سازه،  (26)کنند های مورد مطالعه در مدل تحقیق فراهم میگیری ستازه اندازه

و همچنین بار عاملی نیز از  2736در تمام موارد بزرگ تر از  T ۀاساس جدول فوق مقدار آماربر ی بررسی شد.تأیید

ستاختار عاملی مناسبی را جهت   ،شتده های انتخابتوان نتی،ه گرفت که پرستش تر استت. بنابراین می بزرگ 174

ایی گیری، علاوه بر روروایی ابزار اندازه تأییدکنند. برای فراهم میگیری ابعاد مورد بررستتتی در مدل تحقیق اندازه

 سازه از شاخص روایی هم را استفاده شد.

تان ساساس آمایش سرزمینی اورزشی بر یهامدالاستاس نتایج طرح پژوهشی بررسی کمی و کیفی نتایج و  رب

بررسی  2412در سال  زن( 25363مرد و  23368ورزشکار دارای بیمه ) 45313 ۀبا گستر ت ورزشیأهی 48 کهقم 

 83مدال آسیایی و جهانی،  21مدال مستابقات بین المللی و   33مدال انفرادی در مستابقات کشتوری،    531 گردید

ندو، اکاراته، کشتتتی، فوتستتال، جودو، تکو یهارشتتتهنشتتان داد که رزشتتکار دعوت شتتده به اردو تیم ملی، نتایج و

 .باشدکه به شرح هیل می های گذشته بوده استموفق در سال یهارشتهجمله ، والیبال، بسکتبال ازبدمینتون

 

 استان با استفاده از آزمون فریدمنورزشی  یهارشتهبندی رتبه. 4 جدول

 میان ین رتبه ورزشی ۀرشت ردیف

 4732 کاراته 2

 4788 کشتی 2

 4734 دو و میدانی 1

 4752 تکواندو 4

 4712 ووشو 5
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 میان ین رتبه ورزشی ۀرشت ردیف

 4723 جودو 6

 4721 فوتسال 3

 4713 تنیس 8

 1731 بدمینتون 3

 1783 فوتبال 21

 1782 رزمی یهاورزش 22

 1738 پرورش اندام 22

 1731 والیبال 21

 1762 هندبال 24

 1755 بوکس 25

 1742 بسکتبال 26

 1712 تنیس روی میز 23

 1723 تیراندازی 28

 1722 کبدی 23

 2722 تیر و کمان 21

 2721 شنا 22

 2722 سواریدوچرخه 22

 2712 برداریوزنه 21

 2782 سوارکاری 24

 

 

 نتایج آزمون فریدمن .5جدول 

 

 دهدمی نشان فریدمن آزمون نتایج 15/1از  ترکوچکدو در سطح خطای  خی مقدار بودن معنادار به توجه با

(P<0.05) های ورزشی از نظر اعضای نمونه معنادار ها در رشتهدرصد تفاوت رتبه 35، به لحاظ آماری با اطمینان

 دهد.  های ورزشی را نشان میها، اولویت رشتهاست و براساس جدول نیز میان ین رتبه

 

N Chi-Square Df Asymp. Sig 
261 4547442 21 17111 
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 نتایج روایی همگرا .6جدول 

 متغیرها
آلفا 

 کرونباخ
Rho-

A 

روایی 

 ترکیبی

روایی هم را 

(AVE) 

 17328 17336 27138 17333 اسکلتی یهاشاخص

 27111 27111 27111 27111 آنتروپومتری یهاشاخص

 17622 17326 17325 17318 هااندامطول 

 17313 17352 17356 17342 چین پوستی

 17561 17323 17314 17312 هااندامپهنا و محیط 

 17818 17344 27523 17342 ابعاد سر

 17338 17888 17358 17343 قد

 17518 17512 17344 17324 تیپ بدنی

 17313 17352 17356 17861 ادراکی حرکتی یهاشاخص

 27111 27111 27111 27111 شناختیروان یهاشاخص

 17236 17616 17442 17331 روانی

 17453 17811 27133 17386 شناختی

 17616 17322 17314 17886 فیزیولوژیک یهاشاخص

 17514 17632 17351 17363 ژنتیکی یهاشاخص

 27111 27111 27111 27111 آمادگی جسمانی یهاشاخص

 17431 17822 17611 17333 تندرستی

 17128 17428 17338 17642 اجرا

 27111 27111 27111 27111 اجتماعی یهاشاخص

 17566 17811 17833 17366 خانوادگی

 17561 17323 27311 17626 جغرافیایی

 

از شاخص روایی هم را استفاده  گیری، علاوه بر روایی سازهروایی ابزار اندازه تأییدبرای  6اساس نتایج جدول بر

 هم ی متغیرها روایی قابل قبولی داشتند.آمده نشان داد که دستهشد که نتایج ب
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 PLS Smart افزارمدل ساختاری با استفاده از نرم .1 شکل

 

صورت کلی اسکلتی، لفه بهؤهای استعدادیابی در هشت مصشاخ شودیممشاهده  2که در شکل طورهمان

 ۀند که دستبندی شدجسمانی و اجتماعی دسته شناختی، فیزیولوژیکی، ژنتیک، آمادگیادراکی، روان آنتروپومتری،

بندی ، ابعاد سر و تیپ بدنی تقسیم شد. دستههااندامطول اندام، چین پوستی، پهنا  ۀزیر دست پنج نتروپومتری بهآ

 ۀتجسمانی هم به دو زیر دسبندی آمادگی. دستهگردیدروانی و شناختی تقسیم  ۀشناختی هم به دو زیر دستروان

 . گردیدم خانوادگی و جغرافیایی تقسی-اجتماعی ۀر دستاجتماعی هم به دو زی ۀتندرستی و عملکردی تقسیم شد. دست
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 استان قم مدل استعدادیابی ورزشی یهاشاخصمراحل و  .2 شکل

 

ورزشی شام  اساتدن علوم ورزشی  علوم دنمتخصیصی   از از یک گروه 2به منل شیل   برای رسیدن   

 ک  ورزش ۀاستا  و کارشناسا  ورزشی ادارهای مختلف، مربدا  منتخب تدم یهاشیگرادر  قم دانشگاه

 پرورش استعناد منلشام  های مختلف استعنادیابی ورزشی و جوانا  استا  قم استفاده شن. ابتنا منل

، منل پرورش اسیییتعناد در نوجوانا  سیییدانت د ا ی و 2، مینل اتتراقی اسیییتعناد و قابلدگ گاگنه 1بلوم

، منل 5ای بلننمنت پرورش ورزشلارمنل شش مرحله ،4، منل مراح  مشیارکگ ورزشی کوته 3ه لارا 

که در پایا  منل بدلی و  مورد بحث و بررسی قرار گرتگ  6بننی بدلی و مور یپرورش استعناد در تربدگ

اسییان نتای  آمنه بردسییگهب های مختلفعنوا  منل مبنایی انتخاب گردین، سیی ش شییا   مور ی به

سنی و  ۀحسان رشنی، ندازهای ع للردی و تدایو وژیلی هر دور ۀهای دور فهؤم و با توجه به پژوهش

که این منل ندازمنن ارائه گردین  2که درن ایگ منل شل   شنمقتضدات ورزشی در هر مرحله پدشن اد 

نقاط ضعف و ب بود آ  مشخ   ،ترنتر و کارامصیورت دقد  باشین که به می بلننمنتبررسیی و پژوهش  

 ماتریس همبستگی و بررسی روایی واگرا .0جدول  .  گشا باشنورزش راهبتوانن در عرصه گردد تا 

                                                           
1 Bloom's Stages Of Talent Development 
2 Gagne's Differentiated Model Of Giftedness And Talent 
3 Sikentmihalyi,Rathunde,Whalen And Wong's Model Of Talent Development In Teenagers 
4 Kote's Stage Model Of Sport Participation 
5 Balyi's Six-Stage Long-Term Athlete Development Model  
6 Bailey And Morley's Model Of Talent Development In Physical Education  
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ابعاد 
 

سر
ی  

آمادگ

ی
جسمان

ی/ اجرا 
آمادگ

ی 
آنتروپومتر

ی 
ن پوست

چی
ی 
ی حرکت

ادراک
 

ی
اجتماع

ی  
اجتماع

ی
خانوادگ

ی 
اسکلت

استعدادیابی 
 

ک
ژنتی

 

قد
 

ی
جغرافیای

 

پهنا
 

ک
فیزیولوژی

 

ی
روان

 

روان
ی
شناخت

 

ی
شناخت

آمادگی/  

ی
تندرست

ی 
پ بدن

تی
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روایی واگرای قابل قبول حاکی از آن  (23)( استفاده شد 2382روایی واگرا از روش فورنل و لارکر ) برای بررسی
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از مقادیر زیرین خود بیشتر باشد. با توجه به نتایج جدول  AVEقابل قبولی دارد که اعداد مندرج در قطر م،ذور 

 گیریتیجهو ن بحثی هم را و واگرای مدل، مطلوب است.روایت که توان نتی،ه گرفمی 3

 موضوع واقعیت ایندر اما  ،(2) کنندبحث مینظری عنوان یک مفهوم اگرچه محققان اغلب در مورد استعداد به

و  اتامکان اجرایی،مناب  محدود موجود مالی،  جهتبه بدین دلیل که مدیران  شتتتودمی تلقییک مفهوم عملیاتی 

دل م. بنابراین، ها دارندمندی بیشتر از آنورزشتکاران جهت بهره ستعی در شتناستایی و پرورش ستری       ت،هیزات،

ن است. ممک روشبرای استفاده از مناب  محدود به کارآمدترین صرفه بهرویکردی  استعدادیابی ورزشی چند بعدی

 ورشرپ، شناسایی و استتعدادیابی ورزشی چند بعدی های مدلگذاری مالی قابل توجه در بنابراین، با وجود سترمایه 

ورزشکاران جوان که در آن عوامل فیزیولوژیکی، روانی و  درها فرآیندای نیستت. این  های ستاده فرآینداستتعدادها  

 های اخلاقی مهمیاین، ن رانیبرعلاوه .(21) تر استتتتتوانند تأثیر ب ذارند، حتی پیچیدهاجتمتاعی متعتددی می  

در این زمینه وجود  های ورزشیای و آسیبگیری و زدگی ورزشتکار، مشکلات تغذیه همچون حذف اشتتباه، کناره 

 .(28) داندمی مهم مدل استعدادیابی ورزشی چند بعدیدر را استعداد  پرورشدارد که شناسایی و 

 بندی مستائل مربوط به شناسایی، های آکادمیک در جم توجهی در بررستی  گذشتته افزایش قابل  ۀدر چند ده

های یابیاستعدادهای مدلد نکنپیشنهاد می که (23) صتورت گرفته است  استتعدادهای ورزشتی   ۀانتخاب و توستع 

استعدادیابی بر  ۀکه بیشتر مطالعات در زمین نداشاره کرد( 2123جانستون و همکاران ) مالاً .هستتند محدود  موجود

های آنتروپومتریک و فیزیکی ورزشتتکاران با کار بستتیار محدود در بررستتی عوامل شتتناختی، ادراکی و/یا   ویژگی

ین اسازی عملیاتی ۀبر نحو تحقیقاتتر از آن، تعداد بسیار کمی از این . شتاید مهم (21) شتناختی تمرکز دارند روان

ستتتازی و رو این تحقیق در جهت عملیاتی. ازاین(21) مرکز داردت استتتتعدادیابان، مربیان، مدیرانتوستتتط  هامدل

 مهم در هر مرحله تلاش کرده است. و مراحل هاکردن شاخصمشخص

استتاس آمایش بر صتتورت کاربردیای بهو مراحل یک مدل چند مرحله هااین پژوهش درصتتدد تعیین شتتاخص

های آمایش سرزمین شده در استان رشتهشده، ازآن،اکه براساس طرح پژوهشی ان،ام سترزمینی استتان قم استت.   

 یاستعدادپرور مرحلۀ چهارشود از مدل ؛ لذا پیشنهاد میسازی دیرهن ام هستندهای ورزشتی اختصاصی قم، رشتته 

 (24) ههای گذشتپژوهشنتایج اساس برهای هکر شده توجه شود. استفاده شود و در هر مرحله نیز به شاخص بیلی

که هنوز فرد مستعد وارد آن رشته نشده است، شاخص های  د در مرحلۀ تشتخیص استعداد ندهنشتان می و کنونی 

ی و چالاک العملعمق، میدان دید محیطی، زمان عکس ادراکی حرکتی )شامل میدان دید مرکزی، تیزبینی، ادراک

 پذیری و هماهن ی( وانعطاف آمادگی جسمانی/ تندرستی )شامل چابکی، تعادل، سرعت،های ان شتتان( و شاخص 

مندی و مقبولیت مربی، دانش مربی، حمایت مادی و در دو گروه اطرافیان )شامل علاقههای اجتماعی که شتاخص 



    838 ورزش در استان قم  ینیسرزم شیبا نگاه بر آما یورزش یابیها و مراحل استعدادشاخص نیتدو

یخ تولد( تار ی سکونت وجغرافیای مسائل جغرافیایی )محل تولد، منطقۀمعنوی خانواده و درآمد مالی خانواده( و گروه 

 باشد. تر میمناسب

های آنتروپومتری که خود تا یک سال آموزش، بررسی شاخصماه شتناستایی استتعداد، پس از شش     ر مرحلۀد

ت، دست، بازو، ها )طول ساعد، پا، ران، کف دساندامشاخص طول  -2الزامی است  ،باشدزیرم،موعه می 3شتامل  

، سه دوقلو، فوق خاریپوستی عضلۀ تحت کتفی، دوسر بازو، عضلۀ چین پوستی )شامل چین  -2ساق پا، کف پا(، 

سینه، در سطح ناف و ها )شامل پهنای تنه در سطح قفسۀ پهنا و محیط اندام -1ای(، ن و عضلۀ سینهستر بازو، را 

محیط  ازو ومحیط بدر ستطح شتانه، پهنای تنه در سطح ل ن، پهنای کف دست و کف پا، محیط بازو و بیشترین   

 -6)شامل قد ایستاده و نشسته( قد  -5قطر ، طول، محیط و پهنای سر(،  ابعاد سر )شامل -4ران، محیط ساق پا(، 

های اسکلتی )شامل انحراف جانبی ل ن، شاخص-3تیپ بدنی )شامل تیپ بدنی مزومورف، آندومورف، اکتومورف( 

نابرابر،  انۀی کج، سر رو به جلو، ش،ی گردن، ان شت شصت پاکج پشتی، گرد پشتی، زانو ضربدری، گود پشتی، ک

 -8انحراف پا به ستمت بیرون، کف پای صتاف، زانوی پرانتزی، ان شتت چکشتی، پشت صاف و کف پای گود(،     

شناختی/ های رواناخصش -3فیزیولوژیکی/ ژنتیکی همچون وراثت و نوع تارهای عضتلانی کند و تند انقباض و  

و  اشدبتر می، قدرت رهبری( مناسبخوانیپذیری، بازیلیتمسؤوش اجتماعی، هوش شناختی، تعهد و )هوشناختی 

 -2زمان با بلوغ جستتمانی نیز باشتتد برد که شتتاید همستتال زمان می پنجبین ستته تا که پرورش استتتعداد  مرحلۀ

نفس، سرسختی روانی، اعتمادبهروانی )شتامل علاقه به رشتته، تصویرسازی، تمرکز،   شتناختی/  های روانشتاخص 

های آمادگی جستمانی/ اجرا )شامل استقامت  شتاخص  -2پذیری(، چالشگرا، گرا و برونویژگی شتخصتیتی درون  

ای، ص های فیزیولوژیک )شامل ح،م ضربهشاخ -1قلبی عروقی، استتقامت عضتلانی، قدرت عضلانی، توان( و   

باشد. در تر میتحمل لاکتات( مناستب  یژن مصترفی، آستتانۀ  لبی، حداکار اکست ق نرخ تنفستی، ح،م ریوی، بروندۀ 

و  شناختیهای روانشتوند بیشتتتر شاخص ای انتخاب میداد که بهترین ها برای ورزش حرفهانتخاب استتع  مرحلۀ

 زمان بامهای ال وبرداری هسال که تهرسد این نتایج با نظرات کوکه به نظر می باشتند میتر فیزیولوژیک مناستب 

ای هبخش و کسب ت،ارت گوناگون در رشتهبخشتی، بازی هدفمند و لذت مرحلۀ تشتخیص استتعداد بوده به تنوع  

زمان با که هم 2و با نظریات بیلی (22)مختلف ورزشتتتی پرداخته و والدین نقش رهبری و هدایت کودکان را دارند

های جلسته رشته  4تا  1جلسته تمرین رشتتۀ اصتلی،     2تا  2 نیاز به مشتارکت  بنیادی بوده و در طول هفته مرحلۀ

فراگیری برای تمرین بیلی که میزان فراگیری برای  دوم، شتناستایی استعداد هم با مرحلۀ   مرحلۀ .باشتد متنوع می

باشتتد و بیشتتتر چابکی، تعادل،  های ورزشتتی میرتدرصتتد رقابت مها 11درصتتد آموزش و تمرین و  31تمرین 

                                                           
1 Bailly 
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کننده و ورش استعداد که والدین نقش تسهیلپر . مرحلۀ(23) ستو استت  هم ،شتود هماهن ی و سترعت تمرین می 

ستتتاز امکانات، حمایت مالی و زمانی، فراهم نمودن و دستتتترستتتی به مربی و اکانات خوب،  اهمکننده، فرتقویتت 

به رشد مهارت با تمرینات  سازی کوتههای تخصتصتی  های اجتماعی کودک را دارند با ستال دهی فعالیتستازمان 

درصتتد آموزش و  61تمرین برای تمرین بیلی که  ورزشتتی پرداخته و با مرحلۀ تر در یک یا دو رشتتتۀیافتهستتازمان

 وردار است. پذیری از اهمیت بیشتری برخو تمرینات هوازی، قدرتی و انعطافدرصد رقابت  41تمرین و 

ی ایابی به سطوح حرفهدر جهت دستمربی انتخاب استتعداد که والدین نقش حمایتی داشتته،    درنهایت مرحلۀ

 گذاری کوته که به تلاش و تمرین شدید و هدفمند و صرفاًهای سرمایهبا سال د به ورزشکار کمک نموده وعملکر

درصد آموزش و تمرین و  51که  ن برای تمرین بیلیتمری متعهد به تمرین در یک رشتتۀ ورزشتی بوده و با مرحلۀ  

 های فردی وازی آمادگی جستتمانی، ورزشتتی، مهارت ستتباشتتد و هدف بهینهدرصتتد تمرین برای رقابت می 51

انتقال مهارت با نظر براون که راستتتا استتت و مرحلۀ  باشتتد همزی رویدادهای رقابتی میستتاعملکردی و فراهم

اشد بکمال رساندن مهارت خود میبهگرایی را مطرح نموده که ورزشکار به دنبال استقلال، حفظ و های کمالسال

ت های ورزشی خود اسن آمادگی جسمانی و مهارتکه به دنبال به حداکار رساند و با مرحلۀ تمرین برای برد بیلی

 باشد.می سازگارپردازد درصد به رقابت می 35درصد تمرین و  25که 

 

 گیریتیجهن

لذا  ؛سازی دیرهن ام هستندورزشی اختصاصی یهارشتهشده در استان قم،  آمایش سرزمین یهارشتهکه آن،ااز

های شاخص بهتشخیص استعداد،  در مرحلۀاستعدادپروری استفاده شود و  ایمرحله چندشتود از مدل  پیشتنهاد می 

 هایبررستتی شتتاخص بهشتتناستتایی استتتعداد، در مرحلۀ  ؛جستتمانی/ تندرستتتی و اجتماعیآمادگی ،حرکتیادراکی

دنی بتیپ ، قد ،ابعاد سر ،هاپهنا و محیط اندام ،چین پوستی، هانداماطول های آنتروپومتری که خود شامل شاخص

های شاخص ،پرورش استعدادمرحلۀ در  ؛شناختی/ شناختیروان ،فیزیولوژیکی هایو شتاخص  شتود می استکلتی و 

اختی شنهای روانشاخص ،انتخاب استعداد در مرحلۀ؛ یفیزیولوژیکو آمادگی جسمانی/ اجرا  وشناختی/ روانی روان

 مدیرانه، های هر مرحلویژگیمدل و  این سازیاستفاده و پیادهبا ، این اساس برتوجه شود. بیشتتر   یو فیزیولوژیک

که  دنخود استفاده نمایورزشکاران  هدفمند و کارآمد برای پرورش استتعدادیابی  فرآیند از توانندمیمربیان ورزش  و

 . ورزشکاران مستعد خواهد شد هدفمند زمان و پرورش ،جویی کلان مناب  مادیمن،ر به صرفه
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 و قدردانی تشکر

و  ورزش کل ادارۀ لینمستتؤو جملهاز ،ی این تحقیق به نویستتندگان کمک کردندکستتانی که در اجرا از کلیۀ

ر و صمیمانه تقدی شهر قمهای ورزشی مربیان تمامی هیأتو  قمدانش اه  علوم ورزشیاستاتید  قم،  استتان  جوانان

 . دیآیمعمل ه تشکر ب
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