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    تیموفق یبرا ید یکل  یو راهبردها یکی ولوژیزیف
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  چکیده 

متعدد،  یهاو پژوهش یوجود سابقه طولان است. با یک یو هوش تاکت یک یمهارت تکن ، یجسمان یاز آمادگ   یق یمستلزم تلف یکشت : اهداف

مطالعه   رو، نیرشته وجود دارد. ازا   نیا   یکی و تاکت  یک یتکن  ، ی کیولوژیزی ف  ، ی کیومکانیجامع از ابعاد ب  یاندازدر ارائه چشم  یی هایهمچنان کاست 
  .انجام شد یدر کشت  تی عوامل مؤثر بر موفق  زمینهدر  یعلم یمند دستاوردهانظام یحاضر باهدف بررس

پانظام  یی مطالعات معتبر، جستجو  یمنظور گردآوربه:  روش مطالعه  PubMe  ،Scopus  ،Web ofی  اطلاعات  یهاگاهیمند در 

Science  ،Google Scholar  ،Civilica ،SID   و Magiran ۲0۲4تا    ۲000  یدر بازه زمان  یمرتبط با کشت  یهاواژه  دیبا کل 
کم مقالات  ب  یفیو ک   ی صورت گرفت.  آمادگهاکیتکن  ک یومکانیب  امرتبط  آس  یری شگیپ  ک،یولوژیزی ف  یهاپاسخ   ،یجسمان  ی ،  و   بی از 

ها در بحث آن   یدیکل  یهاافتهیخلاصه و    ییهادر قالب جدول   ج یشدند. نتا  لیتحل   یموضوع   کردیرو   و با  یآورجمعی  کشت  یهاکی تاکت
 .و منسجم ارائه شدند یلیصورت تحل به

. ضروری است  هاکیموفق تکن  یاجرا   یبرا   یعضلان  -  یعصب  یو هماهنگ  یداریپا  دادنشان    مطالعه مورد بررسی  34نتایج  :  هایافته

 رانیگیبا کاهش سرعت و تعادل، عملکرد کشت   یو خستگ  یآبکم  یداد؛ ولی پرتابی را افزایش  هاکیتکنعملکرد اجرای    EMSاستفاده از  
در حالت   هاکی تنوع تکن  ن،ی. افزون بر ا بودند  شایع  ورزش در این    ACLی و  طیمح یشبکه عصب،  ضربه به سری  هابی. آس کرد فی را تضع

  ،ییدئویو  ی نیبازب  ی معرف  ، ی ازدهیامت  ستمیس  ر یی، شامل تغ۲013و    ۲009  یهادر سال  یکشت  نی قوان  رات یی تغو    (Parterre)  و خاک  ستادهیا 
 . مسابقات داشتند ییایو پو هاکیبر تاکت یری چشمگ ریتأث  ، یبه حرکات تهاجم یازده یزمان راندها، و امت شیافزا 

وزن   تیریمد  ، یعضلان  -  یعصب  یمفاصل و هماهنگ  یداریپا  نهیدر زم  یتخصص  ناتیدارند که توسعه تمر  دیتأک  هاافتهی  نتیجه گیری: 

از روش  زیو ن  یو خستگ افزایش داده  یاجرا   تواندی، مEMS  رینظ  ییهااستفاده   ن،ی را کاهش دهد. همچن  بیآس  سکیو ر  عملکرد را 
 ران یگ یعملکرد کشت  یارتقا  یبرا   ن، یقوان  راتیی و خاک و درنظرگرفتن تغ  ستادهیدر حالت ا   ها کی به تنوع تکن  توجه  با  نیتمر  یزیربرنامه
 است.  یضرور

    نیقوان یتکامل   ریسی، کشت  یهاکی اکتی، تک یولوژیزیف یهاپاسخ  ، عملکردی یآمادگ  ، کشتی   کیومکانیب: کلیدی هایواژه 
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  دمهمق
از جمله نقش   ،یشناسشواهد باستان ی دارد.  و فرهنگ جوامع بشر  خیپود تار  و  در تار  قیعم  ریشه  ،یورزش کشت

در   یکهن است. کشت  یهاتمدن   انیورزش در م  نیا  یوالا  گاهیباستان، گواه بر قدمت و جا  انیمصر  یهابرجسته
  ، یباستان  یهابوده و در نقش برجسته   یو رسوم فرهنگ   نییاز آ یبلکه جزئ  ،یورزش رقابت   کیمصر باستان نه تنها  

و    ات یدر ادب  یکشت  ز یباستان ن  ونانیدر  .  (Fadel, 2020)  میهست  یمختلف کشت  هایتکنیک  یریشاهد به کارگ
جا د  یاژهیو  گاهیهنر  و  ورزش  کی المپ  یهایباز   رداشته  عنوان  به  م  یباستان  برگزار  ارزشمند  و    شدی محبوب 

(Penjak & Hrvoje, 2013)  . مباهات و افتخار بود  هیمصر ما  یدر روم باستان، غلبه بر قهرمانان کشت  یحت 

(Penjak & Hrvoje, 2013; Ruiz, 2001) . از قدرت و   یبه عنوان نماد یکشت ز، ین رانیا یحماس اتیادبدر
فردوس  یوانپهل شاهنامه  در  سهراب  و  رستم  داستان  و  است  بارزتر  یکی  ،یمطرح  است  یهانمونه   نیاز   آن 

(Shadrooymanesh & Gilaki, 2024) . 
 ی هایی و توانا  یکی تکن  یهامهارت  ،یجسمان  یفرد از آمادگمنحصربه   ی قیمدرن با تلف  یکشت  ،ی غن  نهیشیپ  نیوجود ا  با

ورزش  ،یکیتاکت چالش  دهیچیپ  ی به  است  لیتبد  زیبرانگو   ;Amani et al., 2021, In persian)  شده 

Cieslinski et al., 2021).  ی از هماهنگ  دیدارند، بلکه با  ازین  ینه تنها به قدرت و استقامت بدن  رانیگیکشت 
 ,Beinabaji et al., 2023; Tkachenko)  برخوردار باشند   یریپذبالا، سرعت عمل و انعطاف  یعضلان-یعصب

 نیدر قوان  رات یی. تغ(Tünnemann, 2013)  و در حال تکامل است   ایپو  یورزش   یکشت  ن، یعلاوه بر  ا  .(2013
 ورزش  نیا  یهاو چالش  یدگیچیبر پ  ی همگ  ،ینیتمر  یهادر روش   شرفتیو پ  دیدج  یهاو مقررات، ظهور سبک 

انداز جامع چشم  کیرشد، هنوز خلأ    حال ورزش محبوب و در  کیعنوان  به   یکشت  تیهمابه   توجه   با فزوده است.ا
از   یریگبا بهره   یدر حوزه کشت  ی. مطالعات مختلفشودیاحساس م  نهیزم  نیدر ا  یعلم  یهااز پژوهش  کپارچهیو  

 ی ، آمادگکیومکانیورزش، از جمله ب  نی ابعاد مختلف ا  یگرفته است که به بررسصورت  یفیو ک  یکم  یهاروش
 ن ی. اما ااندپرداخته  رانیگیکشت  تیو عوامل مؤثر بر موفق  هاکیتاکت  ها،کیتکن  ،یکیولوژیزیف  یهاپاسخ  ،یجسمان

 تی هدا  یو منسجم برا  یچوب کلچار  کی اند و  انجام شده   گر یکدیصورت پراکنده و بدون ارتباط با  مطالعات اغلب به 
 .وجود ندارد نهیزم نیدر ا ندهیآ یهاپژوهش

شده  انجام  قاتیروز از تحقجامع و به  یر یخلأ و ارائه تصو  نیمند، پر کردن انظام  یمقاله مرور  نیا  هدف  ن،یبنابرا
منتشرشده در   یفیو ک  یمند مطالعات کمو نظام  قیدق  یمقاله، با بررس  نیاست. در ا  ریدر دو دهه اخ  یدر حوزه کشت
  ،یحرکت  یالگوها  کیومکانیاز جمله ب  ،یمختلف کشت   یها نهیمهم در زم  یهاافته ی  لیبه تحل  بر،معت  یمجلات علم

عملکرد  یجسمان  یآمادگ تمر  یکیولوژیزیف  یهاپاسخ   ، یو   لی تحل  ،ک یتکن  ل یتحل  ها،ب یآس  کیومکانیب  ن، یبه 
ها و چالش   ییبه شناسا  ها،افتهی  نیا  لیو تحل  یبندن، با جمع ی. همچنشودیم  پرداخته  یکشت  یتکامل  ریو س  کیتاکت

انتظار   نیا  از اهداف این مطالعه است.  ندهیآ  یهاپژوهش  یبرا  هاییشنهادیو ارائه پ  نهیزم  نی موجود در ا  یهافرصت
 یو ورزشکاران در حوزه کشت  انی، مربپژوهشگران  ی برا  د یمنبع مف  ک یعنوان  بتواند به   مطالعه  ن یکه ا  وجود دارد

 .ورزش کمک کند نیا یو ارتقا شرفتیو به پ ردیمورداستفاده قرار گ

 تحقیق  یشناسروش 



    75 مند رویکردهای بیومکانیکی و عملکردی در کشتیمرور نظام

منابع علمی مرتبط با ورزش کشتی از   انجام شد.   در دانشگاه مازندران  1403در سال    مندمطالعه مروری نظام  این
شاملپایگاه اطلاعاتی   PubMed, Scopus, Web of Science, Google Scholar, Civilica های 

SID   و Magiran استفاده عبارت بودند از های اصلی موردواژه جستجو شدند. کلید : 
Wrestling, Technique, Tactics, Biomechanics of Wrestling Techniques, Physiology of 

Wrestlers' Techniques, Physical Fitness of Wrestlers, Wrestling Techniques and Tactics, 

Sports Pathology in Wrestling, Wrestling Styles and Rules, Analysis of Wrestling 

Techniques.     
دقیق  جامعبرای جستجوی  و  کلیدتر  ترکیب  از  عملگرهایاژهو تر،  از  استفاده  با  همچنین  OR و AND ها  و 

غربالگری مطالعات،    ندیدر فرا  . استفاده شد ("") phrase search و (*) wildcard عملگرهای جستجو مانند
تا  ۲000های بایست بین سالمطالعات می ،مقاله شناسایی شدند. برای اطمینان از کیفیت و مرتبط بودن 13۲ابتدا 

های علمی معتبر،  ای انجام شده باشند. همچنین، استفاده از روش گیران حرفه منتشر شده باشند و روی کشتی  ۲0۲4
شده از جمله   سازی ایط واقعی یا شبیه در شر  هاکیو بررسی تکن های کشتیها و تاکتیکتحلیل عمیق تکنیک

 ۵4) حذف شدند  مرورمعیارهای ورود به مطالعه بودند. مطالعات تکراری و مطالعاتی که معیارهای ورود را نداشتند از  
مطالعه و  تر  مقاله برای ارزیابی دقیق   4۸پس از حذف موارد تکراری و بررسی اولیه عنوان و چکیده،  مورد حذف شد(.  

  ،یاعتبار علم   ،یشناسروش   ت یفیک  یشامل بررس  یابیارز  ق یدق  ندیمقالات بر اساس فرا  ن یانتخاب شدند. ا  تمام متن
که   یمقالات  ند،یفرا  نیها انتخاب شدند. در ادر ارائه داده  لیتحل  تیجامع  نیو همچن ارتباط با موضوع پژوهش  زانیم

 یارها یمع یکه تمام یتنها مقالات ونامعتبر بودند، حذف شدند  یهالیتحل ایناقص  یهاداده ف،یضع یطراح یدارا
مقاله  34در نهایت،  مرور در نظر گرفته شدند. یبرا ییعنوان منابع نهاورود را به طور کامل برآورده کرده بودند، به 

 . ( 1)شکل  شدند  برای مرور استفاده که تمام معیارهای ورود را داشتند

 

 چگونگی انتخاب مقالات :1شکل 
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بندی موضوعی انجام شد. مقالات در دو دسته تحلیل مقالات منتخب با رویکردی سیستماتیک و مبتنی بر دسته   
بندی ها( طبقهها و تاکتیکهای ورزشی، آمادگی جسمانی و فیزیولوژی( و کیفی )تکنیک کمی )بیومکانیک، آسیب 

های اصلی استخراج و در جدولی جداگانه  شناسی، جامعه آماری و یافتهی هر مقاله شامل روش شدند. اطلاعات کلید
برای هر دسته خلاصه شد. این جداول به شناسایی روندهای مشترک و نقاط تفاوت بین مقالات کمک کردند. در 

این رویکرد امکان بررسی   های تحلیلی و منسجم در بخش بحث ارائه شدند.نهایت، نتایج تحلیل در قالب پاراگراف 
 .های پژوهشی در ادبیات موجود را فراهم کردتر و شناسایی شکاف عمیق

 نتایج 
 ک ی ومکانیب  یبه بررس   یشدند. مطالعات کم  می( تقسمورد  17هر کدام  )  یفیو ک  یدسته کم به دو  مورد بررسی  مقالات
پرداختند.   هاب یآس  ک یومکانیو ب  نیبه تمر  یکیولوژیزیف  یهاخپاس  ،یو عملکرد  یجسمان  یآمادگ  ،یحرکت  یالگوها

و زمان    ی استقامت قدرت  ،یهوازی ، توان ب یعضلان  -  یعصب  یو هماهنگ  یدارینشان داد که پا  این مطالعات  جینتا
  ن،یعلاوه بر ا  گیران بودند.ی جسمانی مؤثر بر عملکرد کشتیآمادگبیومکانیکی و    یفاکتورها  نیتراز مهم  کنشوا

عضلانی مرتبط به تمرین و   -  ی عصب  ی و سازگار  EMS  کهیدرحال  ، شدباعث کاهش عملکرد    ی و خستگ  یآبکم
تجربه در کشتی و عملکرد کمک    گیران ماهر، کسب  استرس  بهبود تحمل  نهاکردبه  شبکه    یهاب یآس  ت،ی. در 

 (. 1جدول ) بودند یدر کشت هاب یآس نیترعیاز شا ACLو  سروگردن  ضربه به  ،ییبازو

 ی کشتیهاک یتکن. خلاصه نتایج مطالعات کمی آنالیز  1جدول 
 نتایج روش مطالعه  هانمونه  نویسنده و سال 

Barbas et al. 

(2014) 
کشتی با  دو    10گیر 

 سال سابقه تمرین 
تغییرپذیریاندازه  زاویه مفاصل کل بدن در   گیری 

کول تکنیک  موفق  اجرای  از  پنج  استفاده  با  انداز 
 .ضریب همبستگی چندگانه انجام شد

های مفاصل اندام تحتانی با ضرایب همبستگی بالای زاویه
اندام  0.۸۵ اما  داشتند،  بالایی  با تکرارپذیری  فوقانی  های 

 .تغییرپذیری بیشتری نشان دادند 0.۸۵ضرایب کمتر از 
Stordopoulos 

et al. (2016) 
کشتی با  دو    10گیر 

 سال سابقه تمرین 
بعدی مفاصل ران، زانو، مچ زوایای سهتکرارپذیری  

انداز با پا و لگن در پنج اجرای موفق تکنیک کول
از ضریب همبستگی درون ارزیابی  استفاده  گروهی 

 .شد

زوایای زانو و مچ پا در صفحه ساجیتال با ضریب همبستگی 
اجرا    0.97بالای   یک  با  و  داشتند  بالایی  تکرارپذیری 

به   0.79که زاویه لگن با ضریب اطمینان بودند، درحالی قابل 
 .چهار اجرا برای اطمینان نیاز داشتند

Beinabaji et al. 

(2023) 
نخبه کشتی  19 گیر 

و   ازاد  نفر   19سبک 
 نیمه 

الگوهای سینرژی فعالیت پنج عضله اندام فوقانی و  
ای سمت غالب در حین اجرای تکنیک کمربند شانه 

 زیر دوخم بررسی شد. 

سینرژی عضلات شباهت   در هر دو گروه در ساختار فضایی
تر و گیران نخبه الگوی زمانی دقیقزیادی داشت، اما کشتی

 .تری در فعالیت عضلات نشان دادندهماهنگ 
Yamashita et 

al. (2020) 
گیر نخبه و کشتی  11
سطح     9 گیر  کشتی 

 دانشگاهی

در اجرای فن زیر دوخم، سرعت و موقعیت مفاصل  
مهره   و  جرم،  مرکز  تحتانی،  گردنی،  اندام  هفتم 

العمل زمین و گشتاور مفاصل  همراه با نیروی عکس 
العمل زمین و زمان از  تحلیل شد. اوج نیروی عکس

 شروع تا تماس با حریف نیز بررسی گردید. 

العمل زمین تر به اوج نیروی عکسگیران نخبه سریعکشتی
سرعت  و  کردند،  تولید  بیشتری  عمودی  نیروی  رسیدند، 

بود که نشان دنی آنحرکت مهره هفتم گر بالاتر  دهنده  ها 
 تر و مؤثرتر بخش بالایی بدنشان است.عملکرد سریع 

DeCastro 

(2015) 
مرد  کشتی  6 گیر 

 سطح دانشگاهی 
ای مفاصل شانه ای، شتاب زاویهزاویه، سرعت زاویه

و آرنج طی پنج اجرای تکنیک قوس با سمت راست 
 .گیری شدچپ اندازه  و پنج اجرای دیگر با سمت 

تفاوت آماری  اندام غالب و غیرغالب،  با  در اجرای تکنیک 
ای مفاصل شانه و معناداری در زوایا، سرعت، و شتاب زاویه

 .آرنج مشاهده نشد
Moufti and 

Arfaoui (2019) 
حرفه کشتی  ۵ ای گیر 

سابقه    7با   سال 
گیر  کشتی  ۵کشتی و  
سال کشتی   ۲باسابقه 

 سال جودو  ۵و 

زاویه، سرعت، و شتاب سر، تنه، مفاصل ران و زانو 
در سه مرحله حرکت )آغاز، میانه و پایان( تکنیک  

ای هفته  10حمله به پاها، قبل و بعد از یک دوره  
 .تمرین کشتی ثبت و مقایسه شد

حرفهکشتی ثقل گیران  مرکز  دارای  آزمون  دو  هر  در  ای 
زمان پایین  و  بودند  زانو  و  ران  در  بیشتری  زوایای  و  تر 

دستیابی به سرعت حداکثری در شانه و مچ دست را کاهش 
گیران باتجربه جودو این بهبود را تنها  دادند. در مقابل، کشتی

دهنده تأثیر تجربه ها نشاندر مچ پا نشان دادند. این تفاوت 
 .های کشتی است جودو بر فرایند یادگیری مهارت 
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Wright et al. 

(2015) 
بار   49گیران  شده، کشتیسازیدر یک آزمون شبیه کشتی گیر مرد   16

حرکات بلندکردن و پرتاب مشابه فنون کشتی را با  
با   برابر  شن  کیسه  خود    ۵0یک  بدن  وزن  درصد 

انجام دادند. درصد خستگی، سطح لاکتات خون، و  
گیری و نتایج با آزمون  ضربان قلب حداکثری اندازه 

 چرخ کارسنج دستی مقایسه شد. 

بین آزمون پرتاب کیسه شن و چرخ کارسنج از نظر خستگی، 
اما  نبود.  معناداری  تفاوت  قلب  ضربان  و  خون  لاکتات 

سنگینکشتی دگیران  خستگی وزن  شن  کیسه  پرتاب  ر 
که این تفاوت ها داشتند، درحالی وزنبیشتری نسبت به سبک

یافته این  ارگومتر مشاهده نشد.  را  در  پرتاب کیسه شن  ها 
تری برای ارزیابی شرایط مسابقه در کشتی نشان ابزار مناسب 

 .دهدمی
Stanchev 

(2016) 
کشتی گیر ازاد و   1۲3

  19تا    17فرنگی  
  سال

گیران در وضعیت پل روی صفحه نیروسنج  کشتی
درجه تا حد    60قرار گرفتند و نیروی خارجی با زاویه  

ها اعمال شد. حداکثر نیروی پایداری  ناتوانی به تنه آن
پیش با  و  ثبت  پاها  و  مدل بینیتنه  یک  های 

شده مقایسه شد تا دقت مدل ارزیابی  مکانیکی ساده 
 .شود

از   )کمتر  بالا  بادقت  پیشنهادی  حداکثر   ٪3مدل  اختلاف( 
پیش  سبک  دو  هر  در  را  پل  پایداری  کرد. نیروی  بینی 

از تکنیک پل، کشتی بیشتر  به دلیل استفاده  فرنگی  گیران 
 عملکرد بهتری داشتند.

Amani et al. 

(2021) 
ازاد    ۵6 گیر  کشتی 

 کار مرد نخبه
یداری دینامیک پاسچر، زمان رسیدن  های پاشاخص 

فنون   در  بالاتنه  توان  و  حرکت  اندازه  پایداری،  به 
مختلف ارزیابی و با الگوریتم منطق فازی و تحلیل  

کشتی  مهارتی  آمادگی  نمره  اصلی،  گیران مؤلفه 
 .محاسبه شد

شاخص  از  حرکت  اندازه  و  پایداری  به  رسیدن  های زمان 
گیران بودند. تمرینات تخصصی کشتی کلیدی تمایز مهارت  

تواند مهارت برای بهبود پایداری و کنترل اندازه حرکت می 
 .توجهی افزایش دهدگیران را به طور قابل کشتی

Tkachenko 

(2013) 
کشتی گیر مبتدی   9۸
کشتی گیر حرفه  3۲و  
 یا

ی آنتروپومتریک، عملکردی،  هاتحلیل عاملی داده  
شناسایی  برای  بیومکانیکی  و  جسمانی  آمادگی 

 .عوامل مؤثر بر مهارت کشتی انجام شد

ویژگی استقامت،  عوامل هماهنگی،  و  آنتروپومتریک،  های 
های تعیین سطح ترین شاخص فیزیولوژیکی به ترتیب مهم 

 گیران بودند. مهارت و مؤثر بر عملکرد کشتی 
Cieslinski et 

al. (2021) 
آزادکار  کشتی   74 گیر 

گیر  کشتی  94و  
 فرنگی  

ویژگی  39 شامل  آنتروپومتریکی،  شاخص  های 
مهارت  چابکی،  بیقدرت،  ظرفیت  و  هوازی  ها 

و جنگل تصادفی برای   ANOVA محاسبه و با
 گیران بررسی شدند.بندی کشتیطبقه

تعیین بر موفقیت هفت عامل کلیدی  و مؤثر  کننده مهارت 
استقامت قدرت، زمان پاسخ، استقامت هوازی،  شامل توان بی

های فنی کشتی ویژه، آمادگی جسمانی ویژه کشتی و مهارت 
 بودند.  

Moghaddami 

et al. (2018) 
نخبه کشتی  13 گیر 

با   سابقه    ۸مرد  سال 
 تمرین 

آزمون، پس از  آبی حاد در سه مرحله )پیش تأثیر کم
آبی، و پس از بازگشت به هیدراتاسیون( بر کم   3.۵٪

زاویه  و  زانو،  سرعت خطی  لگن،  شانه،  مفاصل  ای 
پا بررسی  های تنه و ران در تکنیک حمله تک اندام
 شد.

نه، لگن، زانو و ران در ای در شاکاهش سرعت خطی و زاویه 
هیدراتاسیون،  پس  از  پس  حتی  و  بود  مشهود  اول  آزمون 

   .تأثیرات منفی بر شانه، لگن، ران و زانو باقی ماند 

Iri et al. (2016) 17  زن کشتی گیر 
 نخبه جوان

مسابقهکشتی  و  گیران  دادند  انجام  واقعی  ای 
مسابقه  تست  از  بعد  و  قبل  واکنش  و  تعادل  های 

بررسی شد. میزان خستگی با آنالایزر لاکتات دستی  
 گیری شد.اندازه 

پس از مسابقه، لاکتات خون افزایش و تعادل و زمان واکنش 
قابل تأثیر منفی  یافت. خستگی  تعادل و کاهش  بر  توجهی 

داری بین سطح لاکتات کنش داشت، اما رابطه معنیزمان وا
 خون و زمان واکنش مشاهده نشد.  

Podlivaev et 

al. (2014) 
کشتی گیر در دو   ۲0

کنترل) نفر(    10گروه 
 ( 10و آزمایش) نفر

و گروه کنترل بدون آن   EMS گروه آزمایشی با 
تکنیک  مراحل  اجرای  زمان  کردند.  های تمرین 

 .ها ارزیابی شدپرتابی و کیفیت تکنیک

EMS    های پرتاب را  مختلف تکنیکزمان اجرای مراحل
 کاهش داد و کیفیت کلی حرکات را بهبود بخشید. 

Polikanova et 

al. (2020) 
بدنی شبیه کشتی گیر نخبه  9 فعالیت  از  بعد  و  شده کشتی، سازیقبل 

روان شاخص  پرسش های  با  های نامه شناختی 
 EEGهای مغزی با  مختلف ارزیابی و تغییرات ریتم

کشتی شد.  پرسشثبت  نتایج  اساس  بر  نامه گیران 
  3نفر( و نرمال )  6لئونارد به دو گروه هیپرتیمیا بالا )

 .نفر( تقسیم شدند

در راست تمرین باعث کاهش رفاه و خلق شد. فرکانس تتا  
کاهش و آلفا در چپ مغز افزایش یافت. هیپرتیمیا بالا موجب 

 .که در گروه نرمال کاهش یافت افزایش تتا شد، درحالی 

Hecimovich et 

al. (2017) 
کلاه    های متصل بهسنجدر طول سه مسابقه، شتاب  گیر مردسه کشتی

های وارد  گیران تعداد، جهت، و شدت ضربهکشتی
ها گیری کردند و تأثیر این ضربهشده به سر را اندازه
 .بر سر بررسی شد

ضربه شدت  بهمیانگین  سر،  پایانی های  مراحل  در  ویژه 
از   )بیش  بود  بالا  جاذبه(.   10مسابقات،  شتاب  برابر 

ضربه،    ۲0ا  ت  1۵گیران در هر مسابقه به طور میانگین  کشتی
خطر  که  کردند  دریافت  پیشانی،  و  سر  پشت  به  عمدتاً 

 دهد.های مغزی را نشان میآسیب 
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Jang et al. 

(2012) 
کشتی گیر فرنگی    10
 کشتی گیر آزاد  ۸و 

جایی مرکز فشار  زاویه مفاصل زانو و مچ پا و جابه
های جلو، چپ  گیران هنگام دفاع از حمله در کشتی 

بعدی و فورس  و راست با سیستم ضبط حرکت سه
 پلیت بررسی شد. 

کردند، کشتی مقاومت  بیشتری  مدت  فرنگی  گیران 
خم درحالی  با  آزادکاران  جابه که  و  زانو  بیشتر  جایی شدگی 

زاویه   -مرکز فشار قدامی   افزایش  های خلفی دفاع کردند. 
دیدگی لیگامانی مانند حرکتی در زانو و مچ پا ریسک آسیب 

 .بردرا بالا می  ACL پارگی 

 
بندی و آمادگی رقابتی در کشتی و نیز سازگاری با تغییرات  ، تنوع تکنیک، تاکتیک، زمان مطالعات کیفی به بررسی مهارت

گیران ، کانون اصلی امتیازگیری است و کشتیو خاک  ها در حالت ایستادهاجرای مؤثر تکنیک   داد ها نشان  قوانین پرداختند. یافته 
تکنیک زیر گیری و در کشتی   آزاد در کشتی    .کردندی تفاده ماس  هم در خاک و هم در سرپا  تریبرنده، از تنوع تکنیکی گسترده 

های مختلف کشتی همچنین، توزیع زمانی امتیازات در سبک   در کسب امتیاز بودند.   هاک یتکن  نیمؤثرترفرنگی تکنیک بارانداز  
، کردندکسب   انتهای مسابقهطوری که در کشتی فرنگی، بیشترین امتیازات غالباً در دوره  ؛ به بودو بین زنان و مردان متفاوت  

سازی پیش از حملات  ی آماده . افزون بر این، اجرای مانورهادادرخ    ابتدای مسابقهدر کشتی آزاد این روند بیشتر در    کهی درحال
 یها در سال   یکشت  نیقوان  راتییتغ  لی. در نهایت، تحلبود  هاکیپا و کنترل دقیق وضعیت بدنی، عوامل کلیدی در موفقیت تکن

، 'رونیتماس به ب'قانون    یزمان راندها و معرف  شی، افزا'کل  ازیامت'به    یازدهیامت  ستمیس  ریینشان داد که تغ  ۲013و    ۲009
)جدول   داشته است  رانیگی کشت  یهاک یتاکت  رییو تغ  رفعال،یغ  یهاکاهش زمان   ،یحرکات تهاجم  شیدر افزا  یریشمگچ  ریتأث
۲). 

 ی کشتیهاک یتکن  زیآنالمطالعات کیفی  . خلاصه نتایج2جدول 
 نتایج روش مطالعه  هانمونه  نویسنده و سال 

Roklicer et al. 

(2020) 
از کشتی ۲9۲ گیر 
مسابقات    ، کشور 34

کشتی  قهرمانی 
سال  در  اروپا  فرنگی 

 در رومانی  ۲019

فیلم تمامی مسابقات از مرحله مقدماتی تا فینال 
نوع   اجراشده،  فنون  و  شد  و  بررسی  امتیازات، 

ثبت موقعیت  خاک(  یا  )ایستاده  امتیازگیری  های 
 . شدند

( ایستاده  موقعیت  از  فرنگی  کشتی  امتیازات  ( ٪6۲.0۸بیشتر 
( ٪1۸.۸۲)  حریف  بودن   پاسیو  از  سهم   بیشترین  با  آمد،   دست به
  مؤثرترین (  ٪۲0.0۸)  کمر  فن  خاک،   موقعیت   در.  پرتابی  فنون  و

 از  بیشتر  مراتب به  نیز(  ٪71.37)  تکنیکی  امتیازات.  بود
 ایستاده  هایتکنیک  اهمیت   بر  که  بود، (  ٪۲۸.63)  غیرتکنیکی

 .دارد تأکید پرتابی و
Kruszewski et 

al. (2021) 
زن و  ری گیکشت  1۲6
، مرد  ری گیکشت   177

  ی قهرمان مسابقات  
سال   در    ۲0۲0اروپا 

 ا ی تالیدر رم، ا

 یرسم  ت یسااز وب   ییدئویو  یهال یبا استفاده از فا
روش  ی  هاشاخص  ی، کشت   یجهان  ونی فدراس 

امت   یروزی پ خطا(،   ای  یفن   یبرتر  از، ی )مانند 
و خاک،    ستادهیا  ت ی اجراشده در وضع  یهاکی تکن 

 محاسبه شد.هر فن  یشده براکسب  ازاتی و امت 

و خاک بهره    یاز حمله به پا و زنان از فنون پرتاب شتری مردان ب
با   شتری در هر دو گروه غالب بود، اما زنان ب  یفن   یبردند. برتر

 ( کردند  تمام  را  مسابقات   نای(.  ٪6.۵1  مقابل  در  ٪۲0خطا 
متناسب   ین یتمر یهابه برنامه  ازی و ن هاکی تفاوت تکن  هاافتهی

 را نشان داد.  ت ی با جنس
Kajmović et al. 

(2019) 
کشت   103  ی مسابقه 

  ی قهرمان   آزاد دختران
  ۲010نوجوانان اروپا  

 یبوسن  وو، یدر سارا

مسابقبا   فیلم  تحلیل  از  های تکنیک  ات، استفاده 
موقعیت  در  امتیازات موفق  خاک،  و  ایستاده  های 

کارایی تکنیک۵و    3،  ۲،  1شده )کسب  و  های (، 
 ارزیابی شدند.  بازندگانفردی برندگان و 

موقعیت ب در  بهتری رندگان  عملکرد  خاک  و  ایستاده  های 
فنون داشتند. تکنیک ایستاده و  پرتاب در  و  پا  به  های حمله 

نقش بیشتری  ۲و  1چرخشی در خاک مؤثرتر بودند. امتیازات 
 . در موفقیت داشتند 

Kajmovic et al. 

(2014) 
کشت   ۲1۵  ی مسابقه 
نوجوانان   یفرنگ

  ۲010اروپا    ی قهرمان
 ، بوسنیویرادر سا

مسابقه کشتی برای بررسی   ۲1۵  ییدئویوتحلیل  
های اجراشده در ایستاده و خاک، امتیازات  تکنیک
)کسب  تکنیک ۵و    3،  ۲،  1شده  کارایی  و (،  ها، 

 انجام شد  بازندگانتفاوت عملکرد برندگان و 

موقعیت  در  بهتری برندگان  عملکرد  خاک  و  ایستاده  های 
، کمرگیری، دادنهلهای  ز تکنیکداشتند، با استفاده بیشتر ا

امتیازات   چرخشی.  فنون  موفقیت    ۲و    1و  در  کلیدی  نقش 

 .های تکنیکی و تاکتیکی تأکید شدداشتند و بر اهمیت مهارت 
Dokmanac et 

al. (2014) 
در    ییمسابقه نها  63

، یفرنگ  یهاسبک
قهرمانی   زنان  و  آزاد 

  ۲011جهان  
 بول استان

شاخص  شامل  مسابقات  ویدئویی  هایی تحلیل 
ها )حمله به مانند امتیازات هر دقیقه، نوع تکنیک

کمر،   فن  یا  دادنهل پا،  )ایستاده  اجرا  موقعیت   ،)
ها بر اساس وزن و سبک  خاک(، و توزیع تکنیک

داده  نرمبود.  با  و ها  تحلیل  آماری  افزارهای 
بندی ها به دو گروه ایستاده و خاک دستهتکنیک

 .شدند

 هایتکنیک   و(  ٪70.۵3های خاک در کشتی فرنگی )تکنیک
  حمله .  بودند  غالب (  ٪64.66)  زنان  و(  ٪6۲.79)  آزاد  در  ایستاده

  مؤثرترین   زنان  کشتی  در  پرتاب  و  دادن  هل  و  آزاد  در  پا  به
(  1.3۲)  آزاد  در  دقیقه  هر  ازای  به  امتیازات.  بودند  هاتکنیک

  تفاوت   بر  که  بود، (  1.۲7)  زنان  و(  1.06)  فرنگی  از  بالاتر

 .دارد  تأکید هدفمند هایتمرین  به نیاز و هااستراتژی
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Hoffmann et 

al. (2023) 
مسابقات    یویدی و  71

 ی کشت   یالمللنی ب
  ی در بازه زمان   یفرنگ

 ۲0۲1تا  ۲014

 تکنیکاجرای    ۸0  ییدئویوین مطالعه با تحلیل  ا
نوع، مدت زمان  با قوس پشت  پرتاب   بررسی  به 

پرداخت.   بیومکانیکی  الگوهای  و  حرکت  مراحل 

تکنیک    بندیثبت زمانبرای   Kinovea افزانرم 

 .شد استفاده

پشت هاپرتاب  به  کوتاه   شکم  به  شکم  ی  زمان  دلیل  تر به 
بودند.    پشت   به  شکمتر از  سازی و پرتاب مؤثرتر و رایج آماده 

پشت هاپرتاب  به  ساده   ی  جلویی  به  نسبت  نیز  و جانبی  تر 
پذیری گیران با انعطاف ویژه برای کشتی تر اجرا شدند، به سریع

تر بود که طولانی   پشت   به  شکمی در  سازکمتر. مراحل آماده 
 طلبید.پیچیدگی و انرژی بیشتری می

Tropin and 

Pashkov 

(2015) 

از  7۵ مسابقه 
فرنگکشتی ی گیران 

قهرمانی  در مسابقات 
 قهرمانی جهان   ، اروپا

پری   و گرند  فینال 
 ۲014طلایی 

گیران رزه کشتیسبک مبافیلم مسابقات،    زی آنالبا  
و   شد  تقسیم  سرعتی  و  قدرتی  تکنیکی،   ۲۵به 

گردید.  تحلیل  و  انتخاب  سبک  هر  از  رقابت 
شامل ارزیابی  و    شاخصهای  حملات  موفقیت 
وضعیت  در  دفاع  خاک،  اثربخشی  و  ایستاده  های 

های استفاده شده، میانگین امتیازات  تعداد تکنیک 
وضعیت  مختلفدر  زمان  های  حملات  و  بندی 

 .بود  موفق

 % ۸6ایستاده،    %۸۵گیران تکنیکی با کارایی دفاعی بالا )کشتی
خاک(    3.9۵ایستاده،    3.۸3خاک( و میانگین امتیازات بیشتر )

گیران  اغلب از حرکات پیچیده و پرامتیاز استفاده کردند. کشتی
موفق  )قدرتی  حملات  تکنیک%۵۸ترین  با  را  ساده  (  های 

نی کشتی  و  داشتند برتری گیران سرعتی در  مه دوم مسابقات 
پیروزی زودهنگام و زمان   %6۸گیران تکنیکی با  یافتند. کشتی
  ۲۸7ثانیه( نسبت به قدرتی و سرعتی )   ۲16تر )مسابقه کوتاه 

 . ثانیه( پیشتاز بودند
Tropin (2013a) ۵۵   از مسابقه 

 ی فرنگ  رانی گیکشت 
، ۲01۲اروپا  یقهرمان

 ک ی المپ   یهای باز
  ی و جام جهان   ۲01۲
۲01۲ 

تاکت   تکنیکی  یهاتفاوت   تحلیل  نی ب   یکی و 
(، متوسط لوگرمی ک  60و    ۵۵سبک )  یوزن  یهاگروه 

سنگلوگرمی ک  ۸4و    74،  66) و    1۲0و    96)  نی ( 
شد(  لوگرمی ک انجام  ویدئویی  انالیز  از  استفاده  .  با 

 یهاکی تکن   نوعتعداد و    ارزیابی شامل  هاشاخص 
حملات،    ییکارا  ها، کی تکن   یاستفاده شده، اثربخش

حملات موفق    یزمان  یتعداد حملات موفق، و الگو
 بود.

های پیچیده و موفقیت بالا گیران وزن سبک با تکنیککشتی
برتری داشتند. وزن متوسط بیشترین تنوع تکنیکی   در حملات

داد نشان  پرتاب  و  چرخش  مانند  مؤثری  حرکات  با  ، ندرا 
سنگین    کهی درحال قدرتی تکنیک  برهی باتکوزن  و  ساده  های 

( بالایی  در %71اثربخشی  متوسط  و  سبک  وزن  داشت.   )
های پایانی عملکرد بهتری داشتند، اما وزن سنگین بیشتر دوره 

 کردند گیری میدوره اول نتیجهدر دو 

Mirzaei and 

Akbarnezhad 

(2008) 

گیر کشتی 141
( جوان    71فرنگی 
( بزرگسال  و    70نفر( 

 نفر(

کشتی  مهارتی  پروفایل  در  ارزیابی  فرنگی  گیران 
پنج تکنیک رایج و در شرایط غیررقابتی انجام شد.  

بر اساس دقت    وبرداری  عملکرد هر تکنیک فیلم
با اجرا،  درستی  سه  و  مقیاس  از  امتیازی استفاده 

 لیکرت ارزیابی گردید. 

تکنیک امتیازات  بین  میانگین  جوانان  گروه  در  تا   19.66ها 
بود، که    19.۸4تا    19.70و در گروه بزرگسالان بین    19.۸9
گیران در دهنده تسلط بالا و مهارت برجسته این کشتینشان

 .ها است اجرای تکنیک

Fujiyama et al. 

(2019) 
از   یمسابقه کشت   ۲9
دوره    نی م7۲

مل  ی مسابقات 
ژاپن در سال   یورزش 

۲017 

مسابقات   ویدئوی  شناسایی    باهدفمطالعه 
ها های بین برنده الگوهای تکنیکی مؤثر و تفاوت 

بازنده  تکنیکو  شد.  انجام  بر  ها  اجراشده  های 
اساس تعداد، نوع، موفقیت، موقعیت اجرا )ایستاده 

 شده بررسی شدند. یا خاک(، و امتیازات کسب 

( %70رندگان کشتی آزاد و فرنگی بیشترین امتیازات )بیش از  ب
های ایستاده کسب کردند. در کشتی آزاد، حمله  را از تکنیک

موفقیت   با  پا  یک  و    %73.1به  برندگان  برای   %۲۵برای 
ترین تکنیک بود، و در کشتی فرنگی، بارانداز با بازندگان رایج

داشت.    %100موفقیت   را  امتیاز  بیشترین  برندگان  برای 
به خاک عامل اصلی تکنیک ایستاده  از  پیوسته  و  های ساده 

ها بیشتر از خطاهای حریف ت بودند، در حالی که بازنده موفقی 
 .امتیاز گرفتند

López-

González 

(2015) 

از    100 مسابقه 
  ی قهرمان   یهارقابت 
زنان   جهان   کشتی 
۲014 

گیر از چهار  کشتی  ۲4تاکتیکی    -  یعملکرد تکنیک
تیم برتر )ژاپن، روسیه، ایالات متحده و اوکراین(  

شاخص  شد.  بررسی  ویدئویی  تحلیل  شامل  با  ها 
ها، موفقیت یا شکست در اجرا،  تعداد و نوع تکنیک

)آماده مر حرکتی  اجرا(، احل  کنترل،  سازی، 
شاخص موقعیت  و  خاک(،  یا  )ایستاده  های ها 

بهره  و  کارایی  تنوع،  مانند  بود. عملکردی  وری 
های خاص با نتایج نهایی  همچنین، ارتباط تکنیک

 .و نوع پیروزی یا شکست تحلیل شد

  ن ی( بهترازاتی امت   %۵0نفوذ )  یهاکی ژاپن با تمرکز بر تکن   می ت
متحده با تنوع   الاتیو ا هی که روس  یعملکرد را داشت، در حال

متعادل   عی با توز  نیکردند. اوکرا  هی تک  کی تکن   نی کمتر بر هم
 یهاکی کسب کرد. تکن  ازی مختلف امت یهااز روش  هاکی تکن 

 یری ازگ ی عامل امت   نیتریدی بالا کل  ت ی چرخش در خاک با موفق
تمرکز داشتند،   ستادهیا حالت  که بر دفاع در یرانی گیبود. کشت 

  ها کی تکن   عیسر  یداشتند، و تنوع و اجرا  یترن یی پا  یهارتبه
 برتر بود. یهامی ت ت ی عامل موفق

Gutierrez-

Santiago et al. 

(2023) 

  ی جهان   مسابقه  1۲7
آزاد   یکشت 

سال  بزرگسالان 
، در نورسلطان  ۲019

 قزاقستان

های گیران در وزنکشتی مسابقه هایتحلیل فیلم
کیلوگرم بر اساس زمان کل مبارزه،    1۲۵و    ۸6،  6۵

ها زمان در حالت ایستاده و روی زمین، زمان وقفه 
ویدئویی پزشکی،  زمان  )استراحت،  و  تعداد  و   )

و   پرتاب،  گرفتن،  جدایی،  مانند  مختلف  اقدامات 
ها حملات موفق یا ناموفق انجام شد. این شاخص 

در هر سه وزن، بیشترین مبارزات در دقیقه آخر به پایان رسید 
کامل   معمولاً  مبارزه  کل  زمان  کشتیو  شد.  گیران  مصرف 

وزن وزن  و  ایستاده  حالت  در  بیشتر  بالاتر  پایین های  تر های 
کردند. مبارزه  زمین  روی  تنظیمی  وقفه   بیشتر    طور   بههای 

طولانی  )حدود  میانگین  بود  مقرر  زمان  از  و   ۵0تر  ثانیه(، 
ای را افزایش های پزشکی و ویدئویی نیز زمان غیرمبارزه وقفه
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های بین  بر اساس دقایق مختلف مبارزه و تفاوت 
 .ها بررسی شدندوزن 

تر بندی اقدامات یکنواخت کیلوگرم، زمان  1۲۵دادند. در دسته 
کیلوگرم نوسانات بیشتری در   ۸6و    6۵های  بود، اما در دسته

های مختلف  شده در بخش الگوهای مبارزه و مدت زمان صرف 
 مشاهده شد. 

 
Ito et al. (2019) 

کشتی   ۲34 مسابقه 
و  بزرگسالان  ازاد 
و  زنان  نوجوانان 
قهرمانی   مردان 

  ۲01۸جهان  

تحل  نیا با  مسابقات،    ییدئویو  لی مطالعه 
 set" عدم حضور    ایمانند حضور    ییهاشاخص 

up"    مقدمات  یسازآماده یا   ی برا  ی)حرکت 
 جهی از حمله به پا(، نت   ش ی پ  فیتعادل حر  زدنبرهم

)موفق   پا  به  امت   ایحملات  و   ازاتی ناموفق(، 
  دئوها یکرد. و  یحملات را بررس   نیشده از اکسب 

نظر اختلاف   مواردشدند و    لی تحل  ابیتوسط دو ارز
 ابهام از مطالعه حذف شدند.  ای

  طور   به یسازآمادهاز  اده  در کشتی آزاد مردان بزرگسال، استف
معناداری موفقیت حملات به پا و کسب امتیاز را افزایش داد 

تعادل حریف و کاهش زمان واکنش او، نتایج   زدنبرهمو با  
حملات را بهبود بخشید. این تأثیر در کشتی زنان بزرگسال و  
نوجوانان هر دو جنس مشاهده نشد که احتمالاً به دلیل سطح  

پایین  تفاوت   ترمهارت  گروه یا  این  در  فیزیکی  بوده  های  ها 
 است. 

Krivoshapkin 

et al. (2021) 
 یدئوهایو

برتر   رانی گیکشت 
 آزاد جهان  یکشت 

تحل  نیا با  مسابقات    ییدئوی و  لی مطالعه 
کشت   رانی گیکشت  بررس   ی برتر  به  جهان،    ی آزاد 

شامل کنترل   یبدن  ت ی کنترل وضع  یهایاستراتژ
طر پا  قیاز  تثب ،  مچ  و  . پرداخت تنه    ت ی لگن، 

متمرکز    ت ی بر اصول تعادل و کنترل وضع  هالی تحل
توانا که  و    رانی گیکشت   ییبود  تعادل  حفظ  در 

  ا یپو  طیرا در شرا  فیکنترل مرکز جرم خود و حر
 کرد. یابیارز

نخبه به استفاده مؤثر    رانی گیکشت   ت ی نشان داد که موفق  جینتا
ها در  دارد. آن  یبستگ  ت ی مختلف کنترل وضع  یهایاز استراتژ

  دتر یکنترل مچ پا، در نوسانات شد  یاز استراتژ  فی نوسانات خف
 یاز استراتژ  یحفظ تعادل کل  یکنترل لگن، و برا  یاز استراتژ

 .برندی تنه بهره م ت یتثب 

Tropin (2013b) 41   از مسابقه 
 ی فرنگ  رانی گیکشت 

در  شرکت  کننده 
مسابقات   نالی ف

و    ۲00۸  کی المپ 
۲01۲ 

المپیک   فینال  مسابقات  ویدئوی  و    ۲00۸تحلیل 
فعالیت    ۲01۲ ارزیابی  تاکتیکی    تکنیکیبرای  و 
  60و    ۵۵سه گروه وزنی سبک )  در  گیرانکشتی

کیلوگرم(، و سنگین   74و    66کیلوگرم(، متوسط )
های شدند و شاخص   انجام کیلوگرم(    1۲0و    96)

تکنیک  نوع  و  استفادهتعداد  اثربخشی   های  شده، 
و   )درصد امتیازات(،  )میانگین  کارایی  موفقیت(، 

ایستاده و خاک  ها در وضعیت توزیع تکنیک های 
 . مورد بررسی قرار گرفت 

المپ   جینتا در  داد  ب۲00۸  کی نشان  خاک    شتری ،  در  حرکات 
 ستادهی ا  نی حرکات ب  عیتوز  ۲01۲اما در    شد، ی ( انجام م۸4%)
رکات  ح   یبرابر شد. حذف اجبار  باً ی( تقر%۵۲( و خاک ) 4۸%)

مب  ادامه  و  خاک  در  ا  ارزهخاص  حالت  از    ستادهیدر  پس 
ساده مانند   یهاکی استفاده از تکن   شیباعث افزا  ، یری ازگی امت 

 3.4به    ۵.۸را از    ییکارا  راتیی تغ  نیاز تشک شد. ا  راندن  رونی ب
کشت   ازی امت  و  داد  تکن   رانی گیکاهش  سمت  به   یهاکی را 
 تر سوق داد. و ساده  ترعیسر

Tünnemann 

(2016) 
قهرمان    ی مسابقات 

قرمانی  کشت  آزاد ی 
  و فرنگی   مردان، زنان

  در   ۲01۵جهان  
 متحده  الاتیا

مسابقات، ویدئو  زی آنالبا   کارایی  شاخص   ی  های 
و عملکرد کلی   دفاع،  کارایی   رانی گیکشت حمله، 

افزایش  تکنیکی  تغییرات  شدند.  ارزیابی 
امتیازگیری از حمله به پا، پرتاب و تأثیر تغییرات  
قوانین نیز مورد بررسی قرار گرفت تا کیفیت فنی 

 . گیران ارزیابی شودو تاکتیکی کشتی

 ت ی فعال  شیباعث افزا  ۲013  نی قوان  راتیی نشان داد که تغ  جیتان
 ییآزاد مردان و زنان، کارا  یمسابقات شد. در کشت   ت ی و جذاب

با   زی ن   یفرنگ  یو کشت   افت ی  شیافزا  هاکی حمله و تنوع تکن 
کرد.   شرفت ی پرتاب پ یهاکی و تکن   خاکاز  یری ازگی بهبود امت 

حمله و دفاع   نی ب  تعادلو    ت ی سطح فعال  شیبه افزا  راتیی تغ  نیا
 .ها کمک کرد سبک  یدر تمام

Tünnemann 

and Curby 

(2016) 

 ی کشت مسابقه    410
و   زنان،  مردان،  آزاد 

در فرنگ  یکشت  ی 
 ریو  ۲016المپیک 

کیفیت فنی و تاکتیکی   تحلیلین تحلیل با هدف  
مرتبط با کارایی حمله، های  گیران، شاخصکشتی

کشتی کلی  عملکرد  و  دفاع  سه کارایی  در  گیران 
اند. سبک مختلف کشتی مورد ارزیابی قرار گرفته 

پرتاب تکنیک و  پا  به  حملات  نظیر  برتر  ها های 
شناسایی و تحلیل شده و تأثیر تغییرات قوانین بر  

شاخص  آن این  مقایسه  با  همراه  نتایج  ها،  با  ها 

 .ن، بررسی شده است لند ۲01۲المپیک 

و  آزاد  کشتی  در  حمله  کارایی  بهبود  موجب  قوانین  تغییرات 
هایی مانند حمله به پا، گره مچ و پرتاب  فرنگی شد و تکنیک 

فرنگی،   کشتی  در  داشتند.  امتیازگیری  در  را  نقش  بیشترین 
گیران ایفا کرد، سهم بسزایی در موفقیت کشتی  خاکموقعیت  

تر شدند. این تغییرات تر و متنوعل و در کشتی آزاد، حملات فعا
باعث تعادل بهتر بین حمله و دفاع، افزایش جذابیت مسابقات  

 .ها شدند و ارتقای سطح فنی و تاکتیکی رقابت 

 بحث و بررسی: 

منظور شناسایی و تحلیل جامع عوامل مند تحقیقات علمی در زمینه ورزش کشتی بههدف این مطالعه، مرور نظام
شده به دو دسته برانگیز است. در این پژوهش، مطالعات شناساییمؤثر بر موفقیت در این ورزش پیچیده و چالش

نیک، آمادگی جسمانی، پیامدهای فیزیولوژیک،  های بیومکاکمی و کیفی تقسیم شدند و با رویکرد موضوعی در حوزه



    81 مند رویکردهای بیومکانیکی و عملکردی در کشتیمرور نظام

های ورزشی تحلیل گردیدند. این پژوهش تلاش دارد علاوه بر ارائه تصویری کلی و  ها و آسیب ها، تاکتیکتکنیک
های پژوهشی و ارائه پیشنهادهایی برای ارتقای یکپارچه از وضعیت کنونی علم در این زمینه، به شناسایی شکاف 

تخصصی،   می تمرینات  مطالعه  این  کند.  ورزش کشتی کمک  در  آسیب  ریسک  و کاهش  عملکرد  با بهبود  تواند 
یافتهجمع آن بندی  تحلیل  و  بهها  طراحی ها  در  ورزشکاران  و  مربیان  پژوهشگران،  برای  کاربردی  منبعی  عنوان 

 .های رقابتی استفاده شودهای تمرینی و استراتژی برنامه 

 مطالعات کمی 
 ف ی تکل  کی  یدر اجرا  یو اسکلت  یعضلان  ،یعصب  یهاستمیحرکت بازتاب تعامل س  یلگوهاا  ،یدر مطالعات کم

 عیاز نحوه توز  یقیبه درک عم  توان یورزشکاران نخبه، م  یهاکیتکن  کینتیو ک  کینماتیک  لیهستند. با تحل  یحرکت
 ناتیتمر  نیتدو  یبرا  یعلم  ییکه مبنا  افت یمختلف دست  یهاک یدر تکن  یعضلان   یحفظ تعادل و هماهنگ  رو،ین

 ل ی اساس، تحل  نیبر هم.  دینمای و نقاط قوت و ضعف هر ورزشکار را مشخص م  کندی فراهم م  ی هدفمند و بازتوان
 یاز الگوها   ، یلگن و مفاصل اندام فوقان  یریپذو انعطاف   یمفاصل اندام تحتان  یداریانداز نشان داد که پاتکنیک کول

(. در واقع،  Barbas et al., 2014; Stordopoulos et al., 2016نخبه است )  رانیگیبرجسته کشت  یکتحر
 یاجرا   یبرا  ی محکم  هیتا تعادل خود را حفظ کرده و پا  دهدی امکان م  ریگیبه کشت  یمفاصل اندام تحتان  یداریپا

را   ف یحر  یراحتبه  ریگیکشت  شودیم  اعثب  یمفاصل اندام فوقان  یریپذانعطاف  گر،ید  یداشته باشد. از سو  کیتکن
 مؤثر را اجرا کند.   یو دفاع  یتهاجم یهاکیگرفته و تکن

 حرکت  عضلانی و سرعت -گیران ماهر در مقایسه با مبتدیان، هماهنگی عصبیدر اجرای تکنیک زیر دوخم، کشتی
. این هماهنگی در تکنیک قوس (Beinabaji et al., 2023; Yamashita et al., 2020)دادند  بالاتری نشان  

. (DeCastro, 2015) بوددر هر دو سمت  یکسان   مفاصل اندام فوقانی  ای که الگوی زاویهگونه ؛ به شدنیز دیده  
، فرایند پالایش حرکات و انتقال یادگیری بین دو سمت بدن را تسهیل کسب مهارتاین امر بیانگر آن است که  

بالا، پیشمی با سرعت و واکنش  تلفیق آن  برای حریف دشوارتر می کند و  را  برنامهبینی حرکات  ریزی سازد. در 
های دیگر، مانند جودو، ممکن راکه پیشینه در رشته تمرینات، باید تجربه پیشین ورزشکاران را نیز در نظر گرفت؛ چ
گیرانی که  کشتی  ه شده است برای مثال نشان داد  است الگوهای حرکتی متمایزی در حمله زیرگیری ایجاد کند.

های رزمی مانند جودو فعالیت داشتند، در اجرای تکنیک زیرگیری، الگوهای حرکتی متفاوتی نسبت تر در ورزش پیش
ای بود و گیران حرفه دادند. زاویه فلکشن زانو و ران در این گروه کمتر از کشتیای نشان می ن حرفه گیرابه کشتی

که حتی پس . جالب آن (Moufti et al 2019)   ها در وضعیت بالاتر و متمایل به عقب قرار داشتمرکز ثقل آن
  تواند ی م  افتهی  نیا.  محسوسی نکرد  ها تغییراز شرکت در یک دوره تمرینی تخصصی کشتی، زاویه ران و زانوی آن 

ز  دیمف  یکشت  ان یمرب  یبرا م  را یباشد،  کشت  دهدی نشان  پ  رانیگیکه  معرض    نهیشیبا  در  است  ممکن  جودو، 
اجرا  یشتریب  یدگیدبیآس هنگام  یافته  باشند.  یریرگیز  کیتکن  یدر  بیومکانیک این  از  عمیق  درک  اهمیت   ها 

درک حاصل از    لیتکم  یراب کند.بر اجرای تکنیک ها را برجسته مینقش انها  حرکت در کشتی و تأثیر    الگوهای
 یبرا  یسازمانند مدل  شرفتهیپ  یهاو روش  یاختصاص  یهااستفاده از آزمون  ،یحرکت  یالگوها  بیومکانیک  لیتحل

خاص کشتی،    هایآزموناند که  مطالعات نشان دادهبطور مثال    است.  یضرور  ی عملکرد  یفاکتورها   ترق یسنجش دق
های هوازی نسبت به تست مانند پرتاب کیسه شن به دلیل شباهت بیشتر با شرایط مسابقه، برای سنجش توان بی 
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 1همچنین، استانچف .)et al., 2015)  Wright تر هستندتر و کاربردیدستی حساسچرخ کارسنج  سنتی مانند  
شاخص موثری برای حفظ   در وضعیت پل کشتیی  داریپا  یرویشان دادند که حداکثر نسازی، نبا استفاده از مدل

 .ثبات و مقابله با حریف است

بندی، اهمیت عواملی مانند زمان بینی و طبقه های پیشهای چندمتغیری با استفاده از مدلعلاوه بر این، تحلیل 
  ،( Tkachenko, 2013)هماهنگی    ،( ,Amani et al., 2021)  اندام فوقانی  اندازه حرکترسیدن به پایداری و  

 های تکنیکیهوازی، استقامت قدرت، زمان پاسخ، استقامت ویژه، آمادگی جسمانی خاص کشتی و مهارتقدرت بی
(Cieslinski et al., 2021) بنابراین، . اندگیران تأیید کردهبینی موفقیت کشتیرا در تعیین سطح مهارت و پیش

تری توان به درک جامعهای مربوط به آمادگی عملکردی، میهای بیومکانیکی و تحلیل داده گیری از روش با بهره
 .های تمرینی را به صورت هدفمند و علمی طراحی کردگیران دست یافت و برنامه ل مؤثر بر عملکرد کشتیاز عوام

های فیزیولوژیک ناشی از رتقای عملکرد در ورزش کشتی، علاوه بر آمادگی عملکردی چندوجهی، به سازگاریا
پرتابی را کاهش داده و ی هاکنیکتواند زمان اجرای تمی EMS دهد کهتمرین نیز وابسته است. شواهد نشان می

-های عصبی همچنین، سازگاری.  (Podlivaev et al., 2014)گیران بهبود بخشد  کیفیت حرکات را در کشتی
تواند توانایی تحمل استرس جسمی را در شرایط خستگی افزایش دهد ضلانی ناشی از تمرینات شدید و تجربه می ع
(Polikanova et al., 2020)  .م دادهدر  نشان  مطالعات  برخی  پاسخ قابل،  از  برخی  که  فیزیولوژیک اند  های 

گیران تأثیرگذار باشند. برای مثال، مقدمی و همکاران نشان دادند که توانند به طور معکوس بر عملکرد کشتیمی
کنیک زیر یک ینماتیک مانند سرعت و موقعیت مفاصل شانه، لگن و زانو را در تکتواند پارامترهای  آبی حاد میکم

دریافتند که خستگی ناشی از یک   . همچنین، ایری و همکاران(Moghaddami et al., 2018)  خم مختل کند
گیران زن نخبه جوان را کاهش دهد. هرچند این خستگی تأثیر قابل تعادل کشتیتواند سازی شده میمسابقه شبیه 

توجهی بر زمان واکنش نداشت، اما کاهش تعادل متعاقب خستگی و همینطور تغییر الگوهای حرکت ناشی از تغییرات 
اسکلتی آسیب  خطر  می -فیزیولوژیکی،  افزایش  را  نشا(Iri et al., 2016)  دهدعضلانی  موضوع  این  دهنده ن. 

گیران و مربیان در مدیریت سالم آموزش کشتی  سازی خستگی است و براهمیت تمرینات تعادلی در شرایط شبیه
 .وزن و اجتناب از کاهش وزن سریع تأکید دارد

های گیران همواره در معرض خطر آسیب با این حال، حتی با وجود آمادگی عملکردی و فیزیولوژیک مناسب، کشتی
ها به مفاصل و عضلات برخورد این ورزش و نیروهای زیادی که در طی اجرای تکنیک  ماهیت پر  ورزشی هستند.

کاهش عملکرد و حتی با    افزایش داده و می تواتد  گیران  در کشتیرا  ها  انواع آسیب   خطر وقوع  شوند،  وارد می
ویژه شبکه  گیران، به تیهای اعصاب محیطی در کش. آسیب همراه شودممنوعیت ورزشکار از شرکت در مسابقات  

 ریگیکشت  سه . هچیموویچ و همکاران گزارش کردند  (Feinberg et al., 1997)  بازویی و ضربه به سر، شایع است
ضربه به سر آنها ثبت شد که   1۲۲شرکت کردند و در مجموع    ۲01۵تورنمنت در سال    کیمرد در سه مسابقه در  

ا توانند خطر ضربه مغزی رکه میگیر(هر کشتیضربه به سر  41طور متوسط به  ) برابر شتاب جاذبه بود 10بالاتر از 
الگوهای آسیب متفاوتی دارند. جانگ. سبک (Hecimovich., 2017)  دهدافزایش   نیز  و   های مختلف کشتی 

کنند، در حالی که مقاومت می  حریف  بیشتر در برابر هل دادن  ،گیران فرنگی دریافتند که کشتی  (۲01۲)همکاران  
 .(Jang et al., 2012)  هستند ACL های زانو و مچ پا بویژهگیران آزاد با افزایش فلکشن زانو مستعد آسیبکشتی
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به  را در دستنتایج  آمادگی جسمانی  و  فیزیولوژیک  بیومکانیک،  فاکتورهای  نقش کلیدی  از مطالعات کمی،  آمده 
های کینماتیک و کینتیک، زوایای حرکتی، سرعت، تعادل و قدرت انفجاری کند. دادهگیران تأیید میوفقیت کشتیم

آبی و سایر عوامل مشابه  کنند. همچنین، تأثیر خستگی، کممعرفی می  هاکیهای مهم اجرای تکن عنوان مؤلفه را به 
های عینی، امکان  گیری و تحلیل دادهبر عملکرد ورزشی برجسته شده است. در مجموع، این رویکرد کمی با اندازه

مار سازد و مبنایی علمی برای طراحی تمرینات هدفمند به ششناسایی نقاط قوت و ضعف ورزشکار را فراهم می
 .رودمی

 مطالعات کیفی  
گیران مورد بررسی های بیومکانیک، فیزیولوژیک و آمادگی جسمانی کشتیر بخش پیشین )مطالعات کمی(، یافتهد

عضلانی و استقامت در اجرای موفق    -  یقرار گرفت و نقش عناصری چون تعادل، قدرت انفجاری، هماهنگی عصب
کنند و های بدن در حین مبارزه ارائه میها تصویر دقیقی از نحوه تعامل سیستمها نشان داده شد. این دادهتکنیک

بااینبه  هستند.  سودمند  ورزشکار  هر  بدنی  و ضعف  قوت  نقاط  شناسایی  برای  عملکرد ویژه  از  جامع  درک  حال، 
پرداخته به مطالعات کیفی    این بخشهای کمی میسر نیست. به همین دلیل، در  داده  بره یگیران فقط باتککشتی

ها را با عوامل پردازد، بلکه ارتباط آن های تکنیکی و تاکتیکی کشتی میتنها به توصیف جنبه ای که نه حوزه .  شودیم
ان دیگر، اگر مطالعات کمی بیشتر سازد. به بیراهبردی، روندهای تاریخی و حتی تغییرات قوانین مسابقه روشن می 

 یر یکارگو چه زمانی به   ییو الگوهای حرکتی متمرکز هستند، در مطالعات کیفی چرا  هاکیاجرای تکن  'چگونگی'بر  
تری یک تکنیک یا تغییر راهبرد حائز اهمیت است. بدین ترتیب، مرور مطالعات کیفی، بُعدی مکمل و تفسیر عمیق 

 د داد. واهاز نتایج بخش کمی ارائه خ
 یو تکامل  یکیتاکت  ،تکنیکی  یهااز جنبه  یاگسترده  فیو آزاد، ط  یفرنگ  یکشت  ژهیوبه  ،یموجود در حوزه کشت ادبیات

از   یاریکه گرچه در بس  دهدی نشان م  خاک  ت یبا وضع  ستادهیا  تیوضع  یسهی. مقادهدی ورزش را پوشش م  نیا
 یکنندهنییدر خاک، تع  یاما مهارت و برتر  د،یآی به دست م  ستادهیا  تاز حال  ازاتیاز امت  یتوجه مسابقات، بخش قابل 

  ی فرنگ  یدر کشت  ازاتی درصد امت  6۲، حدود  و همکاران روکلیسر یهاافتهیسرنوشت مبارزه است. بر اساس    یینها
هردو   بیترک  ل،حا  نی. با اشودیدرصد در خاک کسب م  37از    شیکه ب  یدر حال  د،یآیدست مبه  ستادهیاز حالت ا
  زیندر کشتی آزاد  و همکاران  ی  کروشفسک جی. نتا(Roklicer et al., 2020)   است   یضرور  ت یموفق  یحالت برا

  ه ی تک  هایریرگیز  رینظ  ستادهیبه حملات ا  شتریزنان و مردان است؛ مردان ب  نیب  یتکنیک  یکردهایاز تفاوت رو  یحاک
. (Kruszewski et al., 2021)  خاک دارندپرتابی و  یهاکیبه تکن  یشتریب  لیکه زنان تما  یدر حال  کنند،یم

مناسب در و دفاع   بارانداز  ریخاک نظ  یتکنیک ها  تیبر اهم و همکاران    کاجموویچ یهاپژوهش  ن، یعلاوه بر ا
پ همچن(Kajmović et al., 2019; 2014)  دارند  دیتأک  یروز یکسب  بر   دوکمناک یبررس  نی.  همکاران  و 

 تی از وضع  یشتریب  یبا آزاد و آزاد زنان، استفاده  سهیدر مقا  یفرنگ  یکشت  دهدینشان م  ۲011  یمسابقات جهان
 (. Dokmanac et al., 2014) خاک دارد

. پردازدیخاص مؤثر م  یهاکیتکن  ییاز مطالعات به شناسا  گرید  یو خاک، گروه  ستادهیحالت ا  نیب  زیاز تما  فراتر
تکنیک  نیا  ی اجرا  یبندنوع و زمان   ، یفرنگ  یدر کشت  پرتاب با قوس پشتو همکاران با تمرکز بر تکنیک  هافمن  

کاربرد سوپلکس    گریاز انواع د  شتریب  یانواع شکم به شکم و جانبو نشان دادند    کردند  یرا در چهار فاز حرکت بررس
 لی تحل  نی. به موازات ا(Hoffmann et al., 2023)  دبو  شتری. مدت زمان کل پرتاب در انواع شکم به پشت بدارد
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گیران  نشان داد که کشتی  جینتاگیران را به سه دسته تقسیم کرد.  سبک مبارزه کشتی تروپین و پاشکوف  ق،یدق

پرتاب   و  چرخش  ریپشت، پرتاب با ز  یها ( مانند پرتابی ازیامت  ۵و    3کارآمد )  یهاک یبا استفاده از تکن "تکنیکی"

ساده   یهاک یاز تکن  "سرعتی" و    "یقدرت"گیران  که کشتی  یدر حال  کنند،یتلاش م  یروزیکسب پ  یبا قوس برا
 ی . از سو (Tropin and Pashkov., 2015)  کنندیاستفاده م  دادن به پشت تشک  هل ( مانند  یازیامت  ۲و    1)
 Tropin et al., 2013)تروپین   نیو همچن (Mirzaei & Akbarnezhad., 2008) میرزایی و اکبرنژاد  گر،ید

a) داشتن   یبرا  ،باراندازسالتو و    ،یریکمرگ  رینظ  ، یصلاز تکنیک ها ا  یااند که مهارت بالا در مجموعهنشان داده
 (Fujiyama et al., 2019 )و همکاران   فوجی یاما  ن،یاست. افزون بر ا  ینخبه ضرور   در سطحعملکرد موفق در  

  ،یدر فرنگ   باراندازپا در آزاد و    یریرگیاند که زنشان داده   (López-González et al 2015)گونزالس-لوپز و
 نیتمر  تیدر اولو  ستیبایم  زیتکنیک ها ن  نیو دفاع در برابر ا  تاس  یریازگیامت  تکنیک های  نیهمواره از مؤثرتر

 .ردیقرار گ

 ت ی ریو مد  یکنترل قامت  ،ی مهارت تکنیک  ، یجسمان  یکه آمادگ  دادمطالعات نشان    ،یدر کشت  تیمنظر عوامل موفق  از
همگ مسابقه  برتر  یزمان  هم  کنار  م  یدر  رقم  پژوهشزنندی را  اساس  بر  -Gutierrez ) اگویسانت-رزیگوت . 

Santiago et al., 2023)ب دقا  ازاتیامت  نی شتری،  با شدت    قیمعمولاً در  . شودیکسب م  لاتحم  افتنیآخر و 
 رییتغ  بنده،یشامل حملات فر)”  آماده سازی“  یریکارگبه   تیبر اهم  (Ito et al., 2019)و همکاران  ایتو   مطالعه

دهد. در   شیرا افزا  یروزیرا مختل و احتمال پ  فیتعادل حر  تواندیدارد که م  دیدر حملات پا تأک(  تمیر  ایسرعت  
حرکات   یکنترل مچ پا برا  یحفظ تعادل خود از استراتژ  ینخبه برا  رانیگیکشت   ه شده استنشان دادحال،    نیع

استراتژ و  برا   یکوچک  لگن  قو  یکنترل  و  بزرگ  م  یحرکات  براکنندیاستفاده  از    ها،ک یتکن  یاجرا  ی.  آنها 
و  یتینترل وضعک  یها مهارت کنترل  طور  برند، ی م  هرهب  چرخشمرکز    ژهیبا  ن  ی به  بردار  مرکز   رو یکه  به سمت 

م  بدن خود  کیاستات دو دست   کندیاشاره  مرکز  محریف    کینامیها  نگه  ثابت  افزادارندی را    ،ییکارا  شی. جهت 
و   نی تماس با زم  رییتنه، تغ  تیکه شامل تثب  کنندیتنه( استفاده م  تی)تثب  یکنترل خنث  یاز استراتژ  رانیگیکشت

 .  ( Krivoshapkin et al 2021) استکنترل لگن 

 ۲00۸ کیالمپ  سهیدر مقا (۲013)تروپین قاتیتحق  ن،یقوان راتییتغ ریو تأث یاز منظر تکامل ورزش کشت  ت،ینها در
و شدت   افتهی  شیافزا  ستادهی از تکنیک ها در حالت ا  به استفاده  شیگرا  ن،یتر شدن قوانکه با ساده  دادنشان    ۲01۲و  

زمان هر راند به    ش یکه شامل افزا  افت،یادامه    ۲013سال    نیقوان  راتییروند با تغ  نای  بالا رفته است.  زیمبارزات ن

اصلاحات   نی. ا(Tropin et al., 2013 b) بود  'رونیتماس به ب'قانون    ی، و معرف۲کاهش تعداد راندها به    قه،یدق  3
  ن، یانجام شد. علاوه بر ا  تریتهاجم  یها کیتاکت  ی به اجرا  رانیگیکشت  قیمسابقات و تشو  ییایپو  شیبا هدف افزا

طور  مسابقات را به   تیو جذاب  یکیتنوع تاکت  ،یپرتاب  یهاک یحملات به پا و تکن  رینظ  یارزش حرکات تهاجم  شیافزا
 ارتقا داد.  یتوجه قابل

المپ (Tünnemann, 2016) ۲01۵جهان    یقهرمان  رقابتهای    در  راتییتغ  نیا  ریتأث  ریو   ۲016  کیو 
(Tünnemann & Curby, 2016)     یدر هر سه سبک )فرنگ   یریازگیامت  کهیطورمشاهده شد به به وضوع ،  

-رزیگوت مجدد  لیتحل  این تغییرات همچنین در.  افتیارتقا    زین  تکنیک هاآزاد زنان( رشد کرد و تنوع    و  آزاد مردان
بازتاب   اگویانتس همکاران  پو  افتیو  نقش  بر  شکل  یکشت  ن یقوان  ی شگیهم  ییایکه  تاکت  یدهدر  و    هاکیبه 

 یی ایپو  انگریب  هاافتهی  نیا  ی. مجموعه(Gutierrez-Santiago et al., 2023 )  دارند  دیتأک  یرقابت  یهای استراتژ
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 یهامداوم برنامه   یروزرسانبه   تیاست و بر اهم  یکیدر پاسخ به اصلاحات مقررات و تحولات تاکت  یکشت  یشگیهم
 .گذاردی ورزش صحه م نیا یبا روند تکامل  یهمگام یبرا ینیتمر
از عوامل   ،یفرد  یهادر کنار مهارت  نیانطباق با قوان و    هاک یتنوع تکن  ک،یتاکت  دنشان دا  یفیمرور مطالعات ک  جینتا
در لحظات   هاکیمبارزه، انتخاب تکن  یهاسبک ی. بررسشوندیمحسوب م  یدر مسابقات کشت   یروز یپ  کنندةنییتع

در   یاژهیو  گاهیجا  یکیهوشمندانه و انسجام تاکت  یریگمیکه تصم  دهدیزمان در مسابقه نشان م  تیریحساس و مد
داشته و    میمستق  ر یتأث  رانیگیکشت  یبر استراتژ  ریاخ  یهامقررات در سال  ریی تغ  ن، یدارد. افزون بر ا  یکسب برتر

  قیبر لزوم درک عم  یفیک  یهاافتهی  ت،یساخته است. در نها  انینما  شیازپشی را ب  یریپذو انعطاف   ینوآور  تیاهم
 .کندیم دیتأک یکیتاکت ی زهوشیو ت ،یمهارت تکنیک ،یبدن  ییتوانا نیب ملتعا

 گیرینتیجه
است.    یدر کشت  تیرمز موفق  ،یکیو تاکت  یجسمان  ،تکنیکی ابعاد    ۀمند نشان داد که تسلط بر هممرور نظام  نیا  جینتا 

 ید یمختلف نقش کل  یهاکیتکن  یدر اجرا  یعضلان  -  یعصب  یو هماهنگ  یاندام تحتان   یداریپا  ک،یومکانیاز بُعد ب
 رینظ   کیولوژ یزیف  یرها یمتغ  تِیریمد  تِی بر اهم  جینتا  ،از سویی دیگر.  شوند  تیتقو  یتخصص  ناتیبا تمر  دیدارند و با

 یهاهدفمند روش  یریکارگبه   ن،ینمودند. همچن  دیحفظ تعادل و سرعتِ عمل تأک  یدر راستا  یآبو کم  یخستگ
ابزاربه   تواندیم  EMSمانند    نینو  یامداخله ارتقا  یعنوان  جهت  در    یپرتاب  یهاکیتکن  عملکرد  یکارآمد 

با   ق یخاک، تطب  و  ستادهیا  تیدر وضع  هاکیدارند که تنوع تکن  دیتأک  ز ین  یفیک  یهاافته . یردیمورداستفاده قرار گ
تاکت  راتییتغ اتخاذ  و  برنده قهرمانان است. مهارت در   یانیپا  قیهوشمندانه در دقا  ی هاکیمقررات  مبارزه، برگ 

 بندهیاز حملات فر  یریگبهره  کهیمبارزه قلمداد گردد، درحال  در سرنوشت  کنندهن ییتع  یعامل  تواندیخاک م  تیوضع
 ریو تأث  یورزش کشت  یذات  ییایموارد، پو  نیراستا با امنجر شود. هم  فیزدن تعادل حربه برهم   تواندیم  تمیر  رییو تغ
قوانییتغ  میتقمس استراتژ   ن یرات  نوآور  ران،یگیکشت  یبر  انعطاف   یضرورت  تاکتیکی  ریپذو  را    رانیگیکشتی 

 .سازدی آشکار م شیازپش یب
متمرکز بر    یهاکمبود پژوهش  ،بر عملکرد  مؤثر ی  کیو تاکت  کیولوژیزیف  ک،ی ومکانیعوامل ب  ق یدق  ییباوجود شناسا

  ران، ی گیها بر عملکرد کشتآن  ریاسترس( و تأث  تیرینفس و مد)مانند تمرکز، اعتمادبه  یشناختروان  یهانقش مؤلفه 
 ینیمداخلات تمر  ریتأث  ترقیدق  ی جهت بررس  ن،ی. همچنکندی م  ییخودنما  توجه،ل قاب  یقاتی خلأ تحق  ک یعنوان  به 

 ن،ی . علاوه بر ارسدی به نظر م  یضرور  ، شتریب یانجام مطالعات طول  ب، یاز آس  یریشگیپ  یبر عملکرد و سازوکارها
به دل  نیا  یهات یاز محدود  یکی استانداردها  لیمطالعه،  مقالات   یاسشنو روش   یدر طراح  کسانی  یعدم وجود 

 یانتخاب نمونه، ابزارها  یارها یمع  نۀیدر زم  ژهیومسئله به  نیدشوار بود. ا  جینتا   یبرخ  میمستق  سهیمقا  شده،ی بررس
 ی باشد. برا   رگذاریتأث  هاافتهی  یر یپذمیتعم  تیبر قابل  تواندیکه م  کردیم  داینمود پ  یتجرب  یهاو پروتکل  یریگاندازه

دوره  نیقوان  راتییتغ  راث  یبررس  نده،یآ  یهاپژوهش سبک  یزمان  یهادر  بر  شناسا  یکشت  یهامختلف   یی و 
 های بیومکانیک و فیزیولوژیکدادهده از  با استفا   یانجام مطالعات طول  ن،یاست. همچن  ینوظهور ضرور  یهاکیتکن
در   تیموفقعوامل    ترق یبه درک عم  تواندیم  هاب یخاص بر عملکرد و کاهش خطر آس  ناتیتمر  ریتأث  ی بررس  یبرا

 . کمک کند یکشت

بر شواهد   یمبتن ینیتمر یهابرنامه یطراح یرا برا یمند، بستر مناسبنظام ی این مطالعه مروریهاافتهی ت،یدر نها
  قی دق  ییِمنظور شناسا)به  یکم  یهاداده  ه هوشمندان  ق یبا تلف  توانند ی م  انی. مربآوردی فراهم م  شدهیسازی و شخص
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 یها مهارتی  مؤثر مسابقه و ارتقا  یراهبردها  نی)جهت تدو  یفیکی  هاافتهی( و  یکیولوژیزیو ف  یضعف جسمان  طنقا
و   یمل  نیادیدر م  تیعملکرد و موفق  سطوح  نیبه بالاتر  ی ابیدست  یدر راستا  رانیگی(، به کشتیکیو تاکت  ی کیتکن

کنند  یالمللنیب ا  .کمک  پ  قیدرک عم  زم، مستلرام   نیتحقق   ک،یولوژیزیف  ک، یومکانیب  عوامل  نیب  دهیچیتعامل 
روان   یکیتاکت  ،ی کیتکن به   یشناختو  عمل   یعلم  یراهکارها   یریکارگو  کنار  به   یو  در  مستمرروز،   ن ی آخر  پایش 

 .است ایپو یرشته ورزش نیا تحولات
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Abstract 

Objectives: Wrestling requires a combination of physical fitness, technical skill, and tactical 

intelligence. Despite its long history and numerous studies, there are still shortcomings in 

providing a comprehensive overview of the biomechanical, physiological, technical, and 

tactical dimensions of this sport. Therefore, the present study aimed to systematically review 

scientific achievements in the field of factors affecting success in wrestling. 

Methods: In order to collect reliable studies, a systematic search was conducted in PubMe, 

Scopus, Web of Science, Google Scholar, Civilica, SID, and Magiran databases with 

keywords related to wrestling between 2000 and 2024. Quantitative and qualitative articles 

related to the biomechanics of techniques, physical fitness, physiological responses, injury 

prevention, and wrestling tactics were collected and analyzed with a thematic approach. The 

results were summarized in the form of tables and their key findings were presented 

analytically and coherently in the discussion. 

Results: The review of 34 studies showed that stability and neuromuscular coordination are 

essential for the successful execution of techniques. The use of EMS (electrical muscle 

stimulation) improved the performance of throwing techniques; however, dehydration and 

fatigue weakened the performance of wrestlers by reducing speed and balance. Head trauma, 

peripheral nerve damage, and ACL injuries were common in this sport. Furthermore, the 

diversity of techniques in standing and ground positions (Parterre) and changes to wrestling 

rules in 2009 and 2013, including changes to the scoring system, the introduction of video 

review, increased round times, and scoring for aggressive moves, had a significant impact on 

the tactics and dynamics of competitions. 

Conclusion: The findings emphasize that developing specialized exercises in the areas of 

joint stability and neuromuscular coordination, weight and fatigue management, as well as 

the use of methods such as EMS, can enhance performance and reduce the risk of injury. 

Furthermore, exercise planning that considers the variety of techniques in standing and 

ground positions, and takes into account rule changes, is essential for improving the 

performance of wrestlers. 

Key words: Wrestling Biomechanics, Functional Fitness, Physiological Responses, 

Wrestling Tactics, Evolution of Rules. 
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