
 

131 Zeinab Akbari Sarhammami, Mehran Alalhesabi. Scientometric Analysis of the Relationship between Stress and 
Characteristics of the Built Environment 

Volume 12. Issue 3. 2025. Pages 131 to 175. 

Research Paper 

Scientometric Analysis of the Relationship between Stress and 
Characteristics of the Built Environment 

Zeinab Akbari Sarhammami1 , Mehran Alalhesabi*2   

 
1 Ph.D. Researcher, School of Architecture and Environmental Design, Iran University of Science and Technology, 
Tehran, Iran. 
2 Associate Professor, School of Architecture and Environmental Design, Iran University of Science and 
Technology, Tehran, Iran. 
 

10.22080/usfs.2025.27911.2477  

Received: 
October 27, 2024 
Accepted: 
February 15, 2025 
Available online: 
May 31, 2025 

Abstract 
Life in urban environments is increasingly confronted with various challenges 
that pose stress and risks associated with mental health. Stress, recognized as 
one of the most prevalent human issues, necessitates the identification of factors 
that influence it. Despite numerous studies conducted in this area, there is an 
apparent absence of a comprehensive review and a mapping that reflects the 
scope of these studies. This study aims to perform a scientometric analysis of 
research related to identifying and examining environmental stressors, aiming to 
identify key and emerging issues, collaboration patterns, and cognitive structures 
within this field. In this context, the factors contributing to stress were identified 
and extracted based on global literature. Subsequently, using the Vos Viewer 
software and scientometric analysis, co-citation, co-authorship, co-occurrence 
of keywords, and temporal analysis of terms were examined. The findings indicate 
that the terms "stress," "mental health," and "well-being" possess the highest total 
link strength and frequency of co-occurrence, respectively. Additionally, the 
terms "COVID-19" and "resilience" emerged as novel keywords of interest among 
new researchers in this domain. Co-authorship analysis reveals that authors from 
the United States and the United Kingdom have produced the highest number of 
citations and collaboration levels with other countries. This study serves as a 
systematic and comprehensive reference, providing a foundation for future 
research on stress and mental health in urban settings. Given the diversity of 
topics and the substantial volume of research in this area, his study is anticipated 
to pave the way for future investigations and the development of new theoretical 
frameworks in the field. 
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1. Introduction 
The global urban population has 
significantly increased since 1950, 
resulting in a higher risk of chronic 
disorders and a more stressful social 
environment characterized by greater 
inequalities. This complex relationship 
between urban living and human 
conditions has raised concerns, 
particularly as urbanization coincides with 
a rise in mental disorders. Changes in 
environmental and socio-economic 
conditions can influence psychological 
problems, with urbanization as a key 
factor. Urban environments present 
various stressors, including air pollution, 
noise, and social pressures, affecting 
mental health through interactions with 
individual and social characteristics. The 
advancement of civilization and 
technology has led to information 
overload, contributing to stress. Research 
indicates that the built environment 
impacts mental health, as modern factors 
decrease resilience and increase rates of 
anxiety and depression. Stress, now 
recognized as a major challenge for 
modern societies, warrants further 
investigation, especially in urban contexts, 
to gain insights into stress patterns and 
develop effective management strategies. 

2. Research Methodology 
This study employs a deductive approach 
using quantitative analysis methods, 
focusing on exploratory research 
conducted in a library setting. It utilizes 
scientometric techniques to analyze the 
relationship between stress and the 
residential environment, examining 
scientometric data through performance 
analysis and scientific mapping. Data was 
sourced from the Web of Science (WoS) 
database, specifically targeting documents 
that included keywords such as "stressor," 
"environmental stressors," "residents," and 

"residential environment." The search, 
conducted on September 21, 2023, initially 
yielded 1,870 documents, which were 
subsequently filtered to 1,658 English-
language articles after excluding books 
and conference papers. The analysis 
revealed a rising trend in research activity 
since 2005, with publication dates ranging 
from 1979 to 2023, indicating increasing 
attention to this area. VOSviewer version 
1.6.19 was employed for visualizing and 
clustering topics, as well as analyzing 
scientometric relationships, including co-
citation and co-authorship. Additionally, 
text-mining techniques were used to 
create networks of related keywords 
derived from the selected documents. 

3. Research Findings 
Recent research on health inequalities 
emphasizes the impact of social and 
physical environments on human health 
status, demonstrating that individuals' 
residential areas and their interaction with 
personal characteristics significantly 
influence both physical and mental well-
being. Citing sources serves as an objective 
indicator of their usage in other texts, 
helping researchers assess trends and the 
impact of articles on the development of 
knowledge in specific fields, particularly 
regarding stress and the residential 
environment. Among the highly cited 
articles, only a few specifically address 
environmental stressors, while the 
majority focus on psychological 
consequences stemming from various 
social and environmental factors. 
Collaborative scientific research plays a 
vital role in universities, facilitating 
interactions among scholars and 
addressing complex issues that require 
multidisciplinary approaches, with co-
authorship and international collaboration 
contributing to enhanced productivity and 
the development of scientific networks. 
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The findings indicate that different 
countries, particularly the United States, 
are active in this field, while Iran's 
contribution to research related to 
environmental stress is significantly low, 
reflecting a lack of attention to this 
important issue. 

In the analysis of co-keywords, 
keywords with frequency and co-
occurrence were identified, leading to the 
identification of five main clusters 
concerning stress and the residential 
environment: occupational situation 
consequences (red cluster), stress 
responses (green cluster), encounters and 
psychological outcomes (blue cluster), 
social and individual factors (yellow 
cluster), and age-related factors and 
psychological disorders (purple cluster). 
The keyword co-occurrence map 
illustrates the latest topics and vocabulary 
related to stress in residential 
environments, with yellow keywords 
representing emerging subjects from 2018 
onwards Despite a global increase in 
attention to this issue over the past two 
decades, the share of urban studies 
remains very low at only 1.66%. Among the 
highly cited articles, the primary focus is 
on the fields of psychiatry and psychology, 
while research related to stress in 
residential environments, especially in 
urban studies, is very limited. This 
underscores the need for further research 
into the effects of urban environments on 
residents' stress levels. 

4. Conclusion 
The field of mental disorders and stress 
faces a high volume of research and a 
diversity of topics, resulting in 
fragmentation and complexity in the 
analysis of findings. This article focuses on 
the scientometric analysis of 
environmental stressors in residential 
areas, utilizing various methods to identify 
clusters and significant topics. An analysis 
of 1,658 articles published in journals 
indexed in the Web of Science from 1979 to 
2023 revealed that the United States leads 
this area with 938 articles and 30,157 
citations. Additionally, keyword co-
occurrence analysis identified five distinct 
clusters, highlighting terms such as 
"stress," "mental health," and "resilience," 
particularly in recent studies, indicating a 
pressing need for further research on the 
challenges posed by environmental 
stressors and strategies for coping with 
them. 
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 چکیده
ربه  شهری  هایمحیط  در  زندگی  و  استرس  که  است  مواجه  مختلفی   هایچالش  با  ایفزاینده   طو

 انسانی،   مشکلات  ترینرایج  از  یکی  عنوانبه   استرس.  دارد  همراه  به  را  روان  سلامت  با  مرتبط  خطرات
  در   که  متعددی  هایپژوهش   باوجود.  سازدمی   ضروری  شدتبه  را   آن  بر  مؤثر  عوامل  شناسایی  لزوم

 مطالعات  این  گستره  دهندهنشان  که  اینقشه  و  جامع  بررسی  یک  فقدان  شده،  انجام  زمینه  این
  شناسایی   با  مرتبط  مطالعات  سنجیعلم  تحلیل  مطالعه،  این  هدف.  شودمی  احساس  وضوحبه  باشد،

  همکاری   الگوهای  نوظهور،  و  اصلی  موضوعات  و  مسائل  بتواند  تا  است  محیطی  استرسورهای  بررسی  و
  با   استرس  ایجاد  بر  مؤثر  هایمؤلفه  راستا،  این  در.  کند  شناسایی را  حوزه  این  در  فکری  ساختارهای  و

  و   Vos Viewer  افزارنرم  از  استفاده   با  سپس.  شدند  استخراج  و   شناسایی  جهانی  ادبیات  به  توجه
 تحلیل  همچنین  و  واژگان  رخدادی  هم  نویسندگی،  هم   استنادی،  هم  بررسی  به   سنجی،علم  تحلیل
  سلامت "  ،"استرس"   کلمات  که  دهندمی  نشان  هایافته.  شد  پرداخته  وقوع  زمان  براساس  واژگان

ن  ترتیب  به"  سلامت"  و"  روان . اندبوده  دارا  را  رخدادیهم  دفعات  تعداد  و  پیوند  قدرت  مجموع  بالاتری
  توجه   مورد  و  زمینه  این  در  نوظهور  کلمات  عنوانبه "  آوریتاب"  و"  19-کووید"  واژگان  همچنین،

  کشورهای   نویسندگان  که  دهدمی  نشان   نویسندگیهم  تحلیل.شدند  شناسایی  جدید  پژوهشگران
ن  ترتیب  به   انگلستان  و  آمریکا . اندداشته  کشورها  سایر  با   را  همکاری  میزان  و  استنادات  تولید  بیشتری

  هایپژوهش  برای  ایپایه  عنوانبه  تواندمی  جامع،  و  سیستماتیک  مرجع  یک  عنوانبه  پژوهش  این
 موضوعات   تنوع به  توجه  با.  آید  شمار  به  شهری  هایمحیط  در  روان  سلامت  و   استرس  درزمینه    آتی

  و   آینده  هایپژوهش   گشایراه  مطالعه  این  که  رودمی  انتظار  حوزه،  این  در  هاپژوهش  بالای  حجم  و
 .باشد زمینه این در جدید نظری هایچارچوب ایجاد

 کلیدواژه ها: 
 محیطی، زایاسترس عوامل

  روان، سلامت استرس،
 Vos Viewer سنجی،علم
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 مقدمه 1
و   بیستم،  قرن  طول  در  دنیا  در  شهری  جمعیت 

  ی توجه صورت قابل به  1950از سال  طور خاص بعد به
.  (Sha and Tian, 2010: 601)  است  افتهی  ش یافزا

اختلالات   به  ابتلا  خطر  افزایش  با  شهری  زندگی 
مزمن، یک فضای اجتماعی پرتنش و پراسترس همراه  

نابرابر است    یهای با  بیشتر   Holmberg)اجتماعی 
et al, 2017)  وضعیت بین  پیچیده  رابطه  دیرباز  از   .

دل  از  یکی  انسانی  شرایط  و    ی های مشغولشهری 
جمعیت   سریع  گسترش  با  و  است  بوده  عمده 

شد  خواهد  بیشتر  نگرانی  این  جهان،    شهرهای 
(Ellard, 2017)  .  رشد که  است  آن  از  حاکی  شواهد 

اق  شهرنشینی به موازات افزایش اختلالات روانی اتف
بنابراین، از آنجا که  . (Li & Liu, 2018: 172)  افتدمی

هرگونه تغییر در محیط، روابط اجتماعی و اقتصادی،  
بگذارد،   تأثیر  روانی  مشکلات  بروز  در  است  ممکن 

واسطه  نقشی  دارد شهرنشینی   Ventriglio et)  ای 
al, 2020) محیط در  زندگی  امروزه  با  .  شهری  های 

برای   بالاتری  ریسک  و  استرس  گوناگون  انواع 
است   مرتبط  روانی  سلامت   Smith et)مشکلات 

al., 2002)  . میمحیط شهری  به های  شدت توانند 
ها در معرض منابع  زا باشند، جایی که انسان استرس

دمای   هوا،  آلودگی  مانند  محیطی  ناملایمات  متعدد 
هستند اجتماعی  بارهای  و  بو،  صدا،   Yang et)  بالا، 

al,2018)  . ی های ژگ یتنها تحت تأثیر وسلامت روان نه  
محیطی   و  اجتماعی  شرایط  تأثیر  تحت  بلکه  فردی 

می  قرار  آن  در  مردم  که  عوامل  است  این  گیرند. 
بهتعیین است  ممکن  یکدیگر  کننده  با  پویا  طور 

را   فرد  ذهنی  وضعیت  و  باشند  داشته  تعامل 
کنند تهدید  یا   ,MNH, fact sheet)  محافظت 

تأث(2019 تحت  افراد  روان  سلامت  بافت    ری. 
می   -اجتماعی  زندگی  آن  در  که  در  محیطی  یا  و  کنند 

 دهدی آیند، قرار گرفته و به آن شکل مآن به دنیا می 
(Mair et al,2008; Blair et al, 2014; Tost et al, 

عنوان بخشی از زندگی هر انسان  .  استرس به(2015
  را  یرا به دنبال دارد که اخ  ی ریناپذعادی، تبعات جبران 

 
1 Bibliometric 

توجهات زیادی را به خود جلب کرده است. پیشرفت  
فرصت  ایجاد  و  تکنولوژی  و  سیل تمدن  متعدد،  های 

انسان  سمت  به  را  اطلاعات  از  سرازیر  عظیمی  ها 
دارد.    کندیم همراه  به  خود  با  را  فشار  و  استرس  که 

در این راستا مطالعات نیز بیانگر این امر هستند که  
و محلات شهری بر سلامت روان   شدهمحیط ساخته

تأث .  (Gong et al, 2016)  دارند   ریشهروندان 
فرسایش   باعث  مدرن  محیط  در  موجود  فاکتورهای 

می   یریپذانعطاف استرس  ظرفیت  امر  و  این  شود. 
سرسام  افزایش  روان،  در  بهداشت  اختلالات  آور 

می   ژه یوبه منعکس  افسردگی  و   شوداضطراب 
(Larcombe et al., 2019)  .آن از  که  امروزه  جایی 

استرس    هایپژوهش  که  است  کرده  ثابت  متعدد 
سلامت   به  مربوط  مسائل  توسعه  به  اینکه  بر  علاوه 

می  کمک  می روان  بلکه  جسمی  کند،  شرایط  تواند 
منفی را  برای سلامت انسان رقم بزند، از این رو مورد  

است گرفته  قرار   ;Walker et al, 202)توجه 
Jacoby et al, 2021)  ،امروز دنیای  در  بنابراین،   .

چالش  از  یکی  به  استرس  جوامع  مفهوم  اصلی  های 
پرشتاب   مدرن تبدیل شده است. با توجه به زندگی 

پیچیدگی  محیط و  در  روزافزون  شهری،  های  های 
به  تأثاسترس  عامل  یک  سلامت    رگذار یعنوان  بر 

قرار   توجه  مورد  پیش  از  بیش  افراد  روانی  و  جسمی 
اس تحلیل  و  بررسی  است.  زمینهگرفته  در  و ترس  ها 

تواند اطلاعات  در شهرها، می   ژهیومناطق مختلف، به
بر   مؤثر  عوامل  و  استرس  الگوهای  درباره  ارزشمندی 

دهد.   ارائه  مطالعات  آن  کمبود  به  توجه  با 
به استرس  نه  یدرزم 1سنجی علم محیطی،  ویژه  زاهای 

پژوهش  این    هایدر  گسترده،  تواند  می   کمبودتجربی 
به  حوزه  این  جامع  و  منظم  پیشرفت  در  ویژه  مانعی 

محیط  با  ارتباط  راستا،  در  این  در  باشد.  شهری  های 
علم  بر  مبتنی  مطالعات  می انجام  تواند  سنجی 

دقیق درک  برای  را  جدیدی  تأثیرات مسیرهای  تر 
ها با سلامت روان  زاهای محیطی و ارتباط آن استرس

آورد فراهم  شهری  مناطق  در  راستا، افراد  این  در   .
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اهداف   به  رسیدن  و  پاسخ  پی  در  نظر  مورد  پژوهش 
 و سؤالات زیر است: 

 اهداف پژوهش 
حوزه   • در  دانش  ساختار  تحلیل  و  بررسی 

تحلیل   طریق  از  مسکونی  محیط  و  استرس 
 ؛ سنجیعلم

خوشه • مکاتب  شناسایی  و  پژوهشی  های 
و   استرس  با  ارتباط  در  برجسته  فکری 

 ؛ های مسکونیمحیط

جهت   • پژوهشگران  برای  چارچوبی  ارائه 
این   در  بالقوه  و  جدید  موضوعات  شناسایی 

 ؛ آتی هایحوزه برای پژوهش 

ارزیابی نقش کشورها، نویسندگان و کلمات   •
با   مرتبط  دانش  پیشبرد  در  برجسته  کلیدی 

 .استرس در محیط مسکونی 

 ش سؤالات پژوه
در  خوشه • نوظهور  روندهای  و  پژوهشی  های 

کدام  مسکونی  محیط  و  استرس  و  حوزه  اند 
پژوهش  هدایت  در  نقشی  آینده    هایچه 

 دارند؟

می  • علمچگونه  ابزارهای  از  برای  توان  سنجی 
چالش  فرصت شناسایی  و  پژوهش ها    ی های 

های  در مطالعات مرتبط با استرس در محیط 
 مسکونی بهره برد؟ 

 پیشینه پژوهش 2
در   استرس  بر  مؤثر  فاکتورهای  شناسایی  راستای  در 
حوزه   این  در  موجود  مطالعات  بررسی  به  شهر، 

فاکتور در هفت بعد   82 اساس  نیا  پرداخته شد. بر
محیطی شامل محیط مصنوع، محیط طبیعی، محیط  
محیط   آموزشی،  محیط  اقتصادی،  محیط  اجتماعی، 
)جدول   شد  شناسایی  مذهبی  محیط  و  بهداشتی 

(.  بیشترین تعداد فاکتورها متعلق به محیط  1شماره  
فردی،   نظام  عملکردی،  نظام  است.  بوده  مصنوع 

 
1 Dupe´r & Perkins 

ترتیب   به  معنایی  نظام  و  اجتماعی  ارتباطات  نظام 
داده  جای  خود  در  را  فاکتورها  پس بیشترین  و  از  اند 

منظر،  و  سیما  نظام  دسترسی،  و  حرکت  نظام  آن 
و   کار  نظام  و  اجتماعی  عملکرد  نظام  اقلیمی،  نظام 
اشتغال با تعداد فاکتورهای مؤثر برابر، در رتبه بعدی  

 اند.  قرار گرفته

سال  نگرش در  اخیر  تأث  یی هاهای  بر    ر یمبتنی 
شده و محیط زندگی بر ایجاد اختلالات  محیط ساخته

به  و  افزاروانی  افراد  در  استرس  خاص   افتهیش ی طور 
مسکن   محیط،  این  اجزاء  از  یکی  میان  این  در  است. 
مناسب،   مسکونی  محیط  است.  مسکونی  محیط  و 

نیازهای فردی و اجتماعی، باعث ارتقا    نیعلاوه بر تأم
م  زندگی  برشودی کیفیت    ی هاپژوهش   اساس  نی ا  . 

روانی،   اختلالات  مسکونی و  محیط  مسکن،  با  مرتبط 
چندانی   پژوهش توسعه  اکثر  و  است  بر  نیافته  ها 

صوتی   آلودگی  مانند  محیطی  عوامل  از  یکی  ارتباط 
(Babisch et al,2014; Jarup et al, 2007)    یا

 ,Pascal et al, 2013; Faustini et al)آلودگی هوا   
شده   (2011 متمرکز  اختلالات  با  غیره  بررسی  و  اند. 

پیشینه پژوهش گویای این امر است که در ارتباط با  
پژوهش  اصلی،  سال    ی هامسأله  چند  در  محدودی 

ب جوامع  در  عمدتا   و  کشور  داخل  در    ی المللن یاخیر 
سال   در  میچل  است.  شده  طریق    1971انجام  از 

هنگ  شهروندان  با  تراکم  مصاحبه  که  دریافت  کنگ 
به  زیاد،  استرس  عنوان  مسکونی  منبع  و  ایجاد  علت 

. پژوهشی در سال  (Mitchell,1971)  توجه استقابل
پرکینز   توسط  2007 و  مطالعه  1دوپر  به  نیز 

شد.    ی چندسطح پرداخته  محلی  محیطی  استرس 
زا نتایج نشان داد که در جوامعی که با عوامل استرس 

مشارکت   بالاتر  سطوح  هستند،  مواجه  کمی  نسبتا  
، حال ن یرسمی با سلامت روانی بهتر مرتبط است. باا 

می  نشان  عوامل  نتایج  که  جوامعی  در  که  دهد 
تر هستند، انزوا در محیط همسایگی  زا شایع استرس

داشته   روان  سلامت  بر  محافظتی  اثر  است  ممکن 
هدف    با   2ینگ و متیو   نیز مطالعه  2010باشد. در سال  

استرس   با  اجتماعی  و  محیطی  عوامل  ارتباط  بررسی 

2 Yang & Matthews 
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دست   یاب یخودارز  نتیجه  این  به  در    افتیشده،  که 
اجتماعی   عوامل  از  کمی  تعداد  فردی  سطح 

توجه وجود دارند، اگرچه اعتماد  قابل   کنندهینیبش یپ
استرس   بر  مستقلی  تأثیرات  غذایی  ناامنی  و  محله 

سال   در  آلمان    یامطالعه  2012دارند.  پایتخت  در 
بارهای   بین  روابط  آن، بررسی  از  که هدف  شد  انجام 

خودارز  سلامت  و  محیطی  شهر    ی اب یمتعدد  ساکنان 
بلوک  ساکنان  که  داد  نشان  نتایج  بود.  برلین    ی هادر 

استرس  را  محیطی  شرایط  کردند،  پربار  ارزیابی  زاتر 
را گزارش کردند و نسبت   یترفیرفتار بهداشتی ضع

بلوک ساکنان  رضایت  کم   یهابه  خود  محله  از  بار 
داشتند سال  (Honold et al, 2012)  کمتری  در   .

ای با هدف بررسی ارتباط بین  همچنین مطالعه  2012
با   افراد  روی  بر  استرس  و  مسکونی  محیط  مسکن، 
پانزده   یا  کمتر  یا  سال  پنج  مدت  به  سکونت  سابقه 

سنی   معیار  حداقل  با  و  امریکا  در  بیشتر  یا    19سال 
سال، انجام شد. در مطالعه مذکور رابطه مستقیمی  
یافت   استرس  کلی  سطح  و  مسکونی  محیط  بین 

ا یک  اما  استرس  نشد،  طریق  از  غیرمستقیم  رتباط 
یافت   بهتر  مسکن  به  دستیابی  برای  تلاش  از  ناشی 

سال  (Cantarero & Potter, 2012)  شد در   .2015  
  2010در سال    1ریپس   های موسسهای از داده مطالعه

با   که  کرد  استفاده  فقر  و  شهری  بهداشت  پروژه  در 
و   روان  سلامت  مشکلات  شیوع  ارزیابی  هدف 

پیش  در  کنندهبینیهمچنین  محله  بر  مبتنی  های 
ای از ساکنان سه جامعه شهری فقیر در  میان نمونه 

غنا شهر   آکرا  جامعه:  سه  شهر  2جیمز  )در  و    3آشر  ، 
که  4ابوگبلاشی   شهر داد  نشان  نتایج  شد.   انجام   )

حال   در  کشورهای  در  فقیر  شهری  جوامع  ساکنان 
نتیجه   در  روان  سلامت  مشکلات  از  توسعه 

می استرس رنج  محلی  نههای  که  شامل  برند،  تنها 
عوامل   شامل  بلکه  ساختاری  و  فیزیکی  عوامل 

می  نیز   Greif & Nii-Amoo)  شود اجتماعی 

Dodoo, 2015)  سال در  مطالعه2015.  چند ،  ای 
در پنج ناحیه شهر نیویورک طراحی شد تا  جامعه ای 

استرس عوامل  از  ساکنان  محله    یزادرک  کلیدی 
یافته شود.  می مشخص  نشان  منابع  ها  که  دهد 

سیاسی،   اجتماعی،  عوامل  جمله  از  پریشانی،  متعدد 
اثرات   بررسی  هنگام  در  باید  اقتصادی،  و  فیزیکی 

استرس  عوامل  با  مواجهه  از  ناشی  و  سلامتی  زا 
شوند گرفته  نظر  در  روانی   Shmool et) پریشانی 

al, 2015)مطالعه سال  .  در  و    توسط   2017ای  نال 
پ  5نئوسر برای  ابزاری  مبنای  استرس    ینیبش ی بر 

درک  شد.  شهری  انجام  باز  عمومی  فضاهای  در  شده 
دهد که تعداد رئوس و محیط،  این مطالعه نشان می 

که قبلا  با برانگیختگی و پیچیدگی در فضاهای داخلی  
معن ارتباط  بود،  شهری    یدار ی مرتبط  استرس  با  را 

جهت   با  اما  باز،  عمومی  فضاهای  در  شده  درک 
می  نشان  اثرات  سال  متفاوت  در  در  2018دهد.   ،

شاخص مطالعه ارتباط  و  ای  بیرون  محیط  های 
  12های مسکن با میزان استرس مهاجران، در  شاخص

شهر چین بررسی شد. در این مطالعه نتایج حاکی از  
آن بود که ساکنان مساکن غیررسمی بالاترین سطح  

و دارای    هشده را به خود اختصاص داداسترس ادراک
راستا،    بدترین وضعیت سلامت روان هستند. در این

شاخص که  شد  گرفته  محیط،  نتیجه  کیفیت  های 
گسترده به را  یاطور  روان  سلامت  و  استرس   ،

مطالعه(Li & Liu, 2018)  کندمی   ینیبش یپ نیز  .  ای 
سال   استرس   2020در  عوامل  شناسایی  هدف    یزابا 

م افراد  در  بهزیستی  و  سالمند   سال انیمحیطی  و 
عوامل   که  است  آن  از  حاکی  نتایج  شد.  انجام 

باز    یزااسترس فضای  در  فراغت  اوقات  و  محیطی 
معن منفی  این،    ی داری همبستگی  بر  علاوه  دارند، 

دل  و  باز  فضای  در  فراغت  مکان    یبستگ اوقات  به 
دارند معناداری  و  مثبت   ,Yuan & Wu)  همبستگی 

2021). 
 

 
1 RIPS 
2 James 
3 Ussher 

4 Agbogbloshie 
5 Knoll &Neuheuser 
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 در ادبیات معتبر جهانی   های شهری . فاکتورهای مؤثر بر ایجاد استرس در محیط 1جدول  

 محیط 
نظام سازنده 

 محیط 
های محیطی  قابلیت

 مؤثر بر استرس
 منابع 

وع 
صن

ط م
حی

م
 

 نظام کالبدی 

 محصوریت کالبدی
Larcombe et al., 2019; Guite, 2006; Brodsky, 1999 

س 1400؛ احمدی و رسولی 1397طاهری و طاهری  ؛ لانسینگ و ماران
1969 

کیفیت مسکن و  
 بناها

Galea et al., 2005; Whitehead and Dahlgren, 1991; Duhel, 
1984; Tyson et al., 2002; Mouse, 1980; Brodsky, 1999; 

Coley, Leventhal et al., 2013; WHO, 1997; Poole-Di 
Salvoet al., 2016; Rauh & Margolis, 2016; Trivedi et al., 

2008 
 1397پوراحمد و دیگران 

 Evans, 2003; Guite, 2006; Brodsky, 1999 میزان تراکم 
 1961جیکوبز،   ابعاد بلوک ساختمان 

تعمیر و نگهداری و  
 پاکیزگی محیط 

Brodsky, 1999 
؛ بنتلی و  1395؛ آبرون، قرایی و طباطبائیان 1389عظمتی، و   باقری

 1985همکاران،  

نظام حرکت و  
 دسترسی 

 روی تسهیلات پیاده
Guite, 2006  کBrodsky, 1999 

؛  1989؛ ساوتورث، 1394مصطفی پور، ؛  1397طاهری و طاهری 
 1389عظمتی، و   باقری

های کارآمدی شبکه
 ارتباطی

Barton et al, 2006 
؛  1985؛ بنتلی و همکاران، 1961؛ جیکوبز، 1397پوراحمد و دیگران 

 1389عظمتی، و   باقری
ونقل  کارآمدی حمل

 عمومی 
Brodsky, 1999 

 1394مصطفی پور، ؛  1397پوراحمد و دیگران 

 ترافیک 

Brodsky, 1999; Van den bosch & Meyer-Lindenberg 
2018; Tiesler et al., 2013; Jackson, 2003; Trivedi, Sareen 

& Dhyani, 2008 
ی، 1972اپلیارد و لینتل،   2006و همکاران،  ؛ باولینگ 2003؛ سیدیکو

تسهیلات  
 سواریدوچرخه

Brodsky, 1999 
 1389عظمتی،  و   باقری؛ 1394، پورمصطفی

نظام سیما و  
 منظر 

سیما و منظر  
 مطلوب 

Tzoulas & James, DTLR, 2000 
؛ باقری و 1989؛ ساوتورث،  1399الدینی  زاده فرد و شمسعبدالله

 1399؛ عظیمی و دیگران 1389عظمتی، 

 Guite, 2006; Brodsky, 1999 روشنایی محیط 
 1397؛ حسینی و همکاران،  1389عظمتی، و   باقری

قابلیت و میدان دید  
 Brodsky, 1999 ساکنان

کیفیت مبلمان  
 شهری 

 1397؛ پوراحمد و دیگران 1399عظیمی و دیگران 

 1985بنتلی و همکاران،  سازگاری بصری 

 نظام عملکردی 
اختلاط کاربری و  

 Brodsky, 1999 تنوع محیط 
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؛ 1985؛ بنتلی و همکاران، 1961؛ جیکوبز، 1399عظیمی و دیگران 
 1399الدینی عبدالله زاده فرد و شمس

مراتب  رعایت سلسله
قلمروها از عمومی تا  

 خصوصی 
 1397طاهری و طاهری 

دسترسی به خدمات  
 و امکانات 

Jackson, 2003 
؛ آبرون، قرایی و طباطبائیان 1399الدینی  زاده فرد و شمسعبدالله

 1392یاسی، ؛ 1394مصطفی پور، ؛ 1395

 Guite, 2006; Brodsky, 1999 تأمین خدمات 
 1987؛ جیکوبز و اپلیارد، 1394، پورمصطفی

 امکانات تفریحی 
Blaxter, 1990; Barton et al, 2006; Guite, 2006; Tyson et 

al., 2002 
 1394، پورمصطفی

پذیری انعطاف
 فضاها

 1985؛ بنتلی و همکاران، 1961جیکوبز،  

 1981؛ لینچ،  1987جیکوبز و اپلیارد،   شمولی همه
 1981لینج،  سازگاری

 1989؛ ساوتورث، 1987جیکوبز و اپلیارد،   هویت 

 نظام معنایی

 1989ساوتورث،   مقیاس انسانی 
 1391طباطبائیان و تمنائی   پیچیدگی محیط 

 خوانایی محیط 
؛ بنتلی و  1391؛ طباطبائیان و تمنائی 1399عظیمی و دیگران 

 1989؛ ساوتورث، 1981؛ لینچ،  1985همکاران،  
ازدحام محیط  

 Evans, 2003; Trivedi, Sareen & Dhyani, 2008 مسکونی 

 Lansing & Marans, 1969 راحتی محیط 
 1386پاکزاد،  ؛ 1985بنتلی و همکاران،  غنا 

قابلیت  
 سازی شخصی

 1985بنتلی و همکاران، 

 1386پاکزاد، ؛ 1987؛ جیکوبز و اپلیارد، 1981لینج،  معنای محیط 
عی 

طبی
ط 

حی
م

 

نظام توزیع و  
تأمین  فضای  

 سبز 

بودن   دسترس در
 مناطق سبز 

Nutsford,Pearson & Kingham, 2013; Weimann et al 2015; 
Kim & Kim 2017; Tost et al., 2015; Flouri et al., 2014; 

McCracken et al., 2016; Rugel & Ward, 2015; Kim & Kim 
2017; Guite, 2006; Brodsky, 1999; Dadvand et al., 2015; 

Rugel & Ward, 2015; Beyer et al, 2014 
و    باقری؛ 1397؛ حسینی و همکاران،  1399عظیمی و دیگران 

 1389عظمتی، 

 ;Nutsford,Pearson & Kingham, 2013; Weimann et al 2015 کیفیت مناطق سبز 
Kim & Kim 2017 

 سرانه فضای سبز 

Rugel & Ward, 2015; Tzoulas & James, DTLR, 2000; Kim 
& Kim 2017; Jackson 2003; Tyson et al., 2002; Amoly et 

al., 2014 
 1399الدینی ؛ عبدالله زاده فرد و شمس1397طاهری و طاهری 
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نظام کیفی  
 زیست محیط

 آلودگی هوا 

Dales & Chakmak 2016; Tzoulas & James, DTLR, 2000; 
Pelgrims et al, 2021; Kim & Kim 2017; Margolis et al., 

2016; Tiesler et al., 2013; K.Trivedi et al., 2008; Van den 
bosch & Meyer-Lindenberg, 2018; Wen et al, 2010; 

Barton et al., 2006; WHO, 1997; Mouse, 1980; Evans, 
2003; Dadvand et al., 2015; Rugel & Ward, 2015; Brodsky, 

1999; Powe et al, 2015 
یغ 1968اپلیارد و اوکاموتی،   1389عظمتی،  و  باقر

 آلودگی صوتی 

Van den bosch & Meyer-Lindenberg 2018; Guite, 2006; 
WHO, 1997; Basner et al, 2014; Evans, 2003; Wen et al, 
2010; Guite, 2006; Dadvand et al., 2015; Rugel & Ward, 
2015; Tiesler et al., 2013; Tzoulas & James, DTLR, 2000 

ظمتی، و   باقری؛ 1972اپلیارد و لینتل،  ؛ لانسینگ و مارانس، 1389ع
 1395؛ آبرون، قرایی و طباطبائیان 1389عظمتی، و   باقری؛ 1969

 دفع مواد زائد و زباله
Wen et al, 2010; WHO, 1997; Guite, 2006; Brodsky, 1999; 

K. Trivedi, 2008 
 1394مصطفی پور، 

 نظام اقلیمی 

مطلوبیت  
 زیست محلی محیط

Jackson 2003; Barton et al, 2006; Mouse, 1980 
 1397؛ پوراحمد و دیگران 1393، الدینیشمسگروسی، 

-Basu & Banerjee 2020; Van den bosch & Meyer وهوا تغییرات آب
Lindenberg 2018 

 نور طبیعی 
Evans, 2003 
Guite, 2006 

 1395آبرون، قرایی و طباطبائیان 

 Guite, 2006 حرارت 
 1393، الدینیشمسگروسی، 

 Guite, 2006 رطوبت
 1393، الدینیشمسگروسی، 

عی 
ما

جت
ط ا

حی
م

 

نظام ارتباط 
 اجتماعی 

تعامل اجتماعی  
 های اجتماعی( )شبکه

فاصله مناسب از  
دوستان و  

 خویشاوندان 
 ها همسایه

Blaxter, 1990:5; Whitehead and Dahlgren, 1991; Barton et 
al, 2006; Mouse, 1980Jacksn, 2003; Evans, 2003; Duhel, 
1984; Wilson, 1996; Dadvand et al., 2015; Rugel & Ward, 

2015; Brodsky, 1999 
؛ اپلیارد و  1395؛ آبرون، قرایی و طباطبائیان 1397طاهری و طاهری 

 1395آقایاری هیر و همکاران، ؛ 1987؛ جیکوبز و اپلیارد، 1972لینتل، 

خصوصیات واحد  
 Basu & Banerjee 2020 همسایگی 

 مشارکت ساکنان 

Wilson, 1996; Guite, 2006; Brodsky, 1999; Dadvand et al., 
2015; Rugel & Ward, 2015 

؛   1389مسعودنیا،  ؛  1397؛ پوراحمد و دیگران 1397طاهری و طاهری 
 1392یاسی، ؛ 1382پرویزی و همکاران، 

 انسجام اجتماعی 
Brodsky, 1999; Wilson, 1996 

ی ؛ 1389مسعودنیا،  ؛  1399الدینی عبدالله زاده فرد و شمس آقایار
 1386نقوی، روسی و  ؛ 1395هیر و همکاران،  

 اعتماد اجتماعی 
؛ سانوف و  1389مسعودنیا،  ؛  1399الدینی عبدالله زاده فرد و شمس

 1972ساونی، 
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 Barton et al, 2006; Sallis et al., 2008 سرمایه اجتماعی 
 1386روسی و نقوی، 

پذیری  مسئولیت
ساکنان در حل  

 مشکلات 
 1996،ویلسون 

نظام عملکردی  
 اجتماعی 

 امنیت 

Poole-Di Salvo et al., 2016; Rauh & Margolis, 2016;  
Guite, 2006; Brodsky, 1999 

؛ آبرون، قرایی و 1397؛ پوراحمد و دیگران 1399عظیمی و دیگران 
پرویزی و  ؛ 1399الدینی ؛ عبدالله زاده فرد و شمس1395طباطبائیان 

 1382همکاران،  
 Duhel, 1984 رفع نیازهای اولیه 

کنترل محیط و  
 نظارت

؛ جیکوبز و  1981؛ لینج،  1996،ویلسون ؛ 1391طباطبائیان و تمنائی  
 1987اپلیارد، 

 Brodsky, 1999 توجه به معلولان 

 Brodsky, 1999 مهدکودک 
 1972سانوف و ساونی،  

 نظام معنایی

 سرزندگی 
؛ جیکوبز و اپلیارد، 1981؛ لینج،  1399الدینی عبدالله زاده فرد و شمس

 1392یاسی، ؛ 1987

 1987جیکوبز و اپلیارد،   تخیل و شادی 
 1392،49یاسی،  حس مکان 

 بستگی به مکان دل
یاسی، ؛ 1972؛ اپلیارد و لینتل، 1395آبرون، قرایی و طباطبائیان 

1392 

 خلوت 
Brodsky, 1999; Appelyad & Lintel, 1970; Appelyard & 

Okamoto, 1968 
 1391طباطبائیان و تمنائی  

 1395آقایاری هیر و همکاران، ؛ 1391طباطبائیان و تمنائی   ازدحام

نظام جمعیت  
 شناختی 

 Kim & Kim 2017; Suwazono et al, 2003; Whitehead and جنس 
Dahlgren, 1991; Barton et al, 200 

 سن 
Kim & Kim 2017; Nakayama 2001; Whitehead and 

Dahlgren, 1991; Barton et al, 2000 
 1382محمدي و همکاران، 

نظام ناهنجاری  
 اجتماعی 

آزار و اذیت اجتماعی  
 و جرایم 

Basu & Banerjee 2020; Moch, 2003; Brodsky, 1999; 
K.Trivedi et al., 2008 

 1389مسعودنیا، 
 

دی
صا

قت
ط ا

حی
م

 

نظام کار و 
 اشتغال 

وضعیت اقتصادی  
 مطلوب 

Blaxter, 1990; Yu et al 2009; Barton et al, 2006; Duhel, 
1984 

 1397؛ پوراحمد و دیگران 1390  صادقی و همکاران،
بازار کار مشارکت در 

و تأمین شغل )عدم  
 بیکاری(

Kim & Kim 2017; Blaxter, 1990; Barton et al, 2006; 
Brodsky, 1999; Whitehead & Dahlgren, 1991 

 1397؛ پوراحمد و دیگران 1394مصطفی پور، 

 ;Basu & Banerjee 2020; Brodsky, 1999; Tost et al., 2015 فقر 
K.Trivedi et al., 2008 
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سال   سنجی علمینه   درزم در  مطالعاتی  نیز  اخیر  های 
سال   در  است.  شده  انجام  روان  سلامت  حوزه  در 

ای با هدف شناسایی و تحلیل مقالات  ، مطالعه2024

بر استرس انجام    شدهساختهیر محیط  تأثدر رابطه با  
بر   تمرکز  پژوهش  این  در  مانند  تأثشد.  عواملی  یر 

جمعیت،   تراکم  سبز،  فضاهای  شهری،  طراحی 

تعادل بین کار و  
 Barton et al, 200 محیط زندگی 

اقتصاد متنوع و  
 Duhel, 1984 خودکفا

 1981؛ لینج، 1393، الدینیشمسگروسی،  عدالت اقتصادی 

نظام تأمین  
مسکن و  

 بهااجاره

 Brodsky, 1999; Tost et al.,  2015; Coley et al., 2013 قیمت مسکن ارزان
 Brodsky, 1999 قیمت اجاره

 1389مسعودنیا،  ثباتی اقامتی بی

شی 
وز

 آم
ط

حی
م

 

 Kim & Kim 2017; Whitehead and Dahlgren, 1991; Tost et میزان تحصیلات  نظام فردی
al., 2015 

نظام عملکردی  
 آموزشی 

امکانات آموزشی  
)وضعیت آموزشی،  

 ای( خدمات کتابخانه

Mouse, 1980; Barton et al, 2006; Brodsky, 1999 
؛ پوراحمد و  1972؛ سانوف و ساونی،  1382پرویزی و همکاران، 

 1394مصطفی پور،  ؛  1397دیگران 

تی 
ش

دا
به

ط 
حی

م
 

 نظام فردی

وضعیت سلامت   
های وراثتی،   )ویژگی

 بیولوژی شخص(
Kim & Kim 2017; Cockerham, 2007; WHO, 2012 

 WHO, 2012 های فردیمهارت

 زندگی سبک 
Barton et al., 2006; Lalonde, 1974; Dahlgren et al.,1991; 

Whitehead and Dahlgren, 1991; Cockerham, 2007 
 1393، الدینیشمسگروسی، 

 Grima et al, 2014 وضعیت تأهل 
فعالیت بدنی و  

 اندام تحرک و تناسب

Kim & Kim 2017; Barton et al, 200 Dadvand et al., 2015; 
Rugel & Ward, 2015; Cockerham, 2007; WHO, 2012; 

WHO, 1997 
 Kim & Kim 2017; Cockerham, 2007; Jacksn, 2003 استعمال دخانیات 

 ,Kim & Kim 2017; Blaxter, 1990; Cockerham, 2007; Jacksn مصرف الکل 
2003 

نظام عملکردی  
 بهداشتی 

 خدمات بهداشتی 

Blaxter, 1990; Whitehead & Dahlgren, 1991; K. Trivedi, 
Sareen & Dhyani, 2008; Brodsky, 1999; Poole-Di Salvo et 

al., 2016; Rauh & Margolis, 2016; Duhel, 1984 
 1394مصطفی پور، 

 تأمین آب و غذا 
 تغذیه 

Barton et al, 200; Whitehead and Dahlgren, 1991; Poole-
Di Salvo et al., 2016; Rauh & Margolis, 2016; K. Trivedi, 

Sareen & Dhyani, 2008 
 252:  1382پرویزی و همکاران،  ؛ 1394مصطفی پور، 

بی 
ذه

ط م
حی

م
 

نظام عملکردی  
 مذهبی 

دسترسی به اماکن  
 عبادتی 

Brodsky, 1999 
 1397حسینی و همکاران، 
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عوامل   و  خدمات  به  بر  یست زدسترسی  محیطی 
دهد که نیاز  ی ماسترس افراد بوده است. نتایج نشان  

بر    مؤثرهای بیشتر برای شناسایی عوامل  به پژوهش 
محیط  در  شهری،  استرس  مختلف  در  وبههای  یژه 

وجود   مختلف  اقتصادی  و  اجتماعی  شرایط  با  مناطق 
.  (Sahiner-Tufan & Midilli-Sari, 2024)دارد  

استرس  مطالعه سطح  بر  تحلیلی  دیگر،  ای 
که   داد  نشان  نتایج  داد.   انجام  معلول  ورزشکاران 

های اخیر رشد  ها در این حوزه در طول سال پژوهش 
داشته توجهی  توسعه قابل  لزوم  بر  همچنین  و  اند  

اندازه برای  معتبر  و  دقیق  در  ابزارهای  استرس  گیری 
معلول   می تأکورزشکاران   ,Burhaein et al)کندید 

کتاب (2024 تحلیل  نیز   پژوهشی  از  شناختی   . 
در    ینه  درزم  مطالعات افسردگی  و  اضطراب 

می دانش  ارائه  را  ابتدایی  نشان  .   دهدآموزان  نتایج 
سال می در  مقالات  تعداد  که  به دهند  اخیر  طور  های 

و   آگاهی  بیانگر  که  است،  یافته  افزایش  پیوسته 
  یژه ونگرانی فزاینده در مورد سلامت روان کودکان، به

است افسردگی،  و  بر  نتایج    .اضطراب  همچنین 
میان رویکردهای  این  رشتهاهمیت  با  مقابله  در  ای 

روان   سلامت  ایجاد  و  مشکلات  و  پیشگیری  لزوم 
برای  سیستم ابتدایی  مدارس  در  حمایتی  های 

دانش  روانی  و  عاطفی  رفاه  به  تأکید    آموزانرسیدگی 
 .  (Fu et al, 2024) کندمی

 روش پژوهش 3
آن   تحلیل  روش  و  قیاسی،  حاضر  مطالعه  رویکرد 

است.  به کمی  حاضر  صورت  پژوهش  رویکرد 
در محیط کتابخانه اکتشافی   انجام شده    یااست که 

همچنین هدف پژوهش از نوع بنیادی بوده و  است.  
روش   برای  سنجعلم از    هاداده وتحلیل  یه تجزی 

است. شده  زمینه   ی سنجعلم   یهاروش  استفاده  که 
داده  از  استفاده  با  را  خاصی  از  علم   ی هاعلمی  سنجی 

نقشه  و  عملکرد  تحلیل  روش  علمی    ی برداردو 
میزان  کنندی م  وتحلیلیه تجز سنجش  در  اغلب   ،

پژوهش  زمینه  یک  شده    یتوسعه  استفاده  مشخص 
زمینه  یک  مطالعه  جهت  را  قدرتمندی  ابزار  و 

تجز  یپژوهش  با  استنادها،    وتحلیلیهخاص، 
میزان  جغرافیایی،    یش پخشا و  استنادات  اشتراک 

م  قرار  محققان  اختیار  حوزه  در   دهندی کلمات 
(Cobo et al, 2011).  فرا انجام  راستای    یند در 

داده  بستر  جستجو،  در  شد.    (WoS)1ها  جستجو 
WoS   پایگاه مشهورترین  از  اطلاعاتی  یکی  های 

 ,Wang et al)فهرست استناد علمی در جهان است  
با(2016 اصلی    توجه  .  تمرکز  موردنظر،  هدف  به 

از   است  محیط مسکونی بوده  و  استرس  بر  پژوهش 
"استرسور  محیطی 2مفاهیم  استرسورهای   "  ،"3 ،"

مسکونی 4"ساکنین محیط   " و  چکیده   "5"  عنوان،  در 
است.   بودند،  کرده  استفاده  خود،  کلیدی  کلمات  یا 
برای   موردنظر،  حوزه  در  استنادات  استخراج  جهت 

عنوان یک معیار  )به 6دستیابی به حداکثر حساسیت 
و   مرتبط(  استنادات  حداکثر  به  دستیابی  جهت 

جهت  )به   7ربطی ی بحداقل   معیار  یک  عنوان 
دستیابی به حداقل استنادات نامرتبط( و ارتقا روایی  

"اند عملگر  از  حاضر  شد.8پژوهش  استفاده   "   
انجام    2023سپتامبر    21جوی اولیه در تاریخ  وجست 

شامل   خروجی  که  اول    1870شد  مرحله  بود.  سند 
کتاب  که  بود  مقالات  شامل  مقالات  فیلترینگ  و  ها 

به   و  شد  حذف  اسناد  این  از  و...    1711کنفرانسی 
مقالات   فیلتر،  بعدی  مرحله  در  یافت.  کاهش 
میان،   این  از  که  گرفتند  قرار  بررسی  ملاک  انگلیسی 

 مورد یافت شد.   1658

 

 
1 Web of Science 
2 Stressor 
3 Environmental stressor 
4 Resident 

5 Residential environment 
6 Sensitivity 
7 Specificity 
8 AND 
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 ها استرسورها در محیط مسکونی سنجی در پژوهش مراحل تحلیل علم .  1ل  شک 

استنادات  بیشترین  مورد    1سپس،  حوزه  هر  در 
بررسی قرار گرفت. روند افزایشی انجام مطالعات  از  

است.    2005سال   تاریـخ  بوده  جدیدتریـن  و  اولیـن 
ب مقالــه  قد   2023سـال    هانتشــار  به    ترینیمی و  آن 

 (. 2شکل ) گردد ی بازم 1979سـال 

  1979از سال    WoSپوشش زمانی مجموعه اصلی  
در  روزرسانبه )آخرین    تاکنون (  2023سپتامبر    1ی 

پژوهش  رشد  به  رو  توجه  از  نشان  که  است  ها  بوده 
 به این حوزه در شهر دارد.  
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 Web ofانتشارات و استنادات سالانه مقالات مرتبط با محیط مسکونی و استرس براساس پایگاه داده اصلی  .  2ل  شک 

Science 

نرم به از  اسناد،  تحلیل  و منظور  ووس    یوور افزار 
خوشه   1.6.19نسخه   و  مصورسازی   یبندجهت 

حوزه ساختار  رسم  تحلیل    یهاموضوعات،  و  علمی 
سنجی، هم استنادی، هم  روابط موجود در پیوند علم 

ووس   است.  شده  استفاده  تألیفی  هم  و  رخدادی 
برنامه تجسم    یاویوور  و  ایجاد  برای  که  است 

ها  . این شبکهشودی سنجی استفاده معلم   یهاشبکه
هستند   فردی  مقالات  یا  پژوهشگران  مجلات،  شامل 

کتاب جفت  استناد،  براساس  استناد  1یشناختو   ،

تعاملات  2مشترک شده   3نویسندگیهم   یا  اند ایجاد 
(Van Eck & Waltman, 2010)قابل   های یت . 

در    یکاومتن است    VOSviewerنیز  شده  گنجانده 
شبکه نمایش  و  ایجاد  برای  عبارات  هم   یهاکه  زمان 

این    (Ding & Yang, 2022)مرتبط   از  شده  بازیابی 
پژوهش  1658 شد.  ی سند  مقدماتی   استفاده  شرح 

علم  نرمتحلیل  مبنای  بر    VOS Viewerافزار  سنجی 
 بیان شده است.   2در جدول شماره  

  

 
1 Bibliographic coupling 
2 Co-citation 

3 Co-authorship 
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 VOS Viewerافزار  بر مبنای نرم   ی سنج شرح مقدماتی تحلیل کتاب  .2جدول  

 موضوع  توضیحات 
براساس  ها )نویسندگان، مقالات، واژگان و غیره( هستند که  هایی از گره گروه

 اند.شده  یبندشباهت یا ارتباط نزدیک به هم گروه 
Cluster )خوشه( 

 )شبکه( Network ها اشاره دارد. ها و پیوندهای بین آن از گره  یابه مجموعه 
تواند نمایانگر هم استنادی،  نمایانگر ارتباط بین دو گروه است. این ارتباط می 

شناختی  های کتابیا سایر انواع ارتباطات در داده   یسندگیهم واژگانی، هم نو
 باشد.

Link )پیوند( 

 به میزان ارتباط بین دو گره اشاره دارد. 
Link Strength   قدرت(

 پیوند( 

  Thesaurus-Terms گیرد.این مورد برای اصلاح و استانداردسازی واژگان مورداستفاده قرار می 
 ای(نامه)اصطلاحات فرهنگ 

زمان در  طور هم اشاره دارد که دو یا چند واژه یا اصطلاح به هایییت به وضع
 .شوندی از متون ظاهر م  یایک متن یا مجموعه 

Co-occurrence   هم(
 رخدادی(

طور مشترک توسط  اشاره دارد که دو یا چند مقاله به  هایییت به وضع
 شوند.مقالات دیگر استناد می 

Co-citation  )هم استنادی( 

طور مشترک مقالاتی را  ارتباط بین نویسندگانی است که به دهندهیش نما
اند. این شبکه به فهم الگوهای همکاری و همچنین شناسایی  نوشته

 کند.نویسندگان کلیدی در یک حوزه علمی کمک می 

Co-authorship network 
 )شبکه هم نویسندگی( 

طور مشترک در مقالات  به ارتباط بین واژگان یا اصطلاحاتی اشاره دارد که به 
 )هم واژگانی(  Co-word شوند.ها استفاده می یا متن 

 ها و بحثیافته 4
پژوهش  محورهای  از  مورد  یکی  در  اخیر  های 

های سلامت، دیدگاه سلامت عموم، تأکید بر  نابرابری 
در   اجتماعی  محیط  وضعیت    دادن   شکلنقش  به 

است انسان  (Dunn, 2000)  سلامت  سلامت   .
در   افراد  دارد.  اطراف  محیط  با  تنگاتنگی  ارتباط 

می  که  هستند  مختلفی  عوامل  برای  معرض  تواند 
کالبدی   محیط  جمله  از  باشد،  خطرناک  سلامتی 

در این میان، محیط    (Yang et al, 2018) هاآن   زندگی
شکل   واسطهبی  را  روانی  و  جسمی  سلامت    فرد، 

مرتبط  می هم  به  سلامت  و  مسکونی  محیط  و  دهد 
تعداد   .(Evans et al, 2000, 526) هستند
نشان ای  فزاینده شواهد  محل  می   از  منطقه  که  دهد 

فردی یا در تعامل های  علاوه بر ویژگی سکونت افراد،  

سلامتهاآن   با بر  تفاوت می   تأثیر  هاآن   ،  های  گذارد. 
نتیجه   محله  سطح  در  اقتصادی  و  اجتماعی  سلامت 

محیط  بین  سبک  های  تعامل  و  اجتماعی  و  فیزیکی 
تلقی  شخصی   & Robinson)شودمی   زندگی 

Adams, 2008; Wright & Kloos 2007; 
Schneider-Skalska, 2019; Ochodo et al, 

رویکردهای(2014   پژوهشی   ابزار  یک  سنجی کتاب  . 
  ارزیابی   و  انتشارات  وتحلیلتجزیه   برای  که  است  رایج

  استفاده   سیستماتیک  طور به   علمی   پیشرفت 
به این   مطالعه نتیجه، . در (Lawani, 1981) شودمی

مطالعات مرتبط    از  جامع  تصویری  تا  دلیل انجام شد
 با استرس و محیط مسکونی را ارائه دهد. 
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 1هم استنادی  4.1
عینی  جزء  و  استناد،  منابع،  از  استفاده  جنبه  ترین 

بهبه میزان  از  نماد  یک  در  عنوان  منبع  یک  کارگیری 
به منابع،  دیگر  بررسی  متون  جهت  ابزار  یک  عنوان 

علمی  گرایش  متون  از  استفاده  در  افراد  رفتار  و  ها 
مقالات(Kalantari et al, 2015) است   پراستناد   . 

  سایر   توجه  و  دارند  شدن  دیده  برای   بیشتری  امکان
را   ارزیابی .  کنندمی   جلب   خود   به  پژوهشگران 

  داده   ارجاع  هاآن   به  بیشتر  که  اسنادی  محتوای
  مورد   در   بینشی   آوردن  دست  به   برای   شود، می

 توسعه  نظر  از  خاص  هایبخش   در  روندها
.   (Liu et al, 2022) است  مفید  بسیار   ها پژوهش 

های با بیشترین استناد  وتحلیل مقاله هدف از تجزیه
در موضوع مطالعه استرس و محیط مسکونی، تعیین  
این موضوع است که کدام مقالات بیشترین تأثیر را  

به جدول    توجه   با بر رشد دانش در این بخش دارند.  
قرن    ازبعد   مقالات مربوط به   پراستنادترین  ،3شماره  

مقارن است با زمانی که جامعه جهانی    که  هستند  20
امید   توجه   با جدید،  فهم  روان:  »سلامت  شعار  به 

نمود2جدید  تأکید  روان  سلامت  موضوع  بر   ،» 
(WHO, 2001)  . 

 . ده مقاله استناد شده برتر 3جدول  
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1 Psychological sequelae of the September 11 terror-
ist attacks in New York City 

Galea, S; Ahern, J; Resnick, H; Kilpatrick, D; 
Bucuvalas, M; Gold, J; Vlahov, D 20

02
 

12
10

 

55
 

2 
Development and preliminary validation of a brief 
broad-spectrum measure of trauma exposure: The 

traumatic life events questionnaire 

Kubany, ES; Haynes, SN; Leisen, MB; Owens, 
JA; Kaplan, AS; Watson, SB; Burns, K 20

00
 

78
2 

32
.5

8 

3 Racism and Health I: Pathways and Scientific Evi-
dence 

Williams, David R.; Mohammed, Selina A. 
20

13
 

69
9 

63
.5

5 

4 
High level of burnout in intensivists - Prevalence 

and associated factors 

Embriaco, Nathalie; Azoulay, Elie; Barrau, Ka-
rine; Kentish, Nancy; Pochard, Frederic; 
Loundou, Anderson; Papazian, Laurent 20

07
 

44
0 

25
.8

8 

5 Neighborhood disadvantage, stress, and drug use 
among adults 

Boardman, JD; Finch, BK; Ellison, CG; Wil-
liams, DR; Jackson, JS 20

01
 

43
2 

18
.7

8 

6 
Social defeat stress selectively alters mesocortico-
limbic dopamine release: An in vivo microdialysis 

study 
Tidey, JW; Miczek, KA 

19
96

 

39
3 

14
.0

4 

 
1 Co-citation 2 Mental health: new understanding, new hope 
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7 
Exposure to hurricane-related stressors and men-

tal illness after Hurricane Katrina 

Galea, Sandro; Brewin, Chris R.; Gruber, Mi-
chael; Jones, Russell T.; King, Daniel W.; King, 
Lynda A.; McNally, Richard J.; Ursano, Robert 

J.; Petukhova, Maria; Kessler, Ronald C. 

20
07

 

38
6 

22
.7

1 

8 

Neighborhood problems as sources of chronic 
stress: Development of a measure of neighbor-

hood problems, and associations with socioeco-
nomic status and health 

Steptoe, A; Feldman, PJ 

20
01

 

37
8 

16
.4

3 

9 
The Effects of Acute Stress on Performance: Im-

plications for Health Professions Education LeBlanc, Vicki R. 

20
09

 

36
3 

24
.2

 

10 Social defeat as a stressor in humans Bjorkqvist, K 

20
01

 

31
7 

13
.7

8 

میان   به  10در  مقاله  یک  تنها  پراستناد،  طور  مقاله 
 & Steptoe)خاص بر استرسورهای محیط مسکونی

Feldman, 2001)   تأث بر  مقاله  یک  و  کرد    یر اشاره 
مواد   مصرف  بر  محیطی  استرسورهای 

دو    (Boardman et al, 2001)مخدر داشت.  اشاره 
اجتماعی  شکست  بر   ,Tidey & Miczek)مقاله 

1996; Bjorkqvist, 2001)زا عنوان عامل استرس ، به
داشتند. سایر مقالات بر پیامدهای روانی ناشی    یدتأک

تروریستی حملات  ،  (Galea et al, 2002)از 
، (Kubany et al, 2000)تروما

فرسودگی   (Williams et al., 2013)نژادپرستی  ،
داشتند.   (Embriaco et al, 2007)شغلی اشاره 

ارزیابی   جهت  علمی  تکنیک  یک  استنادها  اگرچه 
برای  ژورنال  ضروری  شاخص  یک  اما  نیستند،  ها 

استناد،   نمایه  هستند.  پژوهش  پارامترهای  شناخت 
دهد  ، نشان می یسنجعنوان نمادی از رویکرد کتاببه

وقت   چند  هر  نشریات    بار یک که  در  مقاله  یک  به 
استنادی   تحلیل  بنابراین،  است.  شده  استناد  دیگر 
و   مقالات  از  اساسی  درک  در  را  محققین 

تأثیر   هاییپژوهش  مطالعه  از  خاصی  حوزه  بر  که 

 
1 Collaborative research 

ذکرشده  می اسناد  بررسی  به  و  رسانده  یاری  گذارند، 
 .   (Shahid et al, 2020)پردازد  در آثار دانشگاهی می 

  هم و شبکه  1پژوهش مشارکتی  4.2
 2ی سندگ ینو

از    هایپژوهش  حیاتی  جزء  یک  مشترک  علمی 
رشته  یاندازهاچشم که  است  معاصر  ها  دانشگاهی 

گیرد و یک موضوع  را در بر می ی  های پژوهش و بخش 
است    یپژوهش  ممکن  علمی  همکاری  است.  مهم 

توصیف    عنوانبه دانشمند  چند  یا  دو  بین  تعاملی 
شود که امکان تبادل معنا و انجام وظایف مربوط به  

فراهم را  برتر  و  دوجانبه  مشترک  هدف  کند. می   یک 
تکنیکی برای پرداختن    عنوانبههمکاری ممکن است  

علمی و    هایبه پیچیدگی و تخصص فزاینده پژوهش 
پژوه  به  رشته  ایرشتهین ب  هایش نیاز  چند  در  ای  و 

دیده شود. حل مسائل پیچیده اغلب از  ها  این شبکه
رشته فراترای  مرزهای  رویکرد  می   معمولی  یا یک  رود 

ضروری   ایرشتهینب به  می   را  نویســندگی،  هــم  کند. 
سایر   در  نویسندگان  همکاری  و  اشتراک  معنای 

دهای  اثر منظر  از  است.  پژوهش علمی  ها  یگر، 
از   بسیاری  با  نویسندگان  که  زمانی  مشترک 

تیم  یا  همکاری پژوهش های  نویسندگان  متنوع    های 

2 Co-Authorship Network 
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افزایش  می باعث   Razzaq)شود  می   یوربهره کنند، 
et al, 2018)  حداکثر به  امکان  شرایط  این  در  تنها   .

پژوهش  کارایی و تولید وجود دارد. اکثر    یهارساندن 
تلاش  نتیجه  استهای  معاصر   Gbey et)مشترک 

al, 2022) نویسندگی  . تصویرسازی همVOSviewer  
کشورهای   و  نویسندگان  همکاری  الگوی  تحلیل  برای 
منتشرکننده در ارتباط با موضوع استفاده شد. هدف  

های  کلی این پژوهش ارزیابی توسعه و ساختار شبکه 
در    منتشرشدههمکاری علمی بود که توسط مقالات  

مورد استرسورهای محیط مسکونی از ابتدا تا اواسط  
  صورتبه ها را  نشان داده شد و این شبکه   2023سال  

در  کرد.  تجسم  گره  شبکه  بصری  یک  خاص،  های 
مرکزی وجود دارد که تعداد اتصال مستقیم بیشتری  

گره  از  به  تصویرسازی  این  مزیت  دارد.  دیگر  های 
سریع  های  شبکه تجسم  امکان  که  است  این  اصلی 

روابط و  اصلی  فراهم   هاآن   بازیگران  را  یکدیگر    با 

شبکه  (Ageel, 2022)کندمی و  مشترک  پژوهش   .
و   نویسندگان  سطح  دو  در  مشترک  نویسندگی 

گرفت. قرار  ارزیابی  مورد  تعداد    کشورها    7519از 
نظر،   مورد  موضوعی  حوزه  در  محقق    524محقق 

حداقل   را برآورده    2انتظار  موضوع  با  ارتباط  در  سند 
از   استفاده  با  که  شش    VOSviewerکردند  در 

 . قرار دارند 229پیوند و مجموع قدرت   104خوشه با 

ها و میزان  ، تعداد خوشه 3توجه به شکل شماره 
پیوند  قدرت  و  همکاری  پیوند  از  نشان  کلی،  های 

در   موضوعی  حوزه  این  در  نویسندگان  پایین  بسیار 
گره چگالی  دارد.  جهان  نشان سطح    ۀ انداز  ۀدهندها 

خطوط   همچنین  و  نویسنده،  هر  اسناد  تعداد 
نویسندگان    ۀدهندنشان  سایر  با  همکاری  میزان 

شماره   جدول    ۀ نویسند  10  ۀدهندنشان  4است. 
 پراستناد در این حوزه در سطح جهان است.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ها نویسندگی آن شبکه نویسندگان اصلی بر پایه هم .  3ل  شک 
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 نویسنده پراستناد در حوزه استرس و محیط مسکونی . ده  4جدول  

 2پیوند کلی  استناد تعداد اسناد  نویسنده  1شناسه 
1 Galea, s 28 3110 76 

2 ahern, j 4 1440 16 
3 resnick, h 3 1401 15 
4 vlahov, d 3 1401 15 

5 bucuvalas, m 2 1359 12 
6 gold, j 2 1359 12 

7 kilpatrick, d 2 1359 12 
8 miczek, ka 4 969 8 
9 williams, david r. 3 838 3 

10 tracy, melissa 9 765 24 
 

مقاله دارای    28با    Galea،  4به جدول شماره    توجه  با
پیوند    3110 قدرت  و  پراستنادتر76استناد    ین ، 

  1440مقاله و    6با    Ahernاز آن    نویسنده است. پس 
به   اساس  این  بر  دارد.  قرار  بعدی  رتبه  در  استناد، 

پراستنادتر از  مورد  چند  با    ینبررسی  مرتبط  مقالات 
پرداخته شد. در ابتدا به    4نویسندگان جدول شماره  

نوشته   10 پراستناد  توسط  مقاله    Galea,sشده 
مقاله از    7توجه اختصاص  پرداخته شد. نکته جالب 

 Galea et)از سانحه استمقاله به استرس پس   10
al, 2022; Galea et al, 2007; Galea et al, 2008; 
Galea et al, 2002; Lowe et al, 2015; Galea et 

al., 2008; Cherry et al, 2015)  .  دیگر مقاله  دو 
نیز به پژوهش در ارتباط با اختلال افسردگی پرداخته  

.  (Galea et al, 2007; Beard et al, 2009)است
  Galeaبا دو مقاله مشترک با  Ahernه دوم دنویسن

افسردگی حوزه   Galea et al, 2007; Beard et)در 

al, 2009)    استرس حوزه  در  مشترک  مقاله  یک  و 
و همچنین یک    (Galea et al, 2008) سانحهاز  پس 

سلامت   حوزه  در  مشترک   & Galea) عمومیمقاله 
Ahern, 2005)    .در رتبه دوم قرار داردResnick    نیز

م سه  با  با  مشترک  استرس   Galeaقاله  با  ارتباط  در 
سانحه  پس   Pulcino et al, 2003, Galea et)از 

al, 2002)    .دارد قرار  سوم  رتبه  با    Vlahovدر  نیز 
با   مشترک  پس   Galeaمقالات  افسردگی  حوزه  از  در 

افسردگی  (Nandi et al, 2009) سانحه  ، (Beard 
et al, 2009)   پس رفتاری  اختلالات  سانحهو   از 

(Cerda et al, 2008)    در رتبه چهارم پراستنادترین ،
  Galeaبا توجه به موارد ذکرشده،   .نویسنده قرار دارد

سایر   با  روابط  بیشترین  و  استناد  بیشترین  با 
به و  روان  سلامت  حوزه  در  خاص  نویسندگان  طور 

به و  استرس،  مرجع  نویسندگان  از  یکی  عنوان 
رود.نظر در این حوزه به شمار می همچنین صاحب 

  

 
1 id 
2 Total link 
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 در مطالعات مرتبط با استرس و محیط مسکونی   کشور   براساس   نویسندگی   هم   تحلیل   و   تجزیه .  4ل  شک 

شبکه  گرهاهمیت  تعداد  و  اندازه  با  و  آن   یهاها  ها 
ها را به هم متصل ضخامت و تعداد اتصالاتی که آن

کشور    46کشور،    94. از میان  شودیتعیین م  کنندیم
مرتبه است. رنگ هر خوشه    5شامل حداقل استناد  

مقالهنشان  انتشار  در  کشورها  همکاری  های  دهنده 
انتشارات  هم با  مرتبط  دایره  هر  چگالی  است.  گروه 

بیشتر در آن کشور، و ضخامت خط مرتبط با مقیاس  
به بزرگ  است.  همکاری  تقستر  کلی    بندییمطور 

ها  خوشه است. تعداد بالای خوشه  9کشورها شامل  
نشان  نیز  کشورها  همکاری  پایین  در  حجم  دهنده 

 همکاری در حوزه مطالعات مرتبط است. 

 کشورها در مطالعات مرتبط با استرس و محیط مسکونی   براساس . ده کشور برتر هم نویسندگی  5جدول  

 1قدرت پیوند کلی  تعداد استنادات اسناد کشور  شناسه 
1 Usa 938 30157 234 
2 England 82 3067 99 
3 Canada 154 4333 95 
4 Germany 89 3476 70 
5 Netherlands 54 1709 51 
6 peoples r China 62 1186 45 
7 Spain 34 672 43 
8 Australia 76 1640 42 
9 Switzerland 31 729 42 
10 Italy 38 790 37 

 
1 Total link strength 
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شماره    توجه  با جدول  با  5به  امریکا  کشور   ،938  
سند، و با بیشترین قدرت پیوند رتبه اول همکاری را  

است. داده  اختصاص  خود  و    یس انگلآن    ازپس   به 
ترتیب   به  کلی  پیوند  قدرت  با  ،  95و    99کانادا، 

داده های  رتبه اختصاص  خود  به  را  سوم  و   اند.دوم 
این    متأسفانه در  ایران  کشور  چشم    یبندرده نام  به 

که این کشور با قدرت  شایان توجه است  و    خورد ی نم
تعداد  3پیوند   محیط    12،  در  استرس  در حوزه  مقاله 

  27را از لحاظ تعداد استناد و رتبه    42مسکونی، رتبه  
داده   اختصاص  خود  به  مقالات  تعداد  لحاظ  از  را 
در   ایران  کشور  پایین  بسیار  سهم  از  آمار  این  است. 
این   پایین  بسیار  توجه  از  حاکی  مطالعات،  انجام 

ب مسکونی کشور  محیط  حوزه  در  استرس  موضوع    ه 
پژوهش است فعالیت  باوجود  ایرا.  محققان  نی،  های 

رخدادی   هم  منظر  از  توجهی  قابل  ارتباط  متأسفانه 
ایران   و  حوزه  این  در  فعال  کشورهای  بین  پژوهش 

 مشاهده نشده است.  

تحلیل واژه: هم رخدادی کلمات   4.3
 کلیدی 

واژه  هم  علم1تحلیل  تکنیک  یک  که  ،  است  سنجی 
یا   چکیده  عنوان،  یک  در  که  را  مفاهیمی  بین  روابط 

. مزیت  کندی ، مشخص مشوندی کلمه کلیدی ظاهر م
م که  است  این  استراتژی  و    تواندی این  فیلد  یک 

، اشکالاتی  حال ین ساختار از هم واژگانی ایجاد کند. باا
م کلمات  که  صورت  این  به   دارد  وجود    توانند ی نیز 

اشکال و تعابیر مختلفی به خود بگیرند. فرض اصلی  
مکرر    طوربه تحلیل هم واژه این است که کلماتی که  

را  مرتبط  مفاهیم  است  ممکن  دارند  وجود  اسناد  در 
روش  میان  در  کنند.  علم دلالت  تحلیل  های  سنجی، 

را  هم   تشابه  معیارهای  که  است  روشی  تنها  واژه 
هم    وتحلیلیهکند. تجز متن واقعی ایجاد می   براساس

چک و  عناوین  کلیدی،  کلمات  بررسی    ها یدهواژه  را 
از  کندیم معنایی  نقشه  یک  و    تا  کند  تولید  حوزه 

ساختارهای کلیدی را که از نظر تاریخی و فعلی حول  
شکل تجزآن  دهد.  نشان  را  است    وتحلیل یه گرفته 

کشف   برای  مهم  استراتژیک  روش  یک  به  واژه  هم 
پا  در  است  هاییگاه دانش  شده  تبدیل   داده 

Grames et al, ; Vankrunkelsven et al, 2018(
محتوای    (2019 که  هستند  عباراتی  کلیدی،  کلمات 

منعکس  را   ,Xiang et al) کنندمی  اصلی یک مقاله 
مشابه  .  (2017 کلمات  شمارش  از  جلوگیری  جهت 

)   صورتبه و     mental- healthمثال    عنوان بهمجزا 
mental health  فرآیند از   ،)thesaurus_terms  

نهایت،    در  شد.  از    164استفاده  کلمه    8516کلمه 
حداقل   شدن  ظاهر  معیار  برآورده    15کلیدی  را  بار 

عدد   انتخاب  دلیل  واژگان  15کردند.  بالای  حجم   ،
رخداد  در  پا مشترک  شماره    تریین های  شکل    5بود. 

هم  کلیدی  تجسم  کلمات  الگوها  زمانهم پوشانی    ی و 
نشان    2023تا    1979های  را در طول سال   هاآن   بقای

 دهد.  می

  

 
1 Co-word Analysis 
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 قدرت پیوند واژگان در ادبیات معتبر جهانی . تعداد وقوع و  6جدول  

 رخدادها
قدرت  

پیوند 
 کلی

 1رخدادها شناسه  خوشه  آیتم
قدرت  

پیوند 
 کلی

 شناسه  خوشه  آیتم

33 155 Intervention 1 51 294 1267 Stress 3 1 
35 155 Perception 2 52 209 1064 Mental health 5 2 
32 151 Disparities 4 53 237 1037 Health 4 3 
34 150 experience 5 54 200 1027 Depression 5 4 
35 149 Adolescents 5 55 163 740 Burnout 1 5 
37 148 Performance 3 56 102 561 Prevalence 5 6 

28 147 Job-
satisfaction 1 57 117 552 Residents 1 7 

30 147 Life events 4 58 133 537 Impact 2 8 
37 147 Quality 1 59 75 442 Symptoms 5 9 
26 144 Discrimination 4 60 92 410 Risk 2 10 
29 143 Validity 1 61 78 408 Social support 5 11 
31 139 Adults 5 62 84 399 Stressors 2 12 

309 139 Gender 4 63 75 386 Disorder 5 13 
26 137 Epidemiology 4 64 86 385 Exposure 3 14 
24 135 Resources 2 65 87 383 Care 1 15 
26 133 Strategies 1 66 82 377 Resilience 2 16 
27 130 Coping 1 67 80 376 Anxiety 3 17 
28 127 Support 1 68 63 317 Association 4 18 

35 125 Aggression 3 69 53 293 Socioeconomic 
status 4 19 

29 123 Outcomes 1 70 55 290 Psychological 
distress 3 20 

34 121 Adaptation 2 71 60 287 Mortality 4 21 

22 121 Natural 
disaster 5 72 56 283 Physicians 1 22 

21 121 Poverty 4 73 55 281 Satisfaction 1 23 
40 120 Management 2 74 59 267 Community 2 24 

26 120 Physical 
activity 4 75 58 255 United states 4 25 

21 119 African-
American 4 76 42 252 Neighborhood 4 26 

25 119 Personality 2 77 51 251 Quality of life 1 27 
22 118 Public health 4 78 52 250 Risk-factor 5 28 
35 117 Conservation 2 79 67 249 Covid-19 1 29 
29 117 Suicide 1 80 45 248 Disaster 5 30 
21 116 Older adults 4 81 58 241 Air pollution 3 31 

27 116 Psychosocial 
stress 3 82 65 235 Behavior 3 32 

25 116 Students 1 83 44 235 Distress 1 33 

 
1 occurrences 
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19 114 Multilevel 4 84 50 230 
Posttraumatic-

stress-
disorder 

5 34 

27 113 Consequences 2 85 59 215 Responses 2 35 

19 111 Scale 2 86 35 204 Depressive 
symptoms 4 36 

21 109 Violence 4 87 46 204 Environment 4 37 

33 108 Cortisol 3 88 68 197 Climate 
change 2 38 

21 108 Inequality 4 89 43 194 Children 5 39 
26 108 Wellbeing 1 90 39 194 Population 5 40 

22 107 Medical 
students 5 91 37 192 Vulnerability 2 41 

23 107 Nurses 1 92 37 185 Ptsd 5 42 
21 104 Alcohol 5 93 35 183 Life 5 43 
24 104 Urban 4 94 35 183 Predictors 5 44 
18 103 Context 2 95 33 171 Trauma 55 45 
30 102 Corticosterone 3 96 40 171 Women 4 46 

17 102 Suicidal 
ideation 5 97 50 169 Model 3 47 

22 102 Work 1 98 35 166 People 1 48 
20 101 Wellness 5 99 26 159 Race 4 49 
19 99 China 1 100 34 157 Dementia 1 50 

 

 ها مرتبط با استرس و محیط مسکونی براساس میزان وقوع هر کلیدواژه نقشه شبکه کلیدواژه در پژوهش .  5ل  شک 

شماره   شکل  کلمه  5در  یک  دهنده  ، هر دایره نشان 
نشان دهنده میزان وقوع  ها  کلیدی است. اندازه دایره 

کلمات کلیدی رخدادی  هم  هرچه یک دایره  است  و   .
مقالات   در  بیشتر  کلیدی  کلمه  یک  باشد،  بزرگتر 
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دهنده   نشان  رنگ  هر  است.  شده  استفاده  مرتبط 
دایره  بین  خطوط  و  است  خوشه  نشان  ها  یک  نیز 

بین  ارتباط  میزان  دو  هاآن   دهنده  بین  فاصله  ست. 
  کلمه کلیدی قدرت نسبی و شباهت موضوع را نشان 

دایره می هستند، دهد.  رنگی  خوشه  یک  در  هایی که 
پیشنهاد   مقالات  این  میان  در  را  مشابهی  موضوع 

وزن اختصاص داده شده به هر کلمه کلیدی    اند.کرده 
مبتنی بر جمع قدرت پیوند بین دو مورد است که به  
و   بوده  کلیدی  کلمه  دو  زمانی  هم  میزان  معنی 
این   قدرت  میزان  دهنده  نشان  نیز  خطوط  ضخامت 

 ارتباط است. 

کل    5203  یطورکل به پیوند  قدرت  و    14191پیوند 
خوشه  پنج  هر  کلیدواژه    1در  شبکه  داشت.  وجود 

به وضوح پنج خوشه مجزا    5مشترک در شکل شماره  
ای  دهد. هر کدام نشان دهنده زیرشاخه می   را نشان 

از حوزه مطالعات استرس و محیط مسکونی هستند. 
با   "استرس"  کلیدی  و    294کلمه  رخدادی  هم  مرتبه 

پیوند   قدرت  مجموع  گره    عنوان به   1267با  بزرگترین 
شماره   شکل  توجه به  خوشه   5با  ها است. بنابراین، 

کمتر   وضوح  همچنین  و  کمتر  فراوانی  و  چگالی  با 
در تجسم هم رویدادی واژگان، نشان دهنده  ها  فونت 

در   محققان  توسط  موضوعات  این  به  کمتر  توجه 
میتوان   نهایت  در  است.   استرس  با  مرتبط  حوزه 

خوشه، هر  که  شاخص    عنوانبه تواند  می   گفت 
ها، هر خوشه  پژوهش باشد. در نقشه واژه های  حوزه

ه اغلب  دهد کاصطلاحات نزدیک به هم را نشان می 
کامپیوتری   گرافیک  در  تجسم  به  مربوط  مقالات  در 

می  است  استفاده  ممکن  نتیجه  این    عنوان بهشد. 
پژوهش  شناخت  برای  مورد  شاخصی  اصلی  ها 

توجه   با  خوشه  هر  راستا  این  در  گیرد.  قرار  استفاده 
 به کلمات در برگیرنده برچسب گذاری شد.

شغلی1خوشه   موقعیت  پیامدهای  ساکنین)   : 
"فرسودگی   اصطلاح  حول  در  قرمز  خوشه  قرمز(: 

کلی،    طور بهمرتبه وقوع(، شکل گرفت.    163")2شغلی

 
1 Cluster 
2 Burnout 
3 Impact 

این واژه، ارتباط نزدیکی با واژگان کلیدی اصلی سایر  
خوشه  ها  خوشه این  اصلی  واژگان  از  برخی  داشت. 

عبارت هستند از ساکنین، رضایت، رضایت شغلی و  
 مراقبت.

العمل 2خوشه   عکس  به  ها  :  پاسخ  در 
خوشه،   این  در  اصلی    یدواژهکلاسترس)سبز(: 

)3یرتأث" واژه    133"  ترین  نزدیک  است.  وقوع(  مرتبه 
وقوع   با مقدار  خوشه،  این  در  استرس  مرتبه،    92به 

آوری،   تاب  تکرار  پر  واژگان  است.  ریسک  واژه 
خوشه   این  در  پاسخ  و  اقلیمی  تغییرات  استرسور، 

در پاسخ به استرسورها  ها  نشان از انواع عکس العمل
 دارد. 

روانی)آبی(:  3خوشه   پیامدهای  و  مواجهات   :
  294"، با  4خوشه آبی رنگ با محوریت واژه " استرس 

هوا،   آلودگی  واژگان  با  پررنگ  ارتباط  و  وقوع،  مرتبه 
اصلی   حوزه  گویای   ، غیره  و  مواجهه  رفتار،  اضطراب، 

 خوشه در حیطه نحوه مواجهه و پیامدهای آن است. 

فردی)خردلی(:  4خوشه   و  اجتماعی  فاکتورهای   :
"سلامتی   یدواژهکل خوشه  این  در  با  5اصلی   "237  

مرتبه تکرار است.  واژگان پرتکرار دیگر در این خوشه  
اقتصادی  -عبارت اند از همسایگی، وضعیت اجتماعی

 و زنان. 

اختلالات  5خوشه   و  سن  فاکتورهای   :
با   روان  سلامت  واژه  خوشه  این  در  روانی)بنفش(: 

با    209 افسردگی  واژه  با  تکرار  تکرار    200مرتبه  مرتبه 
آن واژگان شیوع،    ازپس   تقریبا در یک رده قرار دارند.

و   نوجوانان  کودکان،  اجتماعی،  حمایت  اختلالات، 
   شوند.می  واژگان پرتکرار تلقی  عنوانبه جوانان 

4 Stress 
5 Health 
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: همپوشانی کلمه  1واژگانی هم  4.4
وقوع و میانگین    براساسکلیدی  

 انتشار در سال 
تقر  همپوشانی  نقشه    یبا  نقشه  با  مشابه 

مبتنی    یدواژه. در این نقشه، رنگ کلهاستیدواژه کل

،  6است. نقشه شماره    هاآن   بر میانگین سال انتشار
واژه  کلید  از  یک  هر  بکارگیری  قدمت  های  میزان 

.دهدی م مرتبط با موضوع مورد بررسی را نشان 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 نقشه همپوشانی کلمه کلیدی براساس وقوع و میانگین انتشار در سال .  6ل  شک 

کلمات    ی هاگره و  موضوعات  جدیدترین  زرد  رنگ  به 
سال   که  هستند  مطالعات  در  ظهور  حال  در  کلیدی 

آن  سال  انتشار  حوالی  با  مرتبط  بعد    2018ها  به 
کل این  واقع  در  توجه    هایدواژهاست.  مورد 

خوشه هستند.  کلید  پژوهشگران  رنگ  سبز  های 
بیشتر  واژه بررسی  حال  در  که  هستند  هایی 

کلمی این  ایــن    یدواژه باشند.  ی  دهنــده  نشــان  ها، 
در حـوزه استرس در محیط مسکونی    یرا  اســت که اخ

به   تبدیل  به  گرایش  و  باشند  گرفته  قرار  توجه  مورد 
رنگ چه  هر  دارند.  را  توجهی  مورد  به  موضوعات  ها 

سمت بنفش برود، کلمات تاریخچه بررسی بیشتری  
سال  در  که  معنی  این  به  مورددارند،  گذشته   های 

بوده  پژوهشگران  واژه توجه  بنابراین،  - هایی کوید اند. 

آلودگی  19 تنهایی،  شده،  ادراک  استرس  آوری،  تاب   ،
واژگان   ترین  جدید  زمره  در  فیزیکی،  فعالیت  و  هوا 

گرفته قرار  مطالعات  در  بررسی  همچنین  مورد  اند. 
کل   پیوند  قدرت  و  پیوند  اصلی    10اطلاعات  کلیدواژه 

فهرست شده است. در    6همچنین در جدول شماره  
به معنای ارتباط همزمان بین    2، پیوند 3جدول شماره  

راهنمای   طبق  است.  کلیدی  کلمه  ،  VOSviewerدو 
هر پیوند دارای یک نقطه قوت است که با یک مقدار  

می  مثبت نشان داده  این مقدار  عددی  چه  هر  شود. 
قدرت  بالاتر مجموع  است.  تر  قوی  پیوند   3باشد، 

ها دو  دهد که در آن پیوند، تعداد مقالاتی را نشان می
 کلمه کلیدی با هم وجود دارند. 

  

 
1 Co-word 
2 Link 

3 Strength 
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 کلیدواژه اصلی   10. میزان وقوع، پیوند و قدرت کل پیوند  7جدول  

 قدرت پیوند کلی  رخدادها  کلمه کلیدی  شناسه 
1 stress 294 1267 
2 mental health 209 1064 
3 health 237 1037 
4 depression 200 1027 
5 burnout 163 740 
6 prevalence 102 561 
7 residents 117 552 
8 impact 133 537 
9 symptoms 75 442 
10 risk 92 410 

تصویری از زمینه   ل یوتحله یجز 4.5
 های پژوهش 

جامعه   توجهات  که  است  دهه  دو  از  بیش  چه  اگر 
موضوع   این  به  مطالعات  جهانی  اما  شده،  بیشتر 

  یبندشهری سهم کمی در این حوزه دارد. در این رتبه
با    هایینهزم شغلی،  عمومی  محیط  و  محیطی  علوم 

حدود    یهاسهم ترتیب  درصد،    17.56و    20.95به 
مطالعات از  بالایی  سهم  همانطور  می   دارای  باشند. 

جدول   در  شهری  مطالعات  حوزه  است  مشخص  که 
با  نمی   دیده   7شماره   شهری  مطالعات  زمینه  شود. 

رتبه    1.66تنها   در  22درصد  را  پایینی  بسیار  سهم   ،
محیط  در  استرس  با  مرتبط  مطالعات  های  حوزه 

بنابراین   است.  داده  اختصاص  خود  به  را  مسکونی 
حوزه   در  مستندات  پایین  بسیار  میزان  بر  مبتنی 
این   در  ناچیزی  بسیار  سهم  ایران  شهری،  مطالعات 

ا دارا  به  حوزه  کشور،  توجه  عدم  از  حاکی  که  ست 
 چنین موضوع پر اهمیتی است.

 ده حوزه برتر سهیم در انجام مطالعات مرتبط با استرس و محیط مسکونی و سهم هر یک   .8جدول  

 عدد/درصد   685از  1رکورد  تعداد های حوزه پژوهش  
1 Environmental Sciences Ecology 353 20.95 

2 Public Environmental Occupational Health 296 17.56 
3 Psychology 213 12.64 
4 Psychiatry 199 11.81 

5 Neurosciences Neurology 103 6.11 
6 General Internal Medicine 102 6.05 

7 Geriatrics Gerontology 90 5.34 
8 Education Educational Research 83 4.92 
9 Science Technology Other Topics 73 4.33 

10 Health Care Sciences Services 72 4.27 

 
1 Record Count 
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بررسی   به  زمینه   پراستناد  مقاله  10سپس  هر  در 
میزان   تا  شد  پرداخته  از    یرتأثموضوعی  یک  هر 

گرفته  ها  حوزه نظر  در  نیز  بررسی  مورد  موضوع  بر 
میان   از  محیطی،  علوم  اکولوژی  حوزه  در    10شود. 

عوامل  پراستناد  مقاله بررسی  به  مورد  یک  تنها   ،
و    یزااسترس پرداخته    یر تأثمحیطی  افراد  بر  آن 

بررسی  (Moser, 2009)است به  مطالعات  سایر   .
محیطی    یزااسترسیک عامل    عنوانبه گرمای شدید  
et al, 2018) Voelkel(  ،  نقش قرار گرفتن در معرض

عامل    عنوانبه خشونت،    مزمن  یزااسترس یک 
(Clougherty et al, 2007)    گرفتن قرار  و 

آلودگی   مدتی طولان  معرض   محیطیهای  در 
(Hvidtfeldt et al, 2019)  سا مقالات  یپرداخت.  ر 

رسوبات و  خاک  حوزه   ,Chapman & Hollert)در 
دریایی(2006 جانوران   ،(Ziegler et al, 2018)  ،

حوضه  های  آسیب بر  شهرنشینی  از  ناشی 
بر    وهوا آب  یراتتأث،  Booth), (2005آبریز

و    (Moerlein & Garothers, 2012)ماهیگیری
عوامل    وحشیاتحسازگاری   از    یزااسترسبا  ناشی 

انسانی بوده    (Whitehead et al, 2012)مداخلات 
 است.

از    ینه  درزم شغلی،  عمومی  محیط    10بهداشت 
  مؤثر جنسیتی  های  ، دو مورد بر تفاوتپراستناد  مقاله

افراد سلامت  Matheson et al, 2006) ;بر 
Stafford et al, 2005)  بر مورد  سه   یرتأث، 

 ,Galea et al)اجتماعی و نژادی بر افراد  های ی نابرابر
2007; Schulz et al, 2000 & Grady et al, 

استرس(2006 اختلال  بر  مورد  یک    از پس   ، 
بر  (Galea et al., 2002)سانحه مورد  سه    یرات تأثو 

ساکنین   سلامت  بر  مسکونی  محیط  و  مسکن 
 ) Boardman et al, 2001; Hill etاستپرداخته  

al, 2005 & Suglia et al, 2011)  . 

مقالات بررسی  حوزه    پراستناد  در  با  مرتبط 
تأث  یشناسروان بررسی  به  مشکلات    یرچهارمقاله 

مح و  محلات  در  سلامت    هاییط موجود  بر  مسکونی 
است  پرداخته    ;Boardman et al, 2001)افراد 

; Steptoe et al, 2001; Hill et al, 2005

Cutrona, 2006)  بررسی با  مرتبط  مقالات  سایر   .
رویدادهای   پرسشنامه   زاییب آساعتبار 

و    ینژادپرست ،  (Kubany et al, 2000)زندگی
، شکست اجتماعی   (Williams et al, 2013)سلامتی

،  (Björkqvist et al, 2001)زااسترس عامل    عنوان به
رنجور روان  افراد  ، (Suls & Krizan, 2005)زندگی 

 Dormann)اجتماعی در محل کار  یزااسترس عوامل  
& Kaiser, 2002)   اختلالات   ازپس   و 

در    اند.پرداخته   (Cutrona et al, 2006)سانحه
با    ی پزشک روان حوزه   ارتباط  در  که  مورد  یک  جز  به 

عوامل   و  روانی    از پس   یزااسترس اختلالات 
در  (Galea et al, 2007)سانحه دیگری  مورد  هیچ   ،

حوزه   در  نشد.  یافت  بررسی  مورد  موضوع  با  ارتباط 
مطالعه هیچ  نیز  اعصاب  موضوع  ای  علوم  حوزه  در 

 مورد بررسی یافت نشد.  

  ین در حوزه طب عمومی، چهار مورد از پراستنادتر
شغلی فرسودگی  به    ,Embriaco et al)مقالات 

Gunasingam et al,  ; Biaggi et al, 2003 ; 2007
2016), Bernburg et al; 2015   تنها    اندپرداخته و 

به   مورد  و    یرتأثیک  بر    ثباتیی بکیفیت  مسکن 
 پرداخت.   (Suglia et al, 2011)مادرانسلامت روان 

بررس  مورد  سه  سالخوردگی،  حوزه    هایی در 
 Ejaz et al, 2008); استرس شغلی را گزارش کردند

Donoso et al, -Blanco ;Chappell et al, 1992
و  (2021 قومی  تفاوت  به  مورد  یک  میان  این  در   .

  ,Brown et al)زانژادی در مواجهه با عوامل استرس
تأث   (2020 به  مورد  یک  استرس   یرو   یزاعوامل 

خانه   در     (Choi et al., 2008)سالمندانمحیطی 
 پرداخته است. 

در حوزه آموزش نتیجه    پراستناد  با بررسی مقالات
و   استرس  با  مرتبط  مورد  شش  که  شد  گرفته 

شغلی  ) Levey et al, 2001; Golub etفرسودگی 
Hunt et al, 2009; -al, 2007; Eckleberry

Stanley & -Harvey et al, 2010; Gray
Devereux et al, 2009) ;Muramastu, 2011  

به حوزه متفاوت از موضوع    کاملا  بوده و سایر مقالات  
 اند. مورد بررسی پرداخته

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Voelkel+J&cauthor_id=29601546
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دو    ینه  درزم تنها  فناوری،  و  علوم  موضوعات  سایر 
تا حدودی نزدیک به موضوع    پراستناد   مورد از مقالات 

تجربی   شواهد  مورد  در  یکی  که  بودند  بررسی  مورد 
آب  تغییرات  از  ناشی  روان  سلامت   ییوهواخطرات 

(Obradovich et al, 2018)  د با    یگری و  ارتباط  در 
 بود.  (Lowe et al, 2015)سانحه ازپس  یآورتاب

  7بهداشتی،    یهادر نهایت در حوزه علوم مراقبت 
ترین مقالات بر استرس و فرسودگی  پراستناد  مورد از

) ,LeBlanc et al, 2009; Golub et alشغلی
Hunt et al, 2009; Harvey -2007; Eckleberry

et al, 2010; Vanhaecht et al, 2021; 
Satterfield & ; Passalacqua & Segrin, 2012

Becerra, 2010) .اشاره داشتند 

موارد   مرور  با  نتیجه    توانی م  ذکرشدهبنابراین، 
مطالعات تمرکز  که  حوزهپراستناد  گرفت  در    ی ها، 

روان   یپزشک روان از    یشناسو  متفاوت  علوم  سایر  و 
و   بوده  شهری  موضوع    جزبه حوزه  به  که  مورد  چند 

کرده  اشاره  بررسی    ;Moser, 2009)اندمورد 
Boardman et al, 2001; Hill et al, 2005; 
Suglia et al, 2011; Steptoe et al, 2001; 

Choi et al, 2008) ; Cutrona, 2006  ،    سایر
مطالعات نامرتبط با موضوع بوده است. نکته جالب  
توجه، تمرکز بسیار زیاد بر حوزه استرس و فرسودگی  

های مورد بررسی است.  پژوهش های  شغلی در زمینه
در این میان جای خالی زمینه مطالعاتی علوم جغرافیا  

در    22و    28های  و مطالعات شهری، به ترتیب با رتبه
به چشم   های پژوهشترین زمینهپراستناد یبندرتبه

، به هاینهزم  تریقدقجهت بررسی  بنابراینخورد.  می
مقاله  ده  نیز    پراستناد  بررسی  حوزه  دو  این  در 

 خته شد. پردا

تا    پراستناد   مطالعات  نیز  جغرافیا  علوم  حوزه  در 
خارج  زیادی  محیط    از  حد  استرسورهای  موضوع 

مسکونی بوده است. تنها یک مورد به بررسی ارتباط  
مسکونی مناطق  در  صوتی  آلودگی  با   مواجهه 

(Weber et al, 2014)  و استرس  به  مورد  یک  و   ،
 صوتیاختلالات ناشی از قرارگیری در معرض آلودگی  

(Tao et al, 2020) پرداخته است. 

در حوزه    پراستناد در نهایت به مطالعه ده مقاله
به  مطالعه  سه  شد.  پرداخته  شهری  مطالعات 

تأث و    یراتبررسی  هوا  آلودگی  از  خاص    طوربه ناشی 
بود پرداخته  صوتی    ;Weber et al, 2014)آلودگی 

Levy et al,  ;Von Szombathely et al, 2018
بر  (2022 ترتیب  به  نیز  مطالعه  سه  سبز    یر تأث.  راه 

سبز    یرتأثو  (Chang et al, 2020)شهری   فضای 
سلامت     (Säumel et al, 2021)مسکونیمحیط   بر 

همچنین   و  تغییر   یرتأثساکنین  بر  جوی  تغییرات 
فضای   مزایای  سمت  به  پرداختند.   سبزنگرش 

با   مسکونی  جابجایی  ارتباط  مقاله  یک  همچنین 
است کرده  بررسی  را  مسکونی  محیط  از   رضایت 

(Nowok et al, 2018) . 

 بحث 5
با حاضر  علم   بر  یهتک  مطالعه  تحلیل    ی سنجهدف 

و    یاسترسورها بررسی  راستای  در  مسکونی  محیط 
همکار مسائل،  و  مشکلات  تحولات  های کشف  روند   ،

ب سطح  در  مطالعات  این    المللی ین و  در  شد.  انجام 
نمایه   منتشرشدهمقاله    1658راستا   مجلات  شده در 

سال   Web of Scienceبا     2023و    1979های  بین 
یافت شد. در مرحله بعد جهت بررسی مدل فکری،  

زمینه و  واژگانی  هم  نویسندگی،  هم  های  استنادات، 
استفاده شد. بنابراین    ی سنج علمموضوعی، از تحلیل  

جهت  ای  برنامه   عنوانبه  VOSviewer  افزارنرم از  
شبکه  تجسم  و  کتابایجاد  استفاده  یسنجهای   ،

.  (Husaeni & Nandiyanto, 2021)شد
VOSviewer  .    دو محوریت  با  نظر  مورد  پژوهش 

شکل   مسکونی"  "محیط  و  "استرس"  کلیدی  کلمه 
محققان   اختیار  در  را  چارچوبی  امر  این  است.  گرفته 

پژوهش می   قرار تا  را  دهد  بیشتری   ینه  درزمها 
 موضوعات مرتبط انجام دهند. 

های مختلف، در ارتباط با حجم مطالعات در سال 
سال   حدود  سال  چشمگیری  2019از  افزایش   ،

پیوسته  ارتباط  موضوع  این  است.  شده  ای مشاهده 
با پاندمی کرونا به دلیل افزایش تنش به شهروندان  
حوزه   بر  علاوه  مطالعات  این  که  است،  داشته 

شهر   حوزه  در   ,Maury-Mora et al)پزشکی، 
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آموزش(2022  ، (Wider et al, 2023)    اجتماع  ،
(Luo et al, 2022)    شغل  ,Dimitriadou et al)و 

 نیز انجام شده است.  (2023

  30157مقاله و    938در این میان کشور آمریکا با  
حوزه   در  استنادات  و  مطالعات  سردمدار  استناد 
موضوع استرس در محیط مسکونی است. در سطح  

با    Galeaجهانی   اختلاف  بیشترین    28با  سند، 
. این  انتشار اسناد علمی را در این زمینه داشته است

نیز   همکاران  با  خود  اخیر  مطالعات  در  نویسنده 
بین   کرده    COVID-19و    استرسارتباط  بررسی  را 

نویسنده    .(Rudenstine et al, 2022)است هیچ 
در زمره   نویسنده برتر جهانی در این زمینه   10ایرانی 

ندارد.   این    خل این  قرار  به  توجه  لزوم  زمینه،  این  در 
 کند. موضوع را بیش از پیش برجسته می 

تجز  هایدواژه کل  یزمانهم مورد  قرار    وتحلیلیه نیز 
که   واژه   5گرفت  شد.  شامل  را  متمایز  خوشه 

واژه هم از لحاظ تعداد    ترین ی قو  عنوانبه "استرس"   
بوده است.  ها  و هم از لحاظ قدرت کلی پیوند ها  پیوند 

روان"،   "سلامت  سلامتی"،  "استرس"،  مانند  واژگانی 
که    اندبوده "افسردگی"، و "زوال شغلی" جزء واژگانی  

شرایط جامعه، همواره مورد توجه محققان    واسطهبه
  " "اضطراب"،  مانند  واژگانی  همچنین  داشتند.  قرار 

"19- کوید و  سبز"  فضای   " به  یآورتاب"،  توجه  با   "
هایی  اندازه گره، رنگ و میزان ارتباط در زمره کلیدواژه 

که   پژوهش   یرا  اخهستند  برتوجه  متمرکز  ها  آن   ها 
برخی   بر  تازه  توجه  است.  از    هایدواژه کلشده  نشان 

بالقوه  و  جدید  پژوهش ای  موضوعات  انجام  ها  جهت 
دارد. در    یشناختکتاب مطالعات    یتازگبه  آینده 

است شده  انجام  مفاهیم  این  با   & Otola )ارتباط 
Knop, 2023; Yan et al, 2023; Zatrahadi et al, 

2023) . 

انجام تحلیل  براساس پایگاهای  در   Web ه  شده 
of Science  با مرتبط  مطالعات  تمرکز  بیشترین   ،

محیط  و  ساختهاسترس  حوزه  های  پنج  در  شده 
بوم  و  محیطی  علوم  شامل  شناسی،  برجسته 
روان  شغلی،  بهداشت  و  عمومی  شناسی،  بهداشت 

رفتار که یکی  پزشکی و علوم اعصاب بوده است.  روان

اصلی  مفاهیم  است   از  مطالعات  این    و   در 
اصلی  نشان  موضوع  با  آن  مستقیم  ارتباط  دهنده 

باا به   حال ین است،  پژوهش هنوز  در  کافی  ها  اندازه 
نگرفت قرار  استموردتوجه  یافته  . ه  موضوع  های  این 

زمینه   این  در  را  دیگری  می تأمطالعه   کندیید 
(Sahiner-Tufan & Midilli-Sari, 2024) .    این امر

ارتباط رفتار    ینه  درزمها بیشتر  نیاز به پژوهش   بیانگر
   .شده استهای ساختهانسان با استرس در محیط

می   10بررسی   نشان  پراستناد  که  مقاله  دهد 
شغلی،   فرسودگی  مانند  عواملی  به  مطالعات  بیشتر 
تروما،نژادپرستی، پیامدهای روانی ناشی از حملات و  

داشته توجه  به    اند.غیره  نیاز  بیانگر  امر  این 
بیشتر  پژوهش    با استرس  ارتباط    ینه  درزمها 

 .شده استهای ساخته محیط

 گیریبندی و نتیجهجمع 6
به استرس،  با  مرتبط  محیط مطالعات  در  های  ویژه 

ای  رشتهمسکونی، به دلیل ماهیت چندوجهی و میان 
گسترده  حجم  و  موضوعات  از  بالایی  تنوع  با  ای  خود 

پژوهش  می از  گستردگی  این  است.  مواجه  تواند  ها 
یافته تحلیل  در  پراکندگی  به  و  منجر  شود  ها 

به  و  جامع  دانش  به  سازد.  دسترسی  دشوار  را  روز 
علم  تحلیل  از  استفاده  با  حاضر  سنجی  پژوهش 

عنوان ابزاری کارآمد، تلاش کرده است تا چارچوبی  به
خوشه  شناسایی  روندهای  برای  پژوهشی،  های 

در   استرس  با  مرتبط  فکری  مکاتب  و  مطالعاتی، 
 .های مسکونی ارائه دهدمحیط

مقاله منتشرشده در    1658این مطالعه با بررسی  
زمانی   از    2023تا    1979بازه  استفاده  و 

خوشهVOSviewerافزارنرم  و  ،  فکری  های 
نشان  هم و  کرد  تحلیل  را  استرس  با  مرتبط  واژگانی 

"سلامتی"،   "استرس"،  نظیر  کلیدی  واژگان  که  داد 
"تاب  و  سبز"،  در  "فضای  مهمی  نقش  آوری" 

داشتهپژوهش  اخیر  همچنین،  های  اند. 
هم تجزیه  کلیدواژهوتحلیل  شناسایی  زمانی  به  ها 

بر   19- ای مانند تأثیر کوویدموضوعات جدید و بالقوه 
استرس و رابطه آن با طراحی محیط مسکونی کمک  



 

161 

 .175تا  131 صفحات  .1404 . 3 شماره .12 دوره

 شده های محیط ساخته سنجی رابطه میان استرس و ویژگی تحلیل علم . زینب اکبری سرحمامی، مهران علی الحسابی

، بررسی تعاملات اجتماعی و  در این میانکرده است.  
می شبکه محلی  حمایتی  جدیدی  های  بینش  تواند 

های مسکونی  بر استرس در محیط   مؤثردرباره عوامل  
 .فراهم کند

در   استرس  مختلف  ابعاد  به  توجه  راستا،  این  در 
همچون  محیط عواملی  جمله  از  مسکونی،  های 

می  اجتماعی،  و  فرهنگی  زمینهتأثیرات  ساز تواند 
به  پیشرفت  توجه  باشد.  حوزه  این  در  جدیدی  های 

تجزیه  و  ابعاد  می این  موجود  روندهای  تواند  وتحلیل 
و محققان    کرده دهی  های آتی را جهت مسیر پژوهش 

های استرس  تر و هدفمندتر چالش را در بررسی عمیق 
در جوامع مسکونی یاری دهد. علاوه بر این، استفاده  

پایگاه  ماننداز  مختلف  علمی   و  Scopusهای 
PubMed  می آینده  مطالعات  منابع  در  تواند 

اطلاعاتی بیشتری را در اختیار پژوهشگران قرار دهد  
تحلیل دقیقو  سهای  ممکن  را  پژوهش تری  های  ازد. 

بین  شناسایی  می  همچنینالمللی  تطبیقی  به  توانند 
تفاوت شباهت  و  با  ها  مواجهه  در  فرهنگی  های 

 .استرس کمک کنند

مطالعات   انجام  به  نیاز  نیز،  ایران  کشور  در 
بین  چالش تطبیقی  شناسایی  جهت  های  المللی 
روان  بسیار    سلامت  مناسب  راهکارهای  تدوین  و 

تحقیقات   انجام  همچنین  است.   ینه  درزمضروری 
استرس،    یراتتأث بر  خانوادگی  و  اجتماعی  فرهنگی، 

محیط به در  کاهش  ویژه  در  مسکونی     ی خلها های 
راستا،    یرتأثپژوهشی   این  در  دارد.  ایجاد  بسیار 

های داده معتبر علمی در ایران و توجه ویژه به  پایگاه 
تواند به بهبود کیفیت  استرس در مناطق محروم می 

   کند.تحقیقات کمک 

محتوای   بررسی  مسیر،  این  تکمیل  جهت 
تواند  های برجسته از طریق تحلیل محتوا می پژوهش 

کاهش استرس    ینه  درزمهای جدید  به توسعه نظریه
محیط  راهکارهای  در  و  کند  کمک  مسکونی  های 

محیط  طراحی  برای  روان  مؤثری  سلامت  که  هایی 
دهد، ارائه دهد. این رویکرد می  تواند  ساکنان را ارتقا 

در  گام زندگی  کیفیت  بهبود  جهت  در  مؤثری  های 
هم و  بردارد  مسکونی  راهنمایی مناطق  های  زمان 

گذاران فراهم آورد.  عملی برای پژوهشگران و سیاست
برای توسعه    علاوه بر این، استفاده از هوش مصنوعی 

پیش مدل  شبیهبینیهای  و  استرس  سازی  کننده 
و   سبز  فضاهای  مانند  خاص،  محیطی  طراحی  اثرات 

می  معماری،  تحلیلکیفیت  به  جامع تواند  و های  تر 
شود کاربردی  منجر  تحلیل   .تر  از  ترکیب  های  این 

اند چارچوبی جامع برای فهم بهتر  توکیفی و کمی می 
محیط  در  بستری  استرس  و  دهد  ارائه  مسکونی  های 

پژوهش  و  برای  چندوجهی  رویکردهای  با  آینده  های 
 .ای فراهم سازدرشتهمیان
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