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Abstract 
The city of the future is based on proximity, digitalization, pedestrian-centricity, and 
support for local life. The purpose of the present study is to provide a paradigmatic model 
presentation of the reliability of the 20-minute neighborhood as a new paradigm of the 
future city in the Kermanshah metropolis. The present qualitative study was conducted 
using the Strauss and Corbin grounded theory method. The statistical population includes 
elites of Kermanshah province in the fields of urban development, urban planning, 
architecture, urban sociology, etc. The sample size includes 15 people who were selected 
using purposive sampling. The snowball sampling method was used in the interviews until 
theoretical saturation was reached. The results of the study indicate that the model of the 
reliability of the 20-minute neighborhood as a new paradigm of the future city in the 
Kermanshah metropolis has 38 axial codes and six selective codes. Therefore, the data-
based model includes background conditions (climate change, epidemics, environmental 
pollution, and high energy consumption), causal conditions (health, economic, social, and 
environmental), focal categories (zoning patterns, accessibility patterns, densities and 
multi-use, proximity, human and service density, and local services and facilities), 
intervening conditions (behavior and environment, social cohesion, compact urban design, 
mixed use, public transport network, innovation and technology, and tourism 
development), strategies (policy-making, bringing facilities and services to the 
neighborhood, connecting neighborhoods through public and active transport, 
encouraging public participation and changing behavior, social justice, low or zero carbon 
emissions, data-driven planning approach, target-based radius, and place-based), and 
outcomes (safe, accessible and well-connected streets, dynamic and thriving local 
economies, diversity of services and destinations, climate resilience, solidarity and security, 
public realm with high quality, and densities support vitality). 
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1. Introduction 
Kermanshah metropolis, located at the 
gateway to the Zagros and as the center of 
the Zagros region, has experienced rapid 
growth, as more than 700,000 people have 
been added to its population in the last 30 
years. The increase in population growth 
has led to the physical growth of this 
metropolis. According to available 
statistics, in the last 55 years, the 
population of Kermanshah has increased 7 
times; at the same time, its horizontal 
growth has increased more than 33 times. 
The area of Kermanshah city is 8,387 
hectares, and its population is 1,083,833 
people who are settled in 8 urban areas. 
The largest population is concentrated in 
region 3, which is equivalent to 199,192 
people, and the smallest population 
belongs to region 4, which has a 
population of 75,486 people. On the other 
hand, in parallel with the growth of the 
population, its facilities have not grown, 
and there is an imbalance between the 
population and welfare services. This has 
also led to the emergence of many 
problems, such as heavy traffic, 
environmental pollution, uneven and 
heterogeneous density, unstable 
transportation systems, disorganized 
landscape and scenery, and the formation 
of informal settlements and slums, which 
have provided the grounds for the 
weakening of citizen participation in the 
administration of city affairs, and the 
reduction of solidarity and social 
interactions. Therefore, the Kermanshah 
metropolis needs sustainable 
neighborhood planning to respond to the 
various needs of its citizens so that social 
integration and cohesion among citizens 
increase and their sense of belonging to 
the city increases. Accordingly, the 
present study aims to present a 
paradigmatic model of the reliability of the 

20-minute neighborhood as a new 
paradigm of the future city in the 
Kermanshah metropolis.  

2. Research Methodology 
The present research, which was carried 
out in 2023, is qualitative and based on 
grounded theory and a paradigmatic 
approach. The nature of the research is 
applied as it presents a model for the 
feasibility of a 20-minute neighborhood in 
the Kermanshah metropolis. The 
statistical population includes the elites of 
Kermanshah province in the fields of 
urban planning, geography and urban 
planning, architecture, and urban 
sociology. Among them, based on 
purposive sampling, 15 people with 
master's degrees, doctoral students, and 
doctoral graduates were selected and 
interviewed. The sampling was carried out 
purposively using the snowball technique. 
This means that the sampling continued 
until the theoretical sufficiency or 
saturation of the research data. The 
criteria for entry into the present study 
included informed consent, knowledge of 
the patterns of the future city, especially 
the 20-minute neighborhood, and having a 
master's degree or higher and graduating 
or studying at the country's top 
universities. In line with full compliance 
with ethical considerations, the purpose of 
the research was explained to the 
interviewees, and after obtaining their full 
consent, the interview was conducted. In 
addition, the confidentiality of the 
information was guaranteed to the 
interviewees, and the participants were 
assured that their interview would not be 
made available to anyone. The interview 
process was as follows: First, using the 
theoretical literature on the subject of the 
20-minute neighborhood and taking 
advantage of experts' opinions, semi-
structured interview questions were 
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developed. Then, the interview was 
conducted with the first person and 
transcribed. After studying the interview 
several times, its codes were extracted. 
This process was carried out for all 
interviews . 

3. Research Findings 
The results of the study indicate that the 
model of the reliability of the 20-minute 
neighborhood as a new paradigm of the 
future city in the Kermanshah metropolis 
has 38 axial codes and six selective codes. 
Therefore, the data-based model includes 
background conditions (climate change, 
epidemics, environmental pollution, and 
high energy consumption), causal 
conditions (health, economic, social, and 
environmental), focal categories (zoning 
patterns, accessibility patterns, densities 
and multi-use, proximity, human and 
service density, and local services and 
facilities), intervening conditions 
(behavior and environment, social 
cohesion, compact urban design, mixed 
use, public transport network, innovation 
and technology, and tourism 
development), strategies (policy-making, 
bringing facilities and services to the 
neighborhood, connecting neighborhoods 
through public and active transport, 
encouraging public participation and 
changing behavior, social justice, low or 
zero carbon emissions, data-driven 
planning approach, target-based radius, 
and place-based), and outcomes (safe, 
accessible and well-connected streets, 
dynamic and thriving local economies, 
diversity of services and destinations, 
climate resilience, solidarity and security, 
public realm with high quality, and 
densities support vitality). 

4. Conclusion 
As a result, the historical sequence of 
urban planning movements to the 20-

minute city has undergone many changes. 
The origin of this model dates back to the 
Garden City movement in 1890, which 
focused on a decentralized urban planning 
vision: small cooperatives and self-
governing and autonomous settlements. 
Then, in the 1930s to 1990s, the 
Neighborhood Unit, the Athens Charter, 
and Modern Urbanism gained dominance 
based on a centralized urban planning 
vision: a uniform, imposing, and large, 
planned city; vertical aggregation of 
residents and maximum use of the city 
area. Then, from the 1990s to the 2000s, 
the Charter 2000 expanded with a focus 
on new urbanism and transit-oriented 
development. It focused on mixed-use 
centers, public spaces, and streets, 
integrated open space networks, transit-
oriented development, a legible and 
transparent street pattern, and zoning 
based on mixed-use and multi-family 
housing emphasized. From 2000-2005, 
the theory of sustainable cities and eco-
cities expanded, focusing on minimal 
urban environmental impact, minimal 
waste generation and air pollution, and 
minimizing waste, energy, and water 
consumption. From 2005-2010, zero-
carbon cities and car-free cities were 
proposed, focusing on energy efficiency, 
renewable energy, sustainable lifestyle, 
biodiversity and landscapes, green 
corridors, and environmentally friendly 
and active transportation. Finally, the 
pedestrian-oriented city and the 20-
minute city developed are based on 
walkable neighborhoods, cycling 
networks, provision of public 
transportation, green travel programs, and 
local amenities and services. Twenty-
minute neighborhoods are places where 
citizens have access to local stores, shops, 
cafes and restaurants, kindergartens, 
primary and secondary schools, parks and 
sports fields, medical centers, public 
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transportation stations, businesses, and a 
wide range of social services within 20 
minutes from their front door. 
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 چکیده
.  است  محلی  زندگی   از   حمایت   و   رومحوری پیاده   شدن،   دیجیتالی  مجاورت،   بر   مبتنی   آینده   شهر 
  پارادایم   عنوان به   ایدقیقه   20  محله   پذیری تحقق   پارادایمی   الگوی   ارائه   حاضر،   پژوهش   هدف   رو، ازاین

  پژوهش .  است نوین تحولات   با شهر  این  انطباق  منظور  به  کرمانشاه  شهر کلان  در  آینده  شهر جدید 
  پذیرفته   صورت  کوربین  و  اشتراوس  تئوری  گراندد  روش  از  استفاده  با  و  بوده  کیفی  نوع  از  حاضر
  شهری،   ریزی برنامه   شهرسازی،  هایرشته   در   کرمانشاه  استان  نخبگان   شامل   آماری  جامعه .  است

  از   استفاده   با  که  است   نفر  15  شامل  نمونه   حجم.  است  غیره  و  شهری  شناسیجامعه   معماری،
  در  نظری اشباع به رسیدن تا برفیگلوله  گیرینمونه  روش  از. اندشده  انتخاب هدفمند، گیرینمونه 

  20  محله  پذیریتحقق   الگوی  که  است   آن   بیانگر  پژوهش   نتایج.  است  شده  استفاده  هامصاحبه 
  کد   6  و   محوری   کد   38   دارای  کرمانشاه  شهرکلان   در   آینده  شهر   جدید   پارادایم   عنوانبه   ایدقیقه 

  های بیماری   اقلیم،  تغییر)  ایزمینه   شرایط  بر  مشتمل  بنیاد دانه   الگوی  رو، ازاین .  است  گزینشی
  اجتماعی،   اقتصادی،  بهداشتی،)  علی  شرایط  ، (انرژی  بالای   مصرف   و   محیطی   آلودگی  گیر، همه 

  کثرت   و   هاتراکم   پذیری،دسترسی  الگوهای  بندی، منطقه   الگوهای )محوری  هایمقوله   ،(محیطیزیست 
  و   رفتار)گرمداخله  شرایط  ،(محلی   امکانات  و  خدمات  خدماتی،  و  انسانی  تراکم  مجاورت،  ها،کاربری 
  نوآوری  عمومی،  نقلو حمل  شبکه   مختلط، کاربری فشرده، شهری  طراحی اجتماعی، انسجام محیط،

  اتصال   محله،  به   خدمات   و   امکانات   آوردن  گذاری،سیاست )  راهبردها   ، (گردشگری  توسعۀ   فناوری،   و
  اجتماعی،   عدالت  رفتار،  تغییر و  عمومی   مشارکت  تشویق  فعال،  و عمومی  نقلوحمل   راه  از  هامحله 

  و (  مبنا  مکان   مبنا،   هدف   شعاع   داده،  بر   مبتنی   ریزی برنامه   رویکرد   صفر،  یا   کم   کربن  انتشار
  تنوع   پررونق،  و  پویا  محلی  اقتصادهای  خوب،  اتصال  با  و  دسترس  در  ایمن،  هایخیابان )پیامدها
  هایتراکم   و  بالا  کیفیت   با  عمومی  قلمرو  امنیت،   و  همبستگی  اقلیمی،  آوریتاب   مقاصد،   و  خدمات 
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 مقدمه 1
شهرها در سرتاسر جهان با خطرات مختلفی ازجمله  

گیری  اقتصادی همه -اجتماعیمدت  پیامدهای طولانی
و  )همه   19-کووید آب  تغییرات  آن(،  از  پس  گیری 

پیش  غیرقابل  شدید  هوایی  رویدادهای  و  بینی 
فزاینده، و نابرابری سیستماتیک اجتماعی و اقتصادی  

همه  این  هستند.  به مواجه  توجه  گیری،  ویژه، 
پیاده صاحب دسترسی،  به  را  برابری، نظران  روی، 

زیرساخت  اجتماعی،  سبزبرخوردهای  و - های  آبی 
زیست  ابعاد  کرده  سایر  معطوف  شهری  پذیری 

 Yang & Qian, 2024; Sdoukopoulos et)است
al., 2024)  .  گذشته، سال به  نگاهی  یک    2020در 

نقل شهری پایدار وریزی حملمقطع مهم در برنامه
بر ادراک ساکنان و    19آید چراکه کووید به شمار می

گذاشت تأثیر   ,.Calafiore et al)سیاستمداران 
2022; Jafari et al., 2024)  . خاص، به طور 

می  نشان  همه مطالعات  بیماری  این  که  گیر  دهد 
ونقل شهری را در همه سطوح و در های حمل شبکه

ها مختل کرده، تحرک و دسترسی مردم  همه حالت 
به فضاهای سبز را محدود کرده، مشکلات سلامت  
روانی و سایر خطرات بهداشتی را متحمل شده است  

تر از همه، نابرابری اجتماعی موجود را تشدید  و مهم 
است  گیری  همه .  (Yang & Qian, 2024)کرده 

کووید را    19-جهانی  محلی  زندگی  به  دوباره  علاقه 
شکست و  است  رژیم برانگیخته  در  را  های ها 

  ریزی که وسایل نقلیه شخصی و مراکز شهر را برنامه 
 Mackness et)دهند، برجسته کرده استامتیاز می 

al., 2022) .   آینده دولت به  نسبت  از ها  پس  ای 
برابر بحران  که در  اقتصادی  کووید  و  های بهداشتی 

نابرابری مقاوم  به  و  است  به  تر  دسترسی  در  ها 
و خدمات محله  که به دلیل همه ملزومات  گیری  ای 

 & Al Waer)اندآشکار شده است، ابراز علاقه کرده 
Cooper, 2023).   مدل علیه  متقابل  های واکنش 

های داری و دولتی، احیای دوباره ایده توسعه سرمایه 
برنامه  انسان طراحی،  توسعه  و  به  ریزی  را  محور 

پس  این  برابر  در  است.  داشته  یک  همراه  زمینه، 
 

1 X-minute neighbourhood 

تلاش هماهنگ برای مقابله با این مسائل و تقویت  
آینده  استراتژی  های جدید و پاسخگو برای شهرهای 

 .  (Yang & Qian, 2024)ضروری است

های اخیر، ایدۀ »زندگی محلی«  رو، در سال ازاین
از سیاست  بسیاری  خط مقدم  برنامه به  ریزی های 

 ,Gower & Grodach)ملی و محلی بازگشته است
فزایندهبه   .(2022 دستطور  و  ای،  اندرکاران 

از سیاستسیاست برنامهگذاران  کاربری  های  ریزی 
کنند که  های سالمی دفاع میزمین برای ایجاد محیط

 ,.Lowe et al)نمایدسبک زندگی سالم را تشویق می
در این راستا، شهرهای سراسر جهان مفهوم   .(2022
ای را برای ترویج زندگی سالم محلی  دقیقه   20  محلۀ 

اتخاذ   خانه  به  نزدیک  روزمره  خدمات  ارائه  راه  از 
 20اند. در این راستا، اصطلاحاتی نظیر محلۀ  نموده
ای  دقیقه  15و شهر    1ای کس دقیقهای، محلۀ ایدقیقه

مطرح   های ترکیبی فشردهبرای انعکاس مفهوم محله
است این    .(Oostenbach et al., 2024)شده 

آمریکا(   متحده  )ایالات  پورتلند  از  که  مفهوم 
سرچشمه گرفته است، دسترسی محلی به خدمات  

به  را  امکانات  محله  و  در  برای زندگی  کلیدی  عنوان 
های ای در سالدقیقه   20های  داند. علاقه به محله می

ملبورن   مانند  شهرهایی  است،  یافته  افزایش  اخیر 
و   )بریتانیا(  ادینبورگ  )فرانسه(،  پاریس  )استرالیا(، 
در  را  مشابهی  مفاهیم  متحده(  )ایالات  تمپی 

گنجانده برنامه  خود  شهری   Oostenbach)اندهای 
et al., 2022).   های  ای یکی از روشدقیقه   20  محلۀ

از  بسیاری  قوی  حمایت  از  که  است  محلی  زندگی 
در سراسر جهان برخوردار است. با حصول    هادولت

اطمینان از دسترسی عادلانه همه به هر چیزی که  
شود، پیشنهاد  برای زندگی روزمره ضروری تلقی می

کاهش  به  است  ممکن  امر  این  که  است  شده 
های بهداشتی در سطح جمعیت کمک نماید  نابرابری

نقل موتوری وو همچنین از راه کاهش نیاز به حمل
 ’O)اقلیم و اقتصاد محلی مزایایی داشته باشد  برای

Gorman & Dillon-Robinson, 2021)  . 
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 شهر کرمانشاه(کلانمطالعه: 

به دقیقه  20  محلۀ  برنامهای  مفهوم  یک  -عنوان 
به ر شهری،  و    ی تازگیزی  گرفته  قرار  توجه  مورد 

در سطح جهانی   19-گیری کوویدجذابیت آن با همه 
تقویت شده است. این مدل بر افزایش مجاورت و  
این   تأکید دارد. همچنین،  مکانی  و  دسترسی زمانی 

توجهی با مفهوم واحد  های فکری قابل مدل شباهت 
ایده  و  نوشهرگرایی  پری،  کلارنس  های همسایگی 

( و لئون سیتیشن کریر  1961تأثیرگذار جین جاکوبز )
ها و شهرهای با کاربری مختلط  ( مانند محله 1984)

 ,Bartzokas-Tsiompras & Bakogiannis)دارد  
ای آن  دقیقه   20  فرض اساسی مکانی محله .  (2023

ا  و  خدمات  به  آسان  دسترسی  که  مکانات  است 
سازد، توانایی زندگی و شکوفایی  روزانه را فراهم می
می ارتقا  را  حملمحلی  از  و  مانند  دهد  فعال  ونقل 

دوچرخهپیاده  حملروی،  و  عمومی  وسواری  نقل 
 نماید. شواهدی مبنی بر اثربخشی محله حمایت می

نتایج  دقیقه   20 بهبود  هوا،  کیفیت  بهبود  نظیر  ای 
سلامت و حرکت از استفاده از خودروی شخصی به  
وجود  ترافیک،  کم  مداخلات  و  فعال  سفر  دنبال 

 ,Chau et al., 2022; Al Waer & Cooper)دارد
2023; Shoina et al., 2024).   ابتکار هدف 

سالم دقیقه   20های  محله  اجتماعات  ترویج  و  ای،  تر 
غیرموتوریشکل حملهای  از وتر  اطمینان  با  نقل 

خ و  امکانات  به  )مانند  دسترسی  روزمره  دمات 
فروشگاه  منابع مدارس،  اجتماعی،  امکانات  ها، 

است  خانه  نزدیکی  در  باز(  فضاهای  تفریحی، 
(Contardo Ayala et al., 2022; Pemberton et 

al., 2024).   محلۀ  ازاین مفهوم  در دقیقه  20رو،  ای 
های محلی و ملی  گذاری دولتبطن توجه و سیاست 

سال   پایان  در  است.  گرفته  قرار  جهان  سراسر  در 
مفهوم محلۀ    33،  2020 جهان  در سراسر   20شهر 

پذیرش  دقیقه حال  در  یا  پذیرفته  را  ای 
 .  (Gower & Grodach, 2022)بودند

شهر کرمانشاه واقع در دروازۀ در این میان، کلان
به  و  زاگرس،  زاگرس  منطقۀ  کلان  مرکزیت  عنوان 

در   که  است  رشد    30ازجمله شهرهایی  اخیر  سال 
سال  30شتابانی را تجربه نموده است چنان چه در 

از   بیش  افزوده    700اخیر  آن  جمعیت  بر  نفر  هزار 

رشد   باعث  جمعیت  رشد  افزایش  است.  شده 
شهر شده است. براساس آمارهای  فیزیکی این کلان

سال اخیر، میزان جمعیت کرمانشاه،    55موجود، در  
برابر شده؛ در عین حال، رشد افقی آن، بیش از   7

کرمانشاه    33 شهر  مساحت  است.  گردیده  برابر 
نفر است که  1083833هکتار و جمعیت آن   8387

یافتهم  8در   اسکان  شهری  بیشترین  نطقۀ  اند. 
تمرکز یافته است که معادل    3یت در منطقۀ  جمع

کم  199192 و  است  به  نفر  متعلق  جمعیت  ترین 
نفر جمعیت است.    75486است که دارای    4منطقۀ  

از سوی دیگر، به موازات رشد جمعیت، امکانات آن،  
رشد نکرده است و نوعی عدم تعادل بین جمعیت و  
خدمات رفاهی وجود دارد. همچنین این امر موجب  

ایش مشکلات فراوانی نظیر ترافیک زیاد، آلودگی  پید
سیستم   ناهمگون،  و  نامتجانس  تراکم  محیطی، 

-نقل ناپایدار، سیما و منظر نابسامان، شکلوحمل
های فقیرنشین شده  گیری اسکان غیررسمی و محله

رنگ شدن مشارکت شهروندان در های کم که زمینه
تعاملات  و  همبستگی  کاهش  شهر،  امور  اداره 

ازاین اج است.  آورده  فراهم  را  کلانتماعی  شهر  رو، 
برنامه نیازمند  پایدار جهت  ریزی محلهکرمانشاه  ای 

گویی به نیازهای مختلف شهروندان آن است.  پاسخ
بین  به اجتماعی  انسجام  و  یکپارچگی  که  طوری 

آن تعلق  احساس  و  یابد  افزایش  به  شهروندان  ها 
بر همین اساس، هدف پژوهش  شهر بیشتر شود. 

تحقق الگوی  ارائه  ای  دقیقه  20پذیری محله  حاضر، 
کلان به در  آینده  شهر  جدید  پارادایم  شهر عنوان 

 کرمانشاه است. 

 مبانی نظری  2
محلۀ   از دقیقه   20مفهوم  حمایت  برای  روشی  ای، 

زندگی محلی است. زندگی محلی این فرصت را برای  
کند تا بیشتر نیازهای روزانۀ خود را  مردم فراهم می

نمایند.   برآورده  خود  خانۀ  از  معقولی  فاصله  در 
مکان رویکرد  یک  محلی  که  زندگی  است  محور 

همۀ   گرفتن  نظر  در  و  زمینه  کامل  درک  مستلزم 
ا و نیازهای یک مکان است. ارائه  هها، فرصتدارایی

تواند از یک رویکرد ساختاریافته به زندگی محلی می
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بنیاد )مورد  آینده با استفاده از روش دادهعنوان پارادایم جدید شهر ای بهدقیقه 20پذیری محله ارائه الگوی تحقق. حافظ مهدنژاد، زهرا پرهیز
 شهر کرمانشاه(مطالعه: کلان

( درک  1طریق مراحلی بدین صورت پشتیبانی شود:  
زمینه: درک بافت مکان از راه استفاده از اطلاعات  

کیفی؛   و  برنامه2کمی  همکاری،  طراحی:  (  ریزی، 
مدل اطلاعتوسعۀ  برای  مشارکتی  رسانی های 

(  3ریزی و طراحی مبتنی بر مکان.  فرآیندهای برنامه
گذاری، توسعۀ اجرا و بازنگری: همسوسازی سرمایه 

تعبیه روش  و  تحویل  زندگی  ظرفیت  کارکردی.  های 
محلی مفهومی منعطف است و باید برای حمایت از 

بافت، نیازهای محلی و آرزوهای جوامع تطبیق داده  
.  (The Scottish Government, 2023)شود

محلی،   که    14چارچوب زندگی  را  کلیدی  از موضوع 
در   است،  اخذ شده  مکان  استاندارد  طبقۀ    5ابزار 

های کلیدی برای زندگی محلی  عنوان ملاحظهکلی به 
میطبقه طبقهبندی  عبارتکند.  تحرک؛  ها  از؛  اند 

(. 1فضا؛ منابع؛ مدنی، نظارت)شکل شمارۀ 

 
 : چارچوب زندگی محلی  1شکل  

Source: The Scottish Government, 2023 

ای ریشه در رویکرد شهری فشرده  دقیقه   20محلۀ  
فاصله  با  را  شهری  مناطق  توسعۀ  که  های دارد 

به  پیاده  دسترسی  جهت  خانه  از  کوتاه  روی 
دسترسیحمل  و  عمومی  باز  فضای  عمومی،  -ونقل 

برای   خدمات  و  امکانات  به  مقصد  مناسب  پذیری 
 ,.Olsen et al)نمایدزندگی روزمرۀ محلی تشویق می 

 20ای از مفهوم محلۀ  دقیقه 20مفهوم شهر  . (2022
ای را تصور ای پورتلند تکامل یافته است. محلهدقیقه

توانستند در عرض بیست  کرد که ساکنان آن می می
-طور ایدئال با پیادههای روزانه، به دقیقه به فعالیت

به  اما  حملروی،  دوچرخه،  با  متناوب  یا  وطور  نقل 
 Da Silva et)باشندحتی ماشین، دسترسی داشته  

al., 2020)  . ای، مداخلۀ  دقیقه   20های  مفهوم محله
فعال  برنامه  و سفر  محلی  زندگی  ترویج  برای  ریزی 

 
1 Complete neighborhoods 

محله  .  (Jafari et al., 2023)است  20مفهوم 
که    اییقه دق است  متمرکز  اجتماعاتی  ایجاد  بر 

می امکانات  ساکنان  ضروری،  خدمات  به  توانند 
فرصت و  فاصله  رفاهی  در  تفریحی  دقیقه    20های 

یا دوچرخهپیاده  خانه خود دسترسی  روی  از  سواری 
 داشته باشند. 

بهدقیقه   20های  محله  و  ای،  نظریه  یک  عنوان 
مدل شهری، مدافع این است که همه شهروندان، در 

ای، باید بتوانند بیشتر نیازهای روزمرۀ خود هر محله 
روی کوتاه یا با  را برای یک زندگی خوب در یک پیاده 

دوچرخه  از  برآورده  استفاده  خود  خانه  از  سواری 
شهر   انسانی  مقیاس  طرفدار  نظریه،  این  نمایند. 

پیاده  محله قابل  از  متشکل  »کامل«روی   1های 
نقل  وهای حملدوستدار مردم است که با زیرساخت
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بنیاد )مورد  عنوان پارادایم جدید شهر آینده با استفاده از روش دادهای بهدقیقه 20پذیری محله ارائه الگوی تحقق. پرهیز زهرا مهدنژاد، حافظ
 شهر کرمانشاه(کلانمطالعه: 

دوچرخه  و  باکعمومی  سفرهای    یفیت سواری  برای 
تر است. این یک چارچوب جایگزین برای در طولانی

نظر گرفتن تخصیص منابع در مقیاس شهر، ترویج  
تر از راه تمرکززدایی از تر و فعالسبک زندگی سالم

زندگی شهری و خدمات در مناطق محلی است. به  
ریزی ای چارچوب برنامه دقیقه   20زبان ساده، محله  

چشم  بر  میمبتنی  ارتقا  را  پتانسیل  انداز  که  دهد 
تر و  تر، سالم توجهی برای ایجاد اجتماعات کامل قابل 

 Mackness et)تر در صورت اجرای مؤثر داردمرتبط 

al., 2022; Morley & Pafka, 2023)  سرزندگی  .
ای وابسته به داشتن جمعیت نسبتاً  دقیقه  20محلۀ  

جنب تحقق  جهت  اجتماعی  هزیادی  و  اقتصادی  های 
این اساس، محلۀ  1آن است)شکل شمارۀ   بر   .)20 

ریزی شهری است که به  ای یک مفهوم برنامهدقیقه
مکان طراحی  تمام  دنبال  آن  در  که  است  هایی 

مراقبت آموزش،  کار،  نظیر  ضروری  های  خدمات 
-دقیقه پیاده  20بهداشتی، خرید و تفریح، در فاصلۀ  

. ی از خانه ساکنان باشدسواروی یا دوچرخهر 

 
 ای دقیقه   20: سرزندگی محلۀ  2شکل  

Source: AlWaer & Cooper, 2024 

محله   مفهوم  اسکاتلند،  هدف  دقیقه  20در  با  ای 
محله به  به دستیابی  فشرده،  و  متصل   یاگونههای 

طی   در  مردم  که  است  شده  دقیقه    10طراحی 
متر(، در هر جهت، از خانه خود به    800روی )پیاده 

امکانات و تسهیلات ضروری روزانه دسترسی داشته  
محله هدف  کاهش دقیقه  20های  باشند.  ای، 

بهبود نابرابری محلی،  اقتصاد  بهبود  بهداشتی،  های 
-وپذیری و کاهش تأثیر تغییرات آبکیفیت زیست 

سازی با مفهوم .  (Olsen et al., 2022)هوایی است
ها برحسب نیازهای کلیدی ساکنانشان، هدف  مکان 

و  دقیقه  20محلۀ   خودکفا  اجتماعات  ایجاد  ای، 
دگی  وجوش است که در آن مردم کیفیت زنپرجنب 

رفت  به  نیازی  اینکه  بدون  دارند،  وآمدهای  بالایی 

طولانی یا سفر با ماشین داشته باشند. هدف مدل  
ای ترویج سبک زندگی پایدار، عادلانه  دقیقه  20محله  

و سالم با کاهش تراکم ترافیک، کاهش انتشار کربن  
است.  محلی  اقتصاد  تقویت  محلۀ    و   20مفهوم 

به دقیقه وسیلهای  آزادی  عنوان  افزایش  جهت  ای 
کلیدی   خدمات  به  از دسترسی  اطمینان  با  انتخاب 
برای اجتماعات بدون نیاز به داشتن ماشین در نظر 

می محلۀ  گرفته  رویکرد  ادراک  دقیقه  20شود.   ای، 
های فعلی را در جامع اجتماعات محلی و زیرساخت
می تشویق  برنامه،  توسعۀ  نیازهای  طول  و  کند 

-های طراحی قرار میتصمیم  اع را در خط مقدماجتم 
دهد. فراتر از بهبود کیفیت زندگی، امکان دسترسی  

نیز می ایجاد محیط محلی به خدمات  با  هایی تواند 
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بنیاد )مورد  آینده با استفاده از روش دادهعنوان پارادایم جدید شهر ای بهدقیقه 20پذیری محله ارائه الگوی تحقق. حافظ مهدنژاد، زهرا پرهیز
 شهر کرمانشاه(مطالعه: کلان

راحتی نیازهای اصلی خود را در که مردم بتوانند به 
مجاورت خود برآورده کنند، به کاهش انتشار کربن  

جدول  .  (Bulloch & Olsen, 2024)نمایدکمک می 

محلۀ  1شمارۀ   مفهوم  نموده  دقیقه  20،  بیان  را  ای 
 است. 

 ای دقیقه   20: مفهوم محلۀ  1جدول  

 مأخذ  تعریف  ردیف

1 

دقیقه از درب ورودی خانۀ   20هایی هستند که ساکنان طی  ای مکاندقیقه 20های  محله
ها، مشاغل و طیف وسیعی از خدمات  محلی، مدارس، پارکهای خود به فروشگاه

ها و  ها، کافهای، وجود مغازهدقیقه 20های های محلهاجتماعی دسترسی دارند. از ویژگی
ها، فضای سبز و  ها، مدارس ابتدایی و متوسطه، زمین بازی، پارکها، مهدکودکرستوران

روی، مراکز  سواری و پیادهدوچرخه نقل عمومی،وهای ورزشی، مراکز پزشکی، حملزمین
اجتماعی، مراکز اشتغال، خدمات اتوبوس محلی، فضای باز مشترک اجتماع ازجمله تهیه 

 های تجمع محلی است. ها و خدمات محلی، مراکز مراقبت روزانه و مکانغذا، فروشگاه

Thornton et al., 
2022 

2 

شود که ساکنان بتوانند اکثریت  گفته می  شدهی ای به مکانی طراحدقیقه 20محله 
متر( از   800روی )تقریباً دقیقه پیاده 20اتفاق نیازهای روزانه خود را در فاصله بهقریب 

های اوقات فراغت،  عنوان خرید، فعالیت نیازهای روزانه به خانه خود برآورده نمایند.
دسترسی به مدارس، خدمات محلی مانند پزشک عمومی و دسترسی به کار در نظر  

 شود. گرفته می

MacIntyre, 2022 

3 

ریزی نوین است که هدف آن حمایت از زندگی  ای یک مفهوم برنامهدقیقه 20محلۀ 
دهد تا بیشتر نیازهای روزانۀ خود را در  محلی است، چنان چه به مردم این توانایی را می

های  وبرگشت از خانه، با دوچرخه ایمن و گزینهروی رفت متر( پیاده 800دقیقه ) 20طی 
  20رو، معیارهای کلیدی برای موفقیت یک محلۀ  نقل محلی برآورده نمایند. ازاین وحمل
صورت محلی و  ها و خدمات اولیه بهای برای حمایت از زندگی محلی، ارائه فرصتدقیقه

نقل عمومی با کیفیت است که مردم را به مشاغل و خدمات بالاتر  ودسترسی به حمل
 کند. متصل می

Shatu & 
Kamruzzaman, 

2021 

4 

باید بتوانند وظایف روزانۀ خود را   کنندی زندگی م اییقه دق 20ساکنانی که در یک محله 
از خانه با پای پیاده انجام دهند. این بدان معناست که بیشتر   اییقهدق 20در یک سفر  

روی را  متری خانه قرار گیرند تا دسترسی پیاده  800کالاها و خدمات اساسی باید در 
 تسهیل نماید. 

Kamruzzama, 
2022 

5 

وجوش شهر و برای  ناپذیری از زندگی اجتماع پرجنبمراکز فعالیت محله بخشی جدایی
های مرتفع و نوارهای تخصصی  این خیابان ای حیاتی هستند. دقیقه 20های  ایجاد محله
خدماتی، خدمات اجتماعی و  های کوچک، مشاغل ها، سوپرمارکت ها، کافهاز مغازه 

تنها برای مشاغل محلی  کنند و نه فضاهای عمومی نیازهای جامعه اطراف را برآورده می
 نمایند. بلکه برای تعامل اجتماعی و مشارکت اجتماعی نیز تمرکز می

Thornton et al., 
2022 

6 

ریزان شهری پورتلند یک مفهوم بالقوه طراحی شهری را برای رشد و سلامت  برنامه
-ای شناخته میدقیقه  20عنوان محلۀ  اند که بهها و اجتماعات تعریف کردهآینده محله

ود. هدف آن تشویق زندگی محلی با ایجاد مناطق محلی قابل دسترس، ایمن و جذاب  ش
-وسواری یا حملروی، دوچرخهدقیقه پیاده 20توانند در طی است که در آن مردم می

د  قل عمومی محلی به بیشتر نیازهای روزمره خود برسند. از آن زمان، شهرهایی ماننن
 ای را اجرا کردند. دقیقه 20ملبورن، دیترویت، یوجین و آتلانتا طرح مشابه محلۀ  

Sulaiman, & 
Tenney, 2023 

های محلی از راه مواردی به این شرح  ای، بهبود کیفیت محیطدقیقه 20هدف محلۀ  7
توانمند ساختن مردم برای رفع نیازهای روزانۀ خود از راه دسترسی به مسیرهای   است:

AlWaer & 
Cooper, 2023 
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نقل عمومی و همچنین ارتباطات  وسواری ایمن یا با وسایل حملروی و دوچرخهپیاده
های محلی و مناطق دیگر؛ حمایت از ایدۀ زندگی  تر در سراسر و بین محلهگسترده

های محلی با کیفیت بالا، با  محلی برای ارائه سبک زندگی کمتر کربن؛ ترویج محیط
هایی که از  کم و مکان ی ز آلودگی، سروصدامناظر و فضاهای باز مدنظر، عاری ا 

؛ ایجاد  بخشندیکنند و کیفیت زندگی را ارتقا مجلوگیری می یرفتارهای ضداجتماع
توانند یکدیگر را بشناسند و برای  احساس بهتر نسبت به اجتماع، که در آن افراد می

-هند و میخوا بهبود محلۀ خود با یکدیگر همکاری نمایند؛ ترویج مکانی که مردم می
 صرفه جزء ضروری چنین محیطی است. بهتوانند زندگی کنند و مسکن مقرون 

8 

ها، ترویج زندگی سالم و  شود که هدف آن هایی گفته میای به محلهدقیقه  20های محله 
های غذایی سالم و سفرهای فعال( از راه ارائه خدمات بهبودیافته  محلی )مانند رژیم 

ونقل  های حمل ها شکلای این است که آن دقیقه  20های است. فرض اصلی محله 
عنوان شکل اصلی  روی بهکنند و در مورد ملبورن، پیاده غیرموتوری را تشویق می 

 شود. ونقل تبلیغ می جایگزین حمل 

Oostenbach et 
al., 2024 

را میدقیقه  20بنابراین، یک شهر   به ای  عنوان  توان 
دهد تا  شهری تعریف کرد که به ساکنانش اجازه می

های مورد نیاز دقیقه به بیشتر فعالیت  20در مدت  
-سواری یا حملروی، دوچرخهبرای زندگی خوب پیاده 

های خود، دسترسی داشته باشند. شهر  نقل از خانهو
عنوان  ای را به دقیقه   20تمپی در ایالت آریزونا، شهر  

های اقدام پایداری و معیاری برای حمایت از برنامه 
تر کردن شهر و وابستگی کمتر به  آوروهوا با تابآب

خودروهای شخصی، پذیرفته است. پورتلند، اورگان  
عنوان بخشی از ای به دقیقه  20نیز از چارچوب محلۀ  

شهر   است.  کرده  استفاده  خود  کلی   20طرح 
در شهر تمپی، دسترسی را برای تمرکز بر    اییقه دق

می تطبیق  کاری  غیر  این  سفرهای  از  امر  این  دهد. 
یک   شغل  با  افراد  ارتباط  که  است  منطقی  جهت 

حمل برای  سنتی  مشاغل  ونقش  و  است  نقل 
به به می راحتی  درک  مردم  سفر  برای  دلیلی  عنوان 
ریزی، دسترسی به  وند. با وجود این، ازلحاظ برنامهش

ای است تا محلی.  مشاغل بیشتر یک موضوع منطقه
پراکنده   شهری  منطقۀ  یک  سراسر  در  مشاغل 
داخل   در  مسکن  و  شغل  تعادل  حفظ  و  هستند 
آینده نباشد.   شهرها ممکن است پایدارترین مسیر 
جویندگان کار اگر بتوانند به بیشترین تعداد شغل  
با   برای بیشتر مناطق مترو  کنند که  پیدا  دسترسی 

 Da Silva et) اشین است، وضعیت بهتری دارندم
al., 2020)  بر این اساس، چارچوب مفهومی محلۀ .

حمل دقیقه  20 نظیر  عناصری  دارای  ونقل، ای 
اقتصاد   و  فراغت  سبز،  فضای  اجتماع،  تسهیلات 

(. 3است)شکل شمارۀ 
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ای دقیقه   20چارچوب مفهومی محلۀ  :  3شکل  

 روش تحقیق 3
پژوهش حاضر از نوع کیفی و مبتی بر گراندد تئوری 

به انجام    1403که در سال   استو رویکرد پارادایمی  
  چراکه رسیده است. ماهیت پژوهش کاربردی است  

شهر ای را در کلاندقیقه  20پذیری محلۀ  الگوی تحقق
شامل    ارائهکرمانشاه   آماری  جامعۀ  است.  نموده 

در   کرمانشاه  استان  شهرسازی،   هایرشته نخبگان 
و   معماری، برنامهجغرافیا  شهری،  ریزی 

میان  جامعه  این  از  است.  شهری    براساس شناسی 
نفر از افرادی که دارای    15گیری هدفمند، تعداد  نمونه

-مدرک کارشناسی ارشد، دانشجوی دکتری و دانش
آن از  و  گردید  انتخاب  بودند،  دکتری  ها آموخته 

حاضر   پژوهش  بنابراین،  آمد.  عمل  به  مصاحبه 
گیری  صورت میدانی صورت پذیرفته است. نمونه به
برفی مند و با استفاده از تکنیک گلوله هدف صورتبه

گیری تا حد  انجام گرفته است. به این معنا که نمونه
داده نظری  اشباع  یا  استمرار کفایت  پژوهش،  های 

دا نمود. معیارهای ورود به پژوهش حاضر مشتمل  پی
و   آینده  الگوهای شهر  آگاهانه، شناخت  بر رضایت 

مدرک  دقیقه  20محلۀ    خصوصبه داشتن  و  ای 
التحصیلی یا تحصیل  کارشناسی ارشد و بالاتر و فارغ

دانشگاه راستای  در  در  بود.  کشور،  اول  تراز  های 
ملاحظه کامل  پژوهش رعایت  هدف  اخلاقی،  های 

شوندگان تشریح شد و با اخذ رضایت  برای مصاحبه
پذیرفت. افزون بر این،    مصاحبه صورت ها،  کامل آن

مصاحبه برای  اطلاعات  بودن  شوندگان  محرمانه 
، اطمینان یافتند که  کنندگانمشارکت تضمین شد و 

آن اختیار  مصاحبۀ  در  نخواهد   کسیچ هها  قرار 
 گرفت.  

با   نخست  بود:  چنین  مصاحبه  اجرای  روند 
ای  دقیقه 20استفاده از ادبیات نظری موضوع محلۀ  

پرسشازنظر   یریگبهرهو   متخصصان،  های  ات 
نیمه سپس مصاحبه  گردید،  تدوین  ساختاریافته 

مصاحبه با نخستین فرد صورت پذیرفت و رونویسی 
مصاحبه، کدهای آن    بارۀین چندشد. پس از مطالعۀ  

تمام   برای  فرآیند  این  گردید.  ، هامصاحبه استخراج 
گیری تا زمانی ادامه  انجام شد. در این مسیر، نمونه

داده رسید.  اشباع  سطح  به  که  کرد  های  پیدا 
با استفاده از مدل کوربین و اشتراوس   شدهاستخراج 

نیز    آمدهدستبه های  تحلیل گردید. روند تحلیل داده
-م اطلاعات و دادهچنین بود: در فرآیند رونویسی تما 

نوشته  بی  صورتبهها   نام  مینام  بیان  از  و  شد 
 دقتبه ها  شونده، پرهیز شد. تمام مصاحبهمصاحبه 

های  ها و برداشتمورد مطالعه قرار گرفت. اندیشه
شد. پس از آن، مبادرت به کدگذاری    یادداشتاولیه،  

مصاحبه و  گردید  مورد  توصیفی  سطح  سه  در  ها 
مطالعه و بررسی قرار گرفتند. در سطح نخست، روی  
روی   دوم  سطح  در  اصلی  تمرکز  شد.  تمرکز  محتوا 

بو بیان  لحن  و  نوع  با  زبان،  سوم،  سطح  در  و  د 
پرسش قرار رویکردی  بررسی  مورد  محتوا  گرایانه، 
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طرح شد که این  گفت. به این معنا که این پرسش م
تواند داشته باشد. این فرآیند  جمله چه معنایی می 

ک مفاهیمی منجر شد که یا با هم شباهت و  رابه اد
قرابت معنایی و مفهومی داشتند و یا اینکه متفاوت  

مجموعه مبنا،  این  بر  بودند.  هم  واحدهای  از  از  ای 
، به  7تا   2متنی استخراج گردید که در جدول شمارۀ 

سه  آن کدگذاری  فرآیند  در  است.  شده  اشاره  ها 
های  ، مقولههابندی متشکل از زیرمقولهسطح مقوله

نتیجه،   در  پذیرفت.  مرکزی، صورت  مقولۀ  و  میانی 
  عنوان به کدهایی که معنا و مفهوم مشترکی داشتند  

 اند.  یک مضمون یا مقوله، تلقی گردیده

  19درجه و    34شهر شهر کرمانشاه بین مدار  کلان
و   شمالی  عرض  و    47دقیقۀ  طول    7درجه  دقیقۀ 

از   شهر    مبدأ  النهارنصفشرقی  است.  شده  واقع 
 سوقره کرمانشاه با قرار گرفتن در دو طرف رودخانۀ 

متر    1322و دامنۀ کوه سفید و طرفین درۀ سراب،  
ارتفاع از سطح دریا دارد. این شهر از طرف شمال به  

بستان و پرآو و از جنوب به ارتفاعات  ارتفاعات طاق
که    سوقره کوه سفید محدود شده است و رودخانۀ  

جاری   کرمانشاه  دشت  دو  استدر  به  را  شهر   ،
است.   نموده  تقسیم  جنوبی  و  شمالی  قسمت 

کلان حدود  وسعت  کرمانشاه،  هکتار    8387شهر 
پادگان گرفتن  نظر  در  با  و  پالایشگاست  و  ها،  اه 

. کرمانشاه  استهکتار    10000های آن بیش از  کارخانه
کلان و  نهمین  بزرگ  شهر  دومین  ایران،  شهر 

به   ایران  غربی  شمال  و  غرب  منطقۀ  پرجمعیت 
می را  حساب  فراوانی  تغییرات  آن،  جمعیت  آید. 

از   چه  چنان  است،  نموده  در   125439تجربه  نفر 
رسیده    1395نفر در سال    946651به    1335سال  

کلاندرواقعاست.   جمعیت  کرمانشاه،  ،    7/5شهر 
این،   بر  افزون  است.  شده  از   3/87برابر  درصد 

کرمانشاه   شهر  در  کرمانشاه  شهرستان  جمعیت 
معادل    که  است  یافته  از   5/48اسکان  درصد 

کرمانشاه   استان  کل  ذکر  استجمعیت  شایان   .
 24640است مساحت شهرستان کرمانشاه بیش از  

اس مربع  و  کیلومتر  سال    براساست  سرشماری 
  1945227، جمعیت استان کرمانشاه برابر با  1395

شهر  موقعیت مکانی کلان 4نفر است. شکل شمارۀ 
کرمانشاه را منعکس نموده است. 

 
 شهر کرمانشاه . موقعیت جغرافیایی کلان 4شکل  

 1403مأخذ: ترسیم نگارندگان،  
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 ها و بحثیافته 4
تلاش پژوهش حاضر بر آن است تا افزون بر بررسی  

محلۀ   زمینهدقیقه  20جامع  شرایط  شرایط  ای،  ای، 
محوری، راهبردها    هایمقوله ،  گرمداخله علی، شرایط  

تحقق الگوی  با  مرتبط  پیامدها  محله  و   20پذیری 

کلان  عنوانبه ای  دقیقه آینده  شهر  جدید  -پارادایم 
شود. شکل شمارۀ    ارائهشهر کرمانشاه، استخراج و  

ست. بر این اساس،  ، این الگو را منعکس نموده ا5
پذیری  الگوی تحقق دهندۀیل تشکای ز در ادامه به اج

شود. ای پرداخته میدقیقه 20محله 

 
 شهر کرمانشاه عنوان پارادایم جدید شهر آینده کلان ای به دقیقه   20پذیری محله  : ارائه الگوی تحقق 5شکل  

 1403های پژوهش،  مأخذ: یافته 

کد باز و چهار کد محوری   15ای دارای،  شرایط زمینه
گیر، آلودگی  های همهمشتمل بر تغییر اقلیم، بیماری

است)جدول شمارۀ   انرژی  بالای  مصرف  و  محیطی 
2  .) 
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 ای دقیقه   20ای محله  : شرایط زمینه 2جدول  

کدهای   ردیف
 کدهای باز  کدهای محوری انتخابی

1 

-شرایط زمینه 
 ای

 تغییر اقلیم 

 گیری جزایر گرمایی شکل
 فرونشست زمین  2
 و سیل  یسالتغییر در الگوی بارش، خشک  3
 طوفان و گردوغبار شهری  4
-های همهبیماری 5

 گیر 
 19کووید 

 آنفلوانزا 6
7 

 آلودگی محیطی 

 آلودگی نوری
 استاندارد رد نصب تابلوهای شهری عدم رعایت  8
 آلودگی سیما و منظر شهری  9
 وندالیسم شهری  10
11 

مصرف بالای  
 انرژی

 های فسیلی کاهش استفاده از سوخت
 ای كاهش گازهای گلخانه 12

ضرورت توسعۀ انرژی تجدیدپذیر ازجمله پنل خورشیدی و  13
 کن خورشیدی گرم آب

 های معماری پایدارترویج پروژه 14
 های سبز ضرورت توسعۀ ساختمان 15

 1403های پژوهش،  مأخذ: یافته 

دارای،   علی  محوری   16شرایط  کد  چهار  و  باز  کد 
زیست اجتماعی،  اقتصادی،  بهداشتی،  بر  -مشتمل 

 (. 3محیطی است)جدول شمارۀ 
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 شهر کرمانشاه(مطالعه: کلان

 ای دقیقه   20: شرایط علیّ محله  3جدول  

 کدهای باز  کدهای محوری کدهای انتخابی  ردیف
1 

 شرایط علی 

 بهداشتی

 افزایش فعالیت بدنی
 کاهش آلودگی هوا و صوتی  2
 ای کاهش اثرات تصادفات ترافیکی جاده 3
 گزینی و انزوای اجتماعی کاهش جدایی 4
 های بهداشتیبهبود دسترسی به مراقبت 5
 های غذایی محلی بهبود محیط 6
7 

 اقتصادی 

 ایجاد مشاغل محلی جدید 
 حمایت از مشاغل محلی 8
 بهبود دسترسی به خدمات آموزشی و آموزشی  9
 و فضای کاری مشترک  یاندازبهبود دسترسی به راه  10
 وری نیروی کار افزایش بهره 11
12 

 محیطیزیست
 نقل وحملهای فسیلی برای  کاهش وابستگی به سوخت

 بهبود تنوع زیستی  13
14 

 اجتماعی 
 افزایش احساس اجتماع و غرور محلی 

 افزایش تعامل اجتماعی  15
 افزایش ادراک ایمنی  16

 1403های پژوهش،  مأخذ: یافته 

  کد   شش  و  باز  کد   31  دارای،  محوری  هایمقوله
  الگوهای   بندی،منطقه  الگوهای  بر  مشتمل   محوری

  ها، کاربری  کثرت  و  هاتراکم  پذیری،دسترسی

  و   خدمات  و  خدماتی  و  انسانی  تراکم  مجاورت،
 (. 4 شمارۀ جدول)است  محلی امکانات
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بنیاد )مورد  عنوان پارادایم جدید شهر آینده با استفاده از روش دادهای بهدقیقه 20پذیری محله ارائه الگوی تحقق. پرهیز زهرا مهدنژاد، حافظ
 شهر کرمانشاه(کلانمطالعه: 

 ای دقیقه   20: پدیده محوری محله  4جدول  

کدهای   ردیف
 کدهای باز  کدهای محوری انتخابی

1 

پدیده 
 محوری

الگوهای 
 بندیمنطقه 

های توسعه املاک و مستغلات به سمت  ریزی و شیوهحرکت برنامه
 کاربری ترکیبی

های پیشنهادی در هر توسعه برای به حداکثر  ترکیب دقیق کاربری 2
 افزایی و به حداقل رساندن تضاد رساندن هم

3 
های مکانی یا بازاندیشی در نقش بازارها  ارتباط مجدد بازارها و ارزش

ها با شیوۀ مورد  گذاریهای جدید همسو کردن سرمایهروشاز راه 
 دلخواه زندگی مردم. 

های  گذاری مکانی )ارزش جمعی( علاوه بر داراییایجاد ارزش سرمایه  4
 دهند.فردی که بخشی از آن مکان را تشکیل می 

 کار جمعی برای مکان وترویج و توسعۀ طرح کسب 5

6 
الگوهای 

 پذیریدسترسی

ریزی ترافیک برای دستیابی به  های برنامه ضرورت توجه به تکنیک 
یافته حذف  ای که ترافیک عبوری را از مناطق توسعه های جاده شبکه

 کنند. می

7 

ها و کثرت  تراکم
 ها کاربری

ها برای کاهش سفر مبتنی بر خودروی  تراکم و کثرت مناسب کاربری
کاهش سرانه کیلومتر طی  شخصی، کاهش سرانه مصرف سوخت و 

 شده

8 
ها به  ک افراد از جرم و جنایت، نگرش آنراتأثیر مستقیم تراکم بر اد

-ها برای نگهداری و حفظ مشارکت در فعالیتراه رفتن و توانایی آن
 های جمعی 

9 
ها و تنوع و شفافیت نماها بر  تأثیرات مفید مقیاس ساختمان 

سازی افراد و همچنین گرایی، شخصیقلمرو احساس امنیت، 
 شان ها در مورد پایداری اجتماعی محل زندگی احساسات آن 

10 
روی و  ونقل عمومی، پیاده توسعه تراکم جهت تبدیل نمودن حمل 

 های مناسب سواری به گزینه دوچرخه 

11 
تنوع شکل شهری جهت بهبود عدالت اجتماعی در مناطق شهری از 

گسترش انتخاب شغل، انواع مسکن، امکانات تفریحی و شیوه  راه 
 ونقلحمل 

12 

 مجاورت 

 تنوع= مجاورت  ×تراکم 
 ها نزدیکی افراد، کالاها، منابع، امکانات، خدمات و مکان 13

14 
روی افراد و افزایش تأثیر مکان متراکم و متنوع به تشویق پیاده

 های فرهنگی و تجاری فعالیت

15 
ها و  ترویج کاربری ناهمگن برای افزایش دسترسی به خدمات، مکان

 امکانات رفاهی و همچنین افزایش کیفیت و نشاط زندگی عمومی
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بنیاد )مورد  آینده با استفاده از روش دادهعنوان پارادایم جدید شهر ای بهدقیقه 20پذیری محله ارائه الگوی تحقق. حافظ مهدنژاد، زهرا پرهیز
 شهر کرمانشاه(مطالعه: کلان

ها، با  تکامل تراکم در نتیجه همبستگی کثرت مشاغل و کاربری 16
 دسترسی و نزدیکی به امکانات و خدمات 

17 
سازمانی برای پشتیبانی از های مسکونی، تجاری و کثرت توسعه 

روی با  پیاده  امکانات و خدمات محلی بسیار قابل دسترس در فاصله 
 ونقل عمومی تقویت قابلیت حمل 

18 

تراکم انسانی و  
 خدماتی 

تراکم مناسب افراد برای پشتیبانی از طیف مورد نیاز خدمات و  
 کارکردها 

 هکتاردر  90تا   50نفر با تراکم  10000وجود حداقل  19

20 

-دقیقه 20برای پشتیبانی از محله  وجود امکانات مورد نیاز و متنوع 
ی متشکل از فروشگاه محلی، مهدکودک، دبستان، مدرسه  ا

راهنمایی، مرکز اجتماعی، اداره پست، مرکز محلی، دبیرستان  
 کوچک، مرکز بهداشت

21 
سرزندگی یک مغازه بین  تعداد خانوارهای مورد نیاز برای حمایت از 

 خانوار است.  5000تا  2000

متری هر گوشه مغازه و   250تا   150نفر باید در فاصله  2000حداقل  22
 روی قرار گیرند. ای قابل پیاده طور ایدئال در فاصله به

23 
دقیقه از   5های اتوبوس در حالت ایدئال نباید بیش از ایستگاه 

نفر در هکتار برای پشتیبانی از   100باشند. تراکم خانه فاصله داشته 
 یک سرویس اتوبوس خوب مورد نیاز است. 

24 

خدمات و امکانات  
 محلی

 های مواد غذایی وجود مراکز خرید محلی نظیر فروشگاه
 خدمات و تسهیلات بهداشتی محلی  25
 وجود مدارس محلی  26
 محلی های بازی ها و زمینوجود پارک 27
 های سبز وجود فضاها و خیابان 28
 وجود تسهیلات ورزشی و تفریحی  29
 های امن وجود خیابان 30
 سواری امن های دوچرخهوجود شبکه 31

 1403های پژوهش،  مأخذ: یافته 

کد باز و هفت کد محوری   16گر دارای،  شرایط مداخله
انسجام اجتماعی، طراحی  متشکل از رفتار و محیط،  

حمل شبکه  مختلط،  کاربری  فشرده،  نقل  وشهری 

گردشگری   توسعۀ  فناوری،  و  نوآوری  عمومی، 
 (. 5است)جدول شمارۀ 
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بنیاد )مورد  عنوان پارادایم جدید شهر آینده با استفاده از روش دادهای بهدقیقه 20پذیری محله ارائه الگوی تحقق. پرهیز زهرا مهدنژاد، حافظ
 شهر کرمانشاه(کلانمطالعه: 

 ای دقیقه   20گر محله  : شرایط مداخله 5جدول  

کدهای   ردیف
 انتخابی

کدهای  
 کدهای باز  محوری

1 

شرایط  
 گر مداخله 

 رفتار و محیط 

های انسانی با فراهم کردن منابع و تعیین  تأثیر محیط بر فعالیت 
شناختی که احساسات مرتبط را  ها و با ایجاد تأثیرات روان محدودیت

 کند. ای برای بسط شناختی فراهم می انگیزد و پایه برمی

2 
اجتماعی در ایجاد محیطی که در آن اشکال   نقش مستقیم موقعیت

شود ) یک زندگی اجتماعی غنی، با سطوح رفتار مطلوب شکوفا می 
 بالایی از تعامل و احساس اجتماعی، که زیربنای سفر فعال است( 

3 

-های پیادههای سوم نظیر کافه توانایی محیط کالبدی برای ارائه مکان
ها برای ها و فروشگاهها، دفاتر پست، رستورانفروشیرو، کتاب

فرهنگی، ارتقای سرزندگی و سرمایۀ  - اجتماعیسهولت تعاملات 
 اجتماعی محله 

انسجام   4
 اجتماعی 

 حفظ ساختار اجتماعی سنتی با پیوندهای قوی 
 داشتن احساس تعلق قوی به محله  5
طراحی شهری   6

 فشرده 
 چیدمان شهری فشرده 

 تراکم جمعیت بالا  7
کاربری   8

 مختلط 
 توسعۀ ترکیبی های مبتنی بر ضرورت توسعۀ پروژه

 دقیقه   20تسهیل یکپارچگی خدمات و امکانات مختلف در شعاع  9
10 

-وشبکه حمل
 نقل عمومی 

 نقل عمومی با سهولت دسترسی واستقرار شبکۀ حمل

آمد به محل کار  و اجتناب از استفاده از خودروهای شخصی برای رفت 11
 یا سایر نیازهای ضروری 

 شب  11صبح تا    5ایستگاه در بازۀ زمانی ساعت سرویس در هر  55 12
نوآوری و  13

 فناوری 
 های هوشمند یکپارچگی فناوری

 توسعۀ هوش مصنوعی 14
توسعۀ   15

 گردشگری
 جذابیت محله 

 های محلی معتبر و قابل دسترس برای گردشگران ارائه تجربه 16
 1403های پژوهش،  مأخذ: یافته 

 متشکل محوری کد نه و باز کد  33 دارای، راهبردها
  به   خدمات  و  امکانات  آوردن   گذاری،سیاست  از

  و   عمومی  نقلوحمل  راه   از  ها محله  اتصال  محله،
  عدالت   رفتار،  تغییر  و  عمومی  مشارکت  تشویق  فعال،

-برنامه  رویکرد  صفر،  یا  کم  کربن  انتشار  اجتماعی،
  مبنا مکان   مبنا،هدف  شعاع   داده،  بر   مبتنی   ریزی
 (. 6 شمارۀ جدول)است
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بنیاد )مورد  آینده با استفاده از روش دادهعنوان پارادایم جدید شهر ای بهدقیقه 20پذیری محله ارائه الگوی تحقق. حافظ مهدنژاد، زهرا پرهیز
 شهر کرمانشاه(مطالعه: کلان

 ای دقیقه   20: راهبردهای محله  6جدول  

کدهای   ردیف
 کدهای باز  کدهای محوری  انتخابی

1 

 راهبردها 

 گذاری سیاست

ای  دقیقه 20ریزی ملی با لحاظ نمودن محله تدوین چارچوب برنامه
 های توسعهبرنامهعنوان یک حوزه سیاستی جدید در به

ای با محوریت ایجاد مناطق محلی  دقیقه 20ساله محله  20تدوین برنامۀ  2
 قابل دسترس، امن و جذاب برای زیست مردم محلی 

 ای دقیقه 20پذیری محله انداز تحققتدوین چشم 3

گوهای بلندمدت با  ومحور از راه گفتتعهد به اجرای رویکرد شهروند 4
 ساکنان

 ایدقیقه 20تر از راه تحقق محلۀ  ای عادلانهساخت محله 5

6 

آوردن امکانات و  
 خدمات به محله 

یابی خدمات را  ای با تراکم بالا که در آن تعداد جمعیت، مکان ایجاد محله 
 سازدصرفه میبهازنظر اقتصادی مقرون 

ها و مراکز  مانند پارکریزی برای فضاهای اجتماعی مشترک، برنامه 7
 اجتماعی چندمنظوره و تحویل وسایل نقلیه الکتریکی درب منازل

ایجاد زیرساخت قابل اعتماد، متمرکز، با پهنای باند و تلفن همراه جهت   8
 ارائه خدمات دیجیتال 

9 
های غذا و انرژی، های عرضه/تقاضا با تراکم بالا )مانند شبکهایجاد شبکه

-ای( که در آن منابع نزدیک به منبع تولید استفاده میاقتصادهای دایره
 شود. 

10 

ها از راه  اتصال محله
نقل عمومی و  وحمل

 فعال

ونقل عمومی و فعال و تکمیل نمودن با  های حمل بهبود شبکه
-ومثابه خدمات و ابتکارهای حملهای تحرک، تحرک بههای هابسیستم

 ونقل اجتماعیهای حمل گو به تقاضا نظیر طرح نقل پاسخ

های مرتبط با خودرو مانند ایجاد فضاهای پارکینگ محله با حداقل ویژگی  11
 طراحی گردیده و به نفع توسعۀ خودروهای برقی طراحی شده است 

ها برای غلبه بر موانع ارتباط بین محله با سایر  ها و تونلاستفاده از پل 12
 ها ها و شهرکمحله

13 
نقل  ونقل مبتنی بر اجتماع و حملوهای تحرک، ابتکارهای حملهاب
نقل  وگو به تقاضا برای غلبه بر شکست مداوم بازار در ارائه حملپاسخ

 اند اندازی شدهنقطه راهبهعمومی نقطه 
14 

تشویق مشارکت  
 عمومی و تغییر رفتار 

 مشارکت عمومی در طراحی شکل محله 

همکاری ساکنان با شوراها و ساکنان برای مشارکت اجتماع و ابتکارهای  15
 مبنامحلی 

ای حول محور پرداختن به فقر،  دقیقه  20مشارکت عمومی در محلۀ   16
 نابرابری و تغییرات اقلیمی 

ها، ها، چراغهای کوچک اما حیاتی نظیر نیمکت پشتیبانی از زیرساخت  17
 تابلوها ها، توالت 

 یزی ربرنامه یعنوان هسته اصلفرهنگ و تاریخ محلی و دانش بومی به  18

عنوان  نهاد بههای مردم گیری از ظرفیت نیروهای داوطلب و سازمانبهره 19
 کلید تحول اجتماع 
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بنیاد )مورد  عنوان پارادایم جدید شهر آینده با استفاده از روش دادهای بهدقیقه 20پذیری محله ارائه الگوی تحقق. پرهیز زهرا مهدنژاد، حافظ
 شهر کرمانشاه(کلانمطالعه: 

20 
 عدالت اجتماعی 

صرفه برای ذینفعان  بهخدمات در دسترس محلی و مسکن مقرون 
اقتصادی پایین و افراد مسن و  -ازجمله افراد با وضعیت اجتماعیمختلف، 

 معلول 

های های عابران پیاده برای افراد با محدودیت روگستری زیرساخت پیاده 21
 حرکتی 

22 

انتشار کربن کم یا  
 صفر 

سواران جهت  نقل فعال برای عابران پیاده و دوچرخهوسازی حملبهینه
 ای به سمت انتشار خالص صفر گلخانهکاهش انتشار گازهای 

 سبز شدن شهری و افزایش پوشش درختی برای کاهش مصرف انرژی 23

های سفر فعال  های مسافرتی فعال استراتژیک از طریق برنامهارائه شبکه 24
 تحت رهبری اجتماع به سمت یک شهر پایدار خالص صفر 

 آبی(های طبیعی )سبز و تقویت زیرساخت 25

26 

ریزی  رویکرد برنامه
 مبتنی بر داده 

نقل، کاربری  وروگستری، شبکه حملهای فنی در خصوص پیادهارزیابی
 رسانیزمین، تراکم مسکن، و پوشش گیاهی برای اطلاع

گیری با مکان و برآوردن نیازهای اجتماع در سطح محلی با توجه  تصمیم 27
 مبنا ریزی مکانبه رویکرد برنامه

ای و بین سازمانی برای ترسیم نقشه دادۀ ای چند رشتهرویکرد رابطه 28
 ریزی مبتنی بر شواهدخدمات، تسهیلات و زیرساخت برای برنامه

دولتی با محوریت یک رویکرد مبتنی  یهاپذیرش اصل مکان در وزارتخانه 29
 مبنابر داده و مکان

30 
 مبنا شعاع هدف

روی از خانه تا مقصد و بازگشت متر پیاده 800براساس  های تعریف کاربر 
 دوباره 

 متر   800سواری در حدود  روی معقول یا دوچرخهتعریف مسیرهای پیاده 31

32 
 مبنامکان

گیری خدمات با مکان و  ها و تصمیم ریزی، زیرساخت برنامهپیوند مجدد 
 نیازهای اجتماع در سطح محلی

33 
پذیر و  های زیستمبنا را با تمرکز بر مکانهای نوآورانه مکانحلترویج راه

 گراییهای محلی حلراه
 1403های پژوهش،  مأخذ: یافته 

  متشکل   محوری  کد   هفت  و   باز  کد   27  دارای،  پیامدها 
 خوب،  اتصال  با  و   دسترس  در  ایمن،  هایخیابان  از

  و   خدمات  تنوع   ،پررونق  و  پویا  محلی  اقتصادهای 

  قلمرو   امنیت،  و  همبستگی  اقلیمی،  آوریتاب   مقاصد،
  سرزندگی   حامی   هایتراکم  و  بالا   کیفیت  با  عمومی

 (. 7 شمارۀ جدول)است
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 ای دقیقه   20محله  : پیامدهای  7جدول  

کدهای   ردیف
 کدهای باز  کدهای محوری انتخابی

1 

 پیامدها 

های ایمن، در  خیابان
دسترس و با اتصال  

 خوب

 سواری ایمنهای دوچرخهشبکه

2 
های رو نمودن خیابان های چندمنظوره مانند پیاده خیابان 

 های خاصی از هفته وقت یا برای دوره صورت تمام مرتفع به 
 نقل عمومیواتصال حمل 3
4 

اقتصادهای محلی پویا و  
 پررونق 

 نوازی ها و امکانات مهمانفروشگاه
 مشاغل محلی و اقتصاد محلی پویا  5

6 
حمایت از اقتصادهای محلی از راه افزایش حضور)در صورت 

درصد احتمال خرید،  40روی، به میزان بهبود محیط پیاده 
 یابد( افزایش می

هایی برای رشد غذا در  دسترسی به غذای سالم و فرصت 7
 محل 

8 

 تنوع خدمات و مقاصد 

 مراکز نگهداری از کودکان 
 مدارس در قلب اجتماع  9
 امکانات بهداشتی و رفاهی اجتماع  10
 مراکز اجتماعی  11
12 

 آوری اقلیمی تاب
 های کارآمد انرژی ساختمان

 راحت های خنک و خیابان 13
 تولید محصولات تازه و محلی  14

15 

 همبستگی و امنیت 

های  بهبود انسجام اجتماعی و کاهش انزوا از طریق محله
 متصل 

 تر های امن کاهش جرم و جنایت و ایجاد محله 16
 ایجاد اجتماع و احساس تعلق  17
 ایجاد اعتماد بیشتر بین ساکنین و دولت محلی 18
19 

عمومی با کیفیت  قلمرو 
 بالا

 هنر و فرهنگ 
 هایی برای تمام سنین وجود مکان 20
 امکانات ورزشی و تفریحی و فضاهای باز 21
 های مناسب فضاهای سبز با کیفیت خوب در مکان 22
 هایی برای بازی، ملاقات و اجتماع مکان 23
24 

های حامی  تراکم
 سرزندگی

 تراکم ترکیبی از انواع مسکن و 
 شدهی طراح یخوبهای به ها و خیابانساختمان 25
 صرفه بههای متنوع و مقرون خانه 26
 مسکن برای همه نیازها  27

 1403های پژوهش،  مأخذ: یافته 
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 گیریبندی و نتیجهجمع 5
ریزی شهری تا شهر  رنامههای بتوالی تاریخی جنبش

های زیادی را پشت سر گذاشته  ای، تحولدقیقه   20
در سال    منشأاست.   باغشهر  به جنبش  مدل  این 

برنامه   گرددیبرم  1890 دیدگاه  بر   شهری  ریزیکه 
  های سکونتگاه  و  کوچک  هایتعاونی  تمرکززدا،

 در  آن  از  پس.  داشت   تمرکز  خودمختار  و  خودگردان
  آتن   منشور  همسایگی،  واحد  ،1990  تا  1930  هایدهه

  بر   مبتنی  که  کرد  پیدا  تسلط   مدرن   شهرسازی  و
  شهر   متمرکزگرا،  شهری  ریزیبرنامه   دیدگاه

  تجمع  شده،یزیربرنامه  و  عظیم و باابهت یکنواخت،
  شهر   منطقه  از   استفاده  حداكثر   و   ساكنان  یعمود

  2000  منشور  ،2000  تا  1990  هایدهه  در  سپس.  بود
  محور ترانزیت  توسعۀ  و  نوشهرگرایی  محوریت  با

 ی،اختلاط  یكاربر  بر  یمبتن  مراكز   بر  و  یافت  بسط
 باز  فضای  هایشبکه  ها،خیابان   و  یعموم  ی فضاها

 ،نقل همگانی مداروتنی بر حملمب توسعه یکپارچه،
بر    یبندی مبتنمنطقه  ، الگوی خیابان خوانا و شفاف

چند اختلاط  ی هایكاربر مسکن  و  تأکید  ی  خانواره 
سال در  شهر  2005تا    2000های  داشت.  نظریۀ   ،

پایدار و اکوشهرها، گسترش پیدا کرد که بر حداقل  
محیطی شهری؛ حداقل تولید ضایعات  اثرات زیست

پسماند، مصرف   به حداقل رساندن  هوا؛  آلودگی  و 
، 2010تا    2005  یهاسال انرژی و آب تمرکز دارد. در  

مطرح گردید شهر بدون کربن و شهر بدون خودرو  
بهره بر  انرژیکه  تجدیدپذیر  ،وری  سبک    ،انرژی 

پایدار چشم  ،زندگی  و  زیستی    ، اندازهاتنوع 
 زیستیط مح نقل دوستدار  وحمل  ،کریدورهای سبز

تم  فعال  پیادهو  نهایت شهر  و  رو رکز دارد. در  محور 
های  ای بسط یافته که مبتنی بر محلهدقیقه  20شهر  

پیاده  شبکهقابل  دوچرخهروی؛  تدارک  سواری؛  های 
برنامهوحمل عمومی؛  سبز؛  نقل  مسافرت  های 

محلی   خدمات  و  محله استامکانات   20های  . 
مکان دقیقه   20هایی هستند که شهروندان طی  ای 

فروشگاه  به  خود  منزل  ورودی  درب  از  های دقیقه 
، هامهدکودکها،  ها و رستورانها، کافهمحلی، مغازه

پارک متوسطه،  و  ابتدایی  زمینمدارس  و  های  ها 
ایستگاه پزشکی،  مراکز  حملورزشی،  نقل  وهای 

عمومی، مشاغل و طیف وسیعی از خدمات اجتماعی  
محلۀ   بهتر،  بیان  به  دارند.  ای  دقیقه  20دسترسی 

گزینه انواع  از  فروشگاهمتشکل  مسکن،  و  های  ها 
پارک مدارس،  تجاری،  فرصتخدمات  و    های ها 

پیاده خوب  زیرساخت  و  دوچر تفریحی  و  -خهروی 
-دقیقه 20های  سواری است. در این راستا، در محله

خرید  ا مراکز  نظیر  شهروندان  نیاز  مورد  عناصر  ی، 
محلی، امکانات و خدمات بهداشتی محلی، مدارس  

فرصت  مادام محلی،  یادگیری  زمین های  های العمر، 
پارک  و  و فضاهای سبز،  های محلی، خیابان بازی  ها 

ها های محلی، امکانات ورزشی و تفریحی، خیابان باغ 
گزینه  امن،  فضاهای  مسکن  و  ،  صرفهبهمقرون های 

پیاده  مسکن،  شبکه تنوع  دوچرخه روی،  سواری  های 
حمل  به  ایمن،  خوب  اتصال  محلی،  عمومی  ونقل 

منطقه،  حمل  در  خدمات  و  مشاغل  عمومی،  ونقل 
های شغلی محلی، وجود دارد. شکل شمارۀ فرصت 

-دقیقه  20ی محله  پذیر، سیر تحول تاریخی تحقق6
پارادایم جدید شهر آینده را نشان داده    عنوانبه ی  ا

است. 
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 آینده   شهر   جدید   پارادایم   عنوان به   ای دقیقه   20  محله   پذیری تحقق   تاریخی   تحول   سیر :  6  شکل 

 1403  پژوهش،   های یافته :  مأخذ 

در نهایت پس از کدگذاری انتخابی، با ایجاد ارتباط  
مقوله  میبین  صورت  آنها  یکپارچگی  در ها،  و  گیرد 

تحقق  الگوی  محلۀ  نتیجه،  ای  دقیقه  20پذیری 
کلانبه آینده  شهر  جدید  پارادایم  شهر  عنوان 

، الگوی 7کرمانشاه، ارائه شده است. شکل شمارۀ  
با محله   در رابطه  پژوهش  بنیاد  ای  دقیقه  20داده 

ازاین کلان است.  داده  نشان  را  کرمانشاه،  رو، شهر 
عنوان پارادایم جدید شهر  ای به دقیقه  20اجرای محلۀ  
کلان به  آینده  توجهی  قابل  مزایای  کرمانشاه،  شهر 

عبارت که  آورد  خواهد  تحرک  دنبال  افزایش  از:  اند 
تشویق   راه  از  شهروندان  سلامت  بهبود  و  فیزیکی 

م  بدنی  پیاده فعالیت  و  انند  روی 
 یهانیاز به پیمودن مسافت کاهش  ،سواری(دوچرخه 

هزینه که  ماشین  با  را طولانی  خانوار  سفر  های 
می راه    ،دهدکاهش  از  شهر  هوای  کیفیت  بهبود 

گلخانه گازهای  کمتر  هزینه  ،ایانتشار  های  کاهش 

ب اصلی  از ه زیرساختی  استفاده  بهترین  واسطۀ 
موجودزیرساخت تعلق    ،های  احساس  افزایش 

ها نسبت به  شهروندان به محله و احساس بهتر آن
نتیجۀ تشویق محله پر جنب مکان در  وجوش،  های 

رشد جمعیت مطابق با انتخاب مسکن    ،راحت و امن
مکان  بهتر به خدمات؛  بیشتر در  با دسترسی  هایی 

مانند   اجتماعی  برابری  و  اجتماعی  مزایای  افزایش 
و   والدین،  و  جوانان  سالمندان،  برای  بهتر  طراحی 

برا بیشتر  در تعاملات  محلی.  ملاقات  و  زندگی  ی 
ای به بهبود سلامت و  دقیقه   20های  مجموع، محله 

هزینه  کاهش  و  رفاه،  ترافیک  ازدحام  و  سفر  های 
آلاینده  می کاهش  کمک  نقلیه  وسایل  نمایند.  های 

آن فرصتهمچنین  تنوع  ها  ارائه  برای  را  هایی 
انتخاب از  محل  بیشتری  نزدیکی  در  مسکن  های 

کنند. قرارگیری کالاها و خدمات ایجاد می 
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 شهر کرمانشاه  عنوان پارادایم جدید شهر آینده کلان ای به دقیقه   20پذیری محله  : الگوی تحقق 7شکل  
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