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Abstract 
Context and Purpose: In recent decades, tourism studies have focused on well-being and 
prioritized the study of tourists' well-being to develop tourism and create pleasure and 
meaning. Therefore, to better understand well-being in tourism and improve tourist well-
being, the aim of the present study is to identify theories and models for measuring and 
improving the sense of well-being in the context of tourism, as well as to identify their 
dimensions and components. Design/methodology/approach: This study is a descriptive-
analytical type of research and qualitative-applied study. Based on the research objective, 
using the PRISMA model, 83 articles published in the field of tourism and well-being in 
Scopus databases were selected for systematic review. In order to examine the theories of 
well-being involved in tourism, the qualitative content analysis technique was used. 
Findings The most important theories and models include humanistic theories, 
psychological well-being, self-determination theory, social well-being, the flourishing 
model, authentic happiness, the PERMA model, DRAMMA, DRAMA, the integrated model of 
well-being tourism, and transformative experience. Conclusion: This study's findings 
identified the most important models and theories for measuring tourist well-being. PERMA 
and self-determination models are the most used by researchers. The DRAMA model is the 
newest model, proposed in 2022. Due to its comprehensiveness, it will be one of the most 
important topics and models for promoting well-being in tourism, which requires further 
study. Originality/value: Paying attention to the issue of well-being in the context of 
tourism and identifying theories and models for measuring tourist well-being is considered 
the innovation and originality of the present study because it seems that this issue has been 
considered for the first time in domestic sources. Also, based on the studies conducted, 
foreign sources have not directly addressed this issue. This study's findings can be 
important for future research to effectively organize the measurement and promotion of 
tourist well-being. 
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Extended Abstract 
1. Introduction 
Despite the attention researchers have 
paid to the well-being issue in tourism in 
the last decade, no comprehensive 
research has examined models and 
theories of tourist well-being. This study 
aims to identify effective models and 
theories of tourist well-being. Based on 
this goal, using the Prisma model, 83 
articles published in journals in the field of 
tourism were selected for systematic 
review. Specifically, this research answers 
the following questions: 

1) What are the models and theories for 
measuring and promoting a sense of well-
being in tourism ? 

2) What are the components and 
dimensions of the models and theories for 
measuring and promoting a tourist's sense 
of well-being? 

2. Research Methodology 
To achieve the objectives of the research, 
the articles on well-being in tourism have 
been reviewed based on the Prisma model. 
Related keywords were first identified to 
identify related articles. In the next step, 
Scopus was selected as the main database, 
the initial review was performed using 
keywords, and similar articles were 
deleted. In the end, 83 articles published in 
journals were selected for systematic 
review after reviewing them individually. 
Thematic analysis was used in order to 
identify common areas in studies related 
to models of well-being in tourism. 

3. Research Findings 
To identify the theories and models 
involved in tourists' well-being, the title, 
abstract, and keyword analysis methods 
were applied. The results show that the 
main theories include humanistic theories, 

psychological well-being, self-
determination theory, social well-being, 
the flourishing model, authentic 
happiness, PERMA, DRAMMA, DRAMA, the 
integrated model of well-being tourism, 
and transformative experience. 

4. Conclusion 
Well-being in tourism or well-being 
tourism is not considered a theory or 
branch of tourism, but undoubtedly, 
numerous theoretical backgrounds and 
models have influenced the formation of 
this concept and its planning. Considering 
the expansion of well-being research in 
tourism, the present study attempts to 
present a general picture of well-being 
theories and models in tourism through a 
systematic review method, thereby 
contributing to future research trends and 
streams. After determining the keywords 
in this field, Scopus was selected as the 
main database to identify theories and 
models of well-being in tourism. After 
extracting the articles, a final 83 articles 
were examined for systematic review. 
Based on the research findings, the most 
important theories and models influential 
in the field of well-being in tourism are 
psychological theories of idemonic well-
being (including humanistic theories, 
psychological well-being, self-
determination theory, social well-being), 
the model of authentic happiness, perma 
and flourishing, the drama model, the 
drama model, the integrated model of 
well-being tourism, and the 
transformative experience model, which 
were analyzed in this article. Over the 
years, various models and theories have 
effectively measured and promoted the 
sense of well-being of tourists in 
destinations. The results show that 
research on the relationship between an 
individual's tourism experiences and well-
being is grounded in psychological 
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theories and produces results that can 
help improve the quality of various types 
of tourism services. Existing studies show 
that among the existing models, self-
determination theory, permaculture, and 
hedonic and idemonic well-being have 
been used by many researchers in 
numerous studies on various types of 
tourism such as cultural tourism, nature 
tourism  wellness, dark tourism, spiritual 
tourism, food tourism, senior tourism, and 
museum context . 

Understanding models and theories for 
measuring and promoting a sense of well-
being in tourism and understanding well-
being tourism will lead to the growth of 
tourist well-being studies in Iran, 
identifying factors affecting the creation 
of a sense of well-being in tourists, 
recognizing the needs and expectations of 
tourists in destinations, and ultimately 
achieving lasting pleasures and meaning in 
life. It will improve the decision-making 
and planning process of administrators, 
managers, and marketers in the tourism 
field to create and promote a sense of 
well-being in tourists, host communities, 
and employees. It will also help 
researchers use appropriate and correct 
models to study tourist well-being in 
destinations . 

Relying on research indexed in a 
database, limiting the type of document to 

articles and the English language may 
affect the comprehensiveness of the data, 
and some relevant documents may be 
ignored. Selecting more criteria, such as 
different types of articles and book 
chapters, or using databases such as the 
Web of Science, can increase the 
comprehensiveness of the findings. This 
study extensively reviewed the research 
literature to enable data interpretation 
and accurate and complete information. 
However, due to the large number of 
studies in the field of well-being 
measurement, it was not possible to 
conduct a qualitative content analysis of 
all the studies. Future research could 
explore in more depth the models and 
theories of measuring and promoting 
well-being in tourism. 
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 دریافت:  تاریخ 
 ١٤٠٣ آبان  28

 : پذیرش تاریخ 
 ١٤٠٣ اسفند  ٢٥

 :انتشار تاریخ 
 ۱۴۰۴ فروردین  ۳۱

 چکیده
  گردشگران   بهزیستی  بررسی   و  شده  متمرکز  بهزیستی  بر  گردشگری  مطالعات  اخیر  ۀده   چند  در   :هدف  و  زمینه

  بیشتر   شناخت  منظور  به  بنابراین،  است.  داده  قرار  اولویت  معنا  و  لذت  جادیا  و  یگردشگر  ۀتوسع   منظور  به  را
  سنجش   هایمدل  و  هاهی نظر  شناسایی  حاضر  وهشژ پ  هدف  گردشگر،  هزیستیب  ارتقاء  و  گردشگری  در  بهزیستی

  : شناسی روش  است.   هاآن  یهامؤلفه   و   ابعاد   یی شناسا  نیهمچن  و   گردشگری  بستر  در  بهزیستی   حس   ارتقاء  و
  ، پژوهش  هدف  مبنای  بر  است.  یکاربرد  و  یفی ک  ۀمطالع   کی  و   یلیتحل  -یفی توص  یهاپژوهش  انواع  از  پژوهش  نیا

  اسکوپوس   ۀ داد  هایپایگاه  در  بهزیستی و  گردشگری  ۀحوز  در  شدهمنتشر   ۀمقال   ۸۳  پریسما،  مدل  از  گیریبهره  با
  تحلیل   تکنیک   از  گردشگری،  در  دخیل  بهزیستی  هایتئوری  بررسی   منظور   به   شد.  انتخاب  مندنظام  مرور   برای 

  نیترمهم  : هایافته شدند.  لیتحل  MAXQDAزارفانرم   از استفاده   با  هاداده سپس  د.یگرد استفاده یف یک یمحتوا
 یستیبهز  ،یگرنییخودتع  ۀینظر  ،یشناختروان  یستیبهز  انه،یگراانسان  یهاهی نظر  شامل  هامدل  و  هاهینظر

-تحول  ۀتجرب   ،یستیبهز  یگردشگر  ۀکپارچ ی  مدل  درآما،   درامما،  پرما،   مدل   ل،یاص   ی شاد  ، ییشکوفا  مدل   ،یاجتماع
  گیری نتیجه  است.  زیسرر  ۀینظر  و  ریتفس  سطح  ساخت،  و  گسترش  خود،  تناسب  ،یخودابرازگر  ۀ ینظر  ،نیآفر

  ی ستیبهز  سنجش  یهاهینظر  و  هامدل  نیترمهم   ییشناسا  به  منجر  پژوهش  این  هاییافته  :پیشنهادات  و
  توسط   شتریب   یخودابرازگر  ۀینظر  و   خود   تناسب   ،یگرنییخودتع  ،پرم  مدل   ،انیم  نیا  از  که  د یگرد  گردشگر
  ت یجامع   ل یدل  به   و  شده  مطرح  ۲۰۲۲  سال  در  که   است  ی مدل  نیدتریجد  درآما   مدل  و   شده  استفاده  محققان 

  شتریب   یبررس  ازمندین  که  بود  خواهد   یگردشگر  در  ی ستیبهز  ءاارتق   ی هامدل  و  موضوعات  نیترمهم  از  یکی  آن،
  سنجش   هایمدل  و هاتئوری  شناسایی  و گردشگری  بستر در  بهزیستی موضوع  به  توجه  : اصالت و  نوآوری   است. 

 موضوع،   این  رسدمی  نظر  به  کهچرا   ؛شودمی  قلمداد  حاضر  پژوهش  اصالت و  نوآوری  عنوانبه  گردشگر،  بهزیستی
  منابع  گرفته،صورت هایبررسی  اساسبر  همچنین است.  گرفته قرار توجه مورد داخلی منابع در مرتبه اولین برای

-سامان  برای  تواندمی   پژوهش  این  از  حاصل  هاییافته  اند.نپرداخته  موضوع  این  به  مستقیم  طوربه  نیز  خارجی
 باشد.  اهمیت  حائز آینده تحقیقات  برای  گردشگر بهزیستی  حس ارتقاء و  سنجش اثربخش  دهی

 ها:  کلیدواژه 
  ارتقاء گردشگر؛  بهزیستی
 مند نظام  مرور   بهزیستی؛
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 مقدمه ١
  یونان  دوران   از   کلاسیک  مفهوم   یک   ١بهزیستی

ً   و  ) Su et al., 2020(  است   باستان   هر   به  تقریبا
می  مربوط  انسان  ۀروزمر   فعالیت  و  زندگی  از  ایجنبه

  ۀ گفت  به   ).Smith & Diekmann, 2017(  ودش
  ترین محبوب  از  یکی  پدیده   این   ،)۲۰۱۲(  الکساندروا 

  است   شناختیروان  ادبیات  در  تحقیق  برای  هازمینه
)Alexandrova., 2012 (.  به  مفهوم  این  این،  بر  علاوه 

 عمومی،  بهداشت  شناسی،جامعه   فلسفه،  هایحوزه 
 Pyke et(   است  شده  داده  تعمیم  سیاست   و  اقتصاد

al., 2016 (.  بهزیستی  ً -خوش ارزیابی عنوان به عموما
 & Diener(  شودمی  توصیف   زندگی   از  ینانه ب

Seligman., 2004( .  که   شادی  مفهوم  با  مقایسه   در  
 ً   تمرکز   بخشلذت   تجربیات  و   هدونیسم  بر  عمدتا

 در  که  است  پایدار  شادی  از  حالتی  بهزیستی  کند،می
 ،٢هدف   حس  کنار  در  را  مثبت  احساسات  افراد  آن

 Ruggeri(  کنندمی  تجربه  خود  ۀتوسع  و  مشارکت
et al., 2020.(  بهزیستی،  مورد  در  تحقیقات  بیشتر 

  و   ٣هدونیک   فلسفی  رویکرد  دو  به   را  مفهوم   این
Jeong., & Lee (  اندکرده   تفکیک   ٤ایدایمونیک

2020; Rahmani et al., 2018; Voigt et al., 
  و   خوشی  لذت،  شامل  هدونیک  بهزیستی  ).2010
  معنای   به  ایدایمونیک  بهزیستی  و   است  راحتی
 & Smith(  شودمی مربوط شخصی  ۀتوسع  و زندگی

Diekmann., 2017; Pyke et al., 2016(.  بر   علاوه  
 ،٥اصیل   شادی  ۀنظری  با   ) ۲۰۱۱  ،۲۰۰۲(   سلیگمن  این،

  سومی   عنصر  بهزیستی،  مفهوم  به  جدید  رویکرد  در
 . کرد  پیشنهاد ٦تعامل  عنوان   تحت را

 در  پیرس  توسط  گرا،مثبت   شناسیروان  پارادایم
 & Lee(  کرد  دایپ  ظهور  گردشگری  در  ۲۰۰۰  سال

Jeong., 2020(  بهزیستی   ۀدوجنب   اهمیت  بر   و  
  گردشگران   ۀ تجرب  و   انگیزه  در  ایدایمونیک   و  هدونیک

  مطالعات   ی بررس  ). Vada et al., 2019(  نمود  تمرکز 
 محققان  بعد،  به ۲۰۰۰  سال  از  دهدیم  نشان  نیشیپ

 
1 Well-beimg 
2 Sense of purpose 
3 Hedonic 

  ی هادگاهید  و   شدند  مندعلاقه  یستیبهر  مفهوم   به
 در  ی ستیبهز  از  محوریشناسروان  و   محوریفلسف

  آن   از استفاده و کرد دایپ ظهور یگردشگر  قاتیتحق
 طور  به   یگردشگر  بستر  در  هاهینظر  و  ها دگاهید

-هینظر  و   ها مدل جه،ینت   در  افت. ی  شیافزا  ی تصاعد
  و   فلسفه  ۀحوز  در  یستیبهز  سنجش  و  ارتقا  یها

  ۀ ینظر  ل،یاص   یشاد  مدل  رینظ  یشناسروان
  ورود   یگردشگر  بستر  به  پرما  مدل   و   یگرن ییخودتع

  گردشگر   یستیبهز  سنجش  و   قاارت   جهت  و  کرد  دایپ
  احساس   کهازآنجایی  گرفت.  قرار  استفاده  مورد

  اقتصادی   غیر  پیامدهای  ترینمهم  از  یکی  بهزیستی
 ;Gretzel & Stankov., 2021(  است  گردشگری

Sirgy & Uysal., 2016)،   در  گردشگری  مطالعات  لذا 
  آن   ارتقاء  و  بهزیستی   بر   بیشتر   زی ن  اخیر   ۀده  چند 

  و   ومنین  درآمما  مدل که  یاگونه  به  .نداهشد  متمرکز
  ی ستیبهز  یگردشگر  ۀ کپارچی  مدل  ،)۲۰۱۴(  همکاران

  پ یل یق  توسط   درآما   مدل  و  )۲۰۱۷  کمن،ید  و   تیاسم(
  و   ارتقا   مختص   یهامدل  عنوان به  ) ۲۰۲۲(  همکاران  و

  با   د.یگرد  مطرح  گردشگر  یستیبهز  حس  سنجش
  ی ستیبهز  یهامدل  از  جدا  زین  هامدل  نیا  حال  نیا

 ستند. ی ن یشناسروان  و فلسفه در

 ۀحوز  در  مندنظام  مرور  مطالعات  ۀنیشیپ  یبررس
 مرور  مطالعات   مثال   یبرا  ،یگردشگر  و  یستیبهز
  ی گردشگر  و  یستیبهز  نی ب  ۀرابط  کی ستماتیس
)Konstantopoulou et al., 2024 ،(  مرور 

  و   یشاد  سالمند،  گردشگر   یستیبهز  کی تماتسیس
 مرور  )،Câmara et al., 2024(   یزندگ  از  ت یرضا

  راث، یم  یگردشگر  انیم   ارتباط  یبررس  کی تماتیس
  زبان یم  ۀجامع  یستیبهز  و  یسلامت  و  داریپا  ۀتوسع

)Brooks et al., 2023 ،(  ۀ مطالع  )Chang et 
al.,2022(  مطالعات   ک یستمات یس   مرور  تیمحور  با  

  ۀ مطالع  ،یگردشگر  در  سالمندان  یستیبهز
)Pocinho et al.,2022(  و   یستیبهز  عنوان  با  

 مرور  یبررس  :یگردشگر  در  یریپذبرگشت
 Vada et(  پژوهش  ،۱۹  دیکوو  طول  در  کی تماتسیس

4 Eudaimonic   
5 Authentic happiness 
6 Engagement   
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al.,2022 (  نروا   ک یستمات یس   مرور  خصوص  در-
  ن یهمچن  ،گردشگر  یستیبهز  و  گرامثبت  یناسش

  ی گردشگر  و   گرامثبت  ی شناسروان  کی تماتی س  مرور
)Garcês et al., 2018(، ی گردشگر کی تماتی س مرور  

  ی حاک  ، )Magano et al., 2023(  یستیبهز  و  ک یتار
  یی شناسا  به  تاکنون  یامطالعه  چی ه  که  است  آن  از

  ی ستیبهز  سنجش  و   ارتقا  ی هاهینظر  و   هامدل
  این   به  پرداختن   ن،یبنابرا  است.  نپرداخته  گردشگر
  چیست   گردشگری   در  بهزیستی   ماهیت  که  موضوع

 دارد،  سنجش  و  بررسی  قابلیت  هاییروش  چه  به  و
  به   هاپژوهش  در  متمرکز   شکل  به   که   است   موضوعی

  مطالعاتی   شکاف  یک  عنوانبه  و   نشده  پرداخته  آن 
  چگونگی   و  ادبیات  بررسی   از  چه   آن  است.   مطرح 

 آید،می   دست   به  گردشگری  در  بهزیستی   ماهیت 
  های مدل  و  هانظریه  واکاوی  و  تحلیل  ضرورت
-می  روشن  را  گردشگر  بهزیستی  ارتقاء  و  سنجش

  های مدل و هاتئوری  شناسایی به نیاز بنابراین سازد.
  ۀ توسع  در  تاکنون  که   گردشگری  در  بهزیستی
  گردشگر  بهزیستی ارتقاء و سنجش م،مفهو  ماهیت،

  بهتر   درک  برای  را  مناسبی  مسیر  است،  بوده  مؤثر
  آن   سنجش  و   گردشگری  در  بهزیستی  ارتقاء   مفهوم

 پژوهش  هدف  اساس   همین  بر   .کند می  مشخص
 بهزیستی  از  ییهامدل  و   هانظریه  شناسایی  رو،  پیش

 ۀتوسع  در  که  است  پیشین  مطالعات  اساس  بر
 نقش  گردشگر  بهزیستی  ارتقاء  و  سنجش  ،مفهوم
-پاسخ  یپ  در  حاضر  پژوهش  نیبنابرا  است.   داشته

 است:  ریز سؤالات به ییگو

  حس   ارتقاء   و   سنجش  ی هاهی نظر  و  ها مدل )۱
 اند؟ کدام گردشگر یستیبهز

 
1 Avoidance of pain 
2 Comfort   
3 Positive  affect 
4 Enjoyment   
5 Low negative affect 
6 Carefreeness    
7 Realization of one’s true self 
8 Authenticity   

-هینظر  و   هامدل  از  کدام  هر   ابعاد  و  ها مؤلفه )۲
  ی ستیبهز  حس  ارتقاء  و   سنجش  جهت   اه

 ست؟ ی چ گردشگر

   پژوهش ادبیات ٢
 گردشگری  در بهزیستی  مفهوم ٢٫١
 در  بهزیستی  ) ۲۰۲۲(  همکاران  کامارا  نظر  طبق

  ذهنی،   ایدایمونیا،  هدونیا،  انواع  در  گردشگری
  شوند می   تقسیم  احساسی  و  شناختیروان 

)Câmara.,2022 .(   ابتدا   در  گردشگری  محققان  
  با   ).Nawijn.,2010(   کردند  اتخاذ  را  هدونیک  مفهوم

  با   گردشگر  بهزیستی  معیارهای  بعدها،  حال،   این
  یافت   گسترش  ایدایمونیک   و  هدونیک  عناصر  ترکیب

)Rahmani et al., 2018 .(  و   اسمیت   ن، یبنابرا  
  عنوان به  را  گردشگر  بهزیستی  ) ۲۰۱۷(  دیکمن

  تعریف   گردشگر  ایدایمونیک  و  هدونیک  بهزیستی
  و   متر  د  ).Smith & Diekmann, 2017(  نددکر 

  هدونیا   تعریف  ترینرایج  کردند  بیان  )۲۰۲۳(  همکاران
  آن   دنبال   به   و   لذت  از  است   عبارت  گردشگری  در

 ،٤خوشی  ،٣مثبت   ۀعاطف  ،٢آسایش   ،١درد   از  اجتناب
et Demeter (  ٦خیالی بی  و  ٥کم   منفی  ۀعاطف

al.,2023.(  در  ایدایمونیا   از  تعریف  ترین رایج 
  و   است  شخصی  رشد  و  زندگی  معنای  گردشگری،

 ،٨اصالت   ،٧فرد   واقعی  خود  تحقق  آن،  از  پس
 ،١١وجود  ابراز  ،١٠خود  با  ارتباط  ،٩شکوفایی

  باشدمی١٤اجتماعی   ارتباط   و  ١٣تعامل   ،١٢خودشکوفایی
)Filep et al., 2024(.  با   هدونیا  تعریف   کهآنجاییاز  

Waterman., & Huta ( است  مرتبط ١٥حسی  لذت
  اصلی   مفهوم   مثبت   احساسات   یا  عاطفه  ،)2014

  عاطفه   این،  بر   علاوه   . باشدمی  هدونیک   تجربیات 
  همراه   زمان هم   یا  مستقل  طور  به  تواندمی   نیز   منفی،

9 Flourishing   
10 Self-connectedness 
11 Self-expression 
12 Self-actualization 
13 Engagement   
14 Social connectedness 
15 Sensory gratification 
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 ,.Diener et al(  بخورد  رقم  مثبت  احساسات  با
  نگرانی   از  رهایی  احساس  معنای  به  خیالیبی  .(2010

-بررسی  مطالعات   از  ). Huta.,2016(  است   ناراحتی  و
 & Ewert et al.,2020; Lee(  های پژوهش  ده،ش

Jeong.,2020,2021; Yu et al., 2021(   تعریف  
 در  اند. کرده  ارائه   ایدایمونیک  و   هدونیک  از  روشنی

 زیاد،  مثبت   عاطفه  عنوانبه   هدونیا  مطالعات،  این
  ) Lee & Jeong.,2020(   خیالی   بی  و  کم  منفی  ۀ عاطف

 ,.Ewert et al(  راحتی  و  جوییلذت   عنوانبه  یا
2020; Lee & Jeong.,2021(  و   شده  تعریف  

Ewert (   ١خودآگاهی  و  خود  ابراز  عنوانبه  ایدایمونیا
et al.,2020،(   رشد   و  برتری،   اصالت،   معنای،  به  

)Lee & Jeong.,2021(   احساس   و  خودمحوری  یا  
  شده   تعریف   )Lee & Jeong.,2020(  موفقیت 

 بسیار ی موضوع ایدایمونیک اینکه  به توجه با  .است
-به  آن  تفسیر  از  اجتناب  منظور  به  و  است  پیچیده

   ) هدونیک  غیر(  بخشلذت  غیر  چیز   هر   عنوان
)Huta & Waterman., 2014 ،(   محققان   برخی  

-نشان  برای  را  متغیر  چهار  )۲۰۲۱(  جئونگ  و  لی  نظیر
  ) ۲(  معنا، ) ۱(  :کردند انتخاب  ایدایمونیک ۀتجرب ادند

  بیان   )۴(  و  موفقیت  احساس  )۳(  خود،  با  ارتباط
  ۀ عاطف  )۲(  مثبت،   ۀعاطف   ) ۱( متغیر  چهار  و  شخصی

  برای   را  هدونیک  لذت  )۴(  و   خیالیبی  )۳(  ،)کم(  منفی
 & Lee(   کردند  بیان  هدونیک  ۀتجرب  دادن نشان

Jeong.,2021 (.  همکاران   و   گارسس  )بهزیستی   ) ۲۰۱۸  
  معرفی   ایدایمونیک   بهزیستی  همان  را   شناختیروان
  ) ۱۹۸۹(  فیر  و   ) Garcês et al.,2018(  کنند می

 و  هدونیا  بعد  دو  شامل  را  شناختیروان  بهزیستی
  راستا   همین  در  و  . )Ryff, 1989(  داندیم  دیمونیایا

  محیط،   بر تسلط خودمختاری،  )۲۰۰۶( سینگر و ریف
  تأکید  و  شخصی رشد  مثبت،  ارتباطات زندگی، هدف
  کنند می مطرح   شناختیروان بهزیستی  بعد ۶ را  خود

)Singer.,2006 & Ryff.(  دارای   که  ٢ذهنی  بهزیستی  
  است،   منفی  و  مثبت  ۀعاطف  زندگی،  از  رضایت  ابعاد
  زندگی   کیفیت  و  بهزیستی  ۀواژ  با  اوقات  گاهی

 
1 Self-realization    
2 Subjective well-being 

)Land & Michalos.,2018(  هدونیک   بهزیستی  و  
)Garcês et al.,2018 (   مورد   یکدیگر  جای  به  ی شاد  و  

  برخی   اخیر،  سال  چند  در  گیرند. می  قرار  استفاده 
 ,Dillette et al, 2019; Neuhofer et al(  مطالعات

 در  بهزیستی  عنوانبه  را  ٣آفرین تحول  ۀتجرب )2020
-صورت  مطالعات   میان  در  ن یهمچن   .گرفتند   نظر

 ;Bosangit et al, 2015(  پژوهش  ،گرفته
Chirakranont & Sakdiyakorn, 2022; Wilson 

2006 Harris, &( ،  عنوان به  را   ٤معنادار   ۀ تجرب  
 بنابراین،  .اندگرفته  نظر  در  ایدایمونیک  یستیبهز

  نشان   بهزیستی  ۀواژ  تعاریف تحقیق  ادبیات  بررسی
  محققان   روزافزون   ۀعلاق   رغم علی  که  دهدمی

 مورد  در  توافق  عدم  هدونیا،  و  ایدایمونیا  به  گردشگری
  همچنان   ها واژه  این   سازیعملیات   و  سازیمفهوم 

  گرفته، صورت  هایبررسی  بر   بنا  همچنین  است.   باقی
  را   گردشگری  در  بهزیستی  ۀ زمین  در  موجود  مفاهیم 

  بهزیستی   هدونیک،  بهزیستی   ۀمقول   ۷  در  توانمی
-روان  بهزیستی   ذهنی،  بهزیستی  ایدایمونیک،

  ۀ تجرب  و  آفرینتحول   ۀتجرب  زندگی،  کیفیت  شناختی،
  به   مختلف   مطالعات  در  که   کرد  بندی دسته  معنادار

  آن   سنجش  برای  یا  گردشگر  بهزیستی  ۀواژ   جای
 اند. شده استفاده

 پژوهش شناسیروش ٣
-نظریه  تشخیص   لحاظ به  مشابهی  پژوهش  کنونتا
 گردشگری در آن سنجش و بهزیستی هایمدل و ها

  مبنای   عنوانبه  تواندمی  پژوهش  این  و  نگرفته  صورت
  مقاصد   در  گردشگری  ریزی برنامه  جهت   علمی

  گرفته   کار  به  گردشگری  ایهجاذبه  ویژهبه  مختلف
  مدل   مبنای  بر   و   پژوهش  اهداف   اساسبر   شود.

  ۀ حوز  در  شدهانجام  مطالعات  )۱  نمودار(  پریسما
  گرفته   قرار  بررسی   مورد  گردشگری  در  بهزیستی

 پس  گرفته انجام   مقالات   شناسایی  منظور  به   است.
  موضوع،   با  مرتبط  کلیدی  کلمات  شناسایی  از

  انتخاب   اصلی   هایداده  پایگاه   عنوان به  ٥اسکوپوس

3 Transformative experience 
4 Meaningful experience 
5 Scopus 



 

202 

 . ۲۴۱تا  ۱۹۵  صفحات . ۱۴۰۴بهار  .۵۲ شماره .۱۴ دوره

 

گردشگری  توسعه  و  ریزی  برنامه پژوهشی - علمی نامهفصل   
Journal of Tourism Planning and Development 

 

 مند های ارتقا و سنجش حس بهزیستی گردشگر: مرور نظامها و مدلچارچوب نظریه. جهانيان منوچهر، باصولی مهدی، میرقدر لیلا

  اولیه   بررسی  کلیدی  کلمات  از  استفاده  با  و  شدند
 است  این  اسکوپوس  انتخاب  دلیل  پذیرفت.  صورت

  زمانی  ۀباز  ١ساینس   آف   وب  پایگاه  به  نسبت  که
  و  ) Emich et al., 2020(  گیردمی بر  در را  تری وسیع

  گردشگری   ۀحوز  یهامجله  از  تریگسترده  پوشش
 ,Lin & Rasoolmanesh., 2022; Shekari(   دارد

  هدفمند   پژوهش،  این   در  گیرینمونه  روش   ).2023
  سال   نیب  مقالات   یجوو جست  یزمان  ۀ باز  است.
 ۲۰۰۰  سال  از  چراکه  دیگرد  انتخاب   ۲۰۲۴  تا  ۲۰۰۰

  به   و  گرامثبت   یشناسروان  مبحث  رس،یپ  توسط
  شده   یگردشگر  مطالعات  وارد  یستیبهز  آن  دنبال
  شده   تدوین  جویوجست  راهبرد  اساسبر   است.

  یا  عنوان در را زیر هایواژه که هاییمقاله )،۱  (جدول
  مرتبط  واژگان نیب از شدند. انتخاب ،داشتند چکیده

  ۀ واژ  آن،   با  مرتبط  یهابخش  و   یگردشگر  با
  حاضر،   ۀ مطالع  هدف   چراکه  ؛شد  انتخاب   یگردشگر

 در  گردشگر  یستیبهز  یهالد م  و   هاهی نظر  ییشناسا
 انواع  در  یگردشگر  یهاجاذبه  و  یگردشگر  مقاصد

  ی هالدم  ییشناسا  و  بوده  یگردشگر  مختلف
 در  یمحل  ۀجامع  ای  هتل  بخش  در  یستیبهز  سنجش

  با   نکهیا  ضمن  است.  نبوده  پژوهش  نیا  اهداف  ۀزمر 
  ن یا  با  مرتبط  مقالات   یگردشگر  ۀواژ   یجوو جست

 جزء  نکه یا  به  توجه   با   یول  ؛شدیم  ه ینما  ز ین  ها حوزه
  ده، یچک  ای  و  عنوان  یبررس  هنگام  نبود،  اهداف
 رکود۱۴۶۲  ، این  اساس  بر   .دندیگرد  حذف  مقالات 
  مقاله  ۹۵۶شمول  معیارهای   اعمال   با  که  شد  بازیابی

  که   هاییمقاله  به  رکودها   کردن محدود  با  ماند.   باقی
 نوازیمهمان  و   فراغت  گردشگری،  ۀ حوز  هایمجله  در

  ها عنوان مرور  از پس شد. انتخاب مقاله ۴۰۸ بودند،
  مرتبط   غیر  ۀمقال   ۵۳  هاچکیده  بررسی  با  و  مقاله  ۶۷
  با   ماند.  باقی  مقاله  ۲۸۸  و   حذف  پژوهش  هدف  با

  که   مقاله  ۸۳  نهایت،  در  ،مقاله  ۲۸۸  متن  ۀمطالع
  بهزیستی   هایمدل  و   نظری   هایچارچوب  از  وضوحبه
 یستیبهز  حس  ارتقاء  و  سنجش  جهت  گردشگری  در

 شدند  تحلیلوتجزیه  ،بودند  کرده  استفاده  گردشگر
   ).۱ شکل(

 جو و جست   راهبرد   . ١  جدول 

 Scopus اطلاعات  پایگاه

 tourism, OR hedonic AND wellbeing, OR eudiamunic AND wellbeing, OR subjective ها کلیدواژه
AND wellbeing, OR psychological AND wellbeing 

-جست ۀزمین
 Title, Abstract, Keyword جو و

 ۲۰۲۴ تا ۲۰۰۰ از سال

 معیارهای
 شمول 

Document type: Article 
Source: Journal 

Language: English 
Journals: In the field of tourism, Hospitality or Leisure 

  عدم معیارهای
 شمول 

 فراغت   اوقات و گردشگری ۀ حوز هایمجله  در شده چاپ  هایمقاله جز  به هامقاله سایر  -
 مقاله  کامل  متن  و چکیده  بررسی  اساسبر  پژوهش  اهداف با نبودن مرتبط -

 مقاله   کامل متن بررسی  اساس بر  آن سنجش  منظور  به بهزیستی مدل  یا نظریه از نکردن  استفاده -
 مقاله کامل  متن  به دسترسی عدم -

 

 

 

 
1 Web of science 
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   پریسما)   (مدل گردشگر   بهزیستی   حس   ارتقاء   و   سنجش   های مدل   و   ها نظریه   زمینۀ   در   شده انجام   مطالعات   بررسی   . ١  شکل 

 )   ١٤٠٣  ، پژوهش   های یافته   (منبع: 

 بحث و هایافته ٤
 در  که   مقالاتی   پژوهش،  اهداف  به  رسیدن  راستای  در

  مورد   رسیده،  انجام  به  گردشگر  بهزیستی  مورد
 مرور  که   مطالعاتی   زمانی  ۀ باز  گرفت.   قرار  بررسی
 تعداد  بیشترین  گرفت.می  بر  در  را  ۲۰۰۰-۲۰۲۴  شدند

  و  ۲۰۲۳ ، ۲۰۲۲ های سال به  متعلق ترتیب   به مقالات 
  اطلاعات   سایر  ۴  و   ۳هایشکل  ).۲  (شکل  بود  ۲۰۲۱
  شامل   بررسی  مورد  های مقاله  شناختیکتاب

  به   دهد.می  نشان   را  سازمانی  وابستگی  نویسندگان،
  اصلی   های مدل  و  هانظریه  شناسایی  منظور

  تحلیل   روش  از  ابتدا  گردشگری،  در  دخیل  بهزیستی
  تحلیل   شد.  ستفادها  هاکلیدواژه  و  چکیده  عنوان،
  های حوزه  شناسایی   در  تواندمی   تنها نه   کلیدی  کلمات 
 تواندمی   بلکه  باشد،  مفید  گرانپژوهش  تمرکز  اصلی

  کند   کمک   نیز  مطالعاتی  ۀحوز  یک  روندهای   تعیین  به
)Hu et al., 2018; Pourjahan et al., 2022 .(  

 ،نبودند  مقاله  هدف   یراستا  در  که  یمقالات  سپس
  ا ی  عنوان  در  که  یمقالات  مثال  یبرا  .دندیگرد  حذف

  و   یمحل  ۀ جامع  هتل،  چون   یکلمات  هاآن  ۀ دیچک
 از که   یمقالات  آن  از پس . شدند حذف ،بود کارمندان 

  کامل   متن  )شده   اشاره  ۱  جدول  در(  شدند  رد  لترهایف
 خصوص  در  کامل  اطلاعات  تا  دیگرد  مطالعه  هاآن

  اساس بر  هابررسی شود. ی گردآور هامدل  و  هانظریه
-مدل  و  هانظریه که داد نشان  کیفی محتوای  تحلیل 

  گردشگری   بستر  در  بهزیستی  ۀعمد  و  اصلی  های
  بهزیستی   شناختیروان  هاینظریه  شامل

-انسان  هاینظریه  شامل  که  است  ایدایمونیک
-خودتعیین  ۀنظری  شناختی،روان  بهزیستی  گرایانه،

  باشد. می  اجتماعی  بهزیستی  مختاری،خود  یا  گری
  بهزیستی   فلسفی  سنت   چهار   ترکیب   از  همچنین

  و   شناختیروان  ایدایمونیا،  هدوینا،   بهزیستی  یعنی
  مدل   عنوان  تحت  بهزیستی  هایمدل  اجتماعی،

 هااساس کلیدواژهشده بررکودهای شناسایی
۱۴۶۲ داده:  

براساس معیارهای شمول حذف شد. مقاله   ۵۰۶
۹۵۶داده:   

گری عنوان ها و چکیدهغربال  

های حوزۀ گردشگری و شده در مجلههای منتشرمقاله
نوازی انتخاب شدند.فراغت و مهمان  

۴۰۸داده:   

مقالۀ غیر مرتبط با اهداف پژوهش حذف  ۱۲۰
 شدند.

شدههای انتخابمرور متن کامل مقاله  
  ۲۸۸داده:

هایی که تحلیل محتوا برای شناسایی مقاله
 با اهداف پژوهش مرتبط هستند.

مندشده برای مرور نظامهای انتخابمقاله  
۸۳داده:   

 شناسایی 
غربال

گری
 

ستگی
 شای

 شمول
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 پس  شدند.  مطرح  خودشکوفایی  و  پرما  اصیل،  شادی
  سال   در  پیشین  هایمدل  نبودنجامع  دلیل  به  آن  از

  و   فیلیپ  و  درامما  مدل   همکاران   و   نیومن  ۲۰۱۴
  مطرح   و  طراحی   را   درآما  مدل  ۲۰۲۴  سال  در  همکاران

 چهار  ترکیب   حاصل   گفت   توان می  بنابراین  کردند.
  شادی   هایمدل  از  غیر  هزیستیب  فلسفی  سنت
  نیز   درآما   و  رامما د   مدل  پرما،  و  خودشکوفایی  اصیل،

  و   بررسی  جهت  گردشگری   بستر   در   که  باشدمی
  . شودمی  استفاده   گردشگر  بهزیستی  حس   ارتقاء 

  توسط   بهزیستی  گردشگری   ۀ یکپارچ   مدل   همچنین
  ن یآفرتحول  ۀتجرب  مدل   و   )۲۰۱۸(  دیکمن  و  اسمیت

  ی هاهینظر  یبرخ  است  ذکر  به  لازم  شد.  ارائه  نیز
  ۀ ینظر  ،یخودابرازگر  ۀی نظر  رینظ  یشناسروان

  ز یسرر  ۀ ینظر  و  ر یتفس   سطح  ۀ ینظر  خود،  تناسب
  استفاده   مورد  زین  گردشگر  یستیبهز  مطالعات  در

  به   رویکردها  از  کدام  هر  ادامه  در  اند.گرفته  قرار
  اند.شده بررسی تفکیک

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 اسکوپوس)   (منبع ٢٠٠٠- ٢٠٢٤  از   گردشگری   در   بهزیستی   با   مرتبط   مقالات   روند   . ٢  شکل 
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 اسکوپوس)   ها(منبع: مقاله   تعداد   اساس بر   ها مؤسسه   ترین اصلی   . ٤  شکل 

  یی شناسا  پژوهش،  اول  هدف  به  پاسخ  ،ادامه  در
  ی ستیبهز  سنجش  و   ارتقا  ی هاهینظر  و   هامدل

 است.  شده داده شرح مفصل  طور به گردشگر

  در بهزیستی  هایمدل و  هاهینظر  ٤٫١
 گردشگری  بستر

 بهزیستی شناختیروان  هاینظریه  ٤٫١٫١
 ایدایمونیک 

 ١گرایانه انسان  هاینظریه ٤٫١٫١٫١
 از  آگاهی  بر  بهزیستی   ۀگرایانانسان   هاینظریه

 در  ولیتؤمس  و  فردی  انتخاب  انسان،  نیازهای
 ایجاد  برای  فردی  عزم  اهمیت  و  نیازها  این  برآوردن

  مازلو   آبراهام  .کنند می  تأکید  معنادار  زندگی  یک
  تلقی   گراانسان   شناسیروان   گذاربنیان   که  )۱۹۶۸(

  عنوان به  و  ابداع  را  خودشکوفایی  اصطلاح  شود،می
  . نمود  مطرح  »نیازها   مراتبسلسله«  در  نهایی  نیاز

  رشد،   براساس  هاییانتخاب  شامل  خودشکوفایی
  . است  خود  اعمال  ولیتؤمس  پذیرفتن  و  خودآگاهی

  اوج   هایتجربه  مستلزم  خودشکوفایی  این،  بر  علاوه
 شدید  احساسات  افراد  آن  در  که  رویدادهایی  است،

 
1 Humanistic theories 
2 Peak experience 

  گردشگری   در  اوج  ۀتجرب  .کنند می  احساس  را  مثبتی  و
 بر  که  دارد  وجود  عواملی  که  است  معنی  این  به

 به  نیاز  مثال  عنوانبه  گردشگران  ذاتی  نیازهای
  نسبت   سفر  طول   در  ارتباط  و  شایستگی  استقلال،

  دارد   مثبتی  تأثیر  سفر   از  پس   یا  سفر   از  قبل   به
)Filep & Laing, 2019.(  از  مازلو   مفهوم   مشابه 

  ۀ نظری  )۱۹۹۱(  میهالی  سیگزنت  ،٢اوج   تجربیات
  احساس   شیفتگی  ۀتجرب  .کرد   مطرح  را  ٣شیفتگی

  مهارت   از  سطحی  با   فرد  آن   در  که  است  مثبتی   ذهنی
-می  برانگیزچالش  فعالیتی  در  غرق  کامل  تمرکز  با

 را  ایتجربه   خاص  طور  به  شیفتگی  وضعیت  .شود
  را   خود  خودآگاهی  ،افراد  آن  در  که  کندمی   توصیف 

  فعالیت  خود  به   را خود  کامل   توجه   و   گذارندمی کنار
  بر   کامل  کنترل  هاآن  ،نیبنابرا  دهند،می  اختصاص

  ). Hsu & Lu, 2004(  دارند  محیط  و  خود  هایفعالیت 
 از  حاصل   لذت  )۲۰۰۸(  میهالی   سیگزنت  ۀگفت   طبق 

  و   فعالیت  انجام  برای  درونی  انگیزش   فعالیت،
  ۀ تجرب  مهم  هایجنبه  از  فعالیت   در  کامل  درگیری 

  ۀ تجرب  .)Stebbins, 2018(  باشند می  شیفتگی
-می  زیرا  ؛است  بهزیستی  از  مهمی  بخش  شیفتگی

  کند   محافظت   منفی  حالات  برابر  در  افراد  از  تواند

3 Flow experience 
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)Csikszentmihalyi, 1990.(  یک   عنوانبه  همچنین  
  به   فرد  یک  چگونه  اینکه   درک  برای  حیاتی  شاخص

  بهزیستی   و   لذت  مانند   ،مثبت  روانی  وضعیت   یک
   ).Chang, 2014( شودمی  گرفته نظر در ،رسدمی

  نیز   سفر  و  گردشگری  بخش  در  شیفتگی  ۀتجرب
-فعالیت  یا   خدمات   انواع   از  بسیاری  زیرا  ، شده  مطرح 

ً   تا دهدمی  اجازه گردشگران   به بخش این  در ها  کاملا
 Brunner-Sperdin et(    شوند  زدههیجان   و  درگیر 

a., 2012.(  شیفتگی  ۀتجرب  که  است  این  بر  اعتقاد 
  های فعالیت  در  گردشگران   که   است   ای تجربه  بهترین

 ,Csikszentmihalyi(  کنند می  دنبال   گردشگری
1975a.(  در  توجهی  قابل  تحقیقات  ،نیبنابرا 

  ن یا  .اند شده  متمرکز   شیفتگی  تجربه   بر   گردشگری
  . کرد  بندیطبقه  دسته  دو  به  توانمی  را  مطالعات

 هایفعالیت   روی  بر  مطالعات   از  گروه  اولین
  رفتینگ،   پاراگلایدر،  مانند   ماجراجویانه،  گردشگری

  گروه   .دارد  تمرکز  سواریدوچرخه  و  رویپیاده  اسکی،
  گردشگری   عمومی  تجربیات  ۀدربار   مطالعات  دوم

  ۀ تجرب  بعد  ۹  ) ۱۹۹۷(  میهالی  سیگزنت  .است
 در  ابعاد  این  از  هرکدام  که  نمود  مطرح  را  شیفتگی
 یفتگیش  یریگ اندازه  جهت  مختلف  هایپژوهش
  - چالش  شامل   ابعاد  .است  شده  استفاده  گردشگر
  متمرکز   ابهام،  بدون  بازخورد   ،روشن  اهداف   مهارت،
 دادن  دست  از  آگاهی،  -عملکرد  ادغام  شدن،

  و   زمان  تحول   احساس   کنترل،  احساس   خودآگاهی،
  که   است  ذکر   به   لازم   است.  درونی  مشوق   احساس 

  محققان   که   دهدیم  نشان  گرفته صورت   یهایبررس
 بعد  ۹  ۀهم  از  خود یهاپژوهش  در  یگردشگر  ۀحوز

 ،)۲۰۰۵(   چانگ   و  وو   مثال،  عنوانبه  اند.نکرده  استفاده 
  تعیین   در  لذت  و  زمان  تحول  احساس  بعد  دو  از

 ,Wu and Chang(  کردند استفاده شیفتگی ۀتجرب
  زمان  تفکیک  و  کنجکاوی  )۲۰۰۶(   براون  و  لی  . )2005

 Li and(  گرفتند  نظر  در  شیفتگی  ابعاد  عنوانبه  را
Browne, 2006( .  و   جئون   ۀمطالع   در  کهحالیدر  

  لذت،   :است   شده  استفاده  بعد  چهار  )۲۰۱۸(   همکاران
 Jeon(  کنترل  و  زمان   تحول  احساس   ،شدن  متمرکز

 
1 Psychological well-being 

et al, 2018( .  همکاران   و   ژانگ  )ۀ تجرب  )۲۰۲۱  
  ، شدن  متمرکز  کنترل،  یعنی   بعد،  چهار با  را   شیفتگی
 ,zhang(   کردند  ارزیابی  ذاتی  ۀ علاق  و   کنجکاوی

  متمرکز   بعد  سه  )۲۰۲۲(   آلبایراک  و  کاراساکال   .) 2021
  دادن   دست  از  و  زمان  تحول  احساس   ،شدن

 & Karasakal(  کردند  بررسی  را  خودآگاهی
Albayrak, 2022 (.   و   کونمینگ  مشابه،  طور  به  

  ۀ تجرب  که  کردند  نشان  خاطر  )۲۰۱۷(  همکاران
ً  تعطیلات طول در شیفتگی   تمرکز،  بر توجه با عمدتا
 خودآگاهی  دادن  دست  از  و   زمان   تحول   احساس 

 . )Qunming et al, 2017(  شودمی حاصل

  که   مفاهیمی  پیشنهاد  دلیل  به  انیگراانسان 
 قرار  انتقاد  مورد  ،بود  دشوار  هاآن   سنجش  و  تعریف
  بهزیستی   دوم  نسل  پردازاننظریه  نتیجه،  در  .گرفتند

  که   کردند  ارائه  یهایارزیابی   و  تعاریف  ایدایمونیک،
  مورد   در  ایدایمونیک   معاصر   تئوری  سه   شامل 

  شناختی، روان  بهزیستی  عنوان  تحت  بهزیستی،
  که   است  اجتماعی  بهزیستی  و  گریتعیینخود  ۀنظری

 شود. می داده  شرح ادامه در

 ١شناختیروان بهزیستی ٤٫١٫١٫٢
-روان بهزیستی  مقیاس   از ۱۹۸۰ ۀ ده در ریف  کارول

  بهزیستی   گیری اندازه   برای   ابزاری  عنوان به   ناختیش
-Młynkowiak(   کرد   استفاده   افراد   روانی

Stawarz., 2023 .(  ریف  نظر  از   )؛۲۰۱۳  ؛۱۹۸۹ 
  ) ۱(   : کندمی   ارزیابی  را   بعد  شش   ایدایمونیا  ،)۲۰۱۷

 مطلوب،  عملکرد  و  خودشکوفایی(   خود  پذیرش
  دیگران   با  مثبت   روابط   ) ۲(  ،)داشتن  دوست  شناخت،

 و  دیگران،  با  پنداریهمذات  همدلی،  اعتماد،(
  و   استقلال  احساس (  خودمختاری  )۳(  ،)صمیمیت 

  محیطی   ایجاد(  محیط  بر  تسلط   )۴(  ، )رفتار  تنظیم
 توانایی  یعنی  روانی.  و  روحی  شرایط  با  متناسب

  با   رشد   برای  مناسب   های محیط  ایجاد  و  انتخاب
  و   داخلی  عوامل  کنترل  برای  فرد  توانایی  از  استفاده
 اهداف  و  هدف  درک(  زندگی  در  هدف  )۵(  ،)خارجی
  بالفعل   رشد،  توانایی(  شخصی  رشد   )۶(   ،)زندگی
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  . )Câmara.,2022(   )تجربه  به  گشودگی  و  شدن،
  کامل   بهزیستی   بهزیستی،  از  ریف   مفهوم  بنابراین،

  مفروضات   با  و  است  اجتماعی  و  روانی  جسمانی،
 خوب،  زندگی  و  است  سازگار  گرامثبت  شناسیروان

  ایجاد   را  رشدیافته  شخصیت  هایویژگی  و  رضایت
 از  همچنین   ). Seligman et al., 2005(  کندمی

  آن   براساس  که  گیردمی   الهام  ارسطو  فلسفی  سنت
  تحقق   )،Ryff., 2017(   ایدایمونیا  عنوانبه  شادی

  ۀ زمین  برخلاف  شود،می  تعریف  فرد  یک  پتانسیل
  ۀ تجرب  عنوانبه  را   شادی   که   بهزیستی   هدونیستیک 

  بهزیستی   تحقیقات  ۀزمین   در  .داندمی  رضایت  و  لذت
  سنجش   عنوانبه  هدونیسم  رویکرد  شناختی،روان 

  ). Diener., 2000(  شودمی  مطرح   ذهنی  بهزیستی
 و  اعتبار  از  که  دارد  وجود  متعددی  تحقیقات
-پیش  در  بهزیستی  عاملی  شش  مدل  این  اثربخشی

  کند می  حمایت  فردی  بهزیستی  افزایش  و  بینی
)Lambert et al., 2015( .  ی گردشگر  مطالعات   در  
 یبرس  جهت   ف یر  یشناختنروا  یستیبهز  ابعاد  از  زین

 نیا  در  که   است   شده  استفاده  گردشگر  یستیبهز
 ;Lengieza et al., 2019(  پژوهش به توان یم  انیم

kim et al., 2020; Młynkowiak-Stawarz, 
 . کرد اشاره  (2023

 ١خودمختاری  یا  گریخودتعیین ۀنظری ٤٫١٫١٫٣
 در  دسی  و  رایان  توسط  که  گریتعیین   خود  ۀنظری
   شد  ابداع  ایدایمونیا  از  مدلی  عنوانبه  ۲۰۰۰  سال

)Lambert., 2015،(  مورد  در  گسترده  ۀنظری  یک 
ً   را  انسان   که  است   انسان  سلامتی  و  رشد   به   ذاتا

  جدید   تجربیات  ادغام  و  خود محیط  بر   تسلط  سمت
 ,.Deci & Ryan., 2012; Ryan(  دهدمی  سوق

  عنوان به  را  شادی  گری،تعیین  خود  ۀنظری   .(2009
  یک   عنوان به   بلکه  بیند،نمی  خود  خودی  به   هدف  یک

 Sheldon(  کندمی  نگاه ترکامل عملکرد برای ورودی
& Lucas., 2014.(  به  نظریه  این  ترتیب،  این   به-

  شده   پیشنهاد  جهانی  سطح  در  چارچوب  یک   نوانع
-می  ارتقا   را   بهزیستی  که  شرایطی  شناسایی  برای   که

 
1 Self-Determination Theory (SDT) 
2 Competence 

  این   در  ). Buzinde., 2020(  است  مناسب   دهند،
-مهارت  یا   دانش  داشتن  توانایی(  ٢شایستگی   نظریه،

  احساس   و  شده  انتخاب  هایفعالیت  در  کافی  ایه
  یا   استقلال  ،)تی فعال  در  کارآمدی  و  اثربخشی

 در  رفتار  بر  کنترل   و  انتخاب   داشتن(  ٣خودمختاری 
 ٤ارتباط   و  درونی)  هایپاداش   و  اهداف  جهت

  سه   عنوانبه  )دارد  دیگران  به  فرد  که  تعلقی  احساس(
  برای   که  است  شناختیروان  اساسی  و  فطری  نیاز

 ,.Gagné & Deci(  است  ضروری  مطلوب  بهزیستی
2005 .(   

   ر ینظ  یمتعدد  یهاپژوهش  یگردشگر  ۀحوز  در
)Vada et al, 2023; Scannell & Gifford, 2010; 

Berno & Ward, 2005; Rittichainuwat et al, 
2003; Hidalgo & Hernandez, 2001(  ۀ ینظر  از  

  و   گردشگر  یستیبهز  یبررس  جهت  یگرن ییخودتع
  است.   گرفته  صورت   او   مجدد  د یبازد  به   ل یتما

  انتخاب   آزادی  یعنی  خودمختاری  مهم  نقش  هایافته 
  همان   به  چندباره  بازگشت  برای  را  خارجی  فشار  بدون

  بازدیدکنندگان   یوقت  ن یهمچن  کنند.می   دییتأ  مقصد
 شودمی  باعث  کنند،می  خود  رفتار  بر  کنترل   احساس
-فعالیت  سمت  به  جهینت  در  و  کنند  یآزاد  احساس

  به   منجر  نیا  که  کنند  حرکت  ارزشمند   و  معنادار  های
  شود می  نفس  عزت  و  سرزندگی  ذهنی،  بهزیستی

)Vada et al, 2023( . پونسینیون  و لوناردو ن یهمچن  
  یک  طول در که بازدیدکنندگانی که دریافتند )۲۰۲۰(

 خود  تا دارند  تمایل  کنند،می  درک  را  استقلال بازدید،
  تأثیر   ها آن  رضایت   بر   این  و   کنند   ورغوطه   تجربه  در  را

  . )Lunardo & Ponsignon, 2020(  گذاردمی
  نتایج   به   یابیدست  در  ارتباط  نقش  همچنین   هایافته 

  به   مجدد  دیبازد  به   ل یتما  و  سفر   از   عاطفی  مثبت 
  تأثیر   ۀدهندنشان  این  دهد.یم  نشان  را  مقصد

  بهزیستی   بر  اجتماعی  محیط  و   اجتماعی  ارتباطات 
 هاییافته   .)Vada et al, 2023(  است  گردشگران
-یم  نشان   همچنین  یگردشگر  ۀ حوز  در  مطالعات

  مورد   در  آگاهی  و  آشنایی  طریق  از  شایستگی  که  دهد

3 Autonomy 
4 Relation 
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 & Sheldon(  گذاردمی   تأثیر  بهزیستی  بر  مقصد
Lyubomirsky, 2012 .(   و   نکاری دول  نظر   طبق  

  و   شادی  لذت،  به  شایستگی  )،۲۰۱۲(   همکاران
 Dolnicar et(  کندمی   کمک  گردشگران  بهزیستی
al., 2012 .(   بازینده  نظر  طبق  )که   زمانی  افراد  )،۲۰۲۰  

  یادگیری   مانند  برانگیزچالش  یهاتیفعال   درگیر
  یک   در  جدید  هایمهارت  کسب  یا  جدید  حقایق 
  کنند می  تجربه   را   شایستگی  شوند،می  مقصد

)Buzinde, 2020(.  هادسون  و  تال   پژوهش  )۲۰۱۹ (  
 روانی  بهزیستی  و   بیشتر   شایستگی  بین   ارتباط  زین

  Thal( داد نشان تندرستی گردشگری در را  مسافران
&Hudson 2019 (.   

 اجتماعی بهزیستی ٤٫١٫١٫٤
  بهزیستی   ،ایدایمونیا  مهم  هایشاخص  از  دیگر  یکی

  اجتماعی   زندگی   در  چقدر  فرد اینکه  است.  اجتماعی
  افراد   با   فرد   روابط   کیفیت  و  کند می  عمل  خوب   خود

 & Keyes( گیردمی  نظر  در  را جامعه  و  محله  دیگر،
Shapiro.,2004.(  این   شامل،  اجتماعی  بهزیستی  

  ،٣انسجام   ،٢مشارکت   ،١یکپارچگی   :است  بعد  پنج
   ). ,.Keyes 1998( ٥پذیرش  و ٤شدن  بالفعل

  و   یاجتماع  یستیبهز  ،یگردشگر  مطالعات  در
  استفاده   گریکدی  یجا  به   گاهی  یاجتماع  یگردشگر

  افراد   برای  را  فرصت  این  گردشگری  کهچرا  ؛اندشده
  و   تحصیلات سطوح  درآمد،  با   افراد  که کندمی   فراهم

 عین  در   و  شوند  مخلوط  مختلف  اجتماعی  موقعیت
 این  از  و  بیاموزند  مختلف  هایفرهنگ  مورد  در  حال

  ابند ی  دست   اجتماعی  و  فردی  توسعۀ  به  طریق
)Minnaert et al, 2009 .(  گردشگری   این،  بر   علاوه  

  مختلف   هایروش  که  دهدمی را  شانس  این  افراد  به
 دانش  جمله  از  جدیدی  دانش  و  کنند  درک  را  زندگی
  نوع   این  .آورند  دست  به  را  تاریخ  و  فرهنگ  به  مربوط

 و  کندمی   کمک  انسانیت  از  کلی  آگاهی  به  یادگیری
  درک   جامعه  در  را  خود  نقش  تا  کند می  کمک   افراد  به

  کند   کمک  هاآن  فکری  و  اجتماعی  یستیبهز  به  و  کنند

 
1 Integration   
2 Contribution   
3 Coherence   

)Wellness Tourism Worldwide, 2011 .(  
 هایفعالیت   که  دهدمی   نشان  ن یهمچن  تحقیقات 

  را   اجتماعی  حمایت  گردشگری،  مانند  فراغت   اوقات
  و   نزدیک  روابط  ایجاد  برای  را  لازم  محیط  و  فراهم

 ,Nawijn & Veenhoven(  کندمی   تقویت  دوستی
  آن   در  که  کندمی   فراهم  را  فضایی  گردشگری  ). 2011

 از  بالایی   سطح   و  دهد   توسعه  را  خود  تواندمی   فرد
 ,McCabe & Johnson(   کند  تجربه  را   نفس  عزت

  ات تأثیر   رینظ  یموضوعات  حاضر  مطالعات  ).2013
  معنوی   و  اجتماعی  شناختی،روان   فیزیولوژیکی،

  افراد   ی ستیبهز  و   سلامت   بر  را  اجتماعی  گردشگری
)Morgan et al, 2015(  کنند.یم دنبال   

 بهزیستی  فلسفی سنتی چهار ترکیب ٤٫١٫٢
  ایدایمونیک   هاینظریه  و  هدونیک  هاینظریه

 Carlisl(  دارند  خطاهایی  خود   خودی  به  بهزیستی
et al., 2009(  را   بهزیستی  از  کاملی   درک  تنهاییبه  و  

  هنگام   که  شد  توصیه  بنابراین،  .دهندنمی  ارائه
 هدونیک  رویکرد  دو  هر  از  بهزیستی  ارزیابی  و  بررسی

 & Henderson(  شود  استفاده   ایدایمونیک  و
Knight., 2012 (.  چهار  شکاف،  این  رفع  برای  بنابراین 

  ترکیب  یکدیگر با شد ذکر فوق در که فلسفی سنت
  بعدها   شدند.  مطرح   پرما   و   اصیل   شادی  هایمدل  و

  درآما   مدل  و  )۲۰۱۴(  همکاران  و   نیومن  دراممای  مدل
  مطرح   نیز  همکاران  و  فیلیپ  توسط  ۲۰۲۴  سال  در

   شد.

 روان  سلامت جامع مدل یا٦شکوفایی ٤٫١٫٢٫١
  به   اشاره  برای  را  شکوفایی  اصطلاح  )۲۰۰۲(  کییز

 طور  به   .کرد   پیشنهاد  روان   کامل  سلامت   وضعیت
 از  مثبتی   شواهد  شامل   تنها نه  شکوفایی  خاص،
  و  خوب احساس  مثال، عنوانبه(  است سالم  عملکرد
-آسیب  فقدان  دهندۀنشان  بلکه  ،)خوب  عملکرد
  ) ۲۰۰۲(  کییز   .) Keyes., 2002(  است   روانی  شناسی
 از  ترکیبی  به  روانی  سلامت  برای  که  کرد  استدلال

  او   .است   نیاز  اجتماعی  و  روانی  عاطفی،  یستیبهز

4 Actualization   
5 Acceptance   
6 Flourishing 
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  آن  در  که   کند می متمایز حالتی عنوان به   را  شکوفایی
  سطح   با  را  ذهنی  یستیبهز  از  بالایی  سطح  افراد

  . کنندمی  ترکیب   اجتماعی   و  روانی  عملکرد  از  مطلوبی
-روان  بهزیستی   شامل   کییز   شکوفایی  مدل  ن،یبنابرا

 یا  ذهنی  بهزیستی  اجتماعی،  بهزیستی  و  شناختی
  یاس مق  ١٣  با  و  ) Keyes., 1998(  است   هدونیک

 بعد  شش  مثبت،  ۀعاطف  و  زندگی  از  رضایت  شامل
  بهزیستی   بعد  پنج  و   شناختیروان  بهزیستی
  وقتی   .)Keyes.,2012(  شودمی  ارزیابی  اجتماعی
  گردشگری  در انسان  شکوفایی کارگیری هب از  صحبت

  عنوان به  گردشگری  که   است   این   استنباط  شود،می
 این  نفوذ  میزان   باید  تولید   شیوۀ  یا   فعالیت  یک

 در  و  اقدام  و  ریزیبرنامه  ،یگذارسیاست  در  مفهوم
 در  را  مهمان  و   میزبان  نیب  متقابل  شکوفایی  نهایت

 شکوفایی  کردیرو  از  استفاده  پیامدهای  .بگیرد  نظر
 امروزی،  شرایط   در  که  است  این  گردشگری  در  انسان

  گسترش   گردشگر  زندگی  از  رضایت  و  یستیبهز
  دوستی،   سلامتی،  دانش،  شامل  که   یابدمی

  مانند   فضائلی  و   لذت  و  زیبایی  خلاقانه،  دستاوردهای
 ,Cheer(  است  عدال  و  شجاعت  اعتدال،  درستکاری،

2020 .( 

 ١اصیل شادی ٤٫١٫٢٫٢
  مسیر   سه   ) ۲۰۰۲(  سلیگمن   اصیل   شادی  چارچوب
  و   تعامل   لذت،   : کندمی   بیان  شادی  برای  را   مناسب 

 چهار  هر  کنندۀمنعکس  هم  با  مسیرها  این  .معنا 
-لذت  زندگی  مسیر،   اولین   .هستند   فلسفی  سنت

  مثبت   احساسات   رساندن  حداکثر  به  بر  بخش،
  کنندۀ منعکس  لذت،  مسیر  بنابراین،  .است   متمرکز
  تعامل،   دوم،   مسیر   .است   هدونیستیک  گیریجهت
  فلسفی   سنت  و  ایدایمونیا  فلسفی  هایسنت   توسط

  افراد   ارتباط   یعنی  تعامل   .شودمی   هدایت  ٢فضیلت 
  فضایل   و   قوت  نقاط   از  استفاده   با  هایشان،فعالیت   با

  جمله   از  کند،می   تسهیل  را  شکوفایی  که  شخصیتی
  تقویت   شجاعت،  و  یادگیری   به  عشق   ذوق،  سخاوت،

  مسیر   ).Peterson & Seligman., 2004(  شودمی

 
1 Authentic Happiness 
2 Virtue Philosophical Tradition 

  مرتبط   ایدایمونیک  دیدگاه  با  شدتبه  معنا،  سوم،
   ).Steger., 2012( است

 ٣پرما مدل ٤٫١٫٢٫٣
  را   خود  اصیل  شادی   مدل   ،۲۰۱۱  سال  در  سلیگمن

 برای  را  پرما  مدل  و  داد  قرار  نظر  تجدید  مورد
-به  و   ) Lambert., 2016(  بهزیستی  سازیمفهوم 

  بهزیستی   ارتقاء  برای   نظری  چارچوب  یک  نوانع
 معیار  از  مدل  این   ).Garcês., 2019(  کرد  پیشنهاد 
 ٤پرما   شکوفایی  نامۀ پرسش  سنجش

)Pourfakhimi et al, 2020(  است.   گرفته  ت نشأ  
  و   اصیل  "شادی  که  کرد  استدلال  )۲۰۱۱(  سلیگمن

  شادی   زیرا  نیستند؛  یکسان  سازۀ  یک  بهزیستی
ً  اصیل   از رضایت  با  و  است مرتبط شادبودن  با  عموما
  با   ).Seligman., 2011:13(  شودمی  سنجیده  "زندگی

  زندگی   سبک   مدل  یک   پرما   اینکه   رغم علی  حال،  نیا
  طراحی   گردشگری  تحقیقات  برای  ابتدا  در  که  است
  بهزیستی   سازیمفهوم  در  همچنان  اما   بود،  نشده

  ). Dillette et al., 2018(  است  محبوب  گردشگران
  به  و شودمی دنبال  افراد  توسط عناصر این از هریک
  به   توجه  با  کند.می  کمک  بهزیستی  کلی  تجربۀ
  دیدگاه   از  مفروضاتی  با   ها آن  رویکرد،  این   مزایای

  روابط   خود،  پذیرش  مانند  ایدایمونیک  بهزیستی
 در  هدف  یافتن  و  شخصی  رشد  دیگر،  افراد  با  مثبت
  مدل   از  ).Seligman., 2011(  هستند،  مرتبط  زندگی

  مطالعات   در  گردشگر   ی ستیبهز  سنجش  جهت   پرما
 Song et al., 2024; Rossetti et(  مانند  یاریبس

al., 2024; Vada & Prentice., 2022; filep, 
2016, 2022; Mendes et al., 2022.(   ابعاد  

  ی ستیبهز  سنجش  جهت  پرما  دهندۀتشکیل 
  ) ۲(   جدول  در  یگردشگر  یهاشاخه  انواع  در  گردشگر

  ابعاد   انیم  در  که   است   ذکر  به   لازم  است.  شده  انیب
ً   بعد  یک   گرنمایان  مثبت   احساسات  بعد  پرما،  کاملا

  حدی   تا  حداقل  ابعاد  بقیۀ  کهدرحالی  ،است  هدونیک
 ,.Butler & Kern(  هستند  ایدایمونیک  ابعادی

2016; Filep et al., 2024 .( 

3 PERMA 
4 Measure of PERMA Profiler 
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 ) ١٤٠٣  تحقیق،   های گردشگری(یافته   در   پرما   مدل   ابعاد   . ٢  جدول 

 ٢٥درامما مدل ٤٫١٫٢٫٤
 رویکرد  )۲۰۱۴(  همکاران   و  نیومن   پرما،  مدل  از  پس

  بیان   هاآن  .کردند  ایجاد  بهزیستی  برای  را  جدیدی
  کلید   شناختی،روان  تجربیات  تحقق  که   کنند می

  اوقات   و   یگردشگر  در  ذهنی  بهزیستی   افزایش

 
1. Positive emotions 
2. Joy 
3. love 
4. Pleasure  
5. Ecstasy   
6. Contentment  
7. Compassion  
8. Gratitude 
9. Hope 
10. Interest  
11 pride 
12. Engagement 
13 Absorption   
14 In the moment 
15. Relationships 
16 Bonding   
17 Bridging   
18 Social integration 
19 Connection   
20 Meaning 
21 Accomplishment 
22 Achievement 
23 Mastery   
24 competence       
25 DRAMMA 

  به   هاآن  .) Newman et al., 2014(   است  فراغت
  تمام   بر  فراغت  اوقات  تأثیر  چگونگی  فهم  دنبال
  احساسات   رضایت،  یعنی (  ذهنی  بهزیستی   اجزای
  ). Câmara et al.,2022(  بودند  منفی)  و  مثبت 

  درامما   نام  به  بهزیستی  جایگزین  مدل  یک  بنابراین

 ابعاد  شرح پرما  ابعاد
  عواطف
 ١مثبت 

  لذت ،١٠علاقه  ،٩امید  ،٨قدردانی ،٧شفقت ،٦رضایت  ،٥وجد ،٤لذت  ،٣عشق  ،٢سرگرمی  مانند
 Seligman., 2011; Câmara.,2022( ١١غرور و

 ١٢مشارکت 
 ,Seligman ,2011, 2018; Goodman et al( ١٤بودن  لحظه در تمرکز، ،یفتگیش ،١٣جذب 

2017( . 

 ١٥روابط 
  یمعنا   به پرما در روابط ). Seligman ,2018( ١٩ارتباط  ،١٨اجتماعی ادغام ،١٧زدن پل ،١٦پیوند

 ). Filep et al., 2024( است  اجتماعی ارتباطات کمیت   و کیفیت درک

 ٢٠معنا 
  چیزی  به اعتقاد و تعلق ،)Seligman ,2018( شخصی ارزش هدف، احساس هویت، دلیل،

 ) Câmara et al., 2022( خود از تر بزرگ

 ٢١دستاورد 
  به دن یرس  ،یخودمختار رشد، )Câmara et al., 2022( ٢٤شایستگی و ٢٣تسلط  ،٢٢موفقیت 

  درک یا جدید هایمهارت  یادگیری لشام تواندیم آن   ).Goodman et al, 2017( اهداف
 ). Laing & Frost., 2017(  باشد چیزی ترکامل 
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  پیامدهای   بالقوه  طور  به  که  کردند  پیشنهاد
  و   دهدمی   پوشش  را  ایدایمونیا  و  هدونیک  بهزیستی

  مدل   نیا  عناصر  شود.می   بهزیستی  ارتقاء  موجب
  ،٣تسلط   ،٢خودمختاری   ،١بازیابی  -جداشدگی  شامل

  داده   شرح  )۳(  جدول  در  که  است  ٥وابستگی  و  ٤معنا 
  درامما  ابعاد که دهدمی نشان هایبررس است. شده

  پرما   در  روابط  بعد  دارند.  همپوشانی  پرما  ابعاد  با
  معنا   .است   وابستگی  یعنی   درامما  بعد  آخرین   شبیه 

  رسد می  نظر  به  .است   درامما  در  معنا  شبیه  پرما  در
  لذت   و   باشد  درامما  در  تسلط   شامل   پرما   در  دستاورد

  شده   شناسایی   جداشدگی  -   بازیابی  دستۀ  در
)Newman et al., 2014(،   شبیه   را  بعد  این  که  

  این،   بر  علاوه   . کندمی   پرما  در  مثبت   احساست

  کنند، می   کیدتأ  )۲۰۱۷(   فراست  و  لینگ  طورکههمان
  جدید   هایفعالیت  در  درگیرشدن"  اینکه  به  توجه  با

  عنصر   ،"است  استقلال  مستلزم  فراغت  اوقات
 از  ای جنبه  عنوان به   تواندمی  درامما  خودمختاری 

 :Newman et al., 2014(  شود  درک  پرما  در  مشارک
  جداشدگی   -بازیابی  ،درامما  طراحان  گفتۀ  به  . )565
  رسیدن     و   کار  از  جدایی  از  حاصل   هدونیک  حس  یک
  حدی   تا  درامما  هایمؤلفه  بقیۀ  و  است  آرامش  به

 در  نیز  درامما  مدل  نهایت،  در  .هستند  ایدایمونیک
 هایمکانیسم   و   شد  اعمال   ز ین  گردشگری  بستر
 پدید  گردشگری   سفرهای   از  متفاوتی   شناختیروان 

  سفر  طریق از را احساسات و خلقی سطوح و آمدند
). Nawijn & Biran., 2019( دادند شرح

 ٦درآما  مدل ٤٫١٫٢٫٥
 کار  به   گردشگری  ۀ زمین  در  فوق  مدل  دو  هر  اگرچه 
ً  اند،شده  گرفته   که   شده وارد ها آن بر  انتقاداتی  اخیرا

  انداز چشم   درامما   و  پرما   بهزیستی  مدل  دو  هر
 

1 Detachment-recovery (DR) 
2 Autonomy(A) 
3 Mastery(M) 

  ارائه   گردشگر  بهزیستی  ۀبالقو  ابعاد  از  محدودی
  فیلیپ   بنابراین،  ). Nawijn & filep., 2016(  دهندمی

 همپوشانی  ابعاد  کردن   خلاصه  با   )۲۰۲۲(  همکاران  و
  ی دیجد  مفهومی  مدل  یک  درامما،  و  پرما  هایمدل  در

4 Meaning (M) 
5 Affiliation (A) 
6 DREAMA 

 ابعاد شرح درامما  ابعاد

 
- جداشدگی 
 بازیابی

  برخی گذاشتن  کنار  عمل به جداشدگی   . است مرتبط ی کاوریر و آرامش مانند اساسی، نیازهای ارضای با
  زندگی  هایجنبه از برخی بازیابی برای تلاش به بازیابی و شودمی مربوط   زندگی مضر   یا آزاردهنده عناصر
  رضایت  افزایش تا دهندمی  اجازه  خود به افراد دردناک، چیزی  از  اجتناب برای تلاش طریق از .دارد اشاره

 ). Newman et al., 2014( کنند  تجربه را منفی  احساسات  کاهش و  مثبت احساسات افزایش زندگی، از

 
 خودمختاری 

 

  هایفعالیت   در مداوم مشارکت  طریق از افراد است.  فعالیت یک  در مشتاقانه مشارکت  خودمختاری
  ).Newman et al., 2014( ابندییم  دست  ذهنی بهزیستی به و بازیابی را خود  ادراک فراغت،  اوقات

  افراد علایق با که  هایی(فعالیت درونی ۀ انگیز طریق   از تواندمی  بهزیستی در خودمختاری  گنجاندن 
  تمایل  و هاانگیزه با که  هاییفعالیت( خودمختار  ۀانگیز  و )Csikszentmihalyi., 1991(  )دارد مطابقت

 . ردیگ صورت )ندارد مطابقت افراد

 تسلط
 

  هایمهارت معرفی  بر تسلط، . است موفقیت   به رسیدن برای فرد هایمهارت تقویت  مورد در تسلط
  هاچالش  بر غلبه یا موفقیت  از  جدیدی سطح به یابیدست فراغت،  اوقات فعالیت  یک در  مناسب

 )Csikszentmihalyi., 1991( دارد وجود ارتباط شیفتگی و بهزیستی ، تسلط بین . است متمرکز

 معنا
  شیفتگی با شدت به و است مرتبط زندگی از رضایت  و مثبت احساسات با معنا است.  هدف حس معنا،
  از  توانمی را بهزیستی و معنا بین پیوند  این  .(Newman et al., 2014( دارد، ارتباط فراغت اوقات و

 .)Fredrickson., 2001( بخشید بهبود نزدیک روابط  طریق

 هافعالیت   با و دیگران با ارتباط و تعلق احساس  ۀدهندنشان  و ه شد تعریف اجتماعی ارتباط عنوانبه وابستگی 
 ). Newman et al., 2014( است
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  پیشنهاد   را  درآما  عنوان  تحت  گردشگر  بهزیستی  از
  گردشگر   بهزیستی   درآما،  براساس   . ) ۲  شکل (  کردند

  جمله   از  هدونیک  بازیابی-جدایی  ابعاد  از  درواقع
  ابعاد   از  حدی   تا   و   شده  تشکیل  مثبت   احساسات

  ، درامما)  مدل   در  استقلال(  تعامل  : شامل  ایدایمونیک

  دستاورد   و  ،معنا  ،پرما)  مدل  در  (روابط   وابستگی
  رفع   منظور  به  هاآن  .است   درامما)  مدل  در  تسلط(

  و   یاجتماع  ارتباطات  بعد  دو  قبل،  مدل  دو  نواقص
کردند.  اضافه مدل  نیا به را  یعیطب طیمح

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ) ١٨٩  : ٢٠٢٤  همکاران،   و   پ ی ل ی ف ( گردشگران   ی ست ی بهز   از   ک ی مون ی دا ی ا - ک ی هدون   ی مفهوم   مدل   ک ی   : درآما   . ٥  شکل 

  بهزیستی گردشگری ۀیکپارچ مدل ٤٫١٫٢٫٦
  ۀ تجرب  یکپارچه  مدل  )۲۰۱۷(  دیکمن  و  اسمیت

  لذت   شامل   که   کردند  مطرح  را   بهزیستی   گردشگری
  و  پایداری  و  دوستانه   نوع  هایفعالیت  ،١هدونیسم   و

 & Smith(  است    ایدایمونیک  تجربیات
Diekmann., 2017 (.  پوپ توسط   همچنین مدل این 

  و   بهزیستی  بین  ۀ رابط  توصیف  هنگام  )۲۰۱۸(
  استفاده   مورد  گردشگران   رفتار  و  پایدار  گردشگری

 دیکمن  و  اسمیت  .) Pope., 2018(  است  گرفته  قرار
  گردشگری،  ۀ تجرب نوع  و  زمان مدت  گرفتن  نظر  در با

  . کردند  متمایز  گردشگری  در  را بهزیستی  ۀحوز  چهار
 تحت  هدونیک  ذهنی  بهزیستی  سطح  مدت،کوتاه   در

  مثال   عنوان به   که   است   گردشگری   تجربیات   تأثیر 
  هنگام   یا  دریا  کنار  ساحل،   در  استراحت  هنگام

 
1 Pleasure and hedonism 

 در  .شودمی  ایجاد  مختلف،  رویدادهای   در  شرکت
  و   فرهنگی  گردشگری  از  ترکیبی  مثال  برای  مدت،میان 

 سطوح  بر  تر،گرایانه لذت   تجارب  در  مشارکت
-می  اثر  ایدایمونیستیک  و  هدونیستیک  بهزیستی

 بهزیستی  سطح  بر  بلندمدت  اثرات  گذارد.
  است   گردشگری  تجربیات  از  ناشی  ایدایمونستیک

  مثال،   عنوانبه  شود،می  وجودی  اصالت   به  منجر  که
  همچنین   رویکرد  این   .معنوی   و   داوطلبانه   گردشگری

  است.  »٢بهزیستی  گردشگری مفهوم«  اساس و پایه
  پایه   شش   بر  مفهوم   این   در  بهزیستی  گردشگری

2 The six pillars wellbeing tourism concept 

 پرما
 احساسات مثبت

 تعامل یا مشغولیت
 روابط
 معنا

 دستاورد

 درامما
بازیابی-جدایی  

استقلالخودمختاری یا   
 تسلط
 معنا

 وابستگی
 

 دستاورد

 درآما
بازیابی -جدایی  

 تعامل یا مشغولیت
 وابستگی

 معنا
 دستاورد

 ارتباطات اجتماعی

 محیط طبیعی
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 ،٤زیست محیط ،٣بدن ،٢جامعه  ،١روح  :است استوار
  نوع   عنوانبه  بهزیستی  گردشگری  .٦اقتصاد  و  ٥ذهن

  آن   هدف  که  شودمی  تعریف   گردشگری   از  خاصی 
 از که است روح و ذهن جسم،  سلامت حفظ  و ارتقا

  یک   براساس  شده  طراحی  خدمات  و  محصولات
  است   شده  تشکیل  جامعه  و  محیط  با  پایدار  تعامل

)Lindell et al., 2021.(  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ) ١٠  : ٢٠١٧  کمن، ی د   ت، ی اسم (   ی ست ی بهز   ی گردشگر   ۀ تجرب   ۀ کپارچ ی   مدل   : شکل   . ٦  شکل 

  ٧ن یآفر تحول ۀتجرب ٤٫١٫٢٫٧
 ایلحظه   به  گردشگر  آفرینتحول   ۀ تجرب  اصطلاح

  همچنین   و  سفر   طول  در  گردشگران  که  کندمی   اشاره
  کنند می   تجربه  را  عمیقی  تغییرات   ،سفر  از  پس

)Soulard et al., 2021.(  از  آفرین تحول   گردشگری 
  میان   فهم  که  دهدمی  رخ   هاییفعالیت  طریق

  سمت   به  جهت  یری تغ  ای  کندمی  تقویت  را  فرهنگی
  منجر   تواندمی  بنابراین   زند. می  رقم  را  ولانهؤمس  سفر

 و  شود  پایداری  سمت  به  زندگی،  سبک  در  تغییر  به
 ,UNWTO(   باشد   داشته  مقاصد  بر  مثبتی   تأثیر 

  است   چندوجهی  فرآیند  یک  گردشگر  تحول  .) 2016
-می  رفتاری  تغییرات  و  شخصی  تغییرات   شامل  که

 وقوع  از  پس  ).Tasci & Godovykh, 2021(  باشد
  و   روانی منظر  از  هم   توان می را خود  در  تغییر   تحول،

  تغییرات   شامل  که  کرد  مشاهده  فیزیکی  منظر   از  هم
  ۀ تجرب  و٨خودباوری  افزایش  مانند  درونی  شخصی
 ,.Yang et al(  شودمی توانمندی  و   آرامش احساس

 
1 Soul   
2 Society 
3 Body 
4 Environment 
5 Mind 

  هویت   در  تغییراتی  به  منجر  تواندمی  همچنین)2018
  رفتاری   تغییرات   ).McWha et al., 2018(  شود  فرد
  به   کمک  جدید،  دانش  کسب  به  تمایل   شامل  نیز

  ۀ تغییردهند  های گیریتصمیم  ،یدوستنوع  ای  دیگران
  . است  مثبت  اقدامات  سایر  در  مشارکت  و  زندگی

  مانند   جدید،  رفتارهای  پذیرش  شامل  همچنین
 Pung et(  است  محیطیزیست  آگاهی  یا  پایداری،

al., 2020.(  آفرینتحول تجارب  ً   ۀ نظری توسط  عمدتا
-گرفته   شکل   وجودی  ۀ فلسف  و  ٩آفرین تحول   یادگیری 

  بودفلد   نیهمچن  ).Zhao & Agyeiwaah, 2023(  ندا
  و   آفرینتحول  یادگیری  ۀ نظری  )٢٠٢٢(  دوئردن  و

  یادگیری   مدل  ۀ ارائ  برای  را  ١٠آزاد   انتخاب  یادگیری
  ۀ زمین  در  را  یادگیری  فرآیند  که  آفرینتحول  گردشگری
 کردند  ترکیب  دهد،می  توضیح   گردشگری

)Bueddefeld & Duerden, 2022 ( . 

6 Economy 
7 Transformative experience (TE) 
8 self-belief 
9 Transformative Learning Theory (TLT) 
10 Free-choice learning 

گردشگری بهزیستی   تجربۀ  
لذت و هدونیسم

تفریح و استراحت و (
)آرامش

فعالیت های نوع 
دوستانه و پایدار

دوستدار (
محیط  زیست یا 
به نفع جوامع 

)محلی

تجارب 
ایدایمونیک 

آموزش، توسعۀ (
فردي و 

)خودشکوفایی
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  سطح ای  ریتفس سطح ۀینظر ٤٫١٫٢٫٨
 برداشت 

  ۀ فاصل  که  کندمی  استدلال  ری تفس  سطح  ۀنظری
  ها آن  که   کند می  تعیین   اشیا  و   افراد  بین   شناختیروان

  انتزاعی   یعنی(  کنندمی  فکر  اشیا  آن  مورد  در  چگونه
 است  ذهنی  یاتجربه «  شناختیروان  ۀفاصل   .) عینی  یا

  . »است   اکنون  و  اینجا  خود،  از  دور  یا  نزدیک  چیزی  که
 بخشی  هرگاه"شناختیروان  نظر  از  شی  یک  بنابراین،

 طور  به   .است  دور  "نباشد  فرد  مستقیم  ۀتجرب  از
  ) رویدادها  ،اشیا(  دور  شناختیروان  چیزهای«   خاص،

 وجود  واقعیت   مستقیم  ۀ تجرب  در  که  هستند   هایی آن
  که   کندمی  بیان  ساختاری  سطح  ۀنظری  ندارند.

  ۀ فاصل  براساس  است  ممکن  شی  یک  ذهنی  بازنمایی
  اساس   بر  .باشد  متفاوت  شی  آن  از  فرد  شناختیروان
-روان  ۀ فاصل  مختلف   سطوح  به   توجه  با   افراد  ،این

  نشان   تفسیری  مختلف  سطوح  در  را  اشیا  شناختی،
ً   بازدیدکنندگان  .دهندمی   و   اشیا  توانندمی   واقعا
 مختلف سطوح در را گردشگری با مرتبط یدادهایرو

 ,Scarpi & Raggiotto(  کنند   تفسیر  ساختاری
2023; Shin et al., 2017.(  ی هامؤلفه  و  ابعاد  

  ۀ فاصل  گردشگر،  یستیبهز  حس  ارتقای  و  سنجش
  ۀ فاصل  و  یاجتماع  ۀفاصل   ،یمکان  ۀفاصل  ،یزمان

 پژوهش  در  و  )Liberman et al., 2002(   یاحتمال
Massara & Severino ,2013) (  یاجتماع  ۀ فاصل   –  

  شده   انیب  ییفضا  ۀفاصل  ،یتجرب  ۀفاصل   ،یفرهنگ
   است.

 ی انگریخودب ای  یابرازگر خود ۀینظر ٤٫١٫٢٫٩
 از  متفاوت   دیدگاه  دو  سم یهدون  لذت   و  خودبیانگری

  اما   دهند،می   نشان   فلسفی  دیدگاه  از  را   شادی
  هستند.   اجتماعی  علوم  در  پیوسته  هم  به  مفاهیمی

  که   کردند  استدلال   )۲۰۰۸(   همکاران   و  من   واتر
  سم یهدون  لذت   افزایش  برای  لازم  شرط  خودبیانگری

  برای   نیازپیش  سمیهدون  لذت  که درحالی  نیست،
  را   ی خودابرازگر  محققان  یبرخ  . است  یانگریخودب

  یک   در  وجود  ابراز  .کنندیم  یمعرف  زین  کیمونیدایا
  افراد   که   یحرکت  و   پیشرفت   با   است   مرتبط  فعالیت 

  . دهندیم  انجام   خود  آلایده  خود  سمت  به

  مهمی   ۀانگیز  یابرازگر  خود  تجارب  و  خودشناسی
  احساس   باشند.یم  سفر   برای  افراد   برخی  برای

  احساس   ،یسازگار  و  قی تطب احساس  بودن،  سرزنده
 ابعاد  از  تکامل  احساس  ،یخودشناس  /  خود  کشف

   ). Kosykh et al., 2023( هستند  هینظر نیا

 خود  تناسب ۀینظر ٤٫١٫٢٫١٠
 در  را  خود  تناسب  ۀنظری  اصل  در  )۱۹۹۲(  چون

  رابطۀ   تا  کرد  تلاش  او  .برد  کار  به  گردشگری  صنعت
  او   نارضایتی/رضایت  و  گردشگر  یک  ۀخودپندار  بین

 از  تصویر  تناسب  مدل  از  استفاده  با  مقصد  از  را
  او   .) Chon, 1992(  کند   آزمایش  محصول  تصویر/خود

  تصویر   و   خودپنداره   بین  تطابق  هرچه   که  دریافت
  است   بیشتر   گردشگران  رضایت  باشد،  بیشتر  مقصد

  ۀ خودپندار  و  مقصد  تصویر  بین  تطابق  هرچه  و
  به   گردشگر تمایل  باشد،   بیشتر  فرد   آل ایده   و  واقعی
  به   )۲۰۲۰(   ساپ  .شودی م  بیشتر  مکان   آن  از  بازدید
  ی ستیبهز  ارتقاء  و  خود  تناسب  ۀینظر  ارتباط

 از  یواقع  ریتصو  ۀ مؤلف  چهار  و   پرداخت  گردشگر
  ، یاجتماع  خود  از  تصور  آل، دهیا  خود  از  تصور  خود،
 و  سنجش  جهت  را  آلدهیا  یاجتماع  خود  از  تصور
 ,Sop(  نمود  یمعرف  گردشگر  یستیبهز  حس  ارتقاء

2020 ( . 

 بالا به  نیپائ زی سرر ۀینظر ٤٫١٫٢٫١١
  وضعیت   سرریز  به   بالا  به  پایین   از  سرریز  ۀنظری

 دیگر  های حوزه  به  خود  درونی  ۀحوز  از  فرد  عاطفی
 طور  به  نظریه  این  ).Kim et al., 2021(  دارد  اشاره

  گیرد می  قرار  استفاده  مورد  شناسیروان  در  گسترده
 کار  اجتماع،  فراغت،  اوقات  خانواده،  که  کندمی  بیان  و
  های حوزه  بر  توانندمی  زندگی  رویدادهای  سایر  و

  گردشگری،   تحقیقات  در  .بگذارند  تأثیر  فردی  زندگی
  ی ستیبهز  ۀ تجرب  در  ای گسترده  طوربه   نظریه  این

  شده   گرفته   کار  به   هاآن  رضایت  ۀ مطالع  و   گردشگران
 از  سرریز  ۀنظری  براساس  .) Sirgy, 2019(  است
  احساسات   که  انددریافته  محققان   بالا،  به  پایین
  اثر   گردشگری  هایفعالیت  توسط  شدهجادیا  مثبت 
  و   گردشگران  رضایت  بر  توجهی  قابل  سرریز

  و   سو  )Alipour et al., 2020(  دارند  کلی  یستیبهز
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 اظهار  )۲۰۲۰(   همکاران  و  یه  و  )۲۰۱۸(  همکاران
 از  یکی  بالا  به  پایین   از  سرریز  ۀنظری  که   داشتند
 ذهنی  یستیبهز  بر  که  است  اصلی  هاینظریه

  توانند می  گردشگران   و  گذاردمی  تأثیر  گردشگران
  ۀ تجرب  طریق  از  را  منفی  و  مثبت  سرریز  اثرات

 ,Su et al., 2018; He et al( کنند  ایجاد   گردشگری
  است   معتقد   بالا   به   پایین   از  سرریز   نظریۀ  ).2020

  شادی   رضایت،  زندگی،  کیفیت  مانند  خاصی  نتایج  که
 خود  زندگی   در  افراد   که   لذتی  توسط   ،یستیبهز  و

 از  سرریز  ۀ ینظر  .شودمی  تعیین  ،کنندمی  تجربه
  بهزیستی   مکانیسم  توضیح  برای  بالا   به  پایین

  تجربۀ   از  ناشی   رضایت  زمینۀ   در  گردشگران
  ی ستیبهز  تجربه،  .شودیم  استفاده   شتریب  گردشگری

 ابعاد  از  تیرضا  و  کیمونیدایا  یستیبهز  ک،یهدون
 ). Liu et al., 2023(  است هینظر نیا

 ساخت و گسترش  ۀینظر ٤٫١٫٢٫١٢
  Fredrickson, 2001)(  ساخت   و  گسترش   نظریۀ

  مقابل   در  مثبت،   احساسات   که  کند می  استدلال 
  و   شناخت   دامنۀ   گسترش   به   منفی   احساسات 

  نظریه،   این  براساس   . کندمی  کمک   فرد  های فعالیت
  و   فکری   فیزیکی،  منابع  ساختن   به  مثبت  احساسات

  مثبت   احساسات   که  افرادی   . کندمی  کمک   اجتماعی
  ها ایده  از   تریوسیع  مجموعۀ   دارای   ،کنندمی  تجربه  را
  ، مثبت  احساسات  زیرا  هستند؛  رفتاری  هایگزینه  و

  که   کندمی   پذیرامکان  را  خلاق   و   پذیرانعطاف  تفکر
  غلبه   و  خودکارآمدی  بهبود  کاری،  تعامل  افزایش  به
  است   شاد  که  فردی  .کندمی   کمک  ناملایمات  بر

 بهتر،  دوستی  خوب،  شغل  کند  فکر  است  ممکن
 تئوری  از  پیروی   با  . دارد  خوب   ظاهر   شاد،  خانوادۀ

  دارای   افراد  رودیم  انتظار  ساخت،  و  گسترش
  بالاتری   نفساعتمادبه  از  نیز  بالاتر  ذهنی  یستیبهز

-جنبه  تا   دهدمی  انگیزه  هاآن  به  که   شوند  مندبهره
  به  را خود  سفر تجربیات   مانند خود زندگی  مهم های

  ن یا  یاصل  مؤلفۀ  . )Chen, 2021(  بگذارند  اشتراک
 یبعد  مرحلۀ  .است  مثبت  احساسات  هینظر

 از  پس  ، ارتباطات  و  ها تیفعال  د،یجد  افکار  گسترش
  دانش   و  هامهارت   (مثل  داریپا  یفرد  منابع  جادیا  آن

  بقا   و   افتهی   شیافزا  یسلامت  )،یاجتماع  تیحما  و
   . )Lundin et al, 2023( است

 هدف  تیظرف ۀینظر  ا ی هدف ۀینظر ٤٫١٫٢٫١٣
 یعنی  ،یذهن  یستیبهز  یشناخت  جنبۀ  بر  ه،ینظر  نیا

  را   یزندگ  از  تیرضا  است.  متمرکر  یزندگ  از  تیرضا
  ت یرضا  و  گرفته  نظر  در  یستیبهز  عنوانبه

  وابسته   سفر  اهداف  ن ییتع   به   یزندگ  از  را  گردشگران
  بر  گردشگر اهداف نییتع  که است معتقد و ددانیم

  سفر   هدف   اصول   است.   اثرگذار  او   ی زندگ  از  ت یرضا
 یزمان  گردشگران  یزندگ  از  تیرضا  که  کندی م  انیب

  موارد   ن یا  با  شتریب  ها آن  سفر   اهداف   که   بالاست
  ی هازهیانگ  تا   یدرون  یهازهیانگ  )۱  باشد:  مربوط

  ) ۳  ،یواقع  حالات  تا   یانتزاع  حالات  )۲  ،یرونیب
  حالات   کردیرو  )۴  ه،یپا  یازهای ن  تا  رشد  یازهاین

  ی ازهاین  ) ۵  نامطلوب،  حالات   از  اجتناب   تا  مطلوب
  ی هاتیفعال   )۶  انکار،  رقابلی غ  یازهاین  تا  انکار  قابل

  تجربۀ   بدون  یهاتیفعال  تا  یفتگیش  تجربۀ
  با   خود  مطالعۀ  در  ) ۲۰۱۵(  همکاران  و  کراگر   .یفتگیش

  اغلب   گردشگران   ندن کیم  انی ب  هینظر  نیا  از  استفاده
 زمانی  .دارند  انتزاعی  و  مشخص  اهداف  سفر  طول  در
-می  ریزی برنامه  سفر  برای  قبل   ها مدت  از   هاآن  که

ً   کنند،   تعیین   انتزاعی  صورت  به  را  اهداف  احتمالا
  که   دهدمی  نشان  مطالعه  این  این،  بر  علاوه  .اندکرده
  رضایت   )اجتناب   هدف(  روزمره  زندگی  از  فرار

  ممکن   این  .دهدمی  افزایش  زندگی  از  را  گردشگران
  هایی فرصت  سفر  خود  که   باشد  دلیل   این   به  است

  روزمره   زندگی  از  تا  کندمی  فراهم  گردشگران  برای  را
  دهد می   نشان  مطالعه  نتایج  مجموع،  در  .کنند  فرار
 یابدمی   افزایش  زمانی  گردشگر  زندگی  از  رضایت  که
  رشد   بر   مبتنی  اهداف  درونی،  اهداف   گردشگران  که

  داشته   یفتگیش  هایفعالیت   با   مرتبط   اهداف  و
  صورت   یهایبررس  .(Kruger et al., 2015(  باشند
  حوزۀ   در  پژوهش  کی   تنها  که  دهدیم  نشان  گرفته

 یسبرر   یبرا  هدف  ۀینظر  از  که  دارد  وجود  یگردشگر
  استفاده   گردشگر  یذهن  یستیبهز  یشناخت  جنبۀ
 نیهمچن  و  یذهن  یستیبهز  یعاطف  جنبۀ  و  کرده
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  ، یشناختروان  یستیبهز  رینظ  یستیبهز  گرید  انواع
   اند. نگرفته  قرار  مطالعه  مورد  کیمونیدایا  و  کیهدون

-نظریه  ی تمام  از  ای خلاصه  ) ۴(   جدول   در  ان یپا  در
  حس   سنجش  و   ارتقا  به  مربوط  یهامدل  و  اه

  ر ینظ  هاآن  از  یبرخ  که  شده  ارائه  گردشگر  بهزیستی
  اوقات  یستیبهز و ازهاین مراتبسلسله ل،یم ۀینظر

  ق یدق   طور  به  ریز  ل یدلا  به  حاضر  پژوهش  در  فراغت
   د.نشدن یبررس اتی جزئ با و

 پژوهش  در  تنها  که   است  یاهینظر  ل یم   ۀینظر
)Darwall.,2002(  و  شده  استفاده  )Mariquea-

Russell, 2023(  ی ستیبهز  ل یم  یتئور  کند ی م  انی ب  
  ۀ ینظر  دارد،  که  یقبول  قابل  ریغ   یامدهای پ  لیدل  به

 در  استفاده   مناسب  نیبنابرا  و   ستی ن  یکامل
  ۀ ینظر  باشد.ینم  رگردشگ  یستیبهز  مطالعات

 از  نکهیا  لی دل  به  نشد  حیتشر  ازهاین  مراتبسلسله
  و   ییخودشکوفا  ۀ ینظر  همان   ، یمفهوم  لحاظ

  ه ینظر  نیا  یقبل  یهاقسمت  در  و  است  ییشکوفا
 حوزۀ  در  مطالعه  دو  تنها  است.  شده  حیتشر

  فراغت   اوقات  یستیبهز  ۀینظر  از  ،یگردشگر
  همکاران   و  یسرگ  مطالعۀ  است.  نموده  استفاده

  مطالعات   در  را  هینظر  نیا  از  استفاده  تنها  )۲۰۱۷(
  همکاران   و  یل  مطالعۀ  و  کرده   شنهادیپ  یگردشگر

  فراغت   اوقات   یستیبهز  ۀ یظرن  از   نکهیا  با   ز ین   )۲۰۱۸(
  آن   از ی حاک  مقاله  کامل   متن مطالعۀ  اما  گفته سخن
  ی راستا  در  هینظر  نیا  یبررس  یجا  به  که  است

  ک ی  عنوان به  یگردشگر  تأثیر   به  گردشگر،  یستیبهز
  شده   پرداخته   یستیبهز  بر   فراغت  اوقات   تیفعال 

 در  ه ینظر  نیا  درخصوص  یجامع  اطلاعات   لذا  .است
 . نشد افتی گردشگر  یستیبهز و ی گردشگر بستر
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 ) ١٤٠٣  محقق،   های افته ی ( ی گردشگر   قات ی تحق   در   ی ست ی بهز   حس   ارتقاء   و   سنجش   ی ها مدل   و   ها یه نظر   بر   ی مرور   . ٣  جدول 

  با مرتبط  ۀنظری
 گردشگری  با  مرتبط موضوعات تعداد نویسندگان  بهزیستی

-سلسله ۀنظری
  و ١نیازها  مراتب

 ۀنظری
 ٢خودشکوفایی

Lee et al., 2014; Cini et 
al.,2013; Ng et al., 2012; 
Ntoumanis et al., 2020 

۴ 

  تر،واقعی  لذت  بر درونی ۀ انگیز تأثیر -
  تجربۀ از تر کامل  و تر بخشرضایت

 گردشگری
  نیازهای مختلف   انواع برآوردن تأثیر -

  بر گردشگری تجارب  طریق از فردی
 بهزیستی

 Kruger et al., 2015 ۱ ٣هدف  ۀنظری

  و  زندگی اهداف به یابیدست بین ۀرابط
  و  گردشگری تجربۀ  اهداف به یابیدست
  بهزیستی به یابیدست بر هاآن  تأثیر

 مثبت 

  تناسب ۀنظری
 خود

 در )ی سازگار(خود
  و سفر

 ٤گردشگری

Chon & Olsen., 1991 
Chon, 1992 

Goh and Litvin, 2000 
Sohn & Yuan, 2011 
Kastenholz,2004 
Sirgy et al., 2018 

Sop, 2020 

۷ 

  و ٥خودپنداره   تناسب بین  رابطۀ -
 مقصد  تصویر

  با خودپندازه ن یب رابطۀ-
 مقصد  از او یتیت/نارضایرضا

-ایده و واقعی خودپندارۀ رابطۀ  کشف -
  و  سفر از قبل  بازدید به علاقه با  لآ

 خرید  به ل یتما
  و  خودسازگاری گردشگر، خودپندارۀ -

 فرهنگی  رویداد  براساس سفر رفتار
  در مقصد یخودسازگار  نقش یبررس -

  کنندۀ بینیپیش روستایی، گردشگری
 بازگشت  احتمال

  شادی احساس  بر خود تناسب تأثیر -
 گردشگر

 یهاپژوهش در خود  تناسب یتئور -
 یگردشگر

 خودابرازی ۀنظری
 ٦گری خودبیان یا

Kosykh et al., 2023 
Bosnjak et al., 2016 
Lochrie et al, 2019 

  و هدونیک  لذت خود، ابراز بین  رابطۀ - ۳
 خاص  هایفعالیت  انتخاب

 
1 Need Hierarchy Theory 
2 Self-actualization theory 
3 Goal Valence theory 
4 The self-congruity Theory model in travel and tourism 
5 Self-concept fit 
6 Self-expressiveness Theory 
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  گردشگری  تأثیر زمینۀ  در تحقیق -
  بهزیستی و هدونیک  لذت  بر ورزشی

 شخص
  با آن   رابطۀ و  گریخودبیان  گیریشکل -

  از رضایت بر آن  تأثیر و  کیهدون لذت
 گردشگران  زندگی

  با آن   رابطۀ و  بازی مفهوم ن یب رابطۀ -
  گردشگری بافت در کیهدون و خود ابراز

 یهبذم

 Darwall.,2002 ۱ ١میل  ۀنظری

  انتظارات با ارتباط در فرد واقعی رضایت
 . است  شخص آن

  ادعا  بهزیستی دربارۀ  میل  هایتئوری  -
  و میل   یک قدرت  میانگین  که  کنندمی

  شود،می  حفظ   میل آن که  زمانی مدت
  تأثیر یستیبهز میزان بر دو هر

 . گذارندمی

 از سرریز ۀنظری
  بالای به پایین
 ٢زندگی  از رضایت

Luo et al., 2018 
Neal et al., 2007 

Kim, 2021 
۳ 

  از رضایت با  حدی  تا زندگی از رضایت -
  تعیین فرد  یک زندگی  مهم هایجنبه 

 شود.می
 از رضایت   بر گردشگری  تجارب تأثیر -

  گردشگران  سن و  اقامت مدت به زندگی
 .دارد بستگی

  ۀحوز  پنج رضایت   بین روابط  شناسایی -
  ۀانگیز  و زندگی  کلی کیفیت زندگی،

  از رضایت که دهدمی  نشان نتایج .سفر
  و عاطفی وضعیت سلامت، خانواده،

  کلی کیفیت  از رضایت بر فراغت   اوقات
  کلی کیفیت  .دارد مثبت  تأثیر زندگی

  سالمندان در سفر ۀ انگیز با زندگی
 . دارد  مثبت ۀرابط

  بهزیستی ۀنظری
 ٣فراغت   اوقات

Sirgy et al, 2017 
Lee et al., 2018 ۲ 

  ارضای با  فراغت اوقات فعالیت  -
  به ازی ن( اساسی نیازهای از ایمجموعه 

  فرار، حسی، اقتصادی، سلامت، ایمنی،
  به  رشد نیازهای و )احساس  نیازهای یا/و

 کند. می  کمک فراغت اوقات  یستیبهز

 
1 Desire theory 
2 The bottom-up spillover theory of life satisfaction 
3 Theory of leisure wellbeing 
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  ۀتجرب  ۀزمین  در شده درک  مزایای تأثیر-
-به  بهزیستی، احساس بر گردشگری

  هوشمند  فناوری  از استفاده مثال، عنوان
  تأثیر گردشگران  شادی بر تواندمی

 .بگذارد
  ری نظ فراغت اوقات هایفعالیت چگونه

  فراغت اوقات  یستیبهز به یگردشگر
 . کند می  کمک

  سطح ۀنظری
  سطح  ای تفسیر

 ١برداشت

Su et al., 2021 
Li et al, 2021 

٢ 

  برانگیزچالش  گردشگری هایفعالیت 
  گذاریاشتراک  به منجر  )بخشآرامش(

  .شودمی  بودن مطلوب یا بیشتر
  در گرمیانجی نقش ) هدونیا( ایدایمونیا

-چالش گردشگری  فعالیت بین ۀرابط
  گذاریاشتراک  و )بخش آرامش( برانگیز

 . دارد تجربه
  واقعیت گردشگری  اثربخشی اثبات  -

 افراد  ذهنی یستیبهز ارتقای در مجازی

  و  گسترش ۀنظری
 ٢  ساخت 

Lundin et al, 2023 
Chen et al, 2021 
Kim et al., 2016 

۳ 

  آن   طریق از که  فرآیندی   بررسی -
  بازدیدکنندگان ناخوشایند احساسات

  تاریک گردشگری  سایت یک در تواندمی
 . شوند تبدیل  مثبت  احساسات به

  بهزیستی  مثبت، احساسات  یبررس-
  عنوان به  گردشگر موجود  قبل از ذهنی

 هایرسانه  از استفاده برای ایمقدمه 
  به برای ) MSM( همراه  تلفن اجتماعی

  با گردشگری تجربیات گذاشتن  اشتراک
 ساخت  و بسط  ۀنظری  بر تکیه

  ۀتجرب طول در فرد  یک مثبت  نگرش-
  و  بیشتر تعامل  به تواندمی گردشگری

 . شود منجر رویدادها  از مثبت تفسیر

-خودتعیین ۀنظری
 گری 

Ryan & Deci., 2001; 
Sheldon & Lucas., 2014; Su et 

al., 2020 
٥ 

  نیاز سه شامل  تعیینی خود ۀنظری
  استقلال، یعنی  شناختیروان اساسی

-می استدلال  و است ارتباط و شایستگی
  رشد  برای نیازها این رفع که کند

  ضروری بهزیستی و ٣کمال  شخصی،

 
1 Construal level theory 
2 Broaden-and-build Theory 
3 Integrity   



 

220 

 . ۲۴۱تا  ۱۹۵  صفحات . ۱۴۰۴بهار  .۵۲ شماره .۱۴ دوره

 

گردشگری  توسعه  و  ریزی  برنامه پژوهشی - علمی نامهفصل   
Journal of Tourism Planning and Development 

 

 مند های ارتقا و سنجش حس بهزیستی گردشگر: مرور نظامها و مدلچارچوب نظریه. جهانيان منوچهر، باصولی مهدی، میرقدر لیلا

-می تعریف  را  چارچوبی همچنین  است.
  را ایدایمونیک  و ذهنی بهزیستی که کند

 . کند می تقویت

  هاینظریه
  عینی فهرست

 بهزیستی

Murphy., 2001; 
Haybron., 2008; ٢ 

-فهرست  از شادی اینکه گرفتن درنظر
 ،دانش ارزیابی خود(  مختلفی های

  روابط  و ثروت خانواده، ،شادی سلامت،
  که عناصری شود.می ناشی اجتماعی)

  از مستقل  و کندمی  بهتر را  افراد زندگی
  گردشگری اشکال در است. افراد علایق

 است پزشکی هایدرمان  شامل سلامت
 نهایت در افراد شودمی  باعث که

  آن در اما باشند، داشته بهتری احساس
 . نیستند بخشلذت   زمان

 
  یا  هدونیک ۀنظری

 هدونیستیک 

Deci & Ryan., 2008; Ryan & 
Deci., 2001; 

Haybron.,2013; Zins & 
Ponocny., 2022; 

Sumner.,1996; Feldman., 
2004; Liang & Hui., 2016 

٧ 

  شادی مانند(  مدتکوتاه  هایجنبه -
  به شیفتگی لذت، آرامش، ای،لحظه 

  صورت در منفی احساسات تازگی،
 ) سفر  انتظارات نشدن برآورده

  عاطفی  تأثیر مانند(  بلندمدت های جنبه-
 یادآوری از ناشی احساسات پایدار،

 ) خاطرات 
  ذهنی درک  یعنی است، لذت  شادی -

  کلید  ها این و ناراحتی و شادی از فرد
 . است شادی ارزیابی

 
 ۀنظری

  یا ایدایمونیک
 ایدایمونیستیک 

Nussbaum.,1993; 
Ryff and Keyes., 1995; 
McAdams et al., 2001; 

Haybron., 2008,2016; Zins & 
Ponocny., 2022 ; Ruini & 

Ryff.,2016 

٧ 

  معنا،  و یکپارچه اهداف شخصی، رشد
  )٣،ترعمیق  درک  کاوش،  یادگیری، )٢

  )٤  جدید و  قدیمی هایدیدگاه ادغام
  از بالاتری سطح به یابیدست
  روابط )٥ خود، زندگی  تفسیر پیچیدگی،
  جویوجست   )٧ صمیمیت،  )٦معنادار،

  به موفقیت از تصویری  ۀارائ وضعیت،
 خودمختاری خود،  درک )٨ خود،/دیگران
  موفقیت، شایستگی، )٩ خود  بر وتسلط 

 دستاورد 

 
  شادی ۀنظری

 اصیل 

Seligman.,2002,2011;2018 
Sumner.,1996; 

Kahneman.,1999; Parfit., 1984 ; 
Ehrhardt et al., 2000; 

Haybron., 2003 ,2005,2007; 
2008; 

١٢ 

  شرایط از کامل  آگاهی بر  مبتنی شادی
  و  .است کامل  استقلال  و خود زندگی
  از رضایت   هدونیسم، مقیاس  ٣ شامل

 است.  عاطفی حالت و زندگی
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  برای را معنا   و لذت  که  گردشگری اشکال
  برای تواندمی اما  کندمی  فراهم گردشگر
  مفید نیز محلی مردم و زیست  محیط
  گردشگری  اکوتوریسم، مانند( باشد

 ) فرهنگی

 پرما 

Neal et a., 1999; Seligman., 
2012; 

Huang et al, 2019 
Porfakhimi et al., 2021; 
Alizadeh & filep., 2023 

Zhang et al, 2023 
Mendes et al, 2022 

Song et al, 2024 

١٨ 

  بررسی برای راهی  چارچوب این-
  جای  به بهزیستی پایدار هایجنبه 

 است.  صرف  هدونیک
  با  رابطه در بهزیستی از جامعی  توضیح-

 .دهدمی   ارائه گردشگر  تجربیات
 بودایی میراث هایمکان  از بازدید تأثیر-

 شادی  بر
  گردشگران  لیاص  یستیبهز یبررس-

 هانفوپوش ینیچ
  گردشگران در پرما مدل بعد پنج یبررس-

 ی پرتغال سالمند 
  PERMA  در عنصر پنج انی م وندیپ -

  جوان گردشگران  یستیبهز به چگونه
 . کند یم  کمک

 ١ Newman., 2014 درامما 
  و دارد همپوشانی پرما  ابعاد با  مدل این

  یا خودمختاری ،بازیابی-جدایی  شامل
 است.  وابستگی  و معنا ،تسلط ،استقلال

 ١ Filep et al., 2022,2024 درآما 

  را درامما و  پرما مدل  ابعاد مدل این
  بهزیستی برای  یترجامع   مدل تا ترکیب

  یامطالعه تاکنون   دهد. ارائه گردشگر
  قرار یبررس مورد را  یستیبهز از مدل نیا

 است.  نداده

  ۀیکپارچ مدل
  گردشگری
 بهزیستی

Smith & Diekmann, 2017; 
Pope., 2018 ۲ 

  سرگرم(  هدونیسم شامل  مدل این
  هایفعالیت آرامش)،  و استراحت شدن،

  محیط دوستدار( پایداری و دوستانهنوع
  و  )محلی جوامع  منافع برای زیست

ً ( ایدایمونیک  تجربیات   آموزش، مثلا
  یا خودسازی  فردی، ۀتوسع

 . است )خودشکوفایی
 

  ها مدل  یتمام  دهدیم  نشان   هاافتهی  ل یتحل  و  هیزتج
 از  گردشگر  یستیبهز  حس  ارتقاء  یهاهینظر  و

-روان  و   فلسفه   در  یستیبهز  یهامدل  و   هاهینظر
  هنگام  ست.ین هاآن از منفک  و شده گرفته  یشناس
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  ی هاهینظر  ابتدا   یگردشگر  بستر  در  یستیبهز  ورود
  ، ینیع  فهرست   ۀینظر  ،ییخودشکوفا  انه،یگراانسان

  مراتب   سلسله  ۀینظر  ل،ی م  ۀینظر  هدف،  ۀینظر
  مطالعات   در  فراغت  اوقات  یستیبهز  ۀینظر  ازها،ین

  که چرا   ؛شدند  استفاده  محدود  اریبس  طوربه  محققان 
  حوزۀ   در  ییهانقص  و  ها تیمحدود  هاهینظر  نیا

  ی هامؤلفه  نکهیا  ل یدل  به  نیهمچن  .دارند  یستیبهز
 بستر  در  و  است  افراد  لیم   و  زهیانگ  هاآن  یاصل

  و   متنوع  گردشگران  لاتیتما  و   زهیانگ  یگردشگر
 ییتوانا  هاهینظر  نیا  نیبنابرا  .باشدیم  متعدد

  ندارند.   را  گردشگر  یستیبهز  حس  ارتقاء  و  سنجش
  ۀ ینظر  ری نظ  یگرید  یهاهینظر  زمان   گذر  با

  و   گسترش  ،یگر نییخودتع  ۀینظر  ،یانگریخودب
  سطح   ۀینظر  ک،یمونیدایا  و  کیهدون  ساخت،

  جهت   هاپژوهش  در  پرما   مدل  خود،  تناسب  و  ری تفس
 شدند  اتخاذ   گردشگر  ی ستیبهز  حس ارتقاء  سنجش

-یم  قرار  گرانپژوهش  استفاده  مورد  زین  کماکان  که
  ی هامدل و ها هینظر نکه یا لی دل به ت ینها در .رندیگ

 بعد  دو   در  گردشگر  یستیبهز  سنجس  ییتوانا  فوق،
  نداشتند،   زمانهم  طوربه  را  کیمونیدایا  و  کیهدون
  درامما   مدل   نکه یا  به   توجه  با  شد.   مطرح   درامما   مدل

  ی طراح  درآما   مدل  نیبنابرا  ، داشت  ینواقص  زین
  کند.   رفع  را   ی قبل  یهامدل  ی تمام  نواقص   تا  دیگرد

  که   است  آن  از  یحاک  هاافتهی  ل یتحل  ن،یا  بر  علاوه
  و   یگرانیخودب  و   خود  تناسب   ، یگرن ییخودتع  مدل

  مقالات  در را  یفراوان ن یشتری ب پرما مدل   ژهیو طوربه
 ارتقاء  و  سنجش  جهت   گران پژوهش  و  دارند

  استفاده   شتریب  هامدل  نیا  از  گردشگر  یستیبهز
  مدل   از  که  یامطالعه  پژوهش،  کی  از  ر یغ   اند.کرده

  و   نشد  افتی  ،باشد  گرفته  بهره  درآما  مدل  و  درامما
 وجود  یمطالعات  خلأ  کی  مورد  نیا  در  رسدیم  نظر  به

 دارد.

  یی شناسا  پژوهش،  دوم  سؤال  به   پاسخ  یبرا
  و  سنجش جهت  هامدل و ها هینظر ابعاد و  هامؤلفه
  ی فیک  ی محتوا  لی تحل  گردشگر،  حس  ی ستیبهز  ارتقاء
  که   شد  انجام   MAXQDA  افزارنرم  با   مقالات  متون 

 است.  شده ارائه  افزارنرم یخروج )۷( شکل در

-هینظر و هامدل گیریجهت راه ۀنقش ،ادامه در
 ۀنقش  از  الهام  با  گردشگری  در  بهزیستی  یها

 طوربه  ) ۳۱۲  :۲۰۱۸(  همکاران   و  لامبرت   یستیبهز
   ).۸ شکل( است  شده داده نمایش کامل

 

 

 

 

 

 

 

 



 

223 

 . ۲۴۱تا  ۱۹۵  صفحات . ۱۴۰۴ بهار .۵۲ شماره .۱۴ دوره

گردشگری  توسعه  و  ریزی  برنامه پژوهشی - علمی نامهفصل   
Journal of Tourism Planning and Development 

 مند های ارتقا و سنجش حس بهزیستی گردشگر: مرور نظامها و مدلچارچوب نظریه. لیلا میرقدر، مهدی باصولی، منوچهر جهانيان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
-نرم   ها(خروجي آن   ابعاد   و   ها مؤلفه   همراه   به   گردشگر   بهزيستي   حس   سنجش   و   ارتقا   هاي مدل   و   ها نظريه   . ٧  شکل 

 ) ١٤٠٣  ، MAXQDAفزار ا 
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  های یافته ( گرا مثبت   ی شناس روان   های چهارچوب   ان ی م   در   گردشگری   در   ی ست ی بهز   های گیری جهت   ۀ نقش   . ٨  شکل 

 ) ١٤٠٣تحقيق، 

 یریگجهینت ٥
-به  بهزیستی،  گردشگری  یا  گردشگری  در  بهزیستی

  ؛ نیست مطرح   گردشگری ۀ شاخ یا تئوری یک عنوان

  متعددی  های مدل و تئوریکی های زمینه  تردید،بی اما
 گذارتأثیر   آن ریزیبرنامه و مفهوم این گیریشکل در

 هایپژوهش   گسترش  به  توجه  با  است.  بوده
  دارد   تلاش  حاضر  پژوهش  گردشگری،  در  بهزیستی
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  و   هانظریه  از  کلی  تصویری  مندنظام  مرور  روش   با  تا
 این  از  و  داده  ارائه  گردشگری  در  بهزیستی  هایمدل

  کمک   هآیند  پژوهشی  هایجریان  و  روندها  به  طریق
   کند.

  های مدل  و  هانظریه  شناسایی   منظور  به
  کلیدی   کلمات  تعیین  از  پس  گردشگری،  در  بهزیستی

  های داده  پایگاه   عنوانبه  اسکوپوس  حوزه،  این  در
ً   مقالات،  استخراج   از  پس  شد.   انتخاب   اصلی   نهایتا

 قرار بررسی  مورد  مندنظام مرور منظور  به مقاله  ۸۳
-نظریه  ترین مهم   پژوهش  هاییافته  اساس بر   گرفت.

 در  بهزیستی  ۀحوز  در  اثرگذار  هایمدل  و  ها
  بهزیستی   شناختیروان  هاینظریه  گردشگری،
  گرایانه، انسان   هاینظریه  شامل(  ایدایمونیک

  گری، خودتعیین   ۀنظری  شناختی،روان  بهزیستی
  و   پرما  اصیل،  شادی  مدل  اجتماعی)،  بهزیستی
  ۀ یکپارچ  مدل  ،درآما  مدل  درامما،  مدل  شکوفایی،
  است   نیآفرتحول  ۀتجرب  مدل  و  بهزیستی  گردشگری

   شد. پرداخته هاآن  تحلیل  به مقاله این در که

  ارزشی با  ۀمؤلف  عنوانبه  توانمی  را  بهزیستی
  روند   و  گذاریسیاست   به  تواندمی  که  دانست

  ی هاجاذبه  یحت  و  مقاصد  در  گردشگری  ریزیبرنامه
  ای هتجربه  ایجاد  در  همچنین  بخشد.  غنا  یگردشگر

 گردشگر  برای  معنادار  و  نیآفرتحول  ،بخشلذت
  های خواسته  به  تنها نه   بهزیستی  دارد.  حیاتی  نقش

  ز ین  آلایده  هایخواسته  رفع  و  ارضا  به  بلکه  واقعی،
  اهداف   در  همچنین  بهزیستی  اهمیت   . است  مرتبط
  زندگی   تضمین  برای  متحد  ملل  سازمان  پایدار  ۀتوسع
  رسمیت   به  سنین  ۀهم  برای  بهزیستی  ارتقای  و  سالم

 Global Wellness(   است   شده  شناخته
Institue., 2018(.  نیز   گرامثبت  شناسیروان  جنبش  

 شناسیروان   و  گذاشت  تأثیر  گردشگری  تحقیقات  بر
  تحقیقات   برای   مفید  چارچوبی  عنوانبه  گرا مثبت 

  مبحث   ظهور  نیبنابرا  شد.  مطرح  گردشگری
  به   و  ۲۰۰۰  سال   به  توان می  را  گردشگری  در  بهزیستی

  طریق   از  ابتدا  گردشگری  مطالعات  داد.  نسبت  رسیپ
  » زندگی  کیفیت «  مانند  اصطلاحات  از  وسیعی  طیف

  آن   کردند.  تمرکز  بهزیستی  بر  »زندگی  از  رضایت«  و

  بر   فقط  که  بود  نیا  گرفت  قرار  توجه  مورد  چه
  ابعاد  و  نشود تمرکز گردشگری  گرایانه لذت  هایجنبه 
 پس  دارد.  تی اهم  زین  یگردشگر  کیمونیدایا  و  معنا

  دو   با  گرامثبت   ی شناسروان منظر  از  ی ستیبهز  آن   از
  ی گردشگر  مطالعات   وارد  کیمونیدایا  و  کیهدون  بعد
 نیا  از  را  گردشگر  یستیبهز  یاری بس  محققان  و  شد
  ی ستیبهز  که  است  ذکر  به  لازم  ند.کرد  یبررس  بعد  دو

-روان  یستیبهز  و  یذهن  یستیبهز  را  کیهدون
  ی ط  در  داند.یم  زی ن  کیمونیدایا  یستیبهز  را   یشناخت

  روند   در  یمختلف  یهاهینظر  و  هامدل  هاسال  نیا
  مقاصد  در گردشگر یستیبهز حس ارتقاء و سنجش

  مورد   در  تحقیق  که  دهدیم  نشان  جینتا  اند.بوده  مؤثر
  آن   بهزیستی و فرد یک  گردشگری  تجارب بین  ۀرابط

  و   است  شده  گذاریپایه   شناختیروان   هایتئوری  در
 کیفیت  بهبود  به  تواندمی   که  کندمی  ایجاد  نتایجی

  . کند  کمک  گردشگری  خدمات   مختلف  انواع
  ی هامدل  ن یب  از  که   دهدیم  نشان   موجود  مطالعات

  ی ستیبهز  و  پرما  ،یگر  ن ییخودتع  ۀینظر  موجود،
 در  یاری بس  محققان   توسط  ک یمونیدایا  و  کیهدون

  ی گردشگر  مختلف  یهاگونه  در  متعدد  مطالعات
  ، یتندرست  ،یگرد  عتیطب   ،یفرهنگ  یگردشگر  رینظ

  ی گردشگر  ،یمعنو  یگردشگر  ک،یتار  یگردشگر
  استفاده   موزه  بستر   و  سالمندان  ی گردشگر  ،خوراک

   است.  شده

 ارتقاء  و  سنجش  یهاهینظر  و  هامدل  شناخت
  ی گردشگر  شناخت  و  یگردشگر  در  یستیبهز  حس

 در  گردشگر  یستیبهز  مطالعات  رشد  به  ،یستیبهز
  ی ستیبهز  حس  جادیا  بر  مؤثر   عوامل   یی شناسا  ران،یا

 در  گردشگر  انتظارات  و   ازهاین  شناخت   ،گردشگر
  معنا   و  یدائم  یهالذت  به  دنیرس  تینها  در  و  مقصد

  ی زیربرنامه و یسازمیتصم  روند  بهبود به ،یزندگ در
  به   یگردشگر  ۀحوز  در  ابانیراباز   و  رانیمد  ،انی متول

  جوامع   ،گردشگر  ی ستیبهز  حس  ارتقاء  و  جادیا  منظور
  کمک   نیهمچن   شد.  خواهد  منجر  کارکنان  و   زبانیم
  ح یصح  و   مناسب  یها مدل  از  محققان  تا  کندیم

  استفاده   مقاصد  در  گردشگر  یستیبهز  یبررس  جهت
   کنند. 
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  با   زین  حاضر  پژهش  ،یپژوهش  هر  مانند
  به   ادامه  در  که  است  بوده  رو بهرو  ییهاتیمحدود

  شده هی نما  یهاژوهشپ  به  اتکا  شود.یم  اشاره  هاآن
  به   مدرک   نوع   کردنمحدود  ، یاطلاات  گاهیاپ  کی  در

  ت یجامع  بر  است   ممکن  یسیانگل  زبان   و  ها مقاله
  ده یناد  مرتبط  یهامدرک  ی برخ  و  گذاشته   اثر  هاداده

  انواع   مانند  شتریب  یارهایمع  انتخاب  شود.  گرفته
-گاهیاپ  از  استفاده  ای  کتاب  فصول  و   مقالات  مختلف

 تواندی م  Web of Science  مانند   یاطلاعات  یها
  مطالعه   نیا  در  دهد.   شیافزا  را  هاافتهی   تیجامع 

  ر یتفس   تا   شد   مرور  ی عیوس  طور  به   پژوهش  اتیادب
  شود.   ممکن  کامل   و   قیدق   اطلاعات  کسب  و  هاداده

  ۀ حوز  در  مطالعات   ادیز  تعداد  به  توجه   با   حال،  نیا  با
  ی تمام  یفیک  یمحتوا  لیتحل  ،یستیبهز  سنجش
  به   توانندیم  یآت  یهاپژوهش  نبود.   ممکن  هاپژوهش

 ارتقاء  و  سنجش  یهاهینظر  و   هامدل  تر قی عم  یبررس
 پژوهش  یطرف  از  بپردازد.  یگردشگر  در  یستیبهز

 در  یستیبهز  یهاپژوهش  یبررس  به   فقط  حاضر
  ن یبنابرا  ،پرداخته  یکلطوربه  یگردشگر  مقاصد

  بر   تمرکز  با  توانندی م  یآت  یسنج  کتاب  یهاپژوهش
  ی گردشگر  مانند   یگردشگر  انواع   از  کدامهر 

  ی معنو  و   یمذهب  یگردشگر  ،یگردعتیطب   ، یتندرست
  ر ینظ دکنندگانیبازد انواع بر تمرکز با یحت هاموزه و

 ارتقاء موضوع تر قی دق یبررس به  جوانان   و سالمندان 
  و   یفیک کی ستماتی س  مرور بپردازند.  یستیبهز  حس

 ،یداریپا  و   کیمونیدایا  و  کیهدون  یستیبهز  یکم
  بستر   در  یشناختروان  یستیبهز  ک یستمات یس  مرور

  ی ذهن  یستیبهز  ک یستمات یس   مرور  ،یگردشگر
  نده ی آ  در  تواندیم  ز ین  یگردشگر  مقاصد  در  گردشگر

  ن، یا  بر  علاوه  رند.یگ  قرار  مطالعه  و  یبررس  مورد
  و  سنجش مورد در یکم و  یفیک  یمرور یهاپژوهش

  و   هتل   بخش  ،یمحل  ۀ جامع  یستیبهز  حس   ارتقاء 
 مورد  یگردشگر  بخش  کارکنان  یحت  ،یوازنمهمان

  مورد   یآت  یهاپژوهش  در  توانندیم  که  است  ازین
  ل یدل  به شودیم  هی توص ن یهمچن رند. یگ  قرار یبررس
 ارتقاء  یبررس  یبرا  مدل  نیا  درآما،  مدل  یتازگ
  ی گردشگر  ی هاجاذبه  مقاصد، در  گردشگر  یستیبهز

  مورد   یگردشگر  محتلف  یهاشاخه  انواع  در  و

 مرور  یهاپژوهش  ،یطرف  از  رد.یگ   قرار  استفاده
 ارتقاء  یهامدل  خصوص  در  یسنجکتاب  و   مند نظام

-یم  شنهادیپ  زی ن  موزه  بستر  در  گردشگر  سنجش  و
  ۀ دهندنشان  هشوپژ   یهاافتهی  کهییآنجااز   گردد.
  لذا   است،   جهان   در  یستیبهز  یگردشگر  شگستر 

  ۀ توسع  و   گردشگر  یستیبهز  ۀحوز  در  پژوهش
  ه یتوص   گرانپژوهش  به  ران یا  در  یستیبهز  یگردشگر

 شود.یم

  بر   مؤثر  هایمدل  و  هانظریه  تبیین  و  تشخیص 
  ن یهمچن  و  گردشگر  بهزیستی  حس  سنجش  و  ارتقاء

  و   یری گمی تصم  روند  بهبود  به  هاآن  ابعاد  ییشناسا
  ی گذاراستی س در امر  ان یمتول ی سو از یسازمیتصم

  ی گردشگر  ژه یوبه  یگردشگر  ۀتوسع  یزیربرنامه  و
  به   تواندمی  نیهمچن   شد.  خواهد  منجر  یستیبهز

  به   ابانیبازار  ،گردشگری  تورهای  مجریان  ،ریزانبرنامه
  ایجاد   راستای  در  اثربخش  هایبرنامه  طراحی  منظور
  مقاصد   در  گردشگران  برای  خوب حال و  تحول  لذت،

  مثال،   ی برا  رساند.   یاری  گردشگری   های جاذبه  و
  ابعاد   شناخت  با  نیز  گردشگری  و  سفر  بازاریابان

  گردشگر   ی ستیبهز  حس  ارتقاء  ی هاهینظر  و  ها مدل
  لذت،   به  نیاز  که  کنند  طراحی  را  هاییبرنامه   توانندیم

  گردشگر   یمعنا  و  یفرد  ۀتوسع  و  رشد  خودشکوفایی،
  عدم   که  کرد  فراموش  ستیباینم  کند.  برآورده  را

  ی ستیبهز  حس  ارتقاء  یهاهی نظر  و  هامدل  به  توجه
  را   یگردشگر  در  یستیبهز  مفهوم  و  تی ماه  گردشگر،

  مختل   آن  مورد   در  را  یزیربرنامه  ،تبع  به  و   متزلزل
  ها هینظر  و   هامدل  نیا  شناخت   نیهمچن   کرد.  خواهد

  مختلف   یهاحوزه  در  گران پژوهش  و   محققان  به
 در  را  مدل  نیترمناسب   تا  کندیم  کمک  یگردشگر

  ی هاجاذبه  و  مقاصد  در  خود  یستیبهز  مطالعات
  انواع   و  ی گردشگر  ی هاشاخه  انواع   ،مختلف

  ی کاربرد شنهاداتی پ تینها در و انتخاب گردشگران،
  ند. ینما  ارائه  گردشگر  یستیبهز  حس  ارتقاء  جهت
  حاضر   پژوهش  یعلم  و   یعمل  یکاربردها  از   فوق  موارد

 باشد. یم
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 مالی حامی
  مالی   حامی   مقاله   این   ول، ؤمس  ۀ نویسند  اظهار   به   بنا

 است.  نداشته

 پژوهش  در نویسندگان سهم
  به   اول،  ۀنویسند  دکتری  ۀرسال  از  مستخرج  مقاله

 است.   بوده  سوم  و  دوم  ۀ نویسند  ۀمشاور  و  راهنمایی

 منافع  تضاد
 در  منافعی  تضاد  هیچ  که   دارندمی اعلام  نویسندگان 

 . ندارند مقاله این انتشار یا و  نویسندگی با رابطه

 تشکر  و تقدیر
  و   مشاوره  دلیل  به   افراد،  ۀ هم  از  نویسندگان، 

  و   تشکر  مقاله  این  در  مشارکتشان  و  علمی   راهنمایی
نمایند. می قدردانی
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