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Abstract 
Context and Purpose: Although family tourism has important economic, cultural, and 
psychological functions for society, families, and individuals, reports indicate that this type 
of tourism is low in Iran. Studies on the reasons for the low rate of family tourism are also 
scarce. In addition, previous studies have not paid attention to the family factor, especially 
family cohesion. This research aims to examine the impact of family cohesion on the rate 
of family tourism. Design/methodology/approach: The sample size included 382 female 
Babol City students selected through cluster random sampling. The measurement scales 
were a researcher-made questionnaire that measured the amount of family tourism with 
four questions and social cohesion with 12 items in four dimensions: the amount of family 
outings, the amount of family gatherings, the amount of children’s decision-making, and 
the amount of parents’ mistreatment of each other. PLS software was also used to examine 
the effect. Findings: Results revealed that 10.7% of families have never gone to the park, and 
9.2% have never gone to the seaside with all family members. Fathers are more likely to 
misbehave with their spouses than mothers. Moreover, 15.7% of respondents have never 
gone on a one- or two-day family trip. The amount of family outings, family gatherings, 
children's decision-making, and father-mother misbehavior explain 13%, 5%, 2%, and 4% of 
the variance in the amount of family tourism, respectively. Conclusion: Efforts should be 
made to strengthen family cohesion by having families participate more in family outings 
(in parks, at the seaside) and family gatherings. This would increase children's decision-
making, and consequently, the amount of family tourism would increase. Originality/value: 
Applying the theory of family cohesion and examining the impact of family cohesion in the 
dimensions of family outings, family parties, the role of children in decision-making, and 
parental mistreatment on family tourism are among the originality of the present research. 
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Extended Abstract 
1. Introduction 
Although tourism is considered an 
important factor in economic and social 
development in the world, only 45 
countries with high human development 
capture three-quarters of the benefits of 
international tourism, and Iran and 155 
other under-development countries 
capture only one-quarter of the benefits. 
In terms of family tourism, Iran is not in a 
good position.  Statistics show that family 
tourism has increased significantly in 
Asian countries, but it has been on a 
downward trend in Iran. According to the 
report of the Statistical Center of Iran, in 
2018, the number of family tourism cases 
in Iran was 112,272,432, which decreased in 
2019 to 102,261,284. Also, in 2017, the 
number of families who traveled was 68 
percent, but this number reached 66 
percent in 2019. These reports indicate a 

downward trend in family tourism in the 
country. 

In explaining the reason for the low 
number of family tourists, researchers 
have cited reasons such as motivation, 
infrastructure, welfare and health 
services, security, economic factors, 
environmental pollution, and socio-
cultural factors, but some factors, such as 
family, did not draw attention enough.  

Researchers have shown that family 
institutions, such as tourism activity, 
affect human behavior in various ways. For 
example, some research indicates a 
significant relationship between 
communication patterns and tourism 
decisions. However, research on the 
impact of family dynamics, particularly 
family cohesion, on family tourism is very 
limited. Therefore, the present study 
attempts to examine the effect of family 
cohesion on the extent of family tourism. 
This is the model of the study: 

Conceptual model 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

2. Research Methodology 
The sample size of this cross-sectional 
survey study consists of 382 female 

students from three high schools in Babol 
City. Family tourism was measured using 
three questions, while family cohesion was 

Family outing (park or seaside) 

Family gathering (relatives or friends) 

Children's decision-making 

Mother's insult to the father 

Family 
cohesion 

Family 
tourism 

Father's insult to the mother 
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assessed through five dimensions: family 
outings (2 items), family parties (2 items), 
children's decision-making (2 items), 
mother's insult to the father (3 items), and 
father's insult to the mother (3 items). 
SPSS and PLS software were utilized for 
data description and analysis.    

3. Research Findings 
Results revealed that 15/7% of 
respondents did not have a one- or two-
day family tourism at all during the year. 
Also, 24.3% did not have a three- or four-
day family tourism at all during the year, 
and 32.2% did not have a family tourism for 
more than four days during the year. The 
highest percentage of family tourism was 
more than four days, which was done once 
or twice a year, which was done by 44% of 
families; after that was three or four days, 
which was done once or twice a year, 
which was done by 41.6% of families; next 
was one or two days, which was also done 
once or twice a year, which was done by 
39.3% of families.  

Approximately 15.7% of respondents did 
not engage in any one- or two-day family 
tourism trips during the year. Additionally, 
24.3% did not participate in any three- or 
four-day family tourism trips, and 32.2% 
did not go on any family tourism trips 
lasting more than four days during the 
year. The highest percentage of family 
tourism involved trips lasting more than 
four days, conducted once or twice a year, 
which accounted for 44% of families. This 
was followed by three- or four-day trips, 
conducted once or twice a year, by 41.6% 
of families. Lastly, 39.3% of families 
reported taking one—or two-day trips 
once or twice a year. 

Approximately 10.7% of families have 
never visited a park with all family 
members, and 9.2% have never gone to the 
seaside together. Also, 4.5% have never 

attended a gathering at a relative's house, 
while 48.2% have attended such 
gatherings more than six times in a year. 
Furthermore, 20.4% of families have never 
visited a friend's house for a gathering, 
whereas 25.7% have done so once or twice 
a year.  

In 9.7% of families, children always or 
often made the final decisions within the 
family. Additionally, 54.7% reported that 
children sometimes or rarely made the 
final decisions, while 30.4% stated that 
children never made the final decisions. 
According to this report, the parents 
carried out most of the family decision-
making. 

Respondents reported that in the past 
six months, 65.7% of mothers did not insult 
their husbands at all, while 62.6% of 
fathers did not insult their wives. 
Additionally, 63.6% of mothers did not 
intentionally irritate their husbands, 
whereas 58.6% of fathers did not 
intentionally irritate their wives. Based on 
these findings, fathers insult and irritate 
their spouses more than mothers do . 

The number of hourly outings among 
family members has a direct and 
significant impact on family tourism. In 
other words, the more family members 
engage in hourly outings together, the 
greater their family tourism activities will 
be. The findings showed that the level of 
children's participation in decision-
making has an impact on the extent of 
family tourism. 

The results showed that the level of the 
mother's mistreatment towards the father 
does not impact the extent of family 
tourism, but the level of the father's 
mistreatment towards the mother does. 
The amount of family outings, family 
gatherings, children's decision-making, 
and father-mother misbehavior explain 
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13%, 5%, 2%, and 4% of the variance in the 
amount of family tourism, respectively. 

4. Conclusion 
Efforts should be made to create 
conditions where families engage in hourly 
outings in parks and by the seaside, 
strengthening family cohesion and 
increasing family tourism activities. 
Additionally, efforts should be made to 
increase family visits, gatherings, and 
interactions with relatives and friends so 
that family tourism can be further 
promoted. Moreover, children should be 
involved in decision-making processes, 
taking into account their academic 
conditions and personal schedules, to 
encourage greater participation in family 
tourism, ultimately increasing the extent 
of family tourism. Finally, based on the 

findings, efforts should be made to reduce 
the level of mistreatment by fathers 
towards mothers within the family, as this 
could lead to an increase in family tourism. 
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 چکیده
  و   خانواده  جامعه،  بر  مهمی  روانی  و  فرهنگی  اقتصادی،  کارکردهای  خانوادگی  گردشگری  : با اینکهزمینه و هدف

  بودن پایین  علل   مورد  در   مطالعات   و   است   کم   ایران   در  گردشگری  نوع   این   که   دهدنشان می  ها گزارش  اما  دارد،  فرد
بررسی  . است  کم   نیز   خانوادگی   گردشگری  میزان در  این،  بر  انجام علاوه  خانواده خصوصاً  های  عامل  به  شده 

می تلاش  تحقیق  این  در  است.  نشده  توجهی  نیز  خانواده  میزان  انسجام  بر  خانواده  انسجام  تأثیر  تا  شود 
آموز شهر بابل هستند  نفر از دختران دانش  382: نمونۀ آماری  شناسیروشگردشگری خانوادگی بررسی شود.  

ساخته است که  نامۀ محققای انتخاب شدند. مقیاس سنجش نیز پرسشکه به شیوۀ انتخاب تصادفی خوشه
گویه، انسجام اجتماعی در چهار بعد میزان گردش ساعتی خانواده،    12پرسش میزان گردشگری خانوادگی و با    4با  

کند. برای بررسی  گیری میزهگیری فرزندان و بدرفتاری والدین به هم را اندامیزان مهمانی رفتن، میزان تصمیم
ً از خانواده  درصد  10/ 7  :هایافتهافزار پی ال اس استفاده شد.  میزان تأثیر نیز از نرم پارک و    به  خانوادگی  ها اصلا

ً   نیز درصد 2/9   درصد 7/15پدران بیشتر از مادران با همسر بدرفتاری دارند.    اند،نرفته  دریا   کنار   به  خانوادگی  اصلا
ً   گویانپاسخ  از رفتن    مهمانی  ساعتی خانوادگی،  گردش  میزان  . نرفتند  روزه  2  یا  1  خانوادگی  گردشگری  به   اصلا

  گردشگری   میزان   واریانس   از   درصد  4  و   2  ، 5  ،13  ترتیب  به   مادر   به   پدر  بدرفتاری   فرزندان،  گیریتصمیم  خانوادگی،
  ها، پارک  در   ساعتی،  های گردش  ها در: حضور بیشتر خانوادهگیری و پیشنهاداتنتیجه  . کنندمی  تبیین  را   خانوادگی

  میزان   آن،  به دنبال  تقویت و   را   خانوادگی  گیری فرزندان، انسجامافزایش تصمیم  ها،رفتن  مهمانی  دریاها،  کنار
کارگیری نظریۀ انسجام خانواه و بررسی تأثیر انسجام  : بهاصالتنوآوری و  .شود نیز بیشتر خانوادگی گردشگری

گردش ابعاد:  در  مهمانیخانواده  خانوادگی،  ساعتی  تصمیمهای  در  فرزندان  نقش  خانوادگی،  و  های  گیری 
 های والدین به هم بر گردشگری خانوادگی. بدرفتاری

 کلیدواژه ها: 
  انسجام خانوادگی،  گردشگری 
  دختر،  آموزان  دانش  خانوادگی،

  رفتن،  مهمانی   ساعتی،  گردش
 فرزندان  گیری تصمیم 
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 تأثیر انسجام خانوادگی بر میزان گردشگری خانوادگی . احمد رضایی، سید مهدی متولیان، سلیمان یحیی زاده جلودار 

 مقدمه 1
عنوان یک عامل مهم و تأثیرگذار امروزه گردشگری به

مختلف   جوامع  در  اجتماعی  و  اقتصادی  توسعۀ  در 
می  ,Salehei, Aflaki)  شودمحسوب 

Mousazadeh, & Zangiabadi, 2016: 303) در  .
گزارش این   می رابطه  نشان  صنعت  ها  که  دهد 

به از گردشگری  بعد  جهان  صنعت  سومین  عنوان 
نفت و خودرو، منبع مهم افزایش درآمد، رشد تولید،  

می  زیرساخت  توسعۀ  و  که  طوریبه  .باشدشغل 
یک میلیارد    2017دهد که در سال  ها نشان میبررسی

میلیون سفر گردشگری انجام شده است و    323و  
تریلیون دلار بوده است    1/ 23درآمد این سفرها نیز  

(Hosseini Salehi, Fotros, Imani khoshkhoo, 
Sarlak, 2021:2  با این حال این درآمدها برای همۀ .)

کشور با   45کشورها به یک میزان نیست؛ زیرا تنها  
گردشگری   مزایای  عالی، سه چهارم  انسانی  توسعۀ 

اختصاص  بین خود  به  را  )المللی   & ,Larsonداده 
Urry, 2011:16  بقیۀ و   ،)156  (  Kavandiکشور 

Kateb, 2021:61  تنها یک چهارم این منافع صنعت )
اند که کشور ما هم در گردشگری را از آن خود کرده 

کشور بوده و منفعت ناچیزی از این    156میان همین  
صنعت به دست آورده؛ حتی این منفعت کم نیز، در 

 2020که در سال طوریکشور ما روند نزولی دارد، به
نفر گردشگر خارجی به کشور آمده   1549571تعداد 

تر شده و به  این تعداد کم   2021بودند، اما در سال  
989430   ( یافت  کاهش   Parliamentaryنفر 

Research Center, 2024:7  .) 

نظر   به  عجیب  گردشگری  آمار  کاهش  این 
دهد که در کشور  ها نشان می رسد؛ زیرا گزارشنمی

شود. عدم توجه  ما به صنعت گردشگری توجهی نمی
تنها آمار به گردشگری در کشور به حدی است که نه 

بلکه   نداریم،  میزان گردشگری خارجی  از  مشخصی 
این رابطه  آمارهای بین آمارهای داخلی در  با  المللی 

گزارش و  از های بینهمخوانی نداشه  المللی بیشتر 
باشد. ضمن اینکه که تا سال  آمار نهادهای داخلی می 

، تفکیکی از افراد گردشگر و غیر گردشگر در  1399

بین مسافران وارد شده به کشور صورت نگرفته بود 
(Parliamentary Research Center, 2024:7  .) 

گردشگری  بی خصوصاً  گردشگری،  به  توجهی 
می  صورت  حالی  در  کشور  در  که  خارجی  گیرد 

مانند  ها نشان می بررسی افریقایی  دهد یک کشور 
تانزانیا، به اهمیت گردشگری خارجی پی برده و حتی  
به افزایش نسبت گردشگران خارجی به گردشگران  
داخلی همت گماشته و در این راستا روشی در پیش 

در سال  که  تعداد  2018-2019  هایگرفته   ،731351  
 بومی  نفر  464933  با  مقایسه  در  المللیبین  گردشگر

آورند    بازدید  ملی  هایپارک  از عمل   & Kara)به 
Mkwizu, 2020:82)  برابر دو  تقریباً  یعنی   .

-گردشگران داخلی، گردشگران خارجی دارد. درحالی
نزولی    المللی روندکه در ایران میزان گردشگران بین

   به خود گرفته است. 

انواع گردشگری از  خانوادگی یکی  ها، گردشگری 
است که به سفرهای فراغتی بیش از یک روز اعضای  

سال  خانواده، با حضور حداقل یک کودک و یک بزرگ
می   ,Schänzel & Yeoman)شود  تعریف 

نظر  (2014:344 از  اینکه  ضمن  گردشگری  این   .
درمانی،  تفریحی،  چون  مختلفی  انواع  به  انگیزه، 

وکار زیارتی، آموزشی، دیدار با آشنایان، خرید، کسب
(Statistical Center of Iran, 2020  حتی و   )

 ( عروسی  تقسیم  Bertella, 2015:4گردشگری   )
شاخص می براساس  زمان،  شود،  مانند  دیگری  های 

نیز تقسیم و وسیلۀ گردشگری  شود  بندی می مکان 
(Farajirad, & Aghajani, 2010:68  دامنۀ و   ،)

 گردد.  ای را شامل می گسترده 

به خانواده  نهاد  که  داده  نشان  عنوان  تحقیقات 
یکی از نهادهای مهم اجتماعی، ضمن تأثیرگذاری بر  

ترین منابع مصرف در جهان، از جمله  جامعه، از مهم 
است    ,Mirtaghian Rudsari)گردشگری 

Karoubi, Ghaderi, & Mohammadi, 2024:14)  .
اثر   نیز  افراد  گردشگری  رفتار  بر  نهاد  این  همچنین 

به پژوهشطوریدارد؛  از  برخی  رابطۀ که    ها 
اعضای  الگوهای  بین  داریمعنی   و   خانواده  ارتباطی 

 & ,Li, Lin)اند  را نشان داده   گردشگری  تصمیمات
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Feng, 2023:130) گزارش حال،  این  با  نشان  .  ها 
ما  می کشور  در  نیز  خانواده  گردشگری  که  دهد 

زیرا این نوع گردشگری در جهان    ندارد؛  خوبی  جایگاه
بوده   گسترش  حال  در  و  گرفته  قرار  توجه  مورد 

(Miyakawa, 2022:1    &Oguchiو   از   درصد  30  ( 
داده    اختصاص  خود  به  را  تفریحی  سفرهای  بازار

(Schanzel & Yeoman, 2015:141)   در هم  و 
 Latifpourکشورهای آسیایی افزایش داشته است )

Golandam, 2021:690  روند ما  کشور  در  ولی   )

جدول شمارۀ   رابطه  این  در  دارد.  نشان    1کاهشی 
تعداد گردشگری خانوادگی   1397دهد که در سال  می

سال    112272432 در  ولی  بوده،  تر  کم  1398مورد 
رسیده است. همچنین،    102261284شده و به تعداد  

هایی که به گردشگری  تعداد خانواده   1396در سال  
 1398درصد بوده، ولی این عدد در سال    68اند،  رفته 
 Statistical Center ofدرصد رسیده است )  66به  

Iran, 2024 گزارش این  نزولی  (.  روند  از  نشان  ها 
 گردشگری خانوادگی در کشور دارد. 

 )منبع: مرکز آمار ایران(   1398الی    1396های  در سال   خانوارها   ی تعداد سفرها .  1جدول  

 1398 1397 1396 سال 
 482/162/201 342/272/211 239/395/201 تعداد سفرها 

 

بودن میزان گردشگری خانوادگی در بیان دلایل پایین
های مجلس شورای اسلامی  در کشور، مرکز پژوهش

مناسب،   نقیلۀ  وسیلۀ  نداشتن  چون  عواملی  به 
هزینه  سهم  در کاهش  گردشگری  و  سفر  های 

معلولان،   و  سالمندان  برای  امکانات  نبود  خانواده، 
عدم حمایت از سفرهای گروهی، مشکلات مربوط به 

سامانحمل عدم  و  ونقل،  رسمی  تعطیلات  دهی 
کرده  ظرفیت  اشاره  نشده،  استفاده  قانونی  های 

پژوهش Nikzad, 2024    &Shafia)  است در   .)
ها، خدمات رفاهی و بهداشتی، دیگری نیز زیرساخت 

و  زیستی  محیط  آلودگی  اقتصادی،  امنیتی،  عوامل 
فرهنگی   به-عوامل  بر  اجتماعی  مؤثر  عوامل  عنوان 

 ,Bahmaniان این گردشگری گزارش شده است )میز 
برای 2019:202 افراد  انگیزۀ  به  نیز  برخی   .)

گردشگری پرداختند و اشاره داشتند که میزان و نوع  
انگیزۀ گردشگران بر میزان گردشگری آنان تأثیر دارد  

(Kara & Mkwizu, 2020:82)  . 

های گذشته به عوامل مختلف  با اینکه در گزارش 
تأثیرگذار بر میزان گردشگری خانوادگی مانند عوامل  

ها اشاره شده است، اما باید  مالی، خدماتی و انگیزه 
توجه داشت که وجود عواملی مانند شرایط مالی یا  
نیست؛   کافی  گردشگری  برای  انگیزه،  یا  و  خدماتی 

بینیم افرادی هستند که امکانات  زیرا در شرایطی می

مالی، شرایط و انگیزۀ قوی برای گردشگری دارند، اما  
  گردشگری   به  شود که افراد تمایلعواملی سبب می 

 & ,Ruan, Li, Zhang)  باشند  نداشته  مسافرت  و
Liu, 2020)توان به اختلاف در عنوان مثال، می . به

در خانواده  که  صورت  این  به  نمود.  اشاره  ها 
ی که اختلاف نظر زیاد باشد، امکان تبادل  هایخانواده 

نظر و هماهنگی برای گردشگری خانوادگی خیلی کم  
ها نیز خانواده  نوع شود، لذا میزان گردشگری اینمی

  ها رابطۀ شود. در این رابطه، برخی از پژوهشکم می
اعضای  الگوهای  بین  داریمعنی   و   خانواده  ارتباطی 

 & ,Li, Lin)اند  را نشان داده   گردشگری  تصمیمات
Feng, 2023:130) نقش که  است  لازم  بنابراین   .

بررسی   نیز  خانواده  گردشگری  بر  خانوادگی  عوامل 
شود. در این راستا، تحقیق حاضر تلاش دارد تا تأثیر  

خانواده انسجام  گردشگری  میزان  میزان  بر  را  ها 
 خانوادگی بررسی کند. 

اهمیت گردشگری نیز از دیرباز مورد توجه افراد  
ششصد   حدود  رابطه  این  در  است.  بوده  مختلف 
است:   سروده  چنین  شیرازی  سعدی  پیش،  سال 
تا پخته شود خامی؛ صوفی نشود  بسیار سفر باید 

( جامی  نکشد  در  تا   ,Saadi Shiraziصافی 
مهم  1398:472 تأثیر  به  اشاره  سروده،  این   .)

به   نیز  تحقیقات  برخی  دارد.  فرد  بر  گردشگری 
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پرداخته جنبه  گردشگری  مفیدبودن  دیگر  اند. های 
دهد، افرادی که به گردشگری  مثلاً تحقیقی نشان می 

روند در زندگی و محل کار، عملکرد بهتری دارند  می
(Miyakawa, Kawakubo, & Oguchi, 

2019:436)   . 

گردشگری خانواده نیز به دلیل مزایایی که دارد  
(Heike, & Schänzel, 2015:143)    از اهمیت خاصی

برخوردار است. گردشگری خانوادگی مزایای چندگانه  
ما   شلوغ  دنیای  از  جداشدن  سبب  هم  یعنی  دارد؛ 

کند شود و هم به حفظ خانه و خانواده کمک می می
است  گردشگری  صنعت  برای  مهمی  بازار  هم    و 
(Mirtaghian Rudsari, Karoubi, Ghaderi, & 

Mohammadi, 1403:13) پژوهش نیز ،  دیگر  های 
دهند که گردشگری خانواده سبب رشد و  نشان می 

پویایی خانواده شده و بر سلامت روانی، مهارت اعضا  
سبب   و  بوده  تأثیرگذار  کودکان  شخصیت  رشد  و 
خانواده   بیشتر  جسمی  و  روحی  لذت  خوشی، 

(Latifpour Golandam, 2021: 690-95  و  )
می   اعضای  عاطفی  پیوندهای  تقویت شود  خانواده 

(Lima, Eusébio, & Varum, 2023:277)  علاوه بر .
رفاه  سبب  والدین،  این  مهارت   بیشتر  های افزایش 

،  (Miyakawa & Oguchi, 2022:1)کودکان  مختلف
و   یادگیری  افزایش  خانواده،  اعضای  بیشتر  آرامش 

فرزندان برای  بیشتر   ,Xinran, Xiaoxiao) تجربۀ 
Hanliang, & Lingqiang, 2013:301)  ت یف یک؛  

  ی خانواده فرهنگ  –یسلامت اجتماعی و  زندگبیشتر  
(Pirmohammadzadeh, Kamyabi, 2020:144  

  &Zandmoghadam, می اینکه،  (  سرانجام  گردد. 
می  سبب  خانوادگی  با  گردشگری  کودکان  که  شود 

گردشگری آشنا شده و در آینده نیز گردشگری آنان  
؛ و حتی بر  (Hu, Li, & Pang, 2023:1)بیشتر شود  

می  تأثیر  نیز  آنان  آیندۀ  گردشگری  گذارد کیفیت 
(Deleka & Stecko, 2020:45) . 

بودن گردشگری خانواده، این نوع  با توجه به مهم
اولویت بوده و برای آن آیندۀ    گردشگری در غرب یک

پژوهشی نیز در نظر گرفته شده است، ولی در ایران 
هدایت نداردهیچ   ,Mirtaghian Rudsari)  گری 

Karoubi, Ghaderi, & Mohammadi, 1403:13)  .
طورکلی باید اشاره نمود که گردشگری خانوادگی به
 ,Tseng, Chien, & Shen)  بوده  تر مورد توجهکم

  همچنان   زمینه   این   در  علمی   هایو تلاش   (2023:35
 ,Li, Lehto, & Li)است    وسعت   و  عمق  فاقد 

انسجام  (2020:14 تأثیر  که  دارد  ضرورت  بنابراین   .
خانواده  در  گردشگری  میزان  بر  مورد خانوادگی  ها 

 بررسی قرار گیرد. 

 ادبیات پژوهش 2
 تعریف مفاهیم  2.1

برای گردشگری خانوادگی تعاریف مختلفی بیان شده  
است. بدین صورت که گروهی گردشگری خانوادگی 

می  خانوادگی  و  تفریحی  سفری  افراد را  که  دانند 
باشند   دور  خانه  از  شب  چهار   World)حداقل 

Tourism Organization, 2008:27)  با این حال .
محققان  همان شد،  اشاره  بالاتر  سطور  در  طورکه 

دیگری نیز گردشگری خانوادگی را سفرهای فراغتی  
بیش از یک روز توسط یک گروه از خانواده تعریف  

.  (Schänzel & Yeoman, 2014:344)کنند  می
کسی   را  گردشگر  هم  پژوهشگران  از  دیگر  برخی 

و  می تجارت  سرگرمی،  و  تفریح  قصد  به  که  دانند 
  طور موقت، نه دایم، در زمانی نه دیدار خویشان، به

مکانی کم از یک سال، به  از یک روز و نه بیش  تر 
می  سفر  خود  کاری  و  زندگی  حوزۀ  از  کند خارج 

(Tavalayi, 2007:18  (Cooper, Fletcher, 
Gilbert, & Wanhill, 2000:9; می بنابراین  توان  . 

اعضای   سایر  با  همراه  رفتار  همین  اگر  که  گفت 
 شود. خانواده باشد، گردشگری خانوادگی نامیده می 

  اعضای   عاطفی  پیوند  در خانواده نیز به   انسجام 
  شده و به رفتارهایی مانند   یکدیگر تعریف  با  خانواده

  های مشترک، گیری تصمیم  ها،ائتلاف   عاطفی،  روابط
داردتفریح   و  علایق اشاره  .  (Olson, 2000:145)  ها 

تأثیر  دهد  تحقیقات نشان می  با  خانوادگی  انسجام 
اعضای   رفتار  تک بر  رفتارهای  روی خانواده،  و  ها 

کند؛ زیرا انسجام  تر می آمیز را در خانواده کماختلاف
شدن تعارض نیز  شدن تضادها شده و کمسبب کم
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پشتیبانی اعضای خانواده از یکدیگر را بیشتر کرده و  
تک  رفتار  می لذا  کم  خانواده  در  نیز  شود  روی 

(Khanmohammadi Majandehi, 2020:81؛)    و
 شود.   امکان دارد گردشگری خانوادگی نیز بیشتر

 داخلی و خارجی  ۀپیشین 2.2
در موضوع بررسی تأثیر انسجام خانوادگی بر میزان  
گردشگری خانوادگی در داخل کشور تحقیقات خیلی  
کمی انجام شده است و این تحقیقات نیز دقیقاً این  

اند، بلکه تنها اشارۀ کلی به  موضوع را بررسی نکرده 
اند که از رابطۀ شرایط خانوادگی و گردشگری داشته 

توان رد پایی از رابطۀ انسجام  ها می درون این گزارش 
خانوادگی و میزان گردشگری را مشاهده نمود. مثلاً 
حسینی و اخلاقی در تحقیق خود گزارش دادند که  
بین سن، تحصیلات، شغل، تعداد فرزندان، مجرد یا  

بیوه هزینهمتأهل،  میزان  با  گردشگری  بودن  در  کرد 
رابطه وجود دارد. همچنین به این موضوع پرداختند  

سفرهای تفریحی هزینۀ بیشتری دارد و فرزندان   که
فست کوچک  به  این  تر  که  دارند  علاقه  فودها 

تأثیر   میزان گردشگری  و  موضوعات در هزینۀ سفر 
دارد. علاوه بر این اشاره داشتند که وضعیت سلامتی  
سرانجام   دارد.  رابطه  گردشگری  در  مشارکت  با 
سن   نوزادان،  و  کودکان  تعداد  که  دادند  گزارش 

تمایل   سرپرست نیز  به  با  دارد    گردشگری  رابطه 
(Hosseini & Akhlaghi, 2022:91-97  .) 

دستۀ دیگری از تحقیقات نیز وجود دارد که به  
میزان   و  خانواده  در  انسجام  میزان  بین  رابطۀ 

 ,Beygi) اندمشارکت اعضای آن در خانواده پرداخته 
Mohamadifar, Najafi, 2016  ,Rezaee این از   .)

گزارش  می نوع  نیز  چون  ها  که  نمود  برداشت  توان 
دارد،   رابطه  خانواده  در  مشارکت  میزان  با  انسجام 

توان این نتایج را تعمیم داد و بیان نمود که  پس می
انسجام خانواده سبب گردشگری بیشتر نیز خواهد 
شد؛ زیرا میزان انجام کارهای مشارکتی در خانواده، 

 گیرد.  میزان گردشگری خانوادگی را نیز در بر می

های دیگری نیز انجام شده است که به  پژوهش
با   خانوادگی  ارتباطی  الگوهای  بین  روابط  وجود 

دارد   اشاره  خانواده  اعضای  سازگاری 
(Fouladchang, 2002    &Lotfian  Foolad, 

2009;  (Jones & Prinz, 2005;   نقش بر  یا  و 
دارند   اشاره  آن  اعضای  و همکاری   خانواده  شرایط 

Torres & Solberg, 2001)  , 2009;  Tajali    &
Ardalan  این نوع تحقیقات نیز هرچند مستقیم به .)

اشاره   گردشگری  میزان  و  خانواده  انسجام  رابطۀ 
-توان گفت که انسجام در خانواده بهنکردند، اما می

عنوان یک الگوی ارتباطی، با گردشگری خانوادگی که  
خانواده نشان می  را در  دهد، رابطه  نوعی سازگاری 

 د.دار 

بررسی نیز،  خارجی  تحقیقات    بین   رابطۀ  در 
-به  خانوادگی  گردشگری   میزان   و   خانوادگی  انسجام

طور دقیق مورد توجه و مطالعه قرار نگرفته است.  
نظریه و  محققان  اکثر  اندیشۀ  و  نگاه    پردازان در 

گردشگری  گردشگری، از   عنوانبه  انگیزۀ  یکی 
موضوعات مهم و مورد توجه در گردشگری محسوب  

گزارش می بیشتر  لذا  در شود،  آنان  تحقیقات  و  ها 
مانند   عواملی  به  گردشگری،  میزان  خصوص 

های کشش و فشار در میزان گردشگری مربوط انگیزه
 . (Kara & Mkwizu, 2020:81-3)شود می

تحقیقات   از  برخی  به  مراجعه  با  حال  این  با 
توان برداشتی از وجود رابطۀ بین شرایط خانواده  می

این رابطه  را مشاهده نمود. در  میزان گردشگری  و 
توان به تحقیقی اشاره نمود که در آن مشخص  می

معناداری رابطۀ  با    بین  شد  گذشته  در  گردشگری 
میان   در  فعلی  گردشگری  کیفیت  و  والدین 

دارد وجود   ,Deleka & Stecko)  دانشجویان 
به (2020:45 تحقیق  این  به  . هرچند  مستقیم  طور 

گردشگری   میزان  و  خانواده  انسجام  رابطۀ  موضوع 
نپرداخته است، ولی اشاره به نقش خانواده و شرایط  

 خانوادگی بر گردشگری و کیفیت آن دارد.  

بین   در  دیگر  پژوهشی  از   576همچنین  نفر 
از استفاده  با  و  چین  کشور  در   تئوری  کارگران 

و  شناختی  این    ناهماهنگی  به  پاسخ  یافتن  برای 
که  شد  انجام    خانواده   و  کار  تعارضات   آیا  پرسش 

  تقویت  را  گردشگری  برای  خانواده یک  قصد  تواندمی



 

16 

 . 34تا   7 صفحات  .1404  تابستان  .53 شماره .14 دوره

 

گردشگری  توسعه  و  ریزی  برنامه پژوهشی - علمی نامهفصل   

Journal of Tourism Planning and Development 

 

 تأثیر انسجام خانوادگی بر میزان گردشگری خانوادگی . احمد رضایی، سید مهدی متولیان، سلیمان یحیی زاده جلودار 

کند؟ نتایج تحقیقات آنان نشان داد که    تضعیف  یا
  درگیری   و  استرس  گناه،  احساس  مانند  عواملی

می ارزش   خانواده، خانوادگی  و  فردی  بر    توانندهای 
های گردشگری تأثیرگذار باشد  گیری و فعالیت تصمیم 

(Ruan, Li, Zhang, & Liu, 2020)    که این نتیجه به
اشاره   گردشگری  میزان  و  خانواده  رابطۀ  به  نوعی 

 دارد.  

در تحقیق دیگری نیز محققان گزارش دادند که  
معنی  رابطۀ  گردشگری  با  افراد  دارد؛ نیازهای  داری 

نیاز می  افراد احساس  که به گردشگری  یعنی  کنند 
شرایط   که  معتقدند  حال  این  با  نروند.  یا  بروند 
)مانند:   گردشگری  در  نیز  خانواده(  )مانند  دیگری 

تصمیم مکان، زمان، شیوۀ  و  تعیین  آن، مدت  گیری 
وسیلۀ گردشگری( دخالت دارد که این نتیجه اشاره  
و گردشگری دارد. همچنین چون   به رابطۀ خانواده 

تحقیق نشان افراد،  دهد کهمی   این  جنسیت،    سن 
  عوامل   عنوانبه  خانواده  بعد  خانواده،  درآمد

با گردشگری و میزان    داریمعنی  طور  به   دموگرافیک
 & Kara)أثیر دارد  گردشگری مربوط بوده و بر آن ت 

Mkwizu, 2020:82) و خانواده  رابطۀ  پای  رد   ،
 گردشگری را با خود دارد.  

  تایوانی نیز   هایدر تحقیق دیگر در بین خانواده
شد  سفر، انگیزه   کودکان،  سنین  که  مشخص    های 

  سفر و   طول   گردشگری،  هایفعالیت   ها،گیری تصمیم 
های گردشگری رابطه دارد  با مکان   بهداشت،  و  ایمنی

(Tseng, Chien, & Shen, 2023:35)  عبارت به   .
مکان  بر  خانوادگی،  و  فردی  عوامل  این  و دیگر،  ها 

به   که  دفعاتی  مکان تعداد  گردشگری  این  های 
تأثیر داشته باشد. پژوهش دیگر روند، می می تواند 

می  نشان  با  که  کودکان  گردشگری  دانش  دهد 
 ,Li)  گیری کودکان در گردشگری رابطه داردتصمیم 

Lin, 2023:130  & ,Feng  به نوعی به نقش نیز   ،)
از  برخی  در  زیرا  دارد؛  اشاره  گردشگری  بر  خانواده 

ای است که کودکان دانش ها شرایط به گونه خانواده 
های آن داشته،  و آگاهی بیشتری از گردشگری و مکان 
می  نیز  آنان  گردشگری  میزان  علت  لذا  به  تواند 

 ها، بیشتر شود. داشتن همین دانش

تصمیم نیز به شیوۀ  تحقیقاتی  اینکه  -سرانجام 
خانواده  اشاره دارند  گیری در   & , Kang, Hsu)ها 

Wolfe, 2003:450-456)تصمیم   ؛ نوع  ها گیری که 
تواند بر میزان گردشگری خانواده تأثیر داشته  نیز می 
 باشد. 

توان اشاره نمود بندی ادبیات تحقیق می در جمع
های داخل و خارج از کشور، که هرچند در پژوهش 

میزان   و  خانواده  عوامل  و  به رابطۀ شرایط  اشاراتی 
انسجام   تأثیر  ولی  است،  شده  آنان  گردشگری 

به گردشگری  میزان  بر  آن  ابعاد  و  طور خانواده 
مستقل مورد بررسی و مطالعه قرار نگرفته است که  

 شود در تحقیق حاضر به آن پرداخته شود. تلاش می 

  نظری  و چهارچوب هادگاهید 2.3
 تحقیق 

می دیدگاه  را  مختلفی  نظری  که  های  یافت  توان 
رفتار می بر  خانواده  انسجام  نقش  تبیین  به  تواند 

گردشگری افراد بپردازد. در این رابطه برخی با یک  
نگاه کلی، عوامل تأثیرگذار بر رفتار گردشگری افراد را  

دستۀ   چهار  -جمعیت  - اجتماعی-2اقتصادی،  -1به 
-مدت سفر، حمل)   عوامل مرتبط با سفر-3ناختی،  ش
و  و سفر...(،  تجربۀ  روان-4نقل،  شناختی  عوامل 

کنند و برخی نیز  )انگیزه، اهمیت، نگرش( تقسیم می 
تقسیم سهبه  به -1گانه:  بندی  مربوط  فردی  عوامل 

شیوۀ  ویژگی اعتقادات،  شخصیت،  مانند  فرد  های 
نگرش،   فرهنگ،    -2زندگی،  مانند  اجتماعی  عوامل 

گروه   و  خانواده  و  طبقه،  محیطی    -3مرجع  عوامل 
(.  Hossein, 2022:    &Akhlaghi  (4-93اشاره دارند  

تقسیم دو  هر  سه  در  انسجام  بندی  چهارگانه،  یا 
خانواده ناشی از این سه یا چهار عوامل دانسته شده  

تواند گردشگری بیشتر  که نتیجۀ این انسجام نیز می 
 خانوادگی اعضای خانواده باشد. 

در نظریۀ رضایت از زندگی نیز رضایت از زندگی  
گردشگری   چون  رفتارهایی  سبب  خانواده،  اعضای 

شود. در این دیدگاه، اینگلهارت  بیشتر خانوادگی می 
(Inglehart رضایت از زندگی را بیان )  گر نگاه فرد به

داند و معتقد است که داشتن  جهان زندگی خود می 
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رضایت از زندگی بیشتر، سبب رفتار خاصی از فرد  
شود. مثلاً داشتن سطح بالای رضایت از زندگی،  می

هنجاری را به  سطح پایینی از انزوای اجتماعی و بی
(. به  Mokhtari, 2002:146    &Nazariدنبال دارد )

به خانواده،  که  زمانی  دیگر،  شرایط    عبارت  خاطر 
هایی چون اقتصادی یا خانوادگی، در خوب در زمینه 

رضایت،   این  گیرد،  قرار  بالایی  زندگی  از  رضایت 
به   را  خانوادگی  و مشارکت  از نظم  اعتماد، حمایت 

( ( که مشارکت در Inglehart, 1970:44دنبال دارد 
می خانوادگی،  این  گردشگری  از  یکی  تواند 

 ها باشد.  مشارکت 

ارتباطی   الگوهای  عوامل  نیز به  محققان دیگری 
می  اشاره  الگوهای  خانوادگی  که  معتقدند  و  کنند 

اعضای   تعامل  شیوۀ  همان  که  خانواده  در  ارتباطی 
)مانند   مشترک  تصمیم  به  رسیدن  برای  خانواده 

باشد؛ دو بعد اصلی دارد که  گردشگری خانوادگی( می 
از:  عبارت گفتجهت  -1اند  وشنود گیری 

(Conversation Orientation  و گیری  جهت  -2( 
گیری  جهت(.  Conformity Orientationنوایی )هم

شود که ، به میزانی از شرایط گفته می وشنودگفت
کنند تا همه تشویق شوند اعضای خانواده آماده می 

در تعاملات و تبادل نظر دربارۀ موضوعات مختلف،  
 وایینگیری همجهت بدون محدودیت شرکت کنند.  

برای   همسان  شرایط  خانواده  که  میزانی  به  نیز 
ارزش نگرش وابستگی ها،  و  تعارض  از  اجتناب  و  ها 

می  وجود  به  را  می متقابل  گفته  شود  آورد، 
(Fitzpatrick, 2004:173)  دو این  نگاه،  این  در   .

امور  برای  مشترک  تصمیم  به  رسیدن  سبب  عامل 
مختلف زندگی خانوادگی، از جمله میزان گردشگری  

 . باشدخانوادگی می 

بر   نقش صمیمیت  تأثیر  بر  نیز  محققان  برخی 
دارندتصمیم  اشاره   & ,Nazaré, Fonseca)  گیری 

Gameiro, 2011,140) از صمیمیت  آنان،  نگاه  از   .
کنندۀ نوع رفتار افراد در خانواده  عوامل مهم و تعیین 

درمی که  می باشد  ایجاد  زمان  آنان  طول  شود. 
سایر   )یا  همسران  توانایی  صمیمیت  که  معتقدند 
رفع   همدیگر،  با  ارتباط  برای  خانواده(  یک  اعضای 

و   یکدیگر  به  نزدیکی  احساس  موجود،  مشکلات 
تجربه سهیم در  میبودن   ,Nazaréباشد  ها 

Fonseca, & Gameiro, 2011:131)  Beygi, 
Mohamadifar, & Najafi, 2016:53;  ,Rezaee  .)

-که صمیمیت با کم  است داده تحقیقات نیز نشان  
تضادش دارد  دن  رابطه  خانواده   ,Sandhya) در 

می (2009 پس  صمیمیت  .  وجود  با  که  گفت  توان 
برای   توافق  که  دارد  امکان  خانواده،  در  بیشتر 

  گردشگری خانوادگی نیز بیشتر شود.

مفهومی دیگر که به انسجام  گرانی نیز از  پژوهش
کرده  استفاده  است،  "روح  نزدیک  عنوان  آنان  اند. 

بودن" کار (  Closeness)  نزدیک  به  را  خانواده  در 
اعضای  برده رفتار  بر  مفهوم  این  که  معتقدند  و  اند 

خانواده تأثیر دارد. در اندیشۀ آنان، اگر "روح نزدیک  
ما   احساس  مانند  مفاهیمی  با  که  -We)بودن" 

feeling ،)( یا جو عاطفیEmotional climate )   نیز
ها بیشتر باشد، تمایل اعضا  نزدیک است، در خانواده

می  زیاد  هم  کنار  در  ماندن   ,Karimi)شود  به 
می(2024:74 لذا  به  .  آنان  تمایل  گفت،  توان 

هم   کنار  در  بودن  نوعی  که  خانوادگی  گردشگری 
 شود.باشد، بیشتر می می

( نیز در مدل خود که بر اساس  Olsonالسون )
اشاره می  است،  تنظیم شده  کند نظریۀ سیستمی 

خانواده  در  دارد:  که  وجود  انسجام  از  بعد  دو    - 1ها 
انعطاف  -2( و  Family cohesionانسجام خانواده )

( مواردی  Family flexibilityخانواده  به  انسجام   .)
مربوط  خانوادگی  تعامل  یا  عاطفی  روابط  مانند 

امی عبارت دیگر،  عنوان  نسجام خانواده بهشود. به 
دارند یکدیگر  با  خانواده  اعضای  که  عاطفی   ،پیوند 

می  چگونه   کار  .شودتعریف  که  است  این  انسجام 
جدایی اعضای خود را در مقابل    ، خانواده  هایسیستم 

نیز به مواردی   انعطاف .کنندبا هم بودن متعادل می 
نق تغییر  میزان  به  مانند  دارد.  اشاره  قوانین  یا  ش 
  تغییر  به میزان خانواده،  پذیریعبارت دیگر، انعطاف

رهبری،  نقش  در  با   قوانین   و   روابط،  و  دارد    اشاره 
  ، (انضباط  کنترل،)  رهبری  شامل   خاص  مفاهیم 

در  و  نقش  روابط   مذاکره،  هایسبک    رابطه   قوانین 
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 تأثیر انسجام خانوادگی بر میزان گردشگری خانوادگی . احمد رضایی، سید مهدی متولیان، سلیمان یحیی زاده جلودار 

-انعطاف  تمرکز  .(Olson, 2000:145-147)  است
  ثبات   بین   هاسیستم   چگونه  که  است  این   بر  ذیریپ

   .کنند می  ایجاد تعادل تغییر  مقابل در

با    خانوادگی  انسجام  السون،  نظریۀ  براساس 
دارد   رابطه  خانوادگی  .  (Olson, 2011:76)انعطاف 

همکاران   و  هالستد  نظریه،  این  براساس 
(Halstead, Thomas , & Lorna , 2014:248)   در

یک مدل که در زیر نمایش داده شده، نشان دادند 
که هرچه انسجام بیشتری در خانواده وجود داشته  

 رود:  باشد، انطباق آنان نیز بالاتر می 

  انسجام خانوادگی 

 انسجام خیلی بالا    انسجام خیلی پایین                                               انسجام متوازن                                                 

 درهم تنیده           رهاشده                                                                متعادل                                                  

 

 انطباق خانواده 

 انطباق خیلی بالا    انطباق خیلی پایین                                               انطباق متوسط                                                  

 متنوع         سفت و سخت                                                        متعادل                                                       

 

 ( Halstead, Thomas, & Lorna, 2014: 248)   خانواده   ی ر ی پذ انسجام و انعطاف   ی وستگ ی پ .  1شکل  

رسد برای شده، به نظر می با توجه به نظریات بیان
السون   نظریۀ  حاضر،  تحقیق  نظری  چهارچوب 

شده  مناسب  استفاده  نظریه  این  از  لذا  باشد؛  تر 
است. براساس این نظریه، هرچه انسجام خانوادگی 
بیشتر   نیز  خانوادگی  انعطاف  میزان  باشد،  بیشتر 

خانواده  در  بنابراین،  انسجام  است.  که  هایی 
بالاتری دارند، برنامه  خانوادگی  -اعضای خانواده در 

انعطاف  ریزی خانوادگی  گردشگری  مانند  هایی 

کنند در دهند و تلاش می بیشتری از خود نشان می 
گردشگری انجام  این  آن،  نتیجۀ  که  یابند  ها حضور 

 باشد.  بیشتر گردشگری خانوادگی می 

 مدل نظری و فرضیات تحقیق  2.4
بر اساس چهارچوب نظری به کار گرفته شده، مدل  

زیر تهیه شده است: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 . مدل نظری تحقیق 2شکل  

 یزان گردش ساعتی اعضای خانواده با همدیگر م

 

 همدیگررفتن اعضای خانواده با میزان مهمانی
 

 گیری میزان مشارکت فرزندان در تصمیم

 میزان بدرفتاری مادر به پدر 

 میزان بدرفتاری پدر به مادر  

 

میزان  
گردشگری 
 خانوادگی 

 

 

 انسجام  

 خانوادگی
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 بر اساس مدل فوق، سؤالات زیر مطرح شده است: 

با   -1 خانواده  اعضای  ساعتی  گردش  میزان  آیا 
همدیگر، بر میزان گردشگری خانوادگی تأثیر  

 دارد؟

مهمانیآیا   -2 با  میزان  خانواده  اعضای  رفتن 
  تأثیر میزان گردشگری خانوادگی  ربدیگر، هم

 ؟دارد

،  گیریمیزان مشارکت فرزندان در تصمیم آیا   -3
 ؟ دارد تأثیرمیزان گردشگری خانوادگی  بر

پدر،   -4 به  مادر  بدرفتاری  میزان  میزان    ربآیا 
 ؟ دارد تأثیرگردشگری خانوادگی 

بر    -5 مادر،  به  پدر  بدرفتاری  میزان  میزان  آیا 
 ؟ دارد تأثیرگردشگری خانوادگی 

 شناسی پژوهشروش 3
حاضر از جهت هدف، کاربردی و از جهت    پژوهش

باشد. همچنین نوع تحقیق کمی  ماهیت تحلیلی می 
مقطعی   و از جهت زمانی نیز  و روش آن پیمایشی

 آموزاننفر از دانش  6000آماری تحقیق    ۀاست. جامع
بابل    ی شهر  ۀ اول منطق  ۀ متوسط  رستان یدب  20  دختر 

بهرهباشندمی به  توجه  با  پژوهش.  از بردن  گران 
استاندارد   آماری   هاینمونه برآورد    یبرا جدول 

(Krejcie & Morgan, 1970)،  با    ز یپژوهش ن  ن یدر ا
  ی آمار  ۀعنوان نمونهنفر ب  390جدول،    نیاستفاده از ا

تصادف  نییتع انتخاب  اساس  بر  کلاس سیزد   ،یو    ه 
نفره( نهم    )سی  و  و  هشتم  انتخاب  مدرسه  سه  از 

در شد.    یآورجمعه کلاس  سیزد  نیا  نیاز ب  هاداده
بودن و  نامه به خاطر مخدوشپایان هشت پرسش

و   شد  گذاشته  کنار  نبودن  استفاده    382قابل 
تجزیهپرسش برای  قرار نامه  استفاده  مورد  وتحلیل 
 گرفت. 

ها به این صورت بود که پس آوری داده جمع   ۀویش
مشخص تعداد از  و  مطالعه  مورد  مدارس  شدن 

ها، محقق یا همکار او با مراجعه به سه مدرسه  کلاس 
کلاس در  مدیران،  هماهنگی  با  شده،  های  انتخاب 

شده حضور یافته و با توضیح دادن اهداف  مشخص

تا به پرسشتحقیق، از دانش نامه  آموزان خواستند 
 پاسخ دهند.   

از  استفاده  با  گردشگری،  میزان  سنجش  برای 
صاحب سفرهای  تعاریف  به  را  گرشگری  که  نظران 

نموده اعلام  روز  یک  از  )بیش   ,Tavalayi;اند 
2007:18  (Cooper, Fletcher, Gilbert, & 

Wanhill, 2000:9گویان سه پرسش زیر  ؛ از پاسخ
آنان   خانوادگی  گردشگری  میزان  تا  آمد  عمل  به 

 مشخص شود: 

یا  در   -1 گردش  به  خانوادگی  بار  چند  سال 
 روید؟ می روزه   روزه یا دویک هایمسافرت 

یا   -2 گردش  به  خانوادگی  بار  چند  سال  در 
 روید؟ میروزه یا چهار روزه  سه هایمسافرت 

یا   -3 گردش  به  خانوادگی  بار  چند  سال  در 
 روید؟می بیش از چهار روز   هایمسافرت 

مقیاس ازآنجایی اندازهکه  میزان  های  گیری 
پژوهش در  که  خانواده  بهانسجام  گذشته  -های 

برخی   است،  )گویه  40کاررفته  یا FACES-IIIای   ،)
  28  ،(Samani, 2002) برخی مانند مقیاس سامانی

می گویه زیاد  آن  گویۀ  تعداد  و  بوده  در  ای،  باشد، 
مقیاس محقق از  ای گویه   12ساخته  تحقیق حاضر، 

که   صورت  این  به  است.  شده  اساس  استفاده  بر 
پیوندتعریف که  -تصمیم  ها،ائتلاف   عاطفی،  ی 
ها را ابعاد انسجام  تفریح   و  علایق   های مشترک،گیری 

-مشورت  اب ،(Olson, 2000:145) نامدخانوادگی می 
ساعتی  گ گردش  رفتارهای  متخصصان،  از  رفتن 

هم با  خانواده  )اعضای  مهمانیگویه(  2دیگر  فتن  ر ، 
دادن  ، مشارکتگویه(  2دیگر )اعضای خانواده با هم

نکردن   بدرفتاری،  گویه(  2) فرزندان در تصمیم گیری
مادر به پدر  نکردن    گویه(، و بدرفتاری  3پدر به مادر )

در   خانوادگیانسجام    بعد  پنج عنوان  ه بگویه(،    3)
که اعتبار و پایایی آن نیز مورد تأیید    نظر گرفته شد

 ها گزارش شده است.   قرار گرفت که در بخش یافته 

تجزیه از نرموبرای  استفاده  با  ابتدا  نیز  -تحلیل 
و   گزارش  توصیفی  مباحث  اس،  اس  پی  اس  افزار 

نرمال علت  به  داده سپس  از نبودن  استفاده  با  ها، 
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های تبیینی گزارش شد و  افزار پی ال اس، بخشنرم
 گیری به عمل آمد.   در پایان بحث و نتیجه

 ها و بحثیافته 4
 نتایج توصیفی  4.1

میزان   ابعاد مختلف  به  مربوط  نتایج  بخش  این  در 
گردشگری خانوادگی، مانند: میزان گردشگری یک یا  

روزه   چهار  از  بیش  یا  و  چهار روزه  یا  روزه، سه  دو 
توصیف شد. همچنین ابعاد مختلف میزان انسجام  
اجتماعی مانند: میزان رفتن خانوادگی به کنار دریا، 

تصمیم در  فرزندان  نقش  مهمانی،  و  پارک،  گیری 
گزارش   توصیف  یکدیگر  به  والدین  بدرفتاری  میزان 

 شد.

 گویان . جزئیات میزان گردشگری خانوادگی در بین پاسخ 2جدول  

 میزان گردشگری خانوادگی 

دفعات رفتن به  
 گردشگری خانواده 

  هایمسافرت گردش یا 
روزه یا دو روزه  خانوادگی یک

 در سال 

  هایمسافرت گردش یا 
  خانوادگی سه روزه یا چهار روزه 

 در سال 

گردش یا مسافرت  
بیش از چهار   هایخانوادگی

 روزه در سال 
 فراوانی  درصد فراوانی  درصد فراوانی  درصد

7/15 60 3/24 93 2/32 123  ً  اصلا
 بار  2تا  1 168 0/44 159 6/41 150 3/39
 بار  4تا  3 36 4/9 72 8/18 88 2/23

 بار  6تا  5 15 9/3 28 3/7 35 2/9
 بار  6بیش از  12 1/3 18 7/4 41 7/10
 جمع  354 7/92 370 9/96 374 9/97
 بدون پاسخ  28 3/7 12 1/3 8 1/2
 جمع کل  382 0/100 382 0/100 382 0/100
 

شمارۀ  همان جدول  می   2طورکه    دهد، نشان 
گویان در طول یک سال اصلاً به  درصد از پاسخ7/15

گردشگری خانوادگی یک یا دو روزه نرفتند. همچنین  
سال اصلاً به گردشگری    یک   طول   در  درصد نیز   3/24

  درصد نیز  2/32خانوادگی سه یا چهار روزه نرفتند و 
سال اصلاً در گردشگری خانوادگی بیش   یک  طول  در

جدول،  این  براساس  نداشتند.  حضور  روز  چهار    از 
به   مربوط  خانوادگی  گردشگری  درصد  بیشترین 

  2یا  1گردشگری خانوادگی بیش از چهار روز، آن هم 
که   بود  سال  در  خانواده   44بار  از  آن  درصد  به  ها 

اقدام نمودند. پس از آن، گردشگری خانوادگی سه یا  
  6/41بار در سال بود که    2یا    1چهار روزه بود، آن هم  

ها آن را انجام دادند. بعد از آن هم  انواده درصد از خ
  1گردشگری خانوادگی یک یا دو روزه بود که آن هم  

ها درصد از خانواده   3/39بار در سال بوده که    2یا  
 آن را انجام دادند.  

ها مشخص  براساس این جدول و از تجمیع داده 
که   پاسخ  3/84شد  از  به  درصد  سالانه  گویان، 

  7/75اند،  گردشگری خانوادگی یک یا دو روزه رفته 
روزه   چهار  یا  سه  خانوادگی  گردشگری  نیز  درصد 

درصد نیز گردشگری خانوادگی بیش   71/ 8اند و  رفته 
 از چهار روز داشتند.  

به کم مربوط  خانوادگی  گردشگری  ترین 
بار در   6گردشگری بیش از چهار روز، آن هم بیش از  

گویان به  های پاسخخانوادهدرصد از    1/3سال بود که  
ترین گردشگری،  آن اقدام نمودند. بعد از آن نیز کم

بار در سال برای گردشگری بیش از چهار روز   6یا    5
 درصد(.   9/3) بوده است

تا    1ها از  درصد از خانواده   4/60همچنین     4روز 
اند. روز به گردشگری خانوادگی سه یا چهار روزه رفته 

از  بیشتر  بار،  شش  از  بیش  خانوادگی  گردشگری 
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افتاده   اتفاق  روزه  دو  یا  یک  گردشگری  برای  همه، 
 درصد(.   7/10است )

 گویان  های پاسخ های ساعتی خانوادگی و مهمانی خانوادگی رفتن خانواده . جزئیات میزان گردش 3جدول  

 های خانوادگی میزان گردش  میزان مهمانی رفتن خانوادگی 

به  رفتن مهمانیمیزان  تعداد
 در سال منزل دوستان 

به  رفتن مهمانیمیزان 
 در سال  بستگانمنزل 

خانوادگی به   میزان رفتن
 کنار دریا در سال 

خانوادگی   میزان رفتن
 به پارک در سال 

 فراوانی  درصد فراوانی  درصد فراوانی  درصد فراوانی  درصد
4/20 78 5/4 17 2/9 35 7/10 41  ً  اصلا

  2تا  1 119 2/31 142 2/37 42 0/11 98 7/25
 بار

  4تا  3 89 3/23 88 0/23 73 1/19 74 4/19
 بار

  6تا  5 40 5/10 45 8/11 58 2/15 35 2/9
 بار

بیش از   89 3/23 64 8/16 184 2/48 78 4/20
 بار  6

 جمع  378 0/99 375 9/97 374 9/97 363 0/95

بدون   4 0/1 8 1/2 8 1/2 19 0/5
 پاسخ

جمع   382 0/100 382 0/100 382 0/100 382 0/100
 کل 

شمارۀ   جدول  اساس  اصلاً   7/10،  3بر  درصد 
  2یا    1درصد،   2/31اند، ولی  خانوادگی به پارک نرفته 

خانوادگی   2/9اند.  بار در سال رفته  درصد نیز اصلاً 
بار در   2یا  1درصد  2/37اند، ولی به کنار دریا نرفته 

درصد نیز اصلاً برای    5/4اند.  سال به کنار دریا رفته 
های دور و نزدیک نرفتند، اما  مهمانی منزل به فامیل 

از    2/48 بیش  به بار    6درصد  منزل  مهمانی  برای 
درصد    4/20. همچنین  ندرفتن دور و نزدیک    هایفامیل 

،  دنرفتن  دوستان پدر یا مادربرای مهمانی منزل  اصلاً  
 بار رفته بودند. 2یا  1درصد سالی  7/25اما 

می  نشان  که  نتایج  خانواده  9دهد  با  درصد  ها 
وجود سکونت در شهر بابل که نزدیک دریای خزر 

اند. باشد، در طول یک سال به ساحل دریا نرفته می
ها بیشتر مهمانی به  همچنین مشخص شد خانواده

تر به منزل دوستان برای  روند و کم منزل بستگان می 
 روند.  مهمانی می 
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 گویان های پاسخ گیری فرزندان در خانواده . جزئیات میزان تصمیم 4جدول  

 گیری میزان مشارکت فرزندان در تصمیم

ما بیشتر تصمیمات را فرزندان   ۀ در خانواد گیرند.می ما تصمیمات نهایی را فرزندان  ۀ در خانواد گیری میزان تصمیم
 گیرند. می

 فراوانی  درصد فراوانی  درصد
 همیشه 16 2/4 14 7/3
 اوقات بیشتر  32 4/8 23 0/6
 گاهی اوقات  119 2/31 106 7/27
 ندرتبه 119 2/31 103 0/27
4/30 116 7/21 38  ً  اصلا
 جمع  369 6/96 362 8/94
 بدون پاسخ  13 4/3 20 2/5
 جمع کل  382 0/100 382 0/100

شمارۀ   جدول  از   7/9در  ،  4براساس  درصد 
اوقات  خانواده  بیشتر  یا  همیشه  فرزندان  ها، 

درصد    7/54اند.  تصمیمات نهایی را در خانواده گرفته 
یا به و  اوقات  که فرزندان گاهی  گزارش دادند  -نیز 

 4/30اند.  گرفته تصمیمات نهایی را در خانواده  ندرت  
را  نهایی  تصمیم  اصلاً  که  کردند  اعلام  نیز  درصد 

نگرفته  بیشتر  فرزندان  گزارش،  این  براساس  اند. 
 ها با والدین بود. ها در خانواده گیری تصمیم 

 گویان های پاسخ . میزان بدرفتاری والدین به هم در خانواده 5جدول  

  میزان بدرفتاری والدین به همدیگر 
 در مادر به پ یبدرفتار بدرفتاری مادر به پدر 

 دفعات بدرفتاری 
ماه  در شش  
 گذشته

توهین مادر به  
 پدر 

فریاد مادر بر  
 پدر 

لج پدر را  
 درآوردن

توهین پدر به  
لج مادر را   فریاد پدر بر مادر  مادر

 درآوردن
 درصد درصد درصد درصد درصد درصد

7/65 9/63 6/63 6/62 0/62 6/58  ً  اصلا
 بار  2تا  1 8/18 2/20 8/18 4/15 1/19 3/17
 بار  4تا  3 3/7 3/7 0/6 5/6 5/4 5/5
 بار  6تا  5 7/3 0/1 6/1 9/2 8/1 9/2
 بار  6بیش از  9/8 1/7 9/8 3/7 3/7 5/6
 جمع  4/97 6/97 9/97 8/95 6/96 9/97
 بدون پاسخ  6/2 4/2 1/2 2/4 4/3 1/2
 جمع کل  0/100 0/100 0/100 0/100 0/100 0/100

در   که  دادندگویان گزارش  ، پاسخ 5در جدول شمارۀ  
گذشته ماه  به   7/65،  شش  اصلاً  مادران  از  درصد 

درصد از پدران   6/62پدران توهین نکردند، در مقابل  
درصد   63/ 6اصلاً به مادران توهین نکردند. همچنین 

  6/58از مادران اصلاً لج پدر را در نیاوردند، در مقابل  

درصد از پدران اصلاً لج مادر را در نیاوردند. براساس  
این یافته، پدران بیشتر از مادران به همسر توهین  

را در می لج همسر  مادران،  از  و پدران بیشتر  کنند 
 آورند. می
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پاسخ  که  همچنین  گزارش دادند  در شش گویان 
پدران  بار به    2یا    1درصد از مادران    3/17  ،ماه گذشته

کردند مقابل  توهین  در  به    8/18،  پدران  از  درصد 
درصد از مادران   1/19بار توهین کردند.   2یا  1مادران 

درصد از   2/20بار بر سر پدر فریاد زدند، اما    2یا    1
درصد   4/15. در فریاد زدندمابار بر سر   2یا  1پدران، 

بار لج پدر را درآوردند،   2یا    1از مادران با رفتار خود  
بار   2یا    1درصد از پدران با رفتار خود    8/18در مقابل  

 لج مادر را درآوردند. 

 حلیلی نتایج ت  4.2

 
 گیری اندازه   مدل   خصوص   در   Smart- Pls  افزار نرم   . خروجی 3  شکل 
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 گیری اندازه   مدل   به   مربوط   t  . نمرات 4  شکل 

 
 مدل   نشانگرهای   برای   t  مقدار   و   عاملی   بار   . مقادیر 6جدول  

 نتیجه داری سطح معنی tمقدار  ی بار عامل هاگویه  سازه

 ساعتی خانواده میزان گردش 
 تأیید نشانگر 00/0 886/55 884/0 رفتن به کنار دریا 

 تأیید نشانگر 00/0 489/45 861/0 رفتن به پارک

 رفتنمیزان مهمانی
 تأیید نشانگر 00/0 32/ 095 875/0 منزل دوستان 
 تأیید نشانگر 00/0 566/18 758/0 منزل بستگان 

 گیری فرزندان میزان تصمیم
 تأیید نشانگر 00/0 110/72 941/0 تصمیم با آنان بیشتر 

 تأیید نشانگر 00/0 691/93 948/0 تصمیم نهایی با آنان

 بدرفتاری مادر به پدر 
 تأیید نشانگر 00/0 171/36 901/0 فریاد زدن بر سر پدر 

 تأیید نشانگر 00/0 843/47 921/0 توهین به پدر 
 تأیید نشانگر 00/0 651/48 913/0 لج پدر را در آوردن

 بدرفتاری پدر به مادر 
 تأیید نشانگر 00/0 791/68 828/0 زدن بر سر مادرفریاد

 تأیید نشانگر 00/0 709/72 895/0 توهین به مادر 
 تأیید نشانگر 00/0 092/37 855/0 لج مادر را در آوردن

 میزان گردشگری خانوادگی 
 تأیید نشانگر 00/0 735/35 828/0 سفر یک یا دو روزه 

 تأیید نشانگر 00/0 62/ 929 895/0 سفر سه یا چهار روزه 
 تأیید نشانگر 00/0 52/ 476 855/0 سفر پنج روزه یا بیشتر 
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بار  دارای  نشانگرها  تمامی  فوق،  به جدول  توجه  با 
خود  به  مربوط  مکنون  متغیر  بر  مناسبی  عاملی 

با   عاملی  بارهای  این  و  در هستند  تی  نمره  توجه 
می معنی  05/0سطح   به دار  ، دیگر  عبارتی   باشند. 

 مقدار  از  بیشتر  عاملی   بار  هر   با  متناظر   t  مقدار
درنتیجه،    است.   05/0  سطح  در(  1.96)  آن  بحرانی

-اندازه  برای  لازم  دقت  از  نشانگرها  توان گفت اینمی
 هستند.  برخوردار های مربوط به خودسازه  گیری

 متغیرها   برای   t  مقدار   و   . ضرایب تأثیر 7جدول  

ضریب   متغیر وابسته  متغیرهای مستقل 
 تأثیر 

مقدار 
t 

-سطح معنی
 نتیجه  داری 

  ساعتی گردش میزان 
 خانواده 

  گردشگری میزان 
تأیید   00/0 666/7 360/0 خانوادگی 

 تأثیر 

  گردشگری میزان  رفتن   مهمانی میزان 
تأیید   00/0 854/4 222/0 خانوادگی 

 تأثیر 
  گیریتصمیم میزان 

 فرزندان 
  گردشگری میزان 

تأیید   009/0 753/2 -128/0 خانوادگی 
 تأثیر 

  گردشگری میزان  پدر  به مادر  بدرفتاری
 خانوادگی 

 رد تأثیر  212/0 340/1 075/0

  گردشگری میزان  مادر   به پدر بدرفتاری
 خانوادگی 

تأیید   002/0 381/3 -187/0
 تأثیر 

 

متغیرهای  نشان  7جدول   بین  تأثیر  ضریب  دهندۀ 
این  است.  خانوادگی  گردشگری  میزان  و  مستقل 

میزان تأثیر  برای  میزان   گردش  مقدار  بر    ساعتی 
با    گردشگری برابر  تأثیر  می  360/0خانوادگی  باشد. 

مهمانی میزانمیزان  بر  خانوادگی   گردشگری  رفتن 
گیری فرزندان بر  ، تأثیر میزان تصمیم 222/0برابر با  

با    گردشگری  میزان برابر  تأثیر  -128/0خانوادگی   ،
 075/0خانوادگی    گردشگری   بدرفتاری مادر بر میزان 

خانوادگی   گردشگری  و تأثیر بدرفتاری پدر بر میزان
باشد. همچنین بدرفتاری مادر به پدر نیز  می -187/0

 خانوادگی ندارد.   گردشگری تأثیری بر میزان 

می  نشان  گزارش  گردش  این  میزان  که  دهد 
مهمانی تصمیمساعتی،  فرزندان،  رفتن،  گیری 

بر   معناداری  و  مثبت  تأثیر  مادر  به  پدر  بدرفتاری 
،  5،  13خانوادگی دارند و به ترتیب    گردشگری   میزان 

 خانوادگی  گردشگری   درصد از واریانس میزان  4و    2
 کنند. را تبیین می

برای بررسی پایایی مدل از دو معیار پایایی ترکیبی  
معیار  این دو  میزان  استفاده شد.  آلفای کرونباخ  و 

 باشد.   70/0باید بالاتر از 
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 گیری . مقادیر پایایی ترکیبی و آلفای کرونباخ برای مدل اندازه 8 جدول 

 Composite Reliability Cronbach's Alpha متغیرها 
 710/0 865/0 خانواده   ساعتی گردش میزان 

 712/0 801/0 رفتن   مهمانی میزان 
 880/0 943/0 فرزندان   گیریتصمیم میزان 

 901/0 938/0 پدر  به مادر  بدرفتاری
 896/0 935/0 مادر   به پدر بدرفتاری

 823/0 895/0 گردشگری خانوادگی  میزان 
   

پایایی  همان  است،  فوق مشخص  در جدول  طورکه 
گلدشتاین( و آلفای کرونباخ تمامی    -دلوینp)   ترکیبی

 گیرد. گیری مورد تأیید قرار می متغیرها در مدل اندازه

میانگین   شاخص  از  همگرا  روایی  بررسی  برای 
استخراج )واریانس  گردیده  AVEشده  استفاده   )

 باشد.   50/0است. میزان این شاخص باید بالاتر از 
 گیری برای مدل اندازه    AVE. مقادیر  9جدول  

 AVE متغیرها 
 762/0 خانواده   ساعتی گردش میزان 

 670/0 رفتن   مهمانی میزان 
 893/0 فرزندان   گیریتصمیم میزان 

 834/0 پدر  به مادر  بدرفتاری
 827/0 مادر   به پدر بدرفتاری

 739/0 گردشگری خانوادگی  میزان 

در مورد همۀ    AVEبا توجه به جدول فوق، شاخص  
بیشتر است که خود دلیل بر   50/0متغیرها از میزان 

 گیری است. روایی همگرای مناسب مدل اندازه 

آمده،  دستبا توجه به موارد یادشده و نتایج به
 پردازیم:های تحقیق می به پاسخ پرسش 

آیا  تحقیق:  اول    ساعتی   گردش  میزان   پرسش 
  گردشگری   میزان  بر  همدیگر،  با  خانواده  اعضای

 دارد؟  تأثیر خانوادگی

های آمده، میزان گردش دستبا توجه به نتایج به
میزان   بر  همدیگر  با  خانواده  اعضای  ساعتی 

معنی و  مستقیم  تأثیر  خانوادگی  داری گردشگری 
های ساعتی  دارد. یعنی هرچه اعضای خانواده گردش 

گردشگری   باشند،  داشته  همدیگر  با  بیشتری 

می  بیشتر  نیز  آنان  مطابقتخانوادگی  برای  -شود. 
داشتن یا نداشتن این یافته با تحقیقات گذشته باید  

های گذشته دقیقاً به این  گفت که هرچند پژوهش
توان  اند، اما میموضوع خاص تحقیق حاضر نپرداخته 

گفت این یافته، با تحقیقات گذشته که نشان دادند 
گردشگری   میزان  با  خانوادگی  مختلف  عوامل 

  (Foolad, 2009داری دارد،    خانوادگی رابطۀ معنی
Jones & Prinz , 2005; Torres & Solberg, 

2001;  ; Tajali, 2009,    &Ardalan)  .مطابقت دارد ،
در تبیین این تأثیر، با استفاده از نظریۀ السون که  
بیشتر   تطابق  سبب  خانواده،  انسجام  دارد  اشاره 

که بهتوان گفت که خانواده شود، میمی طور هایی 
روند، جمعی و خانوادگی به تفریح ساعتی بیشتر می 

از انسجام خانوادگی بیشتری برخوردار هستند و این 
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 میزان گردشگری خانوادگی تأثیر انسجام خانوادگی بر .  جلودار زاده  یحیی سلیمان ،متولیان مهدی سید  رضایی، احمد

می  سبب  برنامهانسجام  در  که  های ریزی شود 
انطباق   نیز  خانوادگی  گردشگری  مانند  خانوادگی، 
گردشگری   آن  نتیجۀ  که  باشند  داشته  بیشتری 

می  بیشتر  خانوادهخانوادگی  ساختار  با  باشد.  های 
گونه  به  بالا  هم  انسجام  اعضا  بین  که  است  ای 

کم  به  اختلاف  روحیات،  جهت  از  هم  و  هست  تر 
شبیه  تحمل  یکدیگر  دامنۀ  همچنین  و  هستند  تر 

لذت بیشتری   از کنار هم بودن  نیز  و  بالاتری دارند 
می می باعث  عوامل  این  موضوعاتی  برند.  برای  شود 

مانند گردشگری خانوادگی، تمام تلاش خود را به کار 
تا گردشگری خانوادگی با حضور اکثر اعضای   گیرند 

خانواده در  برعکس  شود.  انجام  که  خانواده  هایی 
گونه  به  خانواده  ساختار  دارند،  پایینی  ای انسجام 

های آنان نزدیک یا شبیه به  ریزیاست که هم برنامه 
اختلاف  اعضا به خاطر  و هم  و یکدیگر نیست  نظر 

علایق با سایر اعضا، تمایلی به حضور در گردشگری 
 خانوادگی ندارند.  

توان گفت  براساس نظریۀ رضایت از زندگی می 
خانواده آن بهکه در  اعضای  که  صورت جمعی  هایی 

می  دریا  کنار  یا  پارک  جمعی، به  فعالیت  این  روند، 
زندگی   از  رضایت  نهایتاً  و  نشاط  و  شادی  سبب 
بیشتر آنان شده و این رضایت، مشارکت آنان را در 
جمعی   کارهای  برای  اعضا،  و  کرده  بیشتر  خانواده 

برنامه بیشتر  خانوادگی،  گردشگری  مانند  -دیگری 
نیز   بیشتری  مشارکت  و  همراهی  و  نموده  ریزی 

 خواهند داشت. 

آیا  تحقیق:  دوم    رفتن   مهمانی  میزان  پرسش 
  گردشگری   میزان  بر  همدیگر،  با  خانواده  اعضای

 دارد؟   تأثیر خانوادگی

طورکه نشان داده شد میزان مهمانی رفتن  همان
گردشگری   میزان  بر  همدیگر،  با  خانواده  اعضای 

داری دارد. یعنی هر چه  خانواده تأثیر مثبت و معنی 
طور خانوادگی به مهمانی اعضای خانواده بیشتر به

احتمال  میزان   بروند،  که  دارد    گردشگری   بیشتری 
گردشگری    بیشتر  شانخانوادگی  به  بیشتر  و  شود 

خانوادگی بروند. این یافته، با تحقیقات پیشین که  
اشاره   خانوادگی  گردشگری  بر  خانواده  تأثیر  به 

، همخوانی (Deleka & Stecko, 2020:45)داشتند  
تأثیر، دیدگاه انسجام خانوادگی  تبیین این  دارد. در 

خانواده  که  دارد  اشاره  واسطۀ  السون  به  که  هایی 
گروفعالیت  و  مشترک  رفتن  های  مهمانی  مانند  هی 

این   دارند؛  بالایی  خانوادگی  انسجام  خانوادگی، 
می  سبب  بالا،  برنامهانسجام  در  و  ریزیشود  ها 

هایی مانند گردشگری خانوادگی که نیاز به  فعالیت 
هماهنگی با پدر، مادر و فرزندان است، اعضا، خود را  

می تلاش  و  دهند  انطباق  امکان  بیشتر  تا  کنند 
گردشگری خانوادگی به وجود آید و خودشان هم در 
آن حضور یابند و در نتیجه میزان گردشگری در میان  

هایی آنان نیز بیشتر خواهد بود. برعکس در خانواده
-تری دارند، افراد انطباق کمکه انسجام خانوادگی کم

تری برای رفتن به گردشگری خانوادگی از خود نشان  
 خواهد بود. تر  دهند، لذا میزان آن نیز کم می

نظریۀ رضایت از زندگی هم اشاره دارد که داشتن  
بیشتر   را  افراد  مشارکت  بیشتر،  زندگی  از  رضایت 

توان گفت، داشتن رابطۀ  کند. بر اساس این، می می
خوب با اطرافیان و مهمانی رفتن خانوادگی به منزل  
اعضای   شادی  و  نشاط  سبب  دوستان،  و  بستگان 

شان را نیز بیشتر  خانواده شده و رضایت از زندگی 
شود افراد  کند. این رضایت از زندگی، سبب می می

در خانواده، مشارکت بیشتری از خود نشان دهند و  
برنامه  نیز  برای  خانوادگی  گردشگری  مانند  هایی 

بیشتر اعلام آمادگی و همکاری نمایند که نتیجۀ آن  
 نیز گردشگری بیشتر در خانواده خواهد بود.    

  فرزندان   مشارکت  میزان  پرسش سوم تحقیق: آیا
  تأثیر   خانوادگی گردشگری میزان  بر   گیری،تصمیم   در

 دارد؟

  ها نشان داد میزان طورکه اشاره شد، یافته همان
  میزان   بر  گیری،تصمیم   در  فرزندان  مشارکت

نتایج    تأثیر  خانوادگی  گردشگری با  یافته  این  دارد. 
بر   خانوادگی  عوامل  تأثیر  به  که  پیشین  تحقیقات 
به   و  داشتند  اشاره  خانوادگی  گردشگری  میزان 

 & Akhlaghi)موضوع پژوهش حاضر نزدیک است  
Hosseini, 2022: 87-91)  مطابقت دارد. در تبیین ،

این تأثیر، براساس دیدگاه انسجام اجتماعی السون  
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 تأثیر انسجام خانوادگی بر میزان گردشگری خانوادگی . احمد رضایی، سید مهدی متولیان، سلیمان یحیی زاده جلودار 

هایی که انسجام خانوادگی توان گفت، در خانوادهمی
گیری دارند، این باشد و فرزندان اجازۀ تصمیم بالا می 

کند. بدین صورت  انسجام، انطباق اعضا را بیشتر می 
می  فرزندان  را  که  خانوادگی  گردشگری  توانند 

براساس اوقات فراغت و تحصیل خود تطبیق دهند،  
 لذا میزان گردشگری خانواده نیز بیشتر خواهد بود.  

می  هم  زندگی  از  رضایت  نظریۀ  توان  براساس 
خانواده  در  اجازۀ  گفت،  فرزندان  به  که  هایی 

می تصمیم  از گیری  بیشتری  فرزندان رضایت  دهند، 
را زندگی و خانواده دارند. این رضایت از زندگی، آنان  

برنامه در  مشارکت  مانند  ریزیبه  خانواده،  های 
در   حضور  یا  خانوادگی  گردشگری  برای  تصمیم 

می  و  کرده  تشویق  خانواده  عامل  گردشگری  تواند 
 های آنان شود.  گردشگری بیشتری در خانواده

میزان آیا   مادر  بدرفتاری  پرسش چهارم تحقیق: 
 دارد؟  تأثیر   خانوادگی  گردشگری میزان بر پدر، به

میزانهمان داد،  نشان  نتایج    بدرفتاری   طورکه 
  تأثیر   خانوادگی  گردشگری  میزان  بر  پدر،  به  مادر

توان گفت، در جامعۀ  ندارد. در تبیین این یافته می 
دارند،  اختیار  در  را  انواع قدرت  مردان  که  پدرسالار 

تر است و میزان بدرفتاری  بدرفتاری مادر به پدر کم
مادران به پدران در حدی نیست که بتواند بر رفتار 
خانوادگی آنان، ازجمله گردشگری تأثیر بگذارد و آن  

 دار نشان دهد. را معنی

  به   پدر  بدرفتاری  پرسش پنجم تحقیق: آیا میزان
 دارد؟  تأثیر خانوادگی گردشگری  میزان بر مادر،

میزان  شد،  ذکر  بالا  در  که  نتایجی    براساس 
 خانوادگی  گردشگری  میزان  بر  مادر،  به  پدر  بدرفتاری

طور مشخص  دارد. هرچند تحقیقات گذشته به  تأثیر 
را   موضوع  نکردهاین  پژوهش بررسی  اما  های اند، 

درگیری  و  خانوادگی  شرایط  تأثیر  به  های پیشین 
داشته  اشاره  گردشگری  میزان  بر  اند خانوادگی 

(Ruan, Li, Zhang, & Liu, 2020)  که نتایج تحقیق ،
کند.  حاضر با آن در یک راستا است و آن را تأیید می 

انسجام   نظریۀ  از  استفاده  با  تأثیر،  این  تبیین  در 
انسجام   تأثیر  به  اشاره  که  السون  خانوادگی 

توان گفت که در خانوادگی بر انطباق افراد دارد، می
هایی که بدرفتاری مرد بر علیه زن مشاهده  خانواده 

این  می و  است  پایین  خانوادگی  انسجام  شود، 
کم  انطباق  سبب  پایین،  خانوادگی  تر  انسجام 

کممی انطباق  این  می شود.  سبب  هم  که شوتر  د 
تر  های جمعی مانند گردشگری خانوادگی کم فعالیت 

 صورت پذیرد.  

در  که  دارد  اشاره  هم  زندگی  از  رضایت  نظریۀ 
صورت  خانواده  زن  علیه  مرد  بدرفتاری  که  هایی 

گیرد، این بدرفتاری سبب نارضایتی بیشتر اعضای  می
خانواده خصوصاً زنان شده و این نارضایتی نیز سبب  

کممی اعضا  که  فعالیت شود  مشارکت  در  های تر 
لذا   یابند،  حضور  خانواده  گردشگری  مانند  جمعی 

 ها نیز کم خواهد بود.  میزان گردشگری در خانواده 

 گیرینتیجه 5
بودن میزان گردشگری خانوادگی در  با توجه به پایین

مهم به  توجه  با  همچنین  و  جایگاه  کشور  بودن 
بخش  بر  آن  تأثیر  و  خانوادگی  های گردشگری 

جامعه،   خانوادگی  و  اجتماعی  فرهنگی،  اقتصادی، 
شناخت عوامل مؤثر بر میزان گردشگری خانوادگی 

ازآنجاییضرورت می  به یابد.  مربوط  تحقیات  که در 
نقش  گردشگری،  میزان  بر  مؤثر  خانوادگی  عوامل 

ندرت مورد توجه قرار گرفته شد،  انسجام خانواگی به
ها در پژوهش حاضر تلاش شد تأثیر انسجام خانواده 

میزان گردشگری خانواده   بر  های خانوادگی، در بین 
که  دانش داد  نشان  نتایج  شود.  بررسی  آموزان 

ی خانواده، مهمانی های ساعترفتارهایی مانند گردش 
تصمیم خانوادگی،  بدرفتاری  رفتن  و  فرزندان  گیری 

عنوان ابعادی از انسجام خانوادگی(  پدر به مادر )به
  ترتیب  به  بر میزان گردشگری خانوادگی تأثیر دارد و

 گردشگری  میزان  واریانس  از  درصد  4  و  2  ،5  ،13
 . کنندمی   تبیین  را خانوادگی

مربوط   تأثیر  بیشترین  اینکه  به  توجه  با 
باید تلاش شود خانواده بوده، لذا    ساعتی  هایگردش 

گردش  که  گردد  فراهم  شرایطی  ساعتی  تا  های 
تا  خانوادگی، در پارک  ها و کنار دریاها بیشتر شود، 
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انسجام خانوادگی آنان تقویت و به دنبال آن، میزان  
گردشگری خانوادگی آنان از این طریق بیشتر گردد.  

ازآنجایی حدود  همچنین  پاسخ   % 9که  با  از  گویان 
سال اصلاً به   یک  طول  وجود زندگی در کنار دریا، در

نرفته  دریا  حدود  کنار  و  همراه    %11اند  اصلاً  نیز 
اند نیز نیاز به  طور ساعتی به پارک نرفته خانواده به

 بررسی دارد. 

که   پژوهش  این  نتیجۀ  به  توجه  با  همچنین 
مهمانی رفتن خانوادگی دومین عامل مؤثر بر میزان  
میزان   تا  باید تلاش شود  بود،  خانوادگی  گردشگری 

خانواده رفتن  مهمانی  و  بازدید  و  با دید  دیدار  و  ها 
بستگان و دوستان بیشتر شود تا با افزایش انسجام  
شود.  تقویت  نیز  خانوادگی  گردشگری  خانوادگی، 
حدود   چرا  که  شود  بررسی  است  نیاز  اینکه  ضمن 

و    20% دوستان  منزل  خانوادگی  منزل    %5اصلاً 
 اند.  بستگان نرفته 

گیری  با توجه به اینکه پژوهش نشان داد تصمیم 
ها تأثیر دارد، در فرزندان بر میزان گردشگری خانواده 

تصمیمخانواده  در  نیز  فرزندان  تا  شود  تلاش  -ها 
گرفتن  گیری  نظر  در  با  تا  باشند  داشته  نقش  ها 

ریزهای خود، در گردشگری شرایط تحصیلی و برنامه

خانوادگی مشارکت بیشتری داشته باشند تا میزان  
 ها نیز بیشتر شود. گردشگری خانواده

سرانجام اینکه نتیجه نشان داد که بدرفتاری پدر 
دارد.   تأثیر  خانوادگی  گردشگری  میزان  بر  مادر  به 
یعنی هرچه پدر به مادر بیشتر بدرفتاری کند، میزان  

شود. لذا باید تلاش  تر می گردشگری خانوادگی نیز کم 
خانواده   در  مادر  به  پدر  بدرفتاری  میزان  از  تا  شود 

 کاسته شود. 

 حامی مالی
بنا به اظهار نویسندۀ مسؤول، این مقاله حامی مالی  

 نداشته است. 

 سهم نویسندگان در پژوهش 
 سهم نویسندگان برابر بوده است. 

 تضاد منافع 
 در  منافعی  تضاد  هیچ  که   دارندمی اعلام  نویسندگان 

 . ندارند مقاله این انتشار یا و  نویسندگی با رابطه

 تقدیر و تشکر 
و    همۀ   از  نویسندگان،  مشاوره  دلیل  به  افراد، 

تشکر و    مقاله  این  در  راهنمایی علمی و مشارکتشان
نمایند. قدردانی می
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