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Abstract 
This study examines the impact of imagery-based instruction on the retention of 
mathematical concepts and content among male and female tenth-grade 
students in districts one and two of Zahedan during the academic year 1401-1402. 
The research method was semi-experimental with a pre-test/post-test design 
and a control group. The samples were randomly divided into experimental and 
control groups. The experimental group received imagery-based instruction, 
while the control group received conventional instruction. Initially, a pre-test 
was conducted to assess the baseline knowledge of both groups. The instruction 
then commenced, and following its completion, a post-test was administered. 
Additionally, two weeks after the instruction, a retention test was conducted to 
evaluate the persistence of the concepts learned. The results of the paired t-test 
indicated that the retention of mathematical concepts in both male and female 
groups significantly increased after imagery-based instruction (p-value < 0.05). 
Analysis of covariance also confirmed the positive and significant effect of 
imagery-based instruction on the retention of mathematical concepts (p-value < 
0.0001). These findings suggest that imagery-based instruction has a greater 
impact on the retention of mathematical concepts and content compared to 
conventional methods 
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ل  اول  –دوره او ن  –شماره  ستا تاب  1403بهار و 

  ریاضی   درس  مطالب  و  مفاهیم  ماندگاری  بر  ذهنی  تصویرسازی  بر  مبتنی  آموزش  تأثیر
 (بوزان تونی  مدل)

یگی   وحید دی   ،2*زادگان حیدر علیرضا  ،1آبادی  حسین ر   4خلیفه مال  رستمی محسن  ،3آژینی مه

 
 تهران  پژوهشات  واحدعلوم   آزاد دانشگاه 1

 بلوچستان  و  سیستان   دانشگاه علمی هیأت  عضو 2
یار  3 ده ریاضی، گروه استاد یهای  علوم  دانشک یران .تهران پژوهشاتو    علوم  همگرا، دانشگاه و فناور  ا

یاضی،  گروه  دانشیار 4 وریهای  علوم  دانشکده  ر یران .تهران و پژوهشات  علوم همگرا، دانشگاه   و فنا  ا
 

یافت:  یخ در  تار
14آذر   13 03 

یخ   داوری: ارسال به تار
14آذر   15 03 

لاح:  یح اص  تار
14دی  17 03 

یخ   : پذیرشتار
2 14دی  0 03 

 

 چکیده 
ین   مطالب   و  مفاهیم  ماندگاری  بر  ذهنی  تصویرسازی   بر  مبتنی  آموزش  تأثیر  بررسی  به  پژوهش  ا

یۀ دهم   پسر  و   دختر   آموزاندانش   در   ریاضی  درس وم  دورۀ   دو  و   یک   ناحیۀ   پا   زاهدان   شهر   متوسطۀ   د
14  تحصیلی  سال  در 02-14 یشینیمه   پژوهش  روش .  است  پرداخته  01 - آزمونپیش   طرح  با  آزما

و   به   تصادفی  صورت به  هانمونه .  شد  اجرا   کنترل   گروه  و   آزمونس پ یش   و   کنترل  گروه   د   تقسیم   آزما
دند یرسازی   بر   مبتنی   آموزش  آزمایش   گروه.  ش   دریافت   را  مرسوم   آموزش  کنترل  گروه  و   ذهنی  تصو

د دا. کردن یابی برای آزمونیپیش   ابت ولیۀ دانش  سطح  ارز و هر   ا   آغاز  آموزش سپس.  شد انجام گروه   د
د  اجرا   آزمون پس   اتمام،   از   پس   و  و .  گردی   سنجش   برای   یادگیری   تثبیت   آزمون   نیز   آموزش  از   بعد   هفته   د

یج.  شد  برگزار   مفاهیم   ماندگاری  یاضی   مفاهیم   ماندگاری  که  داد  نشان   همبسته  تی   آزمون  نتا   هر   در  ر
و یرسازی   آموزش   از   پس  پسر   و   دختر   گروه   د یش   معناداری  طوربه   ذهنی  تصو -p)  است   یافته  افزا

value < 0.05 آنالیز یرسازی  بر  مبتنی  آموزش  معنادار و مثبت  تأثیر  نیز  کواریانس  (.    بر   ذهنی  تصو
این p-value < 0.0001)  کرد   تأیید   را   ریاضی  مفاهیم   ماندگاری    آموزش   که   دادند   نشان   هایافته   ( 

یسه در  ذهنی  تصویرسازی  بر   مبتنی   و   مفاهیم   ماندگاری   بر  بیشتری تأثیر مرسوم، هایروش   با مقا
ب  یاضی  درس مطال  دارد.  ر

 ها: کلیدواژه
  تصویرسازی   بر  مبتنی  آموزش

  درس   مفاهیم؛  ماندگاری  ذهنی؛
یاضی؛   تونی   مدل  آموزان؛دانش   ر

 بوزان 
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   مقدمه 
ادگیری و آموزش ن از یکی مؤثر، ی ا ن، این در است. جوامع پیشرفت و توسعه اصلی ارک ا اضی درس می نبه  ری   عنوا

اسی  از  یکی ایمهارت   منطقی،  تفکر   ۀ توسع  در   کلیدی  نقشی   آموزشی،  دروس   ترینپیچیده   و   ترین اس   لهأمس   حل   ه
ایی  و ا  کند. می   ایفا  آموزاندانش  گیریتصمیم   توان اری   درس،   این  بنیادین  اهمیت  وجود  ب ن دانش  از  بسی  در  آموزا

ادگیری  درک، اری  خاطر  به  و  ی اهیم  سپ اضی  مف ا  ری ایچالش  ب ا  هستند.  روروبه   جدی  ه اپژوهش   و  آماره ن   ه ا   نش
ه اری  در  که  اندداد ام   از  بسی اینظ اهیم  ۀپیچید  و  انتزاعی  ماهیت  آموزشی،  ه اضی،  مف اهش  اصلی  عوامل  از  یکی  ری   ک

ندانش  ۀعلاق ان  تحصیلی  عملکرد  افت  و  درس  این  به  آموزا ا،   ؛2024  ،1مارکوس   و  یرای  )فرانسیسکو،  است  آن اکائوک   ت
اشیموتو اکا  و ه  .(2024 ،2سای

ش  ایرو تا    که  تدریس  سنتی  ه ال  بر  عمد ظ   مفاهیم،  مستقیم  انتق نحف  در   هستند،  استوار  مکرر  تمرین  و  کرد
اری و  عمیق درک به مؤثر طوربه توانندنمی  موارد برخی الب ماندگ اضی مط اروش  این  کنند. کمک   ری اقد  اغلب ه   ف

به  ایجن انه  ه املی  و  خلاق ه  تع اهیت  توانندنمی  و  بود اهیم  انتزاعی  م اضی  مف   برای  فهم   قابل  و  ملموس  شکل  به  را  ری
ندانش ایی،محدودیت   چنین   دهند.   ارائه   آموزا ه   ضرورت   ه اد ش   از  استف ایرو انه   و  نوین   ه   بتوانند  که   را  ایخلاق

ازدمی  برجسته کنند،  مؤثرتر  و ترجذاب  را  یادگیری فرآیند  .(2021 ،3)کلیاندر س

ش از یکی ایرو ال  در که مؤثر و نوین ه ایس ن توجه  اخیر ه ا ن و  محقق ه   جلب خود  به را  آموزش  متخصصا   کرد
ازی  است، ازی  است.  ذهنی  تصویرس ه  با  آموزاندانش  آن  در  که  است  فرآیندی  ذهنی  تصویرس   تخیل   از  استفاد

اهیم خود، اویر شکل به را درسی مطالب و مف ا رویکرد، این کنند.می تجربه ذهنی تص اهیم  تبدیل ب   به انتزاعی مف
اویر ابل  و  ملموس  تص بود  به  تواندمی  تصور،  ق ادگیری   به اری  و  ی اندگ اهیم  م ا،  کند  کمک  مف ائوک اک اشیموتو  )ت   و  ه

اکا، ای اپژوهش  (. 2024 س ان  ه ه  نش ازی  که اندداد ا نه  ذهنی تصویرس اهیم  بهتر  درک به تنه ا  بلکه  کند،می  کمک   مف   ب
امل افزایش ن، دانش در انگیزه و  تع ادگیری  فرآیند آموزا س، و یرای )فرانسیسکو، کندمی  تسهیل   را ی  .(2024  مارکو

ال،بااین ایپتانسیل  رغمعلی ح ابل  ه ازی توجه ق ایپژوهش ذهنی، تصویرس امع بررسی به اندکی ه أثیر ج   این ت
ش اری  بر   رو اضی  مفاهیم  ماندگ ا  ویژهبه  پژوهشی،  خلأ  این  اند.پرداخته   ری ادین  نقش  به  توجه  ب اضی  بنی   رشد  در  ری

ارت  ایمه ن، دانش   ۀل أمس   حل   و   شناختی  ه ایپژوهش   است.   برخوردار  ایویژه   اهمیت   از  آموزا تا    پیشین  ه   به   عمد
ای  کلی  بررسی ازی  مزای أثیر   ۀمطالع  به کمتر   و اندپرداخته  هنیذ تصویرس اهیم   بر آن  ت ه  مف اضی انتزاعی  و  پیچید   ری

 .(2021 )کلیاندر، اندداشته  تمرکز 

ابراین، اضر  پژوهش  بن ا  ح أثیر  بررسی  هدف  ب ازی  بر  مبتنی  آموزش  ت اری  بر  ذهنی  تصویرس   و  مفاهیم  ماندگ
الب اضی  درس مط ه  طراحی ری ا پژوهش، این است.  شد ن، تونی  مدل بر تمرکز   ب ش   بوزا   برای پاسخی تا کندمی  تلا

ابد  پرسش  این ه  آیا  که   بی ازی از  استفاد بود  به  تواندمی   ذهنی  تصویرس ادگیری  به اندگاری و  ی اضی  مفاهیم   م   در  ری
ندانش ا  شود  منجر  آموزا اییافته   خیر.  ی ن،  به  تواندمی  پژوهش   این  ه ا امه   طراحان  معلم ایبرن  و  درسی  ه

ن سیاست  ا   تا  کند   کمک  آموزشی  گذارا ایروش   از   گیریبهره   ب بود  را   یادگیری  فرآیند  آموزشی،  نوین  ه   و  بخشند  به
اضی  آموزش کیفیت   .دهند ارتقا را ری

ه ایج این،بر علاو ایی تواندیم پژوهش این نت امه  ۀتوسع برای مؤثر راهنم ایبرن انه   آموزشی ه   تر کاربردی  و ترخلاق
اشد الش  حل  به  و  ب ایچ ادگیری  در  موجود  ه اضی  ی ارهای  ۀارائ  کند.  کمک  ری بتنی  راهک  ذهنی،   تصویرسازی  بر  م
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ا نه بود  به   تنه ن دانش  تحصیلی  عملکرد  به اد   به  تواندمی   بلکه  د،شومی   منجر   آموزا ادگیری   در   بیشتر  ۀ انگیز  ایج   و  ی
ن   ۀ علاق افزایش ا اضی  درس به  آن ع این  کند. کمک  نیز  ری انی نیروی  تربیت  منظر   از موضو   توانمند  و  متخصص  انس

ایحوزه  در بردی اهمیتی  فنی،  و علمی ه  .دارد راه

   نظری   مبانی 
 1ذهنی  تصویرسازی 1.1

ازی اد یندآفر  به ذهنی تصویرس اری و ایج اویر   دستک ن ذهن در تص از بدو   دارد.  اشاره خارجی  حسی اتتحریک به نی
امل  یند آفر   این ازآفرینی  ش اویر،  تصور  یا  ب ا،  تص ا،  صداه ا،طعم  بوه احس   ه ا  ه ارب  حتی  ی   است.  ذهن  در  کلی  تج

ازی امل  تواندمی  ذهنی  تصویرس اویری  ش اشد  تص بلا    فرد  که  ب ه  تجربه  ق اویری  یا  کرد بلا    که  تخیلی  و  جدید  تص   ق
ه   تجربه  هرگز ادگیری،  و  آموزش  ۀزمین  در  اند.نشد اد  بر  بیشتر  ذهنی  تصویرسازی  ی اویر  ایج  برای   ذهن  در  بصری  تص

اری خاطر  به و درک به  کمک ایس، است  متمرکز مطالب و مفاهیم  سپ اران، و 2رنر  و  بروجینکز )ه  ( 2024 همک

ازی ارت  یک   ذهنی  تصویرس ا  که   است  روانی  مه اد  ب انه  ۀ استف   ذهن  در  زنده  و  واضح   تصاویری   تخیل،  ۀ قو  از  آگاه
اد ازی  و  ایج ازس اضیات،  آموزش  در  کند.می  ب ازی  ری بود  به  تواندمی  ذهنی  تصویرس ادگیری به   کند،  کمک  درس  این  ی

اسب  روش   کلی،طور به  و  کند  تسهیل  را مسائل  حل  در  تموفقی ازنمایی  برای  یمن اهیم  ب اضی  مف   آیدمی  شماربه  ری
ا ) اویر   (.2024 ،3فیون ای   به ذهنی، تص ازنمایی معن امحرک درونی ب ن  فیزیکی حضور  غیاب در ه ا،آ امل  توانندمی  ه   ش

ال تجسم اده اشک ا  س ادآوری ی ای  ی ازی کاربرد اهمیت زمینه، این در باشند.  زندگی  ۀپیچید رویداده   ذهنی تصویرس
ادگیری و  آموزش  در ات  ی اضی أثیر   دلیل به  ری بت  ت ادگیری  ،فهم  بر آن  مث ارت  کسب   و ی ایمه   وضوح به له أ مس  حل ه

ابل  ال  ترسیم   برای(1400شمسی،  و  خانی  )عیسی   است   توجه  ق ازیتصویر  اشک ایند  افزارنرم  از  س ه   مپینگ  م   استفاد
ه ه افزارنرم به  را  ورودی که  گونه  بدین ؛ است شد   قرار  اساتید یا آموزگاران  اختیار در تصویر  شکل به  خروجی  و  داد

 گرفت.  خواهد

 ریاضی  درس  در ذهنی تصویرسازی 1.2

اضی  درس ن به   ری ای   دروس  ترینمهم   از  یکی  عنوا اخته   تحصیلی  ۀپ ن  در  شود.می   شن   ایکشوره   از  بسیاری  و  ایرا
ندانش  دیگر، سبر   معمول    آموزا ا اضی  نمرات  اس ابی   ری ا  شوند.می  ارزی ال،اینب ش  ح اضی  آموزش  کنونی  رو  در   ری

ن ندانش  ایرا لب  حفظ  به  بیشتر  را  آموزا ایی  روش،  این  کند.می  وادار  درسی  مطا   حل   و  خلاقیت  منطقی،  تفکر  توان
اآن  و  دهدنمی  پرورش   آموزاندانش  در  را لهأ مس ازگو  به  فقط  را ه ن ب ات   کرد اضی  اطلاع   رغم علی   کند.می  محدود  ری

اضی،  آموزش   کلی  اهداف  تعیین  ش   ری ایرو ن   تدریس  ه ا ن   معلم ن   در  موفقیتی  چندا   ندارند   اهداف  این   به  رسید
ائو، ن  )م .2023 ،4ژانگ  و تروکسا )   

ه اد ازی  از  استف ش  تواندمی   ذهنی  تصویرس اضی  هو ایمهارت   افزایش  در  و  کرده  تقویت  را  ری اضی  ه   ری
ندانش اشد.   مؤثر   آموزا ازی  کاربرد  واقع،در   ب اضی   درس  در  تصویرس اعث   ری ن،آموز دانش   شدنفعال  ب   افزایش  ا

اس حس اآن  شدندرگیر   اثرمندی،  ا ا  ه ائل  ب ازی  شود.می خلاقیت  بروز  و  درسی  مس نبه  ذهنی  تصویرس   روشی عنوا
ایی  برای  مناسب  ات   در  بازنم اضی د.می   گرفته   نظر  در  ری امی   شو ابد،می   پرورش   5تصویری   تفکر   که   هنگ  نقش  ی
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اضی  درک  ۀتوسع  در  مهمی اد   و  ری اضیات  از  خلاقانه  ۀاستف ایزمینه   در  ری ا  مختلف  ه ایش  کند.می  ایف  ، 1تصویری   نم
ایایده   به  آموزان دانش  دسترسی  برای  قدرتمند   راهی اضی   3مجرد  و  2انتزاعی   ه ه   برای  است.   ری ازیآماد  س

ندانش اه  به  ورود  جهت  آموزا ط   و  دانشگ ن  کار،  محی اید  هاآ ادر  ب اشند  ق اموقعیت   ب ه   جداول  کنند،   تجسم  را  ه اداد   ه
ا   روی  را  اعداد  و  کنند   ترسیم  را ان   محوره ابیمک اضی  برترین   از  برخی  کنند.   ی نری ا ان  دان با    جه اضیات  به   تقری   ری

انگ   هستند مشغول  تصویری ن، و 4)ریچ ارا  . ( 2024  همک

ن  ا افته   محقق ادگیری   قدرتمندترین  که  انددری امی  ی انی  شوند.  فعال  مغز  مختلف  نواحی  که  دهدمی رخ  هنگ   زم
ندانش  که ا  آموزا ایی  ب انند  نماده احی  از  مغز  کنند،می  کار  اعداد  م اوتی  ۀن بت  متف انی  به  نس ا  که  زم ات   ب   اطلاع

انی  و  تصویری انند  مک اط  از  ایمجموعه   م ار  نق ه  کند،می  ک اد ا )  کندمی   استف .2024  ،5فیون اط  ( احی  دو  بین  ارتب   مغز،   ۀن
ادگیری اضی  عملکرد  و  ی بود  را  ری ه  بخشد.می  به اآن  این،برعلاو افتند  ه ایش   طریق  از  آموزش  که  دری اینم   تصویری،  ه

اضی  عملکرد ندانش  ری اضیات  در  حتی  را  آموزا ابل  طوربه  عددی  ری بود  توجهی  ق ع  این  و  بخشدمی   به   آموزش   نو
ندانش  به عددی آموزش  از بیش ا، هیدایات،) کندمی  کمک   آموزا ان ادی بالی  ی    .(2023 ،6هام

ا  رابطه  در ال  ب اده  هندسی،  اشک ازی  از  استف ادگیری  به  تواندمی  ذهنی  تصویرس   این  تری مفهوم  و  ترعمیق   ی
ائل  ا  کند.  کمک  مس ندانش   کهازآنج ایحجم   بتوانند  باید  آموزا به   را  هندسی  مختلف  ه   است  ضروری  کنند،  محاس

ابل  تجسمی  و  ذهنی  تصویری  ابتدا  که اد  را  نظر  مورد  حجم  از  درک  ق ارت  به  کنند.  ایج ب انی  آموزدانش  دیگر،  ع  زم
ک تواندمی اسبه درستیبه را هندسی حجم ی ن ابتدا که کند مح اشد شناخته درستیبه را  آ   کامل  شناخت این و ب

ا آموزدانش اینکه مگر ،شودنمی ه ب اد ار تصویری خود،  تجسم قدرت و  تخیل از استف   نظر  مورد حجم از دقیق بسی
اشد  قادر  حتی  که طوریبه  ،بسازد  خود  ذهن  در  را ای  از  ذهنی  صورتبه   ب اه  هندسی  حجم  به   مختلف  زوای   کند،  نگ

ن گویی ان در را  حجم  آ انش  مقابل و خود  دست  . (2019 ،7آیتکن  و  آیدین) است  گرفته  چشم

   پژوهش   ۀ پیشین 
انیعیسی  ن   تحت  پژوهشی  (1400)   شمسی  و  خ ازی  عنوا اضی  آموزش   در  ذهنی  تصویرس ام  ری ه   انج   این  در  اند.داد

ن  پژوهش ا ازي  که  است  شده  بی ک  ذهنی  تصویرس ارت  ی انه  ۀاستفاد  با  که  است  روانی  مه   تصاویر   تخیل  ۀ قو  از  آگاه
اري  ذهنی اد  مغز  در  آشک از  و  ایج ا  . کندمی  یبازس ه  ب ازي  از  استفاد اضیات  آموزش  در  ذهنی  تصویرس نمی   ری   راهی   توا

ادگیري  براي اضیا  در  موفقیت  و  فراهم   را درس  این  بهتر  ی ائل  حل  و  تری ازي   واقعدر   و  کرد تسهیل  را مس   تصویرس
ک  ذهنی ایی  در  مناسب   روش  ی ازنم ات  ب اضی اویر  است.  ری ایی  یعنی  ذهنی  تص ازنم ا،محرك   ذهنی  ب امی  ه   که   هنگ

اي  توانندمی   افراد  ندارند.  فیزیکی  حضور ات  مورد  در را  ذهنی  تصویره اده   موضوع ن  ايس اشکل   چو ا   کنند  خلق  ه   ی
اویر  اي   یادآوري   براي  را   ذهنی  تص بحث   این  در  آنچه   کنند.   ایجاد  خود  زندگی   به  مربوط  پیچیده  رویداده   داراي   م

ه  اهمیت اربرد   ،بود ازي  ک ادگیري  و  آموزش  در  ذهنی  تصویرس ات  ی اضی   و  فهم  در  مفیدي  اثر  تواندمی   که  است  ری
ادگیري ارت   کسب  و ی اشد داشته  لهأمس  حل مه    . ب
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4 Ruichong 
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7 Aydin & Aytekin 
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ال  و تریفت گیچوا، ،ادموندز ا یپژوهش در ،(2021) 1ه اوری عنوان ب ال: لمس  پیشرفته، »فن   ۀدور ۀ مداخل تأثیر ب
ن اندگاری  و  تحصیلی  عملکرد  بر  لینآ الب  م الی«  آموزش   در  مط ک  نتایج  ع الع   ی   به   که  دادند  ارائه  را  تجربی  ۀمط

ایدوره   از  ایمجموعه   مجدد   طراحی خت.   اصلی  مقدماتی   لینآن  ه ادوره   این  پردا امل   ه ای  از  ایمجموعه   ش   ابزاره
اوری ش   و  فن ایرو اآن  هدف  که  بود  آموزشی  ه بود  ه ات  به ن  تجربی ا ط  در  دانشجوی ن   محی اندگاری  به  کمک  و  لینآ   م

الب ایج  بود.  مط العه  این  نت ن  مط ن  که  داد  نشا ا هشرکت   دانشجوی ایدوره   این  در  کنند ه،طراحی  ه ال   کمتر  شد   احتم
الب   که   دارد برند   یاد  از  را  مط ال  بیشتر   و  ب ا   را   کلاس  که  دارد  احتم   را خود  تحصیل  و  بگذارند  سر  پشت  موفقیت  ب

ا ه   سال ت الج در آیند    .دهند ادامه ک

ا  یپژوهش  در  (2018)  2یوگی  انگین،  ،لیو ن  ب اربرد  عنوا امه   آموزش  در  ذهنی  ۀنقش  »ک امپیوتر  نویسیبرن الج«   ک   ک
ن  ا اختاردهی  تجسم،   تولید،  برای  تواندمی   که   است   مؤثر   نموداری  ابزار  یک   ذهنی  ۀ نقش  که   کردند  بی  بندی طبقه   و   س

ه ا،اید ائل  حل  ه ه  مورد  غیره  و  مس ش  ،پژوهش  این  در  گیرد.  قرار  استفاد ش  به  ذهنی  ۀنقش   آموزش  رو  تونی  رو
ن امرئی  و  انتزاعی  تفکر  حالت  تبدیل  و  طراحی  برای  بوزا الت  به  ن ا  رادیواکتیو  و  مرئی  تفکر  ح الب   به  توجه  ب   مط

اذ  آموزشی ان  تدریس  تمرین  و  تحلیلوتجزیه  شد.  اتخ ایی  تواندمی   روش  این  که  دهدمی  نش ندانش  توان   را  آموزا
ادگیری   ۀ انگیز   و  تقویت   نوآورانه   و  منطقی   تفکر  در م   ی ن دانش   در  را   العمرمادا اد  آموزا ا آن  درک   و   کند   ایج   افزایش   را   ه

  .دهد

ن ا  یپژوهش  در  (2015)  3فیلیکوف   و  بورا ن  ب ر  ذهنی  بردارینقشه  »تکنیک  عنوا ادگیری  د ان«  ی   اجرای   تشریح  به  زب
ایتکنیک  ن  ذهنی  بردارینقشه   ه وزا ادگیری  فرآیند  در  ب ن  مطالعه  این  نتایج  پرداختند.  ی اینقشه   که  داد  نشا  ه

ندانش  به  ذهنی ائل،  حل  در  آموزا ان  مس ه   فکری   طوف ایاید انه،  ه ن  سپردن  خاطربه   خلاق   جدید،  واژگا
ادداشت ن،   مهارت   تقویت  برداری،ی ان  خواند ازم ایف  دهیس ه   و  وظ ازیآماد   مطالعه   این   کند.می   کمک  ارائه   س

ع  بیستم  قرن  در  که  ذهنی  بردارینقشه   تکنیک  که  کرد  یگیرنتیجه    و   مفید  خلاق،  روز،به  ابزاری  است،  شده  ابدا
   .شودمی محسوب  محققان و مربیان آموزان،دانش برای دسترس در

ازی   که   دهدمی  نشان  پژوهش  ۀپیشین  ایتکنیک   و   ذهنی  تصویرس بط   ه ا  مرت اری   و   یادگیری  توانندمی  آن  ب   ماندگ
اهیم  بود  را  درسی   مف انی عیسی   بخشند.   به ازی نقش  بر  (1400)   شمسی   و  خ ائل  حل  و   درک   در  ذهنی  تصویرس   مس

اضی أکید  ری الی  اند،کرده   ت ن  و  ادموندز  که درح ارا ایفناوری   اثربخشی  ( 2021)  همک اندگاری  در  را   آموزشی  ه الب   م   مط
ن  ا ه   نش ن   و  لیو   اند.داد ارا ن   و   (2018)  همک   تفکر   تسهیل  در  ذهنی   ۀنقش   اثربخشی  نیز  (2015)  فیلیکوف  و  بورا

ن  منطقی، اایده   دهیسازما ادگیری   ۀ انگیز   تقویت و  ه بات   کلیطور به  مطالعات  این  اند.کرده   رسیبر   را   ی   کنند می   اث
ش  که ایرو اضی، مانند پیچیده دروس در ویژهبه  بصری، ه أثیر ری ابراین  .دارند  عمیق یادگیری و درک بر مثبتی  ت   بن

   گردد:می  ارائه زیر صورتبه پژوهش فرضیات

بتن آموزش بین  پژوهش:  اول  فرضیۀ ازیتصو بر  یم ار  و  یذهن  یرس اه یماندگ الب و  می مف  در  ی اضیر  درس  مط
ندانش نیب ادار تفاوت پسر و دختر آموزا   . دارد وجود یمعن

ازیتصو بر یمبتن آموزش بین پژوهش: دوم فرضیۀ ار و یذهن یرس اندگ اه یم الب و می مف  در  یاضیر درس مط
ا و  کنترل گروه نیب اوت   شیآزم  دارد.  وجود یمعنادار تف
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   پژوهش   شناسی   روش 
اربردی  پژوهش  یک   پژوهش  این ن   از  گروه  دو  که   است  آزمایشینیمه   روش   به   ک ن   و   دخترا احیۀ   پسرا   دو   و  یک   ن

ۀ  در م  دور ن  شهر  متوسطۀ  دو ال  در  زاهدا ه  دو  و  تصادفی  صورتبه  1401-1402  تحصیلی  س   آزمایش  و  کنترل  گرو
اب نپیش و شدند انتخ بحث در آزمونپس و آزمو اسری  م اله  و ه ب ادن ن دهم مقطع در ه ا اضی درس در دبیرست  ری

م ا ه   تمامی از ت.گرف انج اگرو ام آزمایشی  متن از مطلب  کدر  آزمونپیش  متن، ۀارائ از قبل  ه  . شد انج

ن  تونی  مدل ایه   عنوانبه  که  بوزا ای"نقشه  گذارپ اخته  ذهنی"   ه ک  شود،می   شن وین  رویکرد  ی   تقویت   برای  ن
ادگیری،  ان ی ازم بود و تفکر  دهیس اده بر مدل  این است.  حافظه   به اویر،   از استف ا تص   برای کلیدی   کلمات و  نموداره

ایش ادآوری  و  نم ات  ی ای  زا  یکی  که   ذهنی  ۀنقش  است.  متمرکز  اطلاع بزاره   یک  صورتبه  است،  مدل  این  اصلی  ا
اعی  نمودار ا  شع ن س ا ات  و  شودمی  دهیزم ش  این  دهد.می   ارائه  مراتبیسلسله   و  گرافیکی  صورتبه  را  اطلاع   به   رو

ندانش ان  و   آموزا ادگیرندگ اهیم تا  کندمی   کمک  ی ط  کنند،  درک  بهتر   را مف ات بین  رواب   و   ببینند  ترشفاف   را موضوع
ادگیری  اشند داشته  معنادارتری ی  .ب

ن  تونی  مدل  اجرای  ۀشیو م  صورت به پژوهش  این در بوزا ام بهگا ام مدل  این  اصول  بر  تمرکز  با و گ   ابتدا شد.  انج
اهیم اضی  درس  اصلی  مف باله   و  االگوه  مانند  ری ادن ایی  ه اس ایهسته   نعنوابه  و  شدند  شن   طراحی   برای  کلیدی  ه

ایش  گروه  در  آموزاندانش  شدند.  گرفته  نظر  در  ذهنی  ۀنقش ات   طی  آزم   ۀ نقش  طراحی  اصول  با  آموزشی  جلس
ا   ذهنی امل  آموزش  این  شدند.  آشن اینمونه  نمایش  ش ه  چگونگی  توضیح  عملی،  ه اد   تصاویر   دی،کلی  کلمات  از  استف

ارنگ   و اد  تمرین  و   ه اده   مرحله،   این  از   هدف  بود.  درسی   مختلف  موضوعات  برای  ذهنی   ۀنقش   ایج ازی آم  س
نآمدانش ه   برای   وزا ایی  تقویت   و مستقل   صورت به  روش   این   از  استفاد اآن توان ان  و   بصری   تجسم  در   ه ازم   دهیس

ات  .بود اطلاع

اینقشه   آموزاندانش  اولیه،  آموزش  از  پس اسبر   را  خود   ذهنی  ه   این  کردند.   طراحی  درسی  موضوعات  اس
انقشه ان  روابط  و   اصلی  مفاهیم   ه ن  می بی سلسله   و  گرافیکی  صورتهب  را   هاآ ایش  مرات ا   آموزش  دادند.می   نم   ب

ه اد ا،نقشه   این  از  استف ندانش  ه ال  یادگیری  به  را  آموزا اهیم  ترعمیق   درک  و  ترفع ابی   برای  کرد.  تشویق  مف   ارزی
ش،  این  اثربخشی ادگیری  بررسی  برای  آزمونیپس  و  اولیه   دانش  سنجش  برای  آزمونیپیش   رو اهیم  ی   شد.   برگزار  مف

بیت  آزمون  همچنین، ادگیری  تث اندگاری  بررسی  برای  آموزش  از  پس  هفته  دو  ی الب  م م  مط ا ایج   تحلیل  شد.  انج   نت
ن ا اده  که  داد  نش ن  تونی  مدل  از  استف اداری  طوربه  بوزا ادگیری  معن اری  و  ی اضی  مفاهیم  ماندگ ندانش  در  را  ری   آموزا

 .کندمی  تقویت

ش  است:  ذیل شرح  به  اجرا رو

بل  ▪ ع  از ق ن پیش  یک آموزش، شرو ه هر برای آزمو م گرو ا شد  انجا اآن  ۀ اولی دانش سطح  ت ابی ه  شود. ارزی
اضی درس ذهنی تصویرسازی بر مبتنی آموزش ،آزمایش گروه به ▪ ه ری  شد.  داد
ه ▪ م  شکل به ،کنترل  گرو اضی درس مرسو  یادگرفتند.  را ری
ن از پس ▪ ا ای ک آموزش،  پ م  گروه  هر برای آزمونپس  ی ا  شد. انج
ک ▪ ن ی ان از بعد هفته دو یادگیری آزمو ای اری بررسی برای آموزش پ اندگ الب  م ام مط  شد.  انج
ندانش   معدل  و  جنسیت ▪ نبه  آموزا ای  عنوا ا  شوند  گرفته  نظر  در  کنترل  متغیره أثیر  ت   بر  متغیرها  این  ت

ایج ابد. کاهش نت    است: آمده  2 جدول در پژوهش طرح ی
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 پژوهشی   طرح   ۀ نگار   . 2  جدول 

  گروه
 شیآزما

 دختر

ون پیش  آزم

وزش   روش به آم
ویرسازی    به ذهنی تص

وزاندانش  آم

ونپس   در  آزم
وزش انتهای  آم

ونپس   هفته  دو آزم
 تکرار) آموزش  از بعد

 اول(

ونپس   ماه  یک  آزم
 )تکرار آموزش  از بعد

 دوم( 

  گروه
 شیآزما

 پسر
ون پیش  آزم

وزش   روش به آم
ویرسازی    به ذهنی تص

وزاندانش  آم

ونپس   در  آزم
وزش انتهای  آم

ونپس   هفته  دو آزم
 تکرار) آموزش  از بعد

 اول(

ونپس   ماه  یک  آزم
 )تکرار آموزش  از بعد

 دوم( 

  کنترل گروه
 دختر

ون پیش وزش آزم  مرسوم  روش به آم
ونپس   در  آزم

وزش انتهای  آم

ونپس   هفته  دو آزم
 تکرار) آموزش  از بعد

 اول(

ونپس   ماه  یک  آزم
 )تکرار آموزش  از بعد

 دوم( 

  کنترل گروه
 پسر

ون پیش وزش آزم  مرسوم  روش به آم
ونپس   در  آزم

وزش انتهای  آم

ونپس   هفته  دو آزم
 تکرار) آموزش  از بعد

 اول(

ونپس   ماه  یک  آزم
 )تکرار آموزش  از بعد

 دوم( 

 

ای ه  مورد   ابزاره امل   پژوهش  این   در  استفاد انقشه   ش ازیتصو  یه ن ش یپ  التؤس  ی،ذهن  یرس ن پس   و  آزمو   و   آزمو
اآزمون  ال  و  ه ات ی فع ه  توضیح  ادامه  در  که  بودند  یابیارز  یه ه  داد انقشه   اند.شد ازیتصو  یه ن به  یذهن  یرس   عنوا

بتن  آموزش   تأثیر  یریگاندازه  یبرا  پژوهش  نیا   در  یاصل  ابزار ازیتصو  بر  یم اندگار  بر  یذهن  یرس اه  یم   و   می مف
الب ه  مورد  یاضیر  درس  مط انقشه  نیا  .رندیگیم  قرار  استفاد ط  ه ا  ای  یدست  صورتبه  آموزاندانش  توس ه   ب   استفاد

انرم   از ازیتصو  ی افزاره اد یا  یذهن  ی رس اختار  از   یریتصو  نقشه،  هر  .شوندی م  ج بت   آموزدانش   یذهن  س   به   نس
اه انقشه   نیا  .دهدیم  ارائه  یاضیر  ۀدور  در  شدهمطرح  میمف نبه  ه ا  یبرا  یکیگراف  ابزار  عنوا   ارتباطات  شینم
اه ار  و   م یمف ن دانش   افک ار  به  آموزا ا  درس  برای  ذهنی  ۀ نقش  یک   . روندیم  ک باله   و  الگوه ادن ایۀ   یه   گردید   تهیه   دهم  پ

ایۀ  تجربی  علوم  ۀرشت   دبیران  از  نفر  چند  به  و م  ۀمتوسط  ۀ دور  دهم  پ ن مناسب  مورد  در  خود  نظر  تا  شد  ارائه   دو   بود
ارات دشواری و محتوا ا ا ن و  اصطلاحات و  عب ن آشن ن   بود ن دانش برای  متو ا  کنند. بیان  آموزا ای  به توجه  ب اده   پیشنه

ن ن پیش   گرفت.  صورت  متن  در  تغییرات  اندکی  دبیرا ه  دو  هر  در  آزمو ا  شد  اجرا  گرو ن  ت اصل  اطمینا   که   شود  ح
اوت  ایتف اآن  بین معناداری ه بل ه ع از ق ن پس ندارد. وجود پژوهش شرو ه  در آزمو ایگرو ایش و  کنترل ه ام آزم   انج

ا  شودمی أثیر  ت ن   این   گردد.  بررسی  ذهنی  تصویرسازی  ت اآزمو امل   ه   و   تشریحی  التؤس  ای،چندگزینه   التؤس  ش
ایتست  ع   ه بل  آزمونپیش   التؤس  هستند.   متنو ع   از  ق ن دانش   به  آموزش   شرو ا   شودمی   ارائه   آموزا   ابتدایی   سطح  ت

ن   دانش اآ ابی  ه م   از  پس  نیز   آزمونپس  گردد.   ارزی تما  دو  در  و  ایهفته   دو  زمانی  ۀ فاصل  یک   با  و  آموزشی  ۀدور  ا
ه  یک و بعد هفته )دو تکرار ا شودمی  برگزار بعد( ما اری  میزان  ت اندگ اهیم  م ه مف    .شود سنجید

ان  برای ا،  محتوایی  روایی  از  اطمین ش  از  ابزاره ن  نظرخواهی  رو ا بط  دبیران  و  متخصص ه  مرت   است.   شده  استفاد
ا،متن  منظور،  این  به اینقشه  ه نپیش  التؤس  و  ذهنی  ه نپس  و  آزمو ن  از  نفر  چند  به  آزمو اضی  درس  دبیرا ایۀ   ری   پ

اسب  ۀدربار  را  خود  نظرات  دبیران   این  شد.  ارائه  دهم نمن بارات،   دشواری  محتوا،  بود ا   آشنایی  ع ایی   ی اآشن   ن
ندانش ن   با  آموزا ان  آموزشی   اهداف  دهیپوشش  میزان   و   متو فت   از  پس   .کردند  بی ا ن،   این   نظرات  دری   متخصصا

اتی ال  ابزارها  و  متن  در  اصلاح ا  محتوا  که  شود  حاصل  اطمینان  تا  شد  اعم  تواندمی  و  است  سوهم  پژوهش  اهداف  ب
امل و  دقیق  طوربه اهیم ک ای  که   کندمی   تضمین   رویکرد  این کند.  گیریاندازه   را  نظر   مورد  مف ه،   مورد ابزاره   استفاد
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اینقشه   ویژهبه ن   الت ؤس  و   ذهنی  ه ا،آزمو ا   ه ای  ب ای   و   علمی   استاندارده ازه ن دانش   آموزشی  نی  همخوانی   آموزا
الیی روایی از و داشته اشند  برخوردار ب  .ب

ه  تحلیلوتجزیه اداد اسبر  ه انگین، اس ن  و معیار  انحراف می اآزمو ام لوین و مستقل  تی یه  شد.  انج

 پژوهش   های یافته 
ان یانگی م  ۀ سیمقا  به  3  جدول ندانش   معدل  و  سن  یه ا   آموزا ن   ب اآزمو   نیا  در  .پردازدیم  نیلو  و   مستقل  یت  یه

ا   ابتدا  جدول،  ه   ب ا،انسیوار  ی برابر  ی برا  نیلو  آزمون  از  استفاد اانسیوار  ی تساو  ه ه   ن یب  ه اگرو  یتجرب  و   کنترل  یه
ه یبررس ان جینتا است. شد اوت   که دهدیم  نش اانسیوار در یمعنادار تف اره  ندارد وجود ه آم ( F = 0.30، p-value 

 معدل(.  یبرا F = 0.42، p-value = 0.52 آماره و  سن یبرا 0.58 =
 مستقل   تی   آزمون   با   کنترل   و   تجربی   ی ها گروه   در   آموزان دانش   معدل   و   سن   های میانگین   ۀ مقایس   . 3  جدول 

 متغیرها
ون وین  آزم ون هاواریانس برابری برای ل  هامیانگین ۀمقایس  برای مستقل تی آزم

 F p-value t df p-value آماره

 سن
.0 کنترل  30 0.5 8 0.5 9 78.00 0.5 6 

0.5 -  -  آزمایش  9 75 .54 0.5 6 

 معدل 
.0 کنترل  42 0.5 2 1. 24 78.00 0. 22 

.1 -  -  آزمایش  24 76. 12 0. 22 
 

اخص  ، 4 جدول  در اش بطمر  ی فیتوص  یه ن دانش معدل  و  سن  با ت اسبر  آموزا ه   پسران(  و  تران)دخ ت یجنس   اس   آورد
ه س بر   است.  شد ن دانش   سن،  ن یانگیم   اسا ا   برابر   یسن  نیانگی م  در   دختر  آموزا ن دانش  و   16.28  ب   در  پسر   آموزا

ا برابر یسن نیانگیم ندانش معدل  دارند. 16.25  ب ا برابر نیانگی م در زین دختر آموزا   آموزاندانش معدل  و 15.46 ب
ا برابر نیانگی م در پسر  است.  15.39 ب

 جنسیت   حسب   بر   آموزان دانش   معدل   و   سن   توصیفی   ی ها شاخص   . 4  جدول 

 میانگین متغیرها

  95 اطمینان  صلهاف
 میانه درصد

حراف   ان
 معیار

  کمترین
 مقدار 

  بیشترین
 مقدار 

 دامنه
ت  تغییرا

 بال  کران پایین  کران

 سن
.16 دختر 28 16. 08 16. 47 16. 00 0. 60 15 . 00 18.00 3. 00 

.16 پسر 25 16. 08 16. 42 16. 00 0.5 4 15 . 00 18.00 3. 00 

 معدل 
15 دختر .46 15 .27 15 .66 15 . 16 0. 61 14. 10 17.34 3. 24 

15 پسر . 39 15 .21 15 .5 7 15 . 13 0.5 6 14. 10 17.10 3. 00 

 

ان یانگی م  ۀ سیمقا  5  جدول  در ا   آموزاندانش  معدل   و   سن  یه ن   ب س بر   ن یلو  و   مستقل یت  آزمو ا   آمده تی جنس  اس
   است.
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 مستقل   تی   آزمون   با   جنسیت   به   توجه   با   آموزان دانش   معدل   و   سن   های میانگین   ۀ مقایس   . 5  جدول 

ا یمتغ  ره
انس  برابری برای لوین آزمون اواری ایس  برای مستقل  تی آزمون ه ان یانگی م ۀمق  ه

اره  F p-value t df p-value آم

 سن
 0.85 78.00 0.20 0.43 0.64 دختر 

 0.85 77.27 0.20   پسر

 معدل 
 0.61 78.00 0.52 0.50 0.45 دختر 

 0.61 77.45 0.52   پسر

 

ا  ابتدا  جدول،  نیا  در اده  ب ا،انسیوار  یبرابر  یبرا  نیلو  آزمون  از  استف او  ه اانسیوار  یتس ه  یبررس  ه   جینتا  است.  شد
ن ا اوت   که  دهدی م  نش اانسیوار  در  یمعنادار  تف اس  بر  ه اره)  ندارد  وجود  تی جنس  اس -p  ،0.64  سن:  ی برا  F  آم

value= 0.43   0.50 معدل:   یبرا و، p-value= 0.52 .) ا  سپس ه ب ن  از استفاد   معدل   و سن  نیانگیم  مستقل، یت  آزمو
ن دانش ن   و  دختران   نیب  آموزا ه   سه یمقا  پسرا اره   سن،   یبرا  ی ت  آزمون   در  است.   شد   p-value  و  0.20  با  برابر  t  آم

ا  برابر ان  که   است  0.85  ب اوت  دهدی م  نش ن   ن یب  یمعنادار  تف   ن،یهمچن   ندارد.  وجود   سن   ن یانگیم  در  پسران  و   دخترا
ن  در ا   برابر  t  آماره  معدل،  یبرا  یت  آزمو ا  برابر  p-value  و  0.52  ب ن  که  است  0.61  ب اوت  دهدی م  نشا  یمعنادار  تف

ن و دختران نیب    نداشت. وجود معدل  نیانگیم  در پسرا

 پژوهش   ی ها ه ی فرض   بررسی 
بتن  آموزش بین  پژوهش: اول  ۀفرضی  ازیتصو  بر یم ار و یذهن یرس اه  یماندگ الب و  می مف   نیب در یاضیر درس  مط

ندانش اوت   پسر و  دختر آموزا    .دارد  وجود یمعنادار  تف

ات  این  بررسی  برای ن   از  فرضی ایآزمو ن  ه الیز  همبسته  تی  آزمو آن انس  و اده  کوواری ا  7  جدول  شد.  استف   ج ینت
ا  آزمون انیانگی م  ۀس یمق نشیپ  در  را  ه نپس  و  آزمو بتن  آموزش  یبرا  آزمو ازیتصو  بر  یم ار  بر  یذهن  یرس اندگ   ی م

اه الب  و  م یمف ه   با  پسر  و  دختر   آموزان  دانش  نیب  در  یاضیر  درس   مط ن   از  استفاد ن   همبسته  یت  آزمو  . دهدی م  نشا
ه   دو  هر  یبرا  نمرات  اریمع  انحراف  و  نیانگی م  جدول،  نیا  در نشیپ  در  پسر  و  دختر  گرو ن پس  و  آزمو   آورده  آزمو

ه بسته، ی ت ۀآمار  ن،یهمچن است.  شد ه هر یبرا زین p-value مقدار و  یآزاد  درجه هم ه  ارائه گرو  است.  شد

ن از هدف ،پژوهش نیا در بسته یت  آزمو اوت   یبررس هم ار نیانگی م تف اه  یماندگ الب  و  می مف   یاضیر درس  مط
ه  دو  در بتن  آموزش  از  پس  و  شیپ  پسر  و  دختر  گرو ازیتصو  بر  یم ا  بود.  یذهن  یرس ن  6  جدول  جینت ا  دهندی م  نش

ار  ن یانگیم  که اه  یماندگ ه   دو  هر  در  یاضیر  درس  مطالب  و   می مف   افته ی  شیافزا  آموزش  از  پس  ر پس  و   دختر  گرو
ا معنادار شیافزا نیا است. اده ب ن  از استف ه  دییتأ همبسته یت آزمو  (. p-value < 0.05)  است شد
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 همبسته   تی   آزمون   با   پسر   و   دختر   آموزان دانش   بین   در   آزمون پس   و   آزمون پیش   در   ها ن ی انگ ی م   ۀ مقایس   آزمون   . 6  جدول 

 گروه  متغیر
ت   فرضیا

 پژوهش

ون پیش ون پس آزم  آزم

حراف ± میانگین p-value* آزادی  درجه تی آماره   ان
 معیار

حراف ± میانگین   ان
 معیار

ت   درس نمرا
ضیر  ی ا

 دختر
 اول ۀفرضی

2. 12±13.74 2.66±14. 34 2.638 - 39 0. 012 

.1 پسر 93±13. 10 2. 13±14.84 2. 711 - 39 0. 010 

 

بتنی  آموزش   اثر   بررسی  برای  همچنین ازی  بر   م اندگاری  بر  ذهنی  تصویرس اهیم  و  مطالب  م اضی  درس  مف   کنترل   با  ری
الیز  تحلیل  از  آزمونپیش   ۀنمر   اثر انس  آن ه  کواری ه  استفاد ه  ارائه   جینتا  این  7  جدول  در  که  است  شد   است.   شد

ار  مقدار ان  F  ۀآم م  ۀدهندنش ادار  اختلاف  عد نی م  معن ه   ا اگرو ار  .بود  ه ا  F  ۀآم ن  p-value = 0.616  یداریمعن  ب   از   نشا
م نپس  نمرات  معنادار  تفاوت  عد ن دانش  بین  در  آزمو نپس  نمرات  یعنی  ؛بود  پسر  و  دختر  آموزا -دانش  هم  آزمو

ن ندانش  هم  و  دختر  آموزا ک  به  پسر  آموزا ن  ی افته  افزایش  میزا ا  زین  اثر  ۀانداز  .است  ی ا    0.003  مقدار  ب بت   کوچک   نس
 بود.

ا اصل  جینتا  به   توجه  ب بسته   یت  آزمون  از  ح ال  و   هم نیم  انس،یکوار  ز یآن بتن  آموزش  که  گرفت  جهینت   توا   بر   یم
ازیتصو الب  و   م یمفاه  یماندگار  بر  یمعنادار  تأثیر   یذهن  یرس   پسر  و  دختر   آموزاندانش  در  یاضیر  درس   مط

ادار شیافزا .داشت اندگار در معن ان پسر و  دختر آموزاندانش گروه دو هر  در آموزش از پس یم    .بود یکس
  درس   مطالب   و   م ی مفاه   ی ماندگار   بر   ی ذهن   ی رساز ی تصو   بر   ی مبتن   آموزش   اثر   بررسی   برای   کواریانس   آنالیز   آزمون   . 7  جدول 

 ی اض ی ر 

 منبع متغیر
ت   فرضیا

 پژوهش
جموع    م

جذورها   م
 درجه
 آزادی 

  تعدیل میانگین
 شده 

  ۀآمار
F 

p-
value 

  ۀانداز
 اثر

ت   درس نمرا
ضیر  ی ا

 اثر
 اول ۀفرضی گروه 

0. 644 1 0. 644 
0. 254 0. 616 0. 003 

195 خطا .200 77 2.5 35 

 . باشد ی م   0.05  معناداری   سطح * 

ازیتصو  بر  یمبتن  آموزش  بین  پژوهش:  دوم  ۀفرضی  ار  و  یذهن  یرس اندگ لب  و  میمفاه  یم  نیب  در  یاضیر  درس  مطا
ه ادار  تفاوت شیآزما  و کنترل  گرو  دارد.  وجود یمعن

نشیپ  نمرات  نیانگی م  ،8  جدول  در ه  دو  در  آزمونپس  و   آزمو ه   آورده  شیآزما  و  کنترل  گرو   ج ینتا  است.  شد
ن  ا ه   در  که   دهدی م  نش ن پس  و   شیپ  نمرات   نیانگیم   در  یمعنادار  تفاوت   کنترل   گرو -p  ،0.514)  ندارد  وجود   آزمو

value=0.61 ،)   ا ه   در  ام ا  گرو اوت  شیآزم ادار  تف   جینتا  نیا  (. p- value<0.0001  ،4.105)  است  آمده  وجود  به   یمعن
ن ا ازیتصو  بر   یمبتن  آموزش  که  دهدیم  نش أثیر  تواندی م  یذهن  یرس ادار  و  مثبت  ت   درس   نمرات  شیافزا  در  یمعن

اشد.  داشته یاضیر  ب
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 همبسته   تی   آزمون   با   ش ی آزما   و   کنترل   گروه   دو   در   آزمون پس   و   آزمون پیش   در   ها ن ی انگ ی م   ۀ مقایس   آزمون   . 8  جدول 

 گروه  متغیر

ون پیش ون پس آزم  آزم

حراف ± میانگین p-value* آزادی  درجه تی ۀآمار   ان
 معیار

حراف ± میانگین   ان
 معیار

ت   درس نمرا
ضیر  ی ا

.2 13.94±2.21 کنترل  14±13.97 0.5 14 - 39 0. 61 

.1 آزمایش  85±13.90 2.5 2±15 .21 4. 105 - 39 0. 0001 > 

 . باشد ی م   0.05  معناداری   *سطح 

ال  جینتا  9  جدول ازیتصو بر  یمبتن  آموزش  اثر  یبررس  جهت   زین  انسیکوار  زی آن ار  بر  یذهن  یرس   و  می مفاه  یماندگ
الب ا  یاضیر  درس  مط نپیش  ۀنمر   اثر  کنترل  ب ه  ارائه  آزمو ار  مقدار  است.  شد ان  F  ۀآم   معنادار  اختلاف  ۀدهندنش

ه   انیم اگرو ار  .بود  ه ن  p-value <0.0001  یداریمعن  با  F  ۀآم ا ادار  تفاوت  از  نش ه   دو  بین  در  آزمونپس  نمرات  معن   گرو
س  نمرات  یعنی  ؛بود  آزمایش و  کنترل نپ ندانش  برای  آزمو ایش  گروه  آموزا افته  افزایش  آزم ا  زی ن  اثر  ۀانداز  .بود  ی   ب

ط  اثر  که بود 0.164 مقدار بتنی آموزش  متوس ازی  بر م ان را ذهنی تصویرس  دهد.می  نش
  درس   مطالب   و   م ی مفاه   ی ماندگار   بر   ی ذهن   ی رساز ی تصو   بر   ی مبتن   آموزش   اثر   بررسی   برای   کواریانس   آنالیز   آزمون   . 9  جدول 

 ی اض ی ر 

 منبع متغیر
جموع    م

جذورها   م
 درجه
 آزادی 

  تعدیل میانگین
 شده 

 آماره
F 

*p-

value 

  اندازه
 اثر

ت   درس نمرا
ضیر  ی ا

 اثر
 گروه 

32. 109 1 32. 109 
15 . 11 0. 001 > 0. 164 

.163 خطا 735 77 2. 126 

 . باشد ی م   0.05  معناداری   *سطح 

ا ال   و  همبسته  تی  آزمون  از  حاصل   جینتا  به  توجه  ب نیم  انس،یکوار  زیآن   بر  یمبتن  آموزش  که  گرفت   جهینت  توا
ازیتصو أثیر  یذهن  یرس ادار  ت اه  یماندگار  بر  یمعن الب  و   می مف ندانش  در  یاضیر  درس   مط ه  آموزا   آزمایش  گرو

انگین   نیز   1  نمودار  .داشت اضی  درس   نمرات  می ندانش  ری ایش   و   کنترل   دو   در  را  آموزا ن پیش  در  آزم   آزمونپس  و   آزمو
ایسه  2 نمودار و انگین  روند  مق اگروه   در نمرات می ن پیش در را  ه ه  یک  و  بعد هفته  دو  و  آزمونپس و  آزمو   از بعد ما

نپس ن  آزمو  .دهدی م نشا
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 آزمون پس   و   آزمون پیش   در   ها گروه   در   ی اض ی ر   درس   نمرات   میانگین   ۀ مقایس   . 1  نمودار 

 
 آزمون پس   و   آزمون پیش   در   ها گروه   در   نمرات   میانگین   ۀ مقایس   . 2  نمودار 

م   ۀفرضی  ازیتصو  بر  ی مبتن  آموزش   بین   پژوهش:   سو اندگاری  و  یذهن  یرس لب   و   م یمفاه  م   بین   در  ی اضیر  درس  مطا
ندانش ایش و  کنترل گروه  پسر و  دختر آموزا اوت   آزم    دارد. وجود داریمعنی تف

ا  برای ن شیپ  در  نمرات  ن یانگیم   ۀس یمق ن پس  و  آزمو ن  و  آزمو اندگاری  آزمو ادگیری   م   بر  ی مبتن  آموزش  یبرا  ی
ازیتصو ار  بر  یذهن  یرس اندگ الب و  میمفاه  یم ه  دو  در  یاضیر  درس  مط أثیر  و  آزمایش و  کنترل  گرو   بر   جنسیت  ت

ن انس آنالیز آزمون  از آ ااندازه  واری ه تکراری یه   شد.  استفاد
 بندی گروه   و   جنسیت   حسب   بر   ریاضی   درس   نمرات   معیار   انحراف   و   میانگین   . 10  جدول 

ر روه  متغی  ها دسته بندی گ
نپیش و نپس آزم و ن آزم و رار ماندگاری آزم ک ول  ت ن ا و رار ماندگاری آزم ک وم  ت  د

ن گی راف میان عیار  انح ن م گی راف میان عیار  انح ن م گی راف میان عیار  انح ن م گی راف میان عیار  انح  م

سیت   جن

ر 13.7 دخت 4 2.12 14.21 2.51 14.47 2.8 4 14.50 2.8 7 

ر س 14.7 1.93 14.10 پ 9 2.10 14.8 9 2.26 15.01 2.22 

14.7 2.56 14.68 2.32 14.50 2.02 13.92 کل 5 2.56 

روه   گ

رل  13.9 2.10 14.24 2.21 13.94 کنت 1 2.28 13.9 1 2.28 

13.9 آزمایش 0 1.8 5 14.9 6 2.46 15.45 2.62 15.59 2.57 

14.7 2.56 14.68 2.32 14.50 2.02 13.92 کل 5 2.56 

13
.7

4 14
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ل  اول  –دوره او ن  –شماره  ستا تاب  1403بهار و 

ا ن دانش نمرات اری مع انحراف  و نیانگیم  ،11  جدول  به توجه ب ا ۀدور دو در آموزا نشی)پ  یشیآزم   آزمون( پس و  آزمو
س  بر  نیهمچن  و ا ه  دو  اس ن(  و  )دختران  گرو اگروه   و  پسرا   گرفته   قرار  یبررس  مورد  (شیآزما  و  )کنترل  یشیآزما  یه

اس  بر   است. ن،  شیپ  یدوره   در  جدول،  ن یا  اس   14.10  و   13.74  ب یترت  به   پسران  و   دختران  نمرات  نیانگی م  آزمو
ه الدر  است،  بود   است.   افته ی  شیافزا  14.79  و  14.21  به  ب یترت  به   گروه  دو   نیا  نمرات   نیانگیم   آزمون،پس  در  که یح

نپیش  در  یطرف  از ه  در  ،آزمو ه  در  ،13.94  نمرات  نیانگی م  کنترل  گرو -پس  در  ،13.90  نیانگیم  نیا  یشیآزما  گرو
ه  در ،زمونآ ه در و 14.21 نمرات نیانگی م  کنترل گرو ا   گرو ه 14.96 نیانگی م نیا یشیآزم    . ستا بود

  ی ماندگار   در   ت ی جنس   و   ی رساز ی تصو   بر   ی مبتن   آموزش   اثر   ی بررس   ی برا   ی تکرار   ی ها اندازه   کواریانس   ل ی تحل   . 11  جدول 
 ی اض ی ر   درس   م ی مفاه 

دار  اثرات   ۀآمار مق
F 

  درجه
 آزادی

 فرضیه 

  درجه
 آزادی

 خطا

p-
val ue 

داز   ۀ ان
 اثر

  پارامتر 
 نامرکزی 

  توان
  مشاهده 

ده   ش

  بر   مبتنی  آموزش
یر   سازی تصو

0.2 1پیلای  اثر 54 8.611 3.000 76.000 0.000 0.2 54 2 5.832 0.992 

دا    لمب
یلکس   2و

0.74 6 8.611 3.000 76.000 0.000 0.2 54 2 5.832 0.992 

0.34 3هاتلینگ  اثر 0 8.611 3.000 76.000 0.000 0.2 54 2 5.832 0.992 

  ن یتربزرگ 
یشه   4روی  ر

0.34 0 8.611 3.000 76.000 0.000 0.2 54 2 5.832 0.992 

  مبتنی  آموزش توام اثر
یر  بر   و  سازی تصو

 جنسیت 

0.4 5.147 0.063 0.171 76.000 3.000 1.716 0.063 پیلای  اثر 32 

دا  0.4 5.147 0.063 0.171 76.000 3.000 1.716 0.937 ویلکس  لمب 32 

0.4 5.147 0.063 0.171 76.000 3.000 1.716 0.068 هاتلینگ  اثر 32 

  ن یتربزرگ 
یشه   روی  ر

0.068 1.716 3.000 76.000 0.171 0.063 5.147 0.4 32 

 

ایج 12 جدول ن  نت انس آزمو ن را (MANOVA)  چندمتغیره واری ا ای  تأثیر که دهدمی  نش   ۀ مداخل و جنسیت  متغیره
اندگاری  بر  آموزشی لب   و  مفاهیم  م اضی  درس   مطا ن دانش  بین  ری   این  در  است.   گرفته  قرار  بررسی  مورد  آموزا

اری در جنسیت تأثیر تحلیل، اندگ اوت بر آموزشی مداخله  تأثیر و مفاهیم م ادار  تف ایش  و کنترل گروه بین معن   آزم
اری   در اندگ أثیر  و  مفاهیم   م م   ت امل   دو  این  توا اندگاری  در  بر  ع   تأثیر   بررسی  در  .گرفت   قرار  بررسی  مورد   مفاهیم   م

ازیتصو بر یمبتن آموزش ۀمداخل  و جنسیت ار بر یذهن یرس اندگ لب و میمفاه یم ایج یاضیر درس مطا ان  نت   نش
ام  که  داد ادار  طوربه  ارهایمع   یتم اوت  یمعن .p < 0.05)  بودند  متف نیم  ن،یبنابرا  ( ا  توا  از   یکی  حداقل  که  کرد  ادع

ا اکتوره آموزش   ف ازیتصو  بر  یمبتن  ) أثیر  ( تیجنس   و  یذهن  ی رس ادار  ت اندگار  بر  یمعن الب  و  م یمفاه  یم   درس   مط
.ندار  یاضیر  د

 
1Pillai's Trace   
2Wilks' Lambda  
3Hotelling's Trace  
4Roy's Largest Root   
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  ماندگاری بر  ذهنی تصویرسازی بر  مبتنی آموزش  محسن رستمی مال خلیفه. تأثیر، مهدی آژینی، علیرضا حیدر زادگان، وحید ریگی حسین آبادی
 (بوزان تونی   مدل) ریاضی درس مطالب و  مفاهیم

ل  اول  –دوره او ن  –شماره  ستا تاب  1403بهار و 

 وابسته   متغیرهای   بر   جنسیت   و   گروه   توام   اثر   و   گروه   اثر   تحلیل   . 12  جدول 

دار  مربعات  میانگین  آزادی درجه مربعات  مجموع  منبع   معناداری  F مق

 فاکتور 

یت  34 ها(واریانس  )همسانی  کرو .2 87 3 11.42 9 16.832 0.000 

ین  34 گیزر  - هاوس گر .2 87 1.520 22 .552 16.832 0.000 

ت -هوپن 34 فل .2 87 1.606 2 1.347 16.832 0.000 

د یین  ح 34 بال  حد  -پا .2 87 1.000 34 .2 87 16.832 0.000 

 جنسیت  فاکتور

یت  0.4 ها(واریانس  )همسانی  کرو 18 3 0.139 0.2 05 0.893 

ین  0.4 گیزر  - هاوس گر 18 1.520 0.275 0.2 05 0.753 

ت -هوپن 0.4 فل 18 1.606 0.260 0.2 05 0.766 

د یین  ح 0.4 بال  حد  -پا 18 1.000 0.4 18 0.2 05 0.652 

 گروه  فاکتور

یت  12 3 36.515 ها(واریانس  )همسانی  کرو .172 17.92 6 0.000 

ین  2 1.520 36.515 گیزر  - هاوس گر 4.018 17.92 6 0.000 

ت -هوپن 22 1.606 36.515 فل .734 17.92 6 0.000 

د یین  ح 17.92 36.515 1.000 36.515 بال  حد  -پا 6 0.000 

 گروه  -جنسیت فاکتور

یت   0.989 0.042 0.028 3 0.085 ها(واریانس  )همسانی  کرو

ین   0.922 0.042 0.056 1.520 0.085 گیزر  - هاوس گر

ت -هوپن  0.931 0.042 0.053 1.606 0.085 فل

د یین  ح  0.839 0.042 0.085 1.000 0.085 بال  حد  -پا

 خطا

یت  154 ها(واریانس  )همسانی  کرو .810 22 8 0.679   

ین  154 گیزر  - هاوس گر .810 115.546 1.34 0   

ت -هوپن 154 فل .810 122 .070 1.268   

د یین  ح 154 بال  حد  -پا .810 76.000 2 .037   

 

ه   اثر  ،13  جدول  در ا   وابسته  متغیرهای  بر  گرو ه   ب اآزمون   از  استفاد ا  مختلف   یه ایفرضیه   گرفتندرنظر   ب   مختلف  ه
ه  بررسی ایتست   از  حاصل  نتایج  است.  شد انی  ه انس  همس اواری ایتصحیح   و  ه ن  آن  مختلف  ه   که  دهدمی   نشا

ای  بر  گروه  اثر .p < 0.05)  است  دارمعنی   وابسته  متغیره ط  تصحیح  برای  ( بستگی  شرای ا،  هم ایروش   از  متغیره   ه
اوس  گرین ال  حد  -پایین  حد  فلت،  هوپن  گیزر،  ه ه  ب ه  استفاد اوت  که  است  شد ایج  در  داریمعنی   تف به  نت اس ه مح   شد

اتصحیح   این تأثیر تحت ن  را ه   .دهدمی  نشا
 ریاضی   مفاهیم   ماندگاری   بر   رها ی متغ   اثر   واریانس   تحلیل   . 13  دول ج 



  

215 

درسی ۀ برنام ۀتوسع ۀنامدوفصل  

  ماندگاری بر  ذهنی تصویرسازی بر  مبتنی آموزش  محسن رستمی مال خلیفه. تأثیر، مهدی آژینی، علیرضا حیدر زادگان، وحید ریگی حسین آبادی
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ون ت آزم  1هاگروه  بین  اثرا

ت  منبع جموع تغییرا ت   م وع  مربعا ت  میانگین آزادی  درجه 3 ن ون  ۀآمار مربعا  p-value آزم

.66936 مبدا  از  عرض 624 1 66936. 624 3505. 509 0. 000 

.14 جنسیت  015 1 14. 015 0. 734 0. 394 

80.5 گروه  57 1 80.5 57 4.219 0. 043 

.42 گروه*جنسیت  385 1 42. 385 2.220 0. 140 

145 خطا 1. 197 76 19. 095   

 

انس  تحلیل  تایجن  14  جدول ن   ( MANOVA)  متغیره  چند  واری ا  بر   داریمعنی   تأثیر  (sex)  جنسیت   که  دهدمی   نش
اری  اندگ لب   و   مفاهیم   م اضی  درسی   مطا اوت   ارهای مع  ی تمام  (. F(1, 76) = 0.734, p = 0.394)   است  نداشته   ری   تف
اداری ان   MANOVA  آزمون  نتایج  اول،  ۀ فرضی  مورد   در  (. p < 0.05)  نداشتند  معن اوت  که  دهدمی   نش اداری   تف   معن

ن  بین اندگاری در پسران  و دخترا اهیم  م .p  > 0.05)  ندارد وجود مف ن  که است کم بسیار نیز اثر ۀانداز مقدار  (   نشا
أثیر  دهدمی ایج   این   دارد.  وجود  وابسته   متغیر  بر  جنسیت   از  ضعیفی  ت ان  نت   تحت   وابسته  متغیر   که  دهدمی   نش

أثیر اداری  تفاوت  که  است  معنی  این  به  نتیجه  این  و  گیردنمی  قرار  جنسیت  ت ن  بین  معن ن  و  دخترا ش   در  پسرا ایرو   ه
ازی بر مبتنی آموزش اری  افزایش برای ذهنی تصویرس اهیم ماندگ اضی مف    ندارد. وجود ری

ا ا به  توجه ب الیز  آزمون  از حاصل ج ینت انس  آن ااندازه  واری ن یم ،تکراری  یه بتن آموزش  که   گرفت جه ینت توا   بر ی م
ازیتصو أثیر  یذهن  یرس ادار  ت اه  یماندگار  بر  یمعن الب  و   می مف ندانش  در  یاضیر  درس   مط ه  آموزا   آزمایش  گرو

انگین   نیز   3  نمودار  .داشت اضی  درس   نمرات  می ن دانش  ری ایش   و   کنترل   دو  در  را   آموزا ن پیش  در  آزم -پس  و  آزمو
ن  زمونآ اآزمو بیت یه ه دو در یادگیری تث ن  پسر و دختر گرو ا ان که دهدی م نش ة نش   در نمرات افزایشی ندرو دهند

ه   دو  هر بتن  آموزش  نتیجه  در  . است  پسر   و   دختر   گرو ازیتصو  بر   یم أثیر   یذهن  یرس ادار  ت ار  بر   یمعن   م یمفاه  ی ماندگ
الب  و اعث  یاضیر  درس  مط اضی  درس  نمرات  افزایش  ب ندانش  در  هم  ، ری ن دانش  هم  و  دختر  آموزا   به   پسر  آموزا

ک ه  اندازه ی نبه جنسیت  و بود گردید  نداشت.  معناداری اثر  ه،کنندتعدیل  متغیر  عنوا

 
1 Tests of Between-Subjects Effects 
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 آزمون پس   از   بعد   هفته   دو   و   آزمون پس   و   آزمون پیش   در   ها گروه   در   ی اض ی ر   درس   ۀ نمر   میانگین   روند   ۀ مقایس   . 3  نمودار 

ایسه  4  نمودار اگروه   در  نمرات  میانگین  روند  مق ن پیش  در  ه نپس  و  آزمو ه  یک   و  بعد  هفته  دو  و  آزمو   از  بعد  ما
ن پس ایش   و   کنترل  گروه  دو   در  را  آزمو ان  آزم ان  که  دهدی م  نش ة نش ه   در  نمرات   افزایش  دهند ایش  گرو   عدم  و   آزم

ه  در نمرات دارمعنا تغییر   . است  کنترل گرو

 
 آزمون پس   از   بعد   ی ا هفته   دو   تکرار   دو   و   آزمون پس   و   آزمون پیش   در   ها گروه   در   نمرات   میانگین   روند   ۀ مقایس   . 4  نمودار 

 گیری نتیجه   و   بحث 
أثیر بررسی به پژوهش این بتنی آموزش ت اری بر ذهنی تصویرسازی بر م اندگ الب  و مفاهیم م اضی درس مط  در ری

ان  ن دانش  می ایۀ  آموزا ایج   پرداخت.   دهم   پ ان   نت ع   این  که   داد  نش أثیر  آموزش  نو اداری   ت اندگاری  افزایش  بر  معن   م
الب ایسه  در  و  دارد  مط ا  مق ش   ب ایرو بیت   در  بهتری  عملکرد  آموزشی، سنتی  ه ایبررسی   کند.می   ارائه  دانش  تث  ه

م  ا هانج ا  شد اده  ب ن  از  استف انس  آنالیز  و   همبسته  تی  آزمو ن   کواری ا ش   از  که   آموزانیدانش  که   داد  نش   تصویرسازی  رو
ه  بهره ذهنی التری  نمرات اند،برد ن  در ب ایآزمو ن پس  ه ایآزمون   و آزمو   امر  این آوردند.  دست  به  یادگیری تثبیت ه
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اکی  ازی   که   است  آن   از  ح ا نه  ذهنی  تصویرس   ۀ حافظ  تقویت   باعث   بلکه  کند،می   کمک   مفاهیم  بهتر  درک  به  تنه
 .شودمی   نیز بلندمدت

افته   دیگر  از ایی م   پژوهش،  این  مهم   ه ادگیری   نتایج   بر  جنسیت   معنادار  تأثیر   عد ه   تحلیل   بود.  ی اداد ن   ه   نشا
أثیر  که  داد اری  بر  ذهنی  تصویرسازی  ت اندگ اهیم،  م ن  بین   مف ه  دو  هر  و  ندارد  تفاوتی  پسران  و  دخترا   طوربه  گرو

اوی ش این از مس ان  نتیجه این شدند. مندبهره  رو م و روش این عمومی اثربخشی ۀدهندنش   به آن محدودیت عد
ایج  بررسی  همچنین،  است.  خاص  جنسیت ان  نت ه  که  داد  نش ایسه  در  آزمایش  گرو ا  مق   بهتری  عملکرد  کنترل  گروه  ب

الیدر  ؛داشت ش  به  آموزش  که  کنترل  گروه  کهح فت  سنتی  رو ا اداری  تغییر  بودند،  کرده  دری ن پس  نمرات  در  معن   آزمو
ن   و ایآزمو ادگیری   تثبیت   ه ن   ی ایش  گروه   ندادند،  نشا ازی  از  که   آزم بود  بودند،  مندبهره   ذهنی   تصویرس  به

ابل  ایج  این  داشتند.  عملکرد  در  توجهیق ا  نت العاتی  ب ع  و  (2015)  فیلیکوف  و  بوران  اتپژوهش  نظیر  مط   صالح  و  زار
ازی  مؤثر  نقش  به  که  (1391)   حسینی  میر بود  در  ذهنی  تصویرس ادگیری  به لب  تثبیت  و   ی ابق  اند،کرده   اشاره  مطا   تط

 .دارد

ازی اد  دلیل  به  ذهنی  تصویرس باطات  ایج جب  ذهن،  در  قوی  بصری  ارت اضی  انتزاعی  مفاهیم  بهتر   درک  مو   ری
ش   این  شود.می ا   رو ه   ب اهیم   تبدیل  و   بصری   تجسم  از  استفاد اویر   به  پیچیده  مف   رمزگذاری   فرآیند   ملموس،  تص

ات افظه  در  را  اطلاع ابی  و  کرده  تسهیل  ح ازی اآن  ب .کنمی  ممکن  را  ه ه   اهمیت  بر  پژوهش  این  از  حاصل  نتایج  د   استفاد
ش  از ایرو اد و  داشته تأکید  آموزشی  نوین ه ازی  که شودمی  پیشنه نبه ذهنی تصویرس   در مؤثر استراتژی  یک عنوا

امه  ایبرن اضی  آموزشی ه ه ری  .شود گنجاند

ا اییافته   به  توجه   ب اد  پژوهش،  این   ه ن   که  شودمی   پیشنه ا است   و   معلم ن سی   بر   تأکید   جای   به   آموزشی   گذارا
ش  ایرو ش   به  محور،حفظ   ه ایرو بتنی  ه ازی  و  خلاق  تفکر  بر  م   است  لزم   همچنین،  آورند.   روی  ذهنی  تصویرس

ایآموزش  ا   شود  ارائه   معلمان  به  لزم   ه اروش   این  از  بتوانند  ت س  در  ه ایکلا اده  خود  ه ای پژوهش  کنند.   استف   ه
ه  ن دانش  خلاقیت   و   تحصیلی  عملکرد  بر   روش   این   بلندمدت  اتتأثیر   بررسی  به  توانندمی   آیند   مقاطع  در  آموزا

 .بپردازند مختلف تحصیلی

ادات اصل  کاربردی پیشنه اضر پژوهش از ح نبه  توانندمی  ح اری عنوا بود برای عملی راهک   در آموزش  کیفیت به
ا،توصیه   ترینمهم  از  یکی  روند.  کار  به  مدارس ش  از  گیریبهره  ه ازی  رو اهیم  تدریس   در  ذهنی  تصویرس ه   مف   پیچید

انند   انتزاعی  و اضی   م ا   روش  این  است.   ری اد  ب اویر  ایج س   تص ا نه   آموزان،دانش  ذهن  در  ملمو   را   مفاهیم   درک   تنه
ان  اندگاری  و   بلندمدت  حافظه   تقویت  موجب  بلکه  کند،می   ترآس لب   م اد   دلیل،  همین  به  شود.می   مطا   پیشنه

ن  شودمی ا امه   در  معلم ایبرن ای  از  خود  آموزشی  ه ازی  ابزاره اینرم  و  ذهنی  تصویرس بط  افزاره اده  مرت   و  کنند  استف
ایتکنیک  از ن تصویربه برای خلاقانه ه برند بهره  مفاهیم کشید  .ب

امه  اجرای و  تدوین همچنین، ایبرن ن  برای  آموزشی ه ن  تا است  ضروری  معلما ا  را  هاآ ش   ب ازی  رو   ذهنی تصویرس
ای  و اربرده ه   برگزاری  کند.  آشنا  آموزش   در  آن  ک ایکارگا ایکتاب   تولید  و  آموزشی  ه ا   آموزشیکمک   ه  محوریت  ب

ازی ان  به  تواندمی   ذهنی  تصویرس ا  کند  کمک  آموزان دانش  و  معلم برند.   بهره   مؤثر  صورتبه  روش  این   از  ت ه  ب -علاو
ه  گسترش  این،بر انند  دیگر  دروس  به  رویکرد  این  از  استفاد م  م اهیمی  که  فیزیک  و  تجربی  علو   پیچیده   و  انتزاعی  مف

ش این اثربخشی تواندمی دارند، ا در را  رو  .کند تقویت  یادگیری کیفیت ءارتق

بود  برای م  به ا ایروش   از  گیریبهره   و  آموزشی  نظ اد  نوین،   ه ش   شودمی   پیشنه ایرو   مورد   تدریس  سنتی  ه
ازنگری ایگزینی  و  گیرد  قرار  ب ن  ج ا  هاآ اییروش   ب انند  ه ازی  م ار  دستور  در  ذهنی  تصویرس ه  گیرد.  قرار  ک   این، برعلاو

اوری   ۀتوسع ایفن ا، شبیه   نظیر  آموزشی  ه ازه ایاپلیکیشن   س ه  و   تعاملی  ه ازی  واقعیت  از  استفاد   این  تواندمی  مج
ادگیری  فرآیند و  تقویت را رویکرد ندانش  برای را ی  .کند تر اثربخش و ترجذاب  آموزا
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ایت، ش  اثرگذاری  ۀحوز  در  بیشتر  اتپژوهش  درنه ازی  رو   دروس  و   تحصیلی  مختلف  مقاطع  در  ذهنی  تصویرس
ن اگو ایج  است.  ضروری  گون نبه  تواندمی   حاضر  پژوهش  نت ایی  عنوا امه   طراحی  برای  مبن ایبرن ه  ه ابی  و  آیند  ارزی

ا  در  روش  این  اثربخشی ایمهارت   ءارتق ادگیری،  ه انه  تفکر  ی ه   مورد  آموزاندانش  تحصیلی  عملکرد  و  خلاق اد   استف
ادات،  این  به  توجه  گیرد.   قرار ای  در  مؤثر  گامی  پیشنه ارت   ۀتوسع  و   پرورش  و  آموزش  بهبود  راست ایمه ن دانش  ه   آموزا

 .بود خواهد
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