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Abstract 
Context and Purpose: Food tourism, or dynamic food tourism, is an activity in 
which tourists travel to a destination to experience local food and beverages. This 
type of tourism leads to an enhanced travel experience and supports regional 
identities. By providing insight into the culture and character of various regions, 
food tourism has become one of the most creative and dynamic sectors. The 
purpose of this study is to investigate the role of food tourism in improving the 
travel experience, strengthening regional identity, increasing food knowledge 
among the younger generation, and supporting the cultural and social 
sustainability of local communities. Design/methodology/approach: The 
present research is applied in nature and employs a descriptive-analytical 
methodology. In the descriptive part, the library method and a review of relevant 
domestic and international sources were used. In the analytical part, data were 
collected through surveys, field studies, observations, and interviews. Findings: 
Culinary tourism, leveraging Iran’s cultural, geographical, and culinary diversity, 
holds significant potential for economic development and the preservation of 
cultural heritage. Findings indicate that food safety, quality improvement, human 
resource training, and effective marketing are key success factors. Additionally, 
the roles of women, local restaurants, and cultural storytelling play an influential 
role in attracting tourists. Conclusion: Culinary tourism is an effective tool for 
strengthening the economy, preserving traditions, and promoting Iranian 
culture. Despite positive initiatives, such as the registration of creative food 
cities, challenges like weak infrastructure, lack of support, and poor marketing 
still persist. Targeted development, comprehensive policymaking, and support 
for local stakeholders can transform Iran into one of the world’s leading culinary 
tourism destinations. Originality/value: This study emphasizes food tourism as 
a strategic tool for enhancing food knowledge among youth and preserving local 
traditions, with a perspective that has not been explored in previous research. 
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Extended Abstract 
1. Introduction 
Tourism is a complex and influential 
industry that significantly contributes to 
national development. Among its various 
forms, food tourism is experiencing rapid 
growth, with scientific research and 
international conferences highlighting a 
surge in interest and increasing focus on 
this sector. In recent decades, food 
tourism has emerged as a prominent 
research area within the tourism industry. 
This field explores the intricate 
relationship between food and tourism, 
presenting food as a conduit for 
connecting with the host culture and a 
rich means of experiencing the history and 
heritage of the host country. This article 
examines the concept of food tourism and 
its potential in Iran, emphasizing its 
effectiveness as a tool for attracting 
tourists. Food tourism, a rapidly growing 
tourism industry, focuses on experiencing 
diverse regions' cuisine and culinary 
culture. In this form of tourism, travelers 
seek to taste local foods, visit food 
production and distribution centers, 
participate in food festivals, and explore 
their destinations' dietary customs and 
lifestyles (Hall & Sharples, 2003). As this 
field has expanded, research approaches 
have evolved, increasingly emphasizing 
cultural, social, and geographical 
perspectives. Despite significant 
advancements in research, shortcomings 
persist in definitions, methodologies, 
concepts, and theoretical frameworks. 
Given food’s critical role in shaping 
societies' cultural and economic identity, 
food tourism is expected to maintain its 
upward trajectory as both a research 
domain and a practical industry. 

2. Research Methodology 
Based on the components examined, the 
present study is classified as applied in 
terms of its objectives and adopts a 
descriptive-analytical methodology with a 
combined approach. Initially, a systematic 
critical review was conducted to identify 
and analyze a collection of international 
scientific articles in the field of food 
tourism. Using targeted keywords such as 
culinary tourism, food, food consumption, 
food production, and taste tourism, 
articles were retrieved from selected 
academic journals. Each article was 
thoroughly reviewed, qualitatively 
analyzed, and relevant data were recorded 
in a dedicated research database. In the 
next phase, cognitive mapping was 
employed to illustrate the conceptual 
relationships among the extracted data. 
These maps reflect the researcher’s 
mental framework by capturing causal and 
semantic links between the concepts. To 
support visual analysis of the cognitive 
structure, the Decision Explorer software 
was used within the framework of 
computer-aided qualitative data analysis . 

In addition to this library-based 
process, and to enrich the conceptual 
analysis and validate the findings, survey 
methods—including semi-structured 
interviews with experts in food and 
tourism—were conducted. The integration 
of these two approaches (textual analysis 
and field investigation) contributed to a 
deeper understanding of the conceptual 
dimensions, semantic patterns, and 
dynamic relationships involved in food 
tourism . 

3. Research Findings 
The tourism literature employs several 
terms to describe food-related tourism, 
including “food tourism,” “culinary 
tourism,” and “gastronomic tourism.” 
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These terms are applied in varying 
contexts. “Culinary tourism” emphasizes 
the interplay between culture and food, 
offering tourists a cultural and educational 
experience through cuisine. In contrast, 
“food tourism” focuses more on the local 
dishes' physical and sensory experience. 
These terms provide distinct perspectives 
on tourists’ interactions with food.   

Additionally, “gastronomic tourism” 
highlights the role of food within the host 
society’s culture. Different approaches 
exist for defining food tourism. The 
“activity-based perspective” defines it 
through food-related experiences, while 
the “motivation-based perspective” 
centers on tourists’ intrinsic motivations 
to explore specific cuisines at a 
destination. The “hybrid perspective” 
integrates both, considering activities and 
motivations in food tourism . 

Food tourism is a multidisciplinary field 
that encompasses diverse approaches, 
including management and marketing, 
social and cultural studies, and geography. 
The management and marketing approach 
emphasizes promoting and developing 
tourism destinations, whereas the social 
and cultural approach focuses on culture 
and social interactions facilitated by food. 

Iran’s culinary diversity arises from its 
geographical and ethnic diversity. Each 
region features distinct dishes shaped by 
its climate, such as seafood in the south or 
Abgoosht in the northwest. Despite the 
proliferation of international restaurants, 
many local Iranian foods remain largely 
unknown. Experiencing traditional cuisine 
in eco-lodges could attract tourists, yet 
the training of guides and strategic 
planning for food tourism development 
have been insufficiently prioritized . 

The Ministry of Cultural Heritage has 
undertaken initiatives to enhance 
women’s roles in this sector, including 
organizing workshops, exhibitions, and 
repurposing historical houses. With its 
diversity, fresh ingredients, traditional 
cooking methods, and deep cultural ties, 
Iranian cuisine holds significant potential 
to draw tourists. However, weak 
marketing and limited stakeholder 
engagement have impeded progress in this 
field. Registering creative food cities and 
developing an atlas of Iranian foods are 
essential steps toward promoting the 
country’s local cuisines globally. 

4. Conclusion 
Food tourism enriches the travel 
experience and helps preserve cultural 
heritage, while also significantly 
contributing to the economic and cultural 
development of regions. Ensuring food 
safety at tourist destinations is critical, as 
it affects public health, the food industry, 
tourism, and indigenous culinary 
traditions . 

Despite Iran’s unique cultural, 
geographical, and historical potential in 
culinary tourism, fully leveraging these 
assets requires strategic reform and long-
term planning. Relevant organizations and 
institutions must take a more active role 
by engaging tour guides, travel agencies, 
and local stakeholders, while 
simultaneously strengthening 
international marketing efforts and 
improving the quality and authenticity 
standards of local cuisine. Moreover, 
comprehensive policymaking, investment 
attraction, capacity building for 
professionals and practitioners, and 
promoting the cultural narratives behind 
traditional foods can position Iran as one 
of the leading culinary tourism 
destinations globally. Purposeful and 
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efficient use of these resources will greatly 
contribute to the country’s economic 
growth and cultural advancement, while 
also preserving and promoting Iran’s 
valuable and unique culinary heritage on 
the international stage . 
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 :  ها کلیدواژه

  سفر؛  ایران؛ غذایی؛  امنیت
 خوراک  گردشگری  و  فرهنگ 

 چکیده
  ۀ تجرب  برای  گردشگران   که  است  فعالیتی  2پویا   خوراک گردشگری    یا  1خوراک گردشگری  :  زمینه و هدف

  ۀ تجرب  افزایش   به   منجر   گردشگری  نوع   این .  کنندمی   سفر   مقصدی   به   محلی   هاینوشیدنی   و   غذا
  و   فرهنگ   از   بینشی  ۀارائ  با   خوراک گردشگری  .  شودمی   ایمنطقه   هایهویت   پشتیبانی  و  سفر 

  مطالعه،   هدف   .است  شده   تبدیل   پویا   و   خلاق  های بخش   از  یکی   به  مختلف،  مناطق   شخصیت
  دانش   افزایش  ای،منطقه   هویت   تقویت   سفر،   ۀ تجرب  بهبود   در  خوراک گردشگری    نقش  بررسی
  حاضر   پژوهش : شناسیروش . است  محلی   جوامع   اجتماعی   و  فرهنگی   پایداری   و  جوان  نسل   غذایی 

  روش   از   توصیفی   بخش   در.  است  تحلیلی -توصیفی  شناسی،روش   نظر   از   و   کاربردی   هدف،   نظر   از
  طریق  از هاداده نیز  تحلیلی بخش در و  شده  استفاده خارجی و داخلی مرتبط  منابع و ایخانه کتاب

  مسائل   کلی، طوربه  :هایافته  . اندشده   گردآوری   مصاحبه  و   مشاهده  میدانی،   هایبررسی   پیمایش، 
  ثبات   و   عمومی  امنیت   مردم،   زندگی  گردشگری،  ۀتوسع  بر  بلکه   غذایی   صنایع   ۀ توسع  بر   تنهانه  ایمنی 

  و   کلیدی   موضوعی  گردشگری،   هایجاذبه   غذایی  امنیت  بر   نظارت .  گذاردمی   تأثیر  اجتماعی
پیشنهاداتنتیجه  .است  کننده نگران  و    ایران،   فرهنگی   تنوع   بر   تکیه  با  خوراک   گردشگری :  گیری 

  نیازمند   اهداف   این   تحقق .  کند  کمک  غذایی   میراث   حفظ   و   زاییاشتغال   اقتصادی،   ۀ توسع  به   تواندمی
  فعالان   از  حمایت  و   بازاریابی  انسانی،  نیروی   آموزش  ها،زیرساخت   ءارتقا  منسجم،   گذاریسیاست 

  مطالعه   این :نوآوری و اصالت . کندمی  تقویت  را ایران  جایگاه بومی هایداستان  ترویج . است محلی
  هایسنت دانش غذایی جوانان و حفظ    ءعنوان ابزار استراتژیک برای ارتقابه  خوراک گردشگری  بر  

 پیشین کمتر دیده شده است.  های پژوهش که در   دارد تأکید گاهی چند بعدی نمحلی با 

 :  تاریخ دریافت
 1403  مهر  16

 :  اصلاحات تاریخ دریافت 
 1403 آبان  27

 :  تاریخ پذیرش
 1403 آذر 18

 :  تاریخ انتشار
 1403 اسفند  25

 
 

 
 نرگس مورکی  ول:ؤمس هنویسند * 

 nargessmooraki@iau.ac.ir ایمیل:  واحد تهران شمال، دانشگاه آزاد اسلامی   آدرس:
 09122078923   تلفن:

 
1 Gastronomy tourism 
2 Dynamic culinary tourism 

mailto:nargess_mooraki@yahoo.com
mailto:m-honarvar@hotmail.com
mailto:mohadesetalebihaghgo@gmail.com
https://doi.org/10.22080/tmhr.2025.29331.1065
mailto:nargessmooraki@iau.ac.ir


 

 های گردشگری خوراک در جذب گردشگر شناسایی ظرفیت.  نرگس مورکی، مسعود هنرور، محدثه طالبی حقگو 228

 نوازیمیهمان   و گردشگری   بازاریابی های پژوهش  علمی   نامهدوفصل 
The Journal of Tourism and Hospitality Marketing Research  247تا   223  صفحات. 1404 بهار و تابستان. 1. شماره 3دوره . 

 مقدمه 1
  که   است  پیچیده  و  گسترده  صنعت  یک  گردشگری

  کند   کمک  کشورها  ثبات  و  توسعه  به  تواندمی
(Janowski et al., 2021  .)و   گستردگی  به  توجه   با  

  جدیدی   هایراه   تواندمی   صنعت  این  ها،فرهنگ   تنوع 
  گذاران سیاست.  دهد  ارائه  افزوده  ارزش  ایجاد  برای

  تا  کنندمی  تلاش سالانه  جهان   سراسر   در  گردشگری
  مربوطۀ  گردشگری  صنایع به  را  جدیدتری هایبخش

 (.  Guo et al., 2019)  کنند اضافه خود

  خوراک   مورد   در(  Belisle, 1983)  اکتشاف  زمان   از
  رابطۀ   یا  خوراکگردشگری    موضوع  گردشگری،  و

  گذشته   دهۀ  سه   در   گردشگری،  و   خوراک   بین   نزدیک
 بوده  مشاهده  قابل  گردشگری  تحقیقاتی  حوزۀ  یک

  ادبیات   در  آن   سابقۀ بی  محبوبیت  و   رشد  اما  است،
  خوراک .  است  مشهود  اخیر  هایسال   در  گردشگری

  یک   ترجیحات  و  فرهنگ  تاریخ،  وهوا،آب  از  ترکیبی
  مفهوم   این .  است  معاصر   بازدیدکنندگان   برای  کشور
  انرژی   رساندن  برای  ساده   عامل   یک   از   بیش  چیزی 

 ,.Andersson et al)   است  انسان  بدن  برای   لازم
  فرهنگ   با  ارتباط  ایجاد  برای  ایوسیله   خوراک  (.2017

  برای   راهنما  کتاب   یک   اندازۀ   به  که   است  میزبان
 ,.Boesen et al) است  ارزشمند   کنجکاو  گردشگران

  گذشته   دهۀ   روزافزون  برجستگی  و  رشد  این(.  2017
 مجلات اخیر  ویژۀ  هایشماره   از  ایمجموعه   طریق   از

  مجلۀ   ویژۀ   نسخۀ   مانند  گردشگری  آکادمیک 
  و  غذایی  میراث   مورد   در  2013در    1میراث   گردشگری

 و  نوازیمهمان  اسکاندیناوی   مجلۀ  ویژۀ  نسخۀ
  افزایی هم  و   غذا   مورد  در  2014   سال  2گردشگری
  المللی بین  انتشارات.  شودمی  مشخص  گردشگری

  سازمان   خوراک گردشگری    جهانی  گزارش  مانند  مهم
سال    3گردشگری   جهانی  هایکتاب   و   2012در 

 در  خوراک گردشگری    مانند   معروف  دانشگاهی
  گردشگری   ،( et al.,Hall 2003)    4جهان   سراسر
  آیندۀ   و(   et al.,Getz 2014)  5هاغذاخوری  و  خوراک

 
1 Journal of Heritage Tourism 
2 Scandinavian Journal of Hospitality and Tourism 
3 United Nations World Tourism Organisation 

  این(  et al., Yeoman 2015)  6خوراک گردشگری  
  این   به  توجه  همچنین .  دهندمی  نشان  بیشتر  را   نکته
 از  افزایشی  به  رو  تعداد که  است  اهمیت  حائز  نکته

  خوراک   در   کاوش  برای  بزرگ   المللیبین   هایکنفرانس
  دومین :  ازجمله   است،  شده  برگزار  گردشگری  و

 2005  سال   در  آشپزی  گردشگری  المللیبین   کنفرانس
گردشگری    جهانی  کنفرانس  سانفرانسیسکو،  در  که

 جهانی  اجلاس  و   گوتنبرگ  در  2013  سال   در  خوراک
  پرتغال   در  نمایشگاه  و   2015  سال  در  غذا  با   سفر

 و  علمی  هایفعالیت   این  همۀ.  نمود  اشاره  توانمی
  و   غذا  به  علاقه   افزایش  دهندۀنشان  صنعتی

  خوراک گردشگری    کهدرحالی.  است  گردشگری
  تحقیقات   از  رشدی  به  رو   زمینۀ  دهندۀ نشان

  این   اینکه  مورد   در  زیادی  هایبحث   است،  گردشگری
  به   مقاله  این  روازاین   دارد.  وجود  چیست  پدیده

گردشگری    سازیمفهوم  و   ادبیات  انتقادی  بررسی
گردشگری .  پردازدمی   ایران  در  آن  پتانسیل  و  خوراک
 باور  این  بر   متعارف،  گردشگری   برخلاف   ،خوراک

 از  استفاده  طریق  از  توانندمی   مسافران  که  است
  تجربیات   آشپزی،  تجارب   یا   غذا  با  مرتبط   منابع

  کسب  فرهنگی  کنندۀغنی  و فردمنحصربه  استثنایی،
 ;Chen & Huang, 2018; Bu et al., 2021)  کنند

Torabi et al., 2023.)   

  نقطۀ   یک  عنوانبه  چیست؟  خوراکگردشگری  
 ,Hall & Sharples)  تعریف   دیدگاه  از  شروع،
  گردشگری   دررا    خوراک   از   عالی  اولیۀ   درک  (2003

گردشگری    و   است  اصلی  انگیزۀ   که   دهدمی   ارائه
 مواد  تولیدکنندگان  از  بازدید"  عنوان به  را  خوراک
 هارستوران   غذا،  هایجشنواره   ثانویه،  و  اولیه  غذایی

 هایویژگی   تجربۀ   یا   و   غذا  مزۀ   که  خاصی  هایمکان   و
  اصلی   عامل  تخصصی،  غذای  کنندۀتولید  منطقۀ
  نویسندگان   از  بسیاری.  هاستآن  برای  سفر  انگیزۀ
پرزنزا  ، (Chang & Yuan, 2011) یوانچانگ و  مانند

لوکا و  (Presenza & Locca, 2012)  و  پارک   ،
و  -سانچز،  (Park et al., 2008)  همکاران کانیثارس 

4 Food Tourism around the World 
5 Foodies & Food Tourism 
6 The Future of Food Tourism 
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-Sánchez-Cañizares, & López)  لوپز گوسمان 
Guzmán )  کاستلو و  اسمیت   & Smith)  و 

Costello, 2009 )  قبول   مورد  را  تعریف  ینا  
  خوراک گردشگری    ادبیات  طورکههمان.  انددانسته
  نیز   را   تغییر  یک  زمینه   این  کرد،  توسعه  به  شروع
  آن  در  که"  فرهنگی  چرخش"  یک   یعنی  نمود؛  تجربه

  تر سالم   هایبحث   به  اولیه   مدیریتی  متمرکز  مطالعات
  جهت   ر یتغی  فرهنگ و  خوراک مورد  در  تراکتشافی   و

  حجم   یا  فراوانی  تنهانه(.  Everett, 2012) داد
  بلکه   یافت،  افزایش  توجهی  قابل  طوربه  مطالعات

.  یافت  افزایش  نیز  تحقیق  مفاهیم   و   رویکردها  تنوع 
  هندرسون   قبلی  ارزشمند   تلاش   رغم علی

(Henderson, 2009) از  موجود  بررسی  تنها  که 
  نویسندگان   است،  خوراکگردشگری    ادبیات

 از  جامع  دیدگاهی  فاقد  او  رویکرد  که  دریافتند
  تحقیقات   حوزۀ  یک  عنوان به   خوراکگردشگری  

 .است گردشگری

  شکاف   که   کنندمی   تأکید   نویسندگان   بنابراین،
  ویژه به  خوراک گردشگری    ادبیات   کامل  درک  در  مهمی

  تعاریف، :  دارد  وجود  زیر  تحقیقاتی  هایجنبه   برای
  نظر   به.  سازیمفهوم   و   مضامین  رویکردها،  ها،دیدگاه 

  تحقیقاتی   موضوع  یک  عنوانبه  خوراک  که  رسدمی
ا   گردشگری   همچنین .  است   توسعه  حال  در  احتمالا

  با   مطالعات  در  مستمری رشد  که   کرد   فرض توانمی
  و   جغرافیایی  اجتماعی،  فرهنگی،  اهمیت  به  توجه 

  و   گردشگری  مختلف  هایزمینه   در  غذا  سیاسی
 .  داشت خواهد  وجود تجاری

 از  بحث   مورد  موضوع  اهمیت  به  باتوجه  روایناز
  روابط   ۀتوسع  ارزآوری،  و  اقتصادی  نظر  نقطه

فرهنگ  الملل،بین   بر   تأکید  با  ایران  غنای   معرفی 
 هایروش   معرفی   و   بررسی  محلی  و  سنتی  هایخوراک 

  بر شرایط   تأکید  با  و   زمینه  این  در  ثرؤ م  تحقیقاتی
  موقع به  تحقیق  یک  درنتیجه.  باشدمی  ایران  کشور

ارزیابی   برای ادبیات انتقادی بررسی و ایجاد مورد در
 به غذا گردشگری مورد در تحقیق تکامل و پیشرفت

 از  هدف .  است   ضروری  پدیده   چیستی  تعیین   منظور
  ال گردشگری ؤس  مفهوم  تبیین  حاضر   ۀ مقال  نگارش

و  خوراک  از  برخی   معرفی   همچنین   چیست؟ 
انتقادی،    بررسی  شامل  مطالعاتی  هایروش 

  و   هادیدگاه   تصمیم،  گرکاوش  شناختی،  هاینقشه
  و   هاآن  کارکرد  پتانسیل  بررسی  درنهایت  و  رویکردها
  در   گردشگری  نوع  این  ۀبر توسع  ثرؤم  عوامل  بازگفت

 . است بوده ایران

 پژوهششناسی روش 2
 پژوهش  در  بررسی  مورد  هایمؤلفه   به  توجه  با

  نظر   از  و  است  کاربردی  گذاری،هدف   نظر  از  حاضر،
  طراحی   تحلیلی-توصیفی  صورتبه  شناسی،روش 
 هایداده   نوع  براساس  فرآیند،  این  در.  است  شده
  مرجع مرتبط   منابع  و  ایخانه کتاب   روش  از  نیاز،  مورد

  در   اطلاعات  آوریجمع   برای  مطالعه  مورد  موضوع  با
 بخش  در  و  است   شده  گیریبهره   توصیفی  بخش

روش  نیز  تحلیلی  هایبررسی   شامل  پیمایشی  از 
 آوریجمع   ابزارهای  عنوانبه   مصاحبه   و   میدانی

 . است شده  استفاده هاداده

-به  خوراکگردشگری    مفهوم  جامع  درک  برای
  گردشگری،   تحقیقات  از  موضوعی  ۀحوز  یک  عنوان

  مقالات   انتقادی  مرور  کارهاراه   ثرترینؤم  از   یکی
  المللی بین  مجلات  در  شده   منتشر  دانشگاهی  مجلات

  تحلیل وتجزیه  سپس  و   متعدد  داریهتل  و  گردشگری
  شده بررسی  مجلات  مقالات.  هاست آن  سیستماتیک

  مطالعه  نوع این برای اطلاعاتی منابع بهترین از یکی
  جدیدترین،   هاآن   زیرا  ؛شوندمی   گرفته   نظر  در

 را  دانشگاهی  اطلاعات  منبع  معتبرترین  و  پایدارترین
 مجلات  و  مقالات  این  این،برعلاوه.  دهندمی   ارائه

  و   اطلاعات  آوریجمع  برای  صرفه بهمقرون  ابزاری
  فرآیند   تأثیر  تحت   که  هستند  روشی  ۀارائ  همچنین

 ,Bowen)  باشندنمی   محقق  حضور  یا  تحقیق
  بررسی   یک  شکل  به  مطالعات   این  (.2009

  که  دارد اشاره مروری به و است کیفی سیستماتیک
  تحقیق  انجام هنگام در خاصی  سیستم یا پروتکل از

 ترعلمی   رویکرد  یک   از  استفاده  با  و  کند می  پیروی
(Sandelowski, 2008)  ترین کامل   و  تریندقیق  
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-به  را   خوراک  و  گردشگری  ۀپیشین   بررسی  از  تصویر
 مرور  از  شکل  این .  کندمی   تضمین   دانشگاهی  صورت

  ترجیح   کیفی  ادبیات   مرورهای  سایر  بر  موارد  برخی  در
 ,Dixon-Woods)  دیکسون وودز  زیرا  ؛شودمی   داده
  مسائل   سیستماتیک  مرور  که   کندمی   استدلال (  2011

 مرور  با  اغلب  که(  عینی   هایاستدلال   مانند)  را  خاصی
  زیرا   دهد؛می  کاهش  است،  مرتبط  کلی  ادبیات

-وتجزیه  و  آوریجمع  هنگام  قوانین  از  ایمجموعه 
 ورزیتعصب   تا  شودمی   رعایت  اطلاعات،   تحلیل 

 .کند محدود  را محققان 

  آوری جمع  فرآیند  به  سیستماتیک  بررسی  فرآیند 
  اشاره   اطلاعات  تحلیلوتجزیه   همچنین  و  اطلاعات

  فهرستی   مورد   این   در(.  Sandelowski, 2008)  دارد
 ، 2آشپزی  گردشگری  ،1آشپزی   شامل کلیدی  کلمات  از

 ،5غذا   تولید  ،4غذا   مصرف  ،3گردشگری   و  خوراک
 و   8غذا  ،7خوراکگردشگری    ،6خوراک گردشگری  

  ادامه  در.  است  استفاده   قابل   ،9طعم   گردشگری
  مرتبط   مقالات  آوردندستبه  برای  منتخب  مجلات

  مقالات   شوند،می  جوو جست  سیستماتیک  طوربه
 نیاز  مورد  اطلاعات  استخراج  برای  نیز  مجلات  این

  خوانده   کامل  طوربه  مقاله   هر .  شوندمی جوو جست
  و گردد  می   یادداشت  و  استخراج   اطلاعات  شود،می

  روند ۀ ادام در تأمل   مورد در هایییادداشت همچنین
  تحقیق   هایداده .  شد  خواهد  تهیه  خواندن،

  شده   ایجاد  اطلاعاتی  هایپایگاه  در  شدهآوری جمع
 هاداده  تحلیلوتجزیه اول ۀمرحل. شودمی  ثبت ویژه

  و   موضوعات   بر   مروری  است،  انتقادی  مروری  که
 و  هادیدگاه   با  خوراکگردشگری   ادبیات  هایگفتمان 

  یافتن   و  کندمی   ارائه   مختلف  ایرشته   رویکردهای
  مبنای   ،خوراکگردشگری    ادبیات  در  درگیر  مفاهیم 

 .است 10شناختی  بردارینقشه تحلیل  دوم ۀ مرحل

 
1 cuisine 
2 culinary tourism 
3 food and tourism  
4 food consumption  
5 food production  
6 food tourism  

گردشگری   سازیمفهوم   ۀمطالع  دیگر  روش
  شناختی   هاینقشه   فرآیند  از  استفاده  با   خوراک

  عنوان به  همچنین)  شناختی   هاینقشه .  است
 هایمدل   یا  ذهنی  هاینقشه   ذهنی،  هاینقشه

  ذهنی   پردازش  نوعی(  شوندمی   شناخته  شناختی
  شناختی روان   هایدگرگونی  از  ایمجموعه   از  که  است

 تواندمی   فرد  آن  توسط  که  است  شده  تشکیل
  نسبی   هایویژگی   و   هامکان   به  مربوط  اطلاعات

 را  هاآن   استعاری  یا  روزمره  فضایی  محیط  در  هاپدیده
  خاطر   به   کند،  ذخیره  و   رمزگذاری  آورد،  دست  به

 & Eden)   کند  رمزگشایی  و  بیاورد
Ackerman,1998  )از  تحقیق   روش  یک  عنوان به 

 از  شده  تحقیق  افکار  شناخت  دادننشان  برای  هاآن 
  استفاده   تصاویر   یا  پیوندها  سری  یک  طریق

  به   را  شناختی  ۀنقش   (Jones, 1998) جانز .شودمی
"د کنمی  تعریف  شرح   این  هاایده   از  ایمجموعه : 

 هاایده .  است  نقشه  یک  قالب  در  روابط   و (  مفاهیم)
  واحد   مفهوم   یک   که  شوندمی   بیان  کوتاهی  عبارات   با
  روابط .  گیرندمی   بر  در  را   آن  مخالف   لزوم   صورت  در  و

  صورت به  یکدیگر  به  هاآن   دادن   پیوند  با   هاایده   بین
  یا   عبارات  هااین."  شودمی   توصیف  معنایی  یا  علی

  فعل   یک  ۀ دهندنشان  که   هستند   کوتاهی  کلمات
  ، «معلول  / علت»  عنوانبه   آن  در  که   هستند

  شده   داده  پیوند  «چرا/چگونه»   یا  «پایان/معنای»
 از  نمایشی  شناختی  ۀنقش  که  معنی  این  به  است،

  با   موقعیت  یک  مورد   در  خاص  فرد  یک  ادراکات
 این  به  خوبیبه   کیفی  تحقیق  ادبیات  در.  است  هاواژه

 ,Easterby-Smith) است  شده   پرداخته  روش 
  شناختی   بردارینقشه   از  استفاده  حال،ایناب(.  2008
 هایفلسفه   و  هامهارت   اساسبر  محققان  توسط

 . است  متفاوت هاآن  تحقیقاتی

  کمک   به  کیفی  هایداده   تحلیلوتجزیه  رویکرد
 هایداده  خودکار پردازش به  CAQDAS)11 (کامپیوتر

7 gastronomy tourism 
8 gastronomy  
9 taste tourism  
10 cognitive mapping analysis  
11 Computer Assisted Qualitative Data Analysis  
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  کمک   مفاهیم  درک  و  بخشیدن  سرعت  پردازشی،
  به  CADQAS رویکرد  (.Grzegorz, 2014)  کندمی

 از  را   هاداده   و  هاپدیده   روابط  تا  کندمی  کمک  محقق
.  کند  مشاهده  هاداده   ردیابی و  ردیابی توانایی  طریق

  و  کمک برای تعاملی ابزار یک DE)1 (تصمیم کاوشگر
-نقشه  اصول  از  استفاده  با  مشکلات  کردن  روشن
 DE .است   CADQAS قلمرو  در  شناختی  برداری
 هاینقشه   بصری  تحلیل و تجزیه  و  نمایش  امکان

  چند »   ۀاجاز  که  ایگونه   به  کندمی   فراهم  را  شناختی
  و   «مفاهیم  ردیابی»  ،«مفاهیم   داشتنگه»  ،«دیدگاه

 ابزار  یک DE .دهدمی  را  «علیّ  ۀرابط  مدیریت»
  و   مفاهیم   حرکت   امکان   که   است   غنی   تعاملی 

 هایپدیده   و   مفاهیم  درک  منظور  به  را   ارتباطات 
  اجازه   محقق  به   این.  کندمی   فراهم   خوراکگردشگری  

  بررسی   از  برآمده   مفاهیم   الگوهای   براساس   تا   دهدمی
  این .  دهد  نسبت   را  معنا   و   کند  گیرینتیجه  ادبیات
 از  تعدادی   توسط   کیفی  مدل  ساخت   برای  رویکرد

 گذاری،سیاست   ازجمله  گردشگری  در  مطالعات
-جمعیت  و  خانوادگی  گردشگری  پایدار،  گردشگری

 ;Farsari et al., 2011)  است  شده  استفاده  شناسی
Meliadou et al., 2012; Schänzel & Yeoman, 

2014; Yeoman et al., 2011 .) 

  هنر   یک  هم  خوراکگردشگری    ۀنقش  ساختن
  امر   این  زیرا  ؛است(  تحلیل)  علم  یک   هم  و(  تفسیر)

  یا   شروع  ۀ نقط.  باشدمی  ذهنیت  از  ایدرجه   مستلزم
  احساس،   جو،وجست  فرآیند   این   ؛ندارد  وجود  پایانی

  نظری   اشباع   ۀ نقط  تا  بازسازی  و  ساخت   تفسیر،
  که   دهندمی   نشان   ماندهباقی   هایبخش.  است

  فرآیند   در  خوانندگان  هدایت  برای  DE  چگونه
 . است  شده استفاده تحقیق تفسیر  و ساخت 

 هایافته 3
  اصطلاحات   ،خوراک  مورد  در  گردشگری  ادبیات  در

 ،«2نوشیدنی  و   خوراکگردشگری  »   ازجمله  متعددی

 
1 Decision Explorer  
2 food and wine tourism  
3 tasting tourism 
4 gourmet tourism  

ا   و  ،«4لذیذ   گردشگری»   ،«3طعم   گردشگری»   معمولا
  یا «  6خوراک گردشگری  »   ،«5آشپزی   گردشگری»
 & Horng)  اسـت  مشـهـود«  7خوراک گردشگری  »

Tsai, 2012; Sánchez-Cañizares & López-
Guzmán,  2012.)  استدلال   دانشگاهیان  از  رخیب  

  هستند   مشابه  بسیار  اخیر  اصطلاح   سه  که   کنند می
 استفاده  یکدیگر  جای  به  موارد  برخی  در  درواقع  و

  این   که  رسدمی   نظر   به  حال، اینبا.  شوندمی
ا   اصطلاحات   متفاوت   کمی  هایزمینه   در  معمولا

 هایدیدگاه   اصطلاح  هر  معنای  و  شوندمی   استفاده
  گردشگری   مهمان -میزبان   ساختار   در  را  متفاوتی

 . دهدمی   نشان

  است   اصطلاحی  ترینرایج "  آشپزی  گردشگری"
 طوربه  که  است  گردشگری  از  شکلی  توصیف  برای  که

 ایجاد  خارجی  و  خودی  بین  ۀرابط  بر  توجهی  قابل
  این .  کندمی   تأکید  فرهنگ  عنوانبه  غذا  طریق  از  شده

  دادن نشان  برای  مربوطه  ادبیات  سراسر  در  اصطلاح
  فرهنگ   و  غذا   بین  ذاتی  و  انکار  غیرقابل  پیوند

  مشابه   اصطلاحات  سایر  از  را  آن   که  شودمی   استفاده
 Tsai)  سایتهورنگ و    مثال،  عنوانبه.  کندمی   متمایز

& Horng, 2010)  آشپزی   گردشگری  که   کنند می   ادعا  
  غذا   با  مرتبط  هایفعالیت   طریق  از  «دیگری»  ۀتجرب

  انتقال   و  فرهنگی  یادگیری  آن  موجب   به  که   است
 در  خوراک   .شودمی   تسهیل آن  افراد  و  مقصد  دانش

  تجربیات   از  ایوسیله   عنوانبه   آشپزی  گردشگری
  ، این  اساس  بر.  شودمی   گرفته   نظر  در  فرهنگی

  و   غذایی  هایفعالیت   ۀ تجرب  با "  آشپزی  گردشگری"
 موجود  تمایل  با  همچنین  و  فرهنگی  مصرف   نتیجه  در
 ,Horng & Tsai) دگردمی   تعریف  فرد مشارکت  در

2010; Silkes et al.,  2013; Smith & Xiao, 
 در  «آشپزی  گردشگری»  اصطلاح  از  پس  .( 2008

 قرار  « خوراکگردشگری  »  عبارت  استفاده،  فراوانی
  استفاده   که   تعاریفی  ترین رایج   از  یکی.  است  گرفته

5 culinary tourism  
6 food tourism  
7 gastronomic tourism  
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-در.  دهدمی   نشان   را   خوراک گردشگری    اصطلاح  از
  مرتبط   هایفعالیت   به  « آشپزی  گردشگری»  کهحالی

  دارد،   اشاره  فرهنگی  مصرف   نظر  از  خوراک   با
  تجربیات   عنوانبه  هاییآن   به  «خوراک گردشگری  »

  با   تعامل   به   تمایل  ۀ انگیز  با   که  کندمی   اشاره   فیزیکی
 ;Bertella, 2011)  شوندمی   ایجاد  محلی   غذاهای

Cohen & Avieli, 2004; Everett & Slocum, 
2013 .) 

 در  « خوراکگردشگری  »  اهمیت  دیگر،  عبارت  به
-حالیدر است، نهفته حسی  و جسمانی ۀتجرب خود

 فرهنگی  اطلاعات  بر  « آشپزی  گردشگری»   معنای   که
  هر .  است   متمرکز  فیزیکی  ۀ تجرب  این  از  آمده دستبه
  غذای   هایفعالیت   و  هاخواسته   درک  برای  اصطلاح  دو

گردشگری  »  اصطلاح.  شودمی   استفاده   گردشگران
 از  کمتر   مراتب  به  « غذاشناسی»  یا  «خوراک

  دیده   «خوراکگردشگری  »  و  «آشپزی  گردشگری»
ماهونیاست  شده و  هگارتی   . (Hegarty & 

O’Mahony, 1999) «جایگاه   نظر   از  را  « غذاشناسی  
 قرار  بحث  مورد  ۀجامع   زندگی  سبک  و  فرهنگ  در  غذا
  این   با  مرتبط   معنای  برای   فرهنگ  که درحالی.  دهندمی

  « آشپزی  گردشگری»  مورد  در  کهطورهمان  اصطلاح،
-میزبان  بیشتر  تمرکز   این  است،  مرکزی  افتاد،  اتفاق
  به   «آشپزی   گردشگری»  کهحالی در  یعنی  ؛است  محور
گردشگری  »  دارد،  اشاره   گردشگران  فرهنگی  ۀتجرب

 مربوط  میزبان فرهنگ   در خوراک  جایگاه  به « خوراک
  کنند می   استفاده  اصطلاح  این  از  که  دیگرانی.  شودمی
 هانوشیدنی  اهمیت  تصدیق  و  گنجاندن  دنبال  به  نیز
-Sánchez)  هستند  «خوراکگردشگری  »  تعریف  در

Cañizares & López-Guzmán,  2012 .)   از  آنچه 
  ترجیحی   که  است   این  است   درک  قابل  بالا   مطالب

  که   دارد  وجود  کننده مصرف  تمرکز   با   اصطلاحات   برای
. شودمی   غذا  خود  و   فرهنگ  هایایده   شامل

  اهمیت   فرهنگ   و  غذا   بین  ۀ رابط  به  که  اصطلاحاتی
  تجارب   کاوش  در  توانمی   را  گردشگران  و  دهدمی

 نظر  در  ارزشمند   تحقیق  از  مرحله  این  در  توریستی
 از  شده   انجام  تحقیقات  با  زیر  بخش  در  که  گرفت
 . است  مرتبط گردشگر  دیدگاه

  برای   متعددی  مختلف  اصطلاحات  کهطورهمان
 هایدیدگاه   است،  مشهود  خوراکگردشگری  

را    خوراک  واقعی  معنای  که  دارد  وجود  نیز  متعددی
  انواع   به  هادیدگاه .  کندمی   توصیف   گردشگری  در

  مورد   در  تحقیقات  در  شده  اتخاذ  تعریف   از  مختلفی
  اصطلاحات   بحث  کهحالیدر  دارد،  اشاره  گردشگری  و

  این   توصیف  برای  که  دارد  اشاره  مختلفی  عبارات  به
 . شودمی  استفاده پدیده

 است  واضح  ،دهدمی   نشان  1 شکل  کهطورهمان
 . دارد  وجود هادیدگاه  این بین تلاقی چندین که

 
 مرتبط   تحقیقات   ۀ دامن   و   خوراک گردشگری    تعریف   در   ها دیدگاه   . 1  شکل 

  توان می   را  دانشگاهیان  توسط شدهاستفاده  تعاریف
  بر   مبتنی  دیدگاه : »کرد بندیدسته  زیر  منظرهای  در

  اندازچشم»  و  ،«2انگیزه   بر   مبتنی  دیدگاه»  ،«1فعالیت 
  گردشگران   به   تحقیق  ۀحوز  عنوانبه  که  «مختلط 

 
1 Activity-based perspective  

  ۀ زمین  در  خوراک  و  خوراکگردشگری  »  و   است  مرتبط
ا   ،«مقصد   مدیریت   و   توسعه   مورد   در  تحقیق   عمدتا

 . مقصد یک

2 motivation-based perspective  
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  را   خوراکگردشگری    فعالیت،  بر  مبتنی  دیدگاه
  با   مرتبط   تجارب  در  گردشگر  مشارکت  براساس
  تعریف (  پشتیبان  یا  اوج  هایتجربه   از  اعم)  خوراک

  حسی   تجربیات  به   خاص  طوربه  تواندمی   اما  کند،می
 ;Abdelhamied, 2011)  کند   اشاره   فرهنگی  و

Smith & Xiao, 2008; Teixeira & Ribeiro, 
2013; Albrecht, 2011; Alonso & O'Neill, 2012; 
Bjork & Kauppinen-Raisanen, 2016; (Che, 

2006 .) 

چیتا و   ,Presenza, & Del Chiappa)   پرزنزا 
  هر   خوراک گردشگری    که   کنند می   دعا ا  ( 2013
 از.  است  مقصد  آشپزی  منابع  با   رابطه  در  ایتجربه 

  ۀ تجرب  هم  تواندمی   خوراکگردشگری    منظر،   این
 هایفعالیت   در  گردشگران  مشارکت  هم  و  فیزیکی
  غذا،   تولید  هایمکان   از  بازدید  مانند  غذا  با  مرتبط
  غذا   موضوع  با  رویدادهایی  یا  آشپزی   هایکلاس 
  کمتر  موارد  برخی در فعالیت   بر مبتنی  دیدگاه . باشد

  مربوط   ،پردازدمی   آن  به  فرد  که  فعالیتی  درک  به
 که  شودمی   مربوط  موضوع  این  به  بیشتر   اما  شود،می
  .  شودمی   تسهیل  فعالیت  طریق  از  ایتجربه   نوع  چه
X یک   که   غذایی  ۀ تجرب  با  رابطه   در  را  دیدگاه  این  

 ,Everett) دهدمی  نشان  ،است  1حسی   ۀتجرب
  کنند می   اتخاذ  را  دیدگاه   این  دیگر  برخی   اما  (.2009

  فعالیت   یک  نوع  از  خوراکگردشگری    ۀ تجرب  که
 & Teixeira) دهند  قرار  بحث  مورد  فرهنگی

Ribeiro, 2013; Timothy & Ron, 2013 )  . 

  خوراک گردشگری    تعریف   در  دیدگاه  این  حبوبیت 
 در  که  است  مربوطه  ادبیات  در  روندی  ۀ دهندنشان

  که   است  فیزیکی  هایفعالیت   براساس   تعریف  آن 
  کرد   اذعان   باید  حال، اینبا.  است  درگیر  آن  با   گردشگر

  ماهیت   دیدگاه   این  مفهوم،   این   از  استفاده  وجود   با
  پیشنهاد   که  این  بنابراین  و  دارد  ایگسترده   بسیار

-به  تواندمی   مقصدی   هر  در  غذایی  ۀتجرب  هر  دهد
 .شود بندیطبقه  خوراک گردشگری   عنوان

  یا   غذا   ۀتجرب  به   میل  انگیزه،   بر  مبتنی   منظر   از
  ۀ انگیز  خاص،  مقصد  یک  از  غذا  با  مرتبط  تجربیات

 
1 motivation-based perspective 

 ;Bertella, 2011)   است  مقصد   انتخاب  برای  مهمی
Hall & Sharples, 2003; Lee et al., 2014; 
Presenza & Iocca, 2012; Smith & Costello, 

2009; Su, 2013)  .لوکا   و   پرزنزا مثال  عنوانبه  
(Prezenza & Locca, 2012)    را   خوراک گردشگری  

  غذاهای   ۀتجرب به  میل  ۀانگیز   با  سفر  رفتار  عنوانبه
  و   اسمیت  مشابه،  طوربه.  کنندمی   توصیف  خاص

  عنوان به  را  غذا(  Smith & Costello, 2009)کاستلو  
  تشویق   را  افراد"  که   کنندمی   تعریف"  اصلی  منبع"  یک
  خاص   طوربه  مقصد  یک  از  بازدید    و  سفر  به  کندمی

" شده  ارائه  فردبه منحصر  غذایی  محصولات  برای
  عنوان به  تواندمی   نیز   غذا   منظر،  این   از.  دهند  انجام

 . شود گرفته نظر در مهم  ۀثانویۀ  انگیز یک

گردشگری    که  کندمی   دعاا  (Bertella, 2011)  برتلا
  خوراک  آن در که است گردشگری از شکلی" خوراک

 ,Suو )ه سکحالیدر  ،"است انگیزشی عوامل از یکی
  تا "  توانندمی   گردشگران  که  کندمی   پیشنهاد  (2013
  برانگیخته   خوراک  ۀ تجرب  از "  زیادی  حد  تا   یا  حدی
ا   اما است،  محرک عامل یک  غذا. شوند   همیشه  لزوما
  دیدگاه   با  مقایسه  در.  نیست   انگیزه   اصلی   عامل

  بر  بیشتر ۀانگیز بر مبتنی دیدگاه فعالیت، بر مبتنی
  خوراک گردشگری    از  درک   این.  است  متمرکز   درون

  برخلاف   است،  گردشگران  درونی  تمایلات  بر  مبتنی
  آن   درگیر و دهندمی انجام هاآن  که فیزیکی فعالیتی

  تجارب   که  دهدمی   نشان  دیدگاه   این.  شوندمی
 همراهی  عنوان به   است  ممکن  گردشگران  که  غذایی

  را   باشند  داشته  دیگر  هایانگیزه  با  سفری  در
 از  نظر صرف  ،خوراکگردشگری    عنوانبه  تواننمی

  حدودی   تا   این .  کرد   بندیطبقه   خوراک  با   درگیری 
  که  گردشگرانی از دسته  آن   زیرا ؛است فردبهمنحصر

  خوراک   گردشگران  لقب  از  دارند،  جایگزین  هایانگیزه
ا   تعریف  یک  هم.  شوندمی   حذف  در  که   محدود  نسبتا

 هم  و  شودمی   مشاهده  انگیزه  بر  مبتنی  دیدگاه  این
  مبتنی   دیدگاه   توسط شدهارائه  گسترده، تعریف  یک

  بررسی   خوراکگردشگری    ادبیات   در  فعالیت،  بر
 . است  علاقه مورد شده
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  تثبیت   دیدگاه   چند  یا   دو   ادغام   ترکیبی،  منظر   از
  تشکیل   را  تعریف  از  جدیدی  بندیدسته  شده،

  ، (Hall et al., 2006)   هال  مثال،  عنوانبه.  دهدمی
خو-آدیینکا و   & Adeyinka-Oji)  لاتیمور- اوجی 

Khoo-Lattimore, 2013) تعریف   که  کردند  بیان  
  تلاقی   فعالیت   و  انگیزه   براساس  خوراک گردشگری  

  بر   مبتنی  دیدگاه  و  انگیزه  بر   مبتنی  دیدگاه   بین
  مصرف   تنهانه   زیرا  ؛است  انکار  غیرقابل   فعالیت 
  است،   «بازدیدکننده   و  گردشگر  فعالیت »  یک  خوراک

  برانگیخته   خوراک  به  علاقه»  که  است  فعالیتی  بلکه
  مقوله   ترینحجمکم  اگرچه  دیدگاه،  این   .«شودمی

 هایبحث   برای  را  قبولی  قابل  فکری  چارچوب  است،
ا   آنچه   مورد  در  آینده    را   خوراک گردشگری    واقعا

  دارای   دسته  هر.  دهدمی  ارائه  ،دهدمی   تشکیل
  دیدگاه   اهمیت  بر  که   هستند   مرتبطی  موضوعات

 ممکن  ها،دیدگاه   این  ترکیب  با  اما  گذارند،می   تأثیر
 . برسد حداقل  به بالقوه طوربه مسائل این است

  چند   ۀزمین   یک   عنوانبه  زیادی   حد  تا  گردشگری
  تحت   زیادی   حد  تا»  هم  که   شودمی  شناخته  ایرشته 
  دارد   قرار  «تحقیقاتی   هایسنت   و  هارشته   سایر  تأثیر

 «هاآن   ۀکنند تعریف  هایرشته   با  نزدیک  روابط»  هم  و
  بنابراین  (.Benckendorff & Zehrer, 2013)  دارد

  مختلف   انضباطی  رویکردهای  که   نیست   آورتعجب
. باشد  مشهود  خوراکگردشگری    موضوعی  ۀحوز  در
 رویکرد  سه  ،خوراکگردشگری    تحقیقات  ۀزمین  در

  موضوع،   و   تحقیق   سبک  در  متفاوت  ای،رشته   اصلی
  مطالعات   بازاریابی،  و  مدیریت :  است  مشخص
-تجزیه با شواهد این. جغرافیا  و فرهنگی و اجتماعی

  گردشگری   مطالعات  از  تریگسترده   تحلیلو
زرر  مثال  برای  .شودمی   پشتیبانی و   بنکندورف 

(Benckendorff & Zehrer, 2013)  ، طوربه  که 
  شخصیت »  دارای  را   گردشگری   ادبیات   مشابه 
  اجتماعی  علوم  و  تجارت اصلی  رویکردهای  با  « دوگانه

  است   اهمیت  حائز  نکته   این  ذکر .  کردند  شناسایی
  اصلی   رویکردهای این  از   خارج  مطالعات  از  برخی  که

  مختلف   هایرشته   ۀنمایند   یا  دو  هر  از  ترکیبی  درواقع

-روان  و  شناسیزیست  و  محیطی  اکولوژی  مانند
 .بودند شناسی

  خوراک گردشگری  در بازاریابی و مدیریت  رویکرد
  اعمال   طریق  از  امر  این.  است  رویکرد  ترینرایج

 بحث در وکارکسب کلی اصول و مدیریت بازاریابی،
  مثال،   برای.  شودمی   دیده  خوراک  و  خوراکگردشگری  
  بر   کنند،می   اتخاذ  را  رویکرد  این  که  مطالعاتی
  تبلیغ   همچنین  و  بازار  بندیبخش  و  هدف  بازاریابی
.  هستند  متمرکز  محصول  ۀتوسع  و  برندسازی  مقصد،

  طریق   از بازاریابی اصل  کاربردهای  ترین بزرگ از یکی
  عنوان به  گردشگر بحث  مورد در  مطالعات  از  انبوهی

  ۀ انگیز  و   رضایت  رفتار،  نظر  از  کنندهمصرف  یک
 دیگر،  سوی  از.  است   شده  داده  نشان  کننده مصرف

 بازاریابی مفاهیم مستقیم بحث با نویسندگان سایر
  مقصد   تبلیغ  مانند  خوراکگردشگری    با  رابطه  در

 از  استفاده  با  مقصد  تصویر  تغییر  ،خوراکگردشگری  
  غذاهای   از  استفاده  با  بازار  ایجاد  و  محلی  غذاهای
 بسیار  مدیریت  و  بازاریابی  از  استفاده  به  محلی،

 ,Hashimoto & Telfer)  کنندمی   برخورد   آشکارتر
2006; Hillel et al., 2013; Lee et al., 2008; 

Okumus et al., 2013; Williams et al., 2014  .)
 که  شودمی   مشاهده  رویکرد،  ترینگسترده   رغمعلی

  و   مدیریت   ۀ رشت  در  خوراکگردشگری    تحقیقات 
ا   پیشرفت   بازاریابی   و   نوآوری  نظر  از  کمی  نسبتا

  نشان   گذشته  ۀده  سه  طول  در  تحقیق  هایروش 
  اتخاذ   به   تمایل   هاروش   و  موضوعات .  است  داده

 رفتار  بر  موجود  تحقیقاتی  هایچارچوب 
  رضایت   و  ادراک   مقصد،  تصویر  کننده، مصرف 

  به   مرکزی   مفهوم .  دارند  دیگر  موارد   و   گردشگران
 و  شد  جایگزین  تحقیقات  آن  در  خوراک  با  آسانی

گردشگری    تحقیقات  که  شودمی   مشاهده  بنابراین،
  گردشگری،   مورد  در  عمومی  تحقیقات   از  خوراک

 .شودمی   منشعب مقصد بازاریابی و مدیریت

  دومین   فرهنگی  و  اجتماعی  مطالعات  رویکرد
  خوراک گردشگری    ۀحوز  در  و  است  عمده  رویکرد

  « فرهنگ»  محوریت  با  اما   ،باشدمی   رایج   کمتر  کمی
 هایتلاقی   شک  بدون  کهحالی در.  شودمی  منشعب
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  رویکردهای   و   بازاریابی  و   مدیریت   بین   متعددی
  توان می   کلیطوربه  .دارد  وجود  فرهنگی  و  اجتماعی

 در.  گرفت  نظر   در  متمایز  فکری  مکتب  دو  را   هاآن 
ا   بازاریابی  و   مدیریت  رویکرد  که  جایی   بر   مبتنی  اساسا
  اجتماعی   مطالعات  رویکرد  است،  تجارت  هایتئوری

  علوم   و  انسانی  علوم  با  قوی  پیوندهای  فرهنگی  و
  بین   روابط   که  رسدمی   نظر   به  و   دارد   اجتماعی
  را   آشپزی  و  هویت  فرهنگ،  شناختیجامعه  مفاهیم

  ۀ اید  یا "  ذائقه  جغرافیای "  اصطلاح .  گیردمی   نظر  در
  تر عمیق   درک  برای  که  مکانی  بازنمایی  عنوانبه  غذا

  استفاده   گردشگری  مکان  و  خوراک  بین  ۀرابط
 ,Cianflone et al., 2013; Kim & Ellis)  شودمی

2015; Marcoz et al., 2016; Montanari, 2009; 
Staiff & Bushell,2013 )  . 

 دررا    بزرگ  رویکرد  دومین  رویکرد  این  که حالیدر
 فراوانی  دهد،می   نشان  خوراک گردشگری    تحقیقات 

ا    و   مدیریت  رویکرد  با  مقایسه  در  پایین  نسبتا
 توسط  محورتجاری   مفاهیم  بیشتر  ترجیح  بازاریابی،
  حال اینبا  .دهدمی   نشان   را   گردشگری  محققان 

  است   ارزشمند   فرهنگی و   اجتماعی  مطالعات   رویکرد
ۀ  آیند  اکتشاف  برای  را   بستری   بالقوه   طوربه  و

  بین   قوی  ۀرابط  یک.  کندمی   فراهم  خوراکگردشگری  
  حتی   و  شناسیجامعه  همچنین  و  تجارت   و  گردشگری

  خوراک گردشگری    تحقیقات   در  شناسیانسان
 .است مشهود موجود

 در  جغرافیا   و  گردشگری   بین   ناگسستنی  ۀرابط
  این .  است   آشکار  گردشگری   تا   خوراک  تحقیقات 

 در  را   غذا  فرهنگی  ۀجنب  حدودی  تا  همچنین  رویکرد
 با  مقایسه  در  اما  ،دهدمی  پوشش  محلی  سطح

  گردشگری،   با  آن  ارتباط  فرهنگی،  و  اجتماعی  رویکرد
  تحول   و  معنا  از  تریگسترده   تحقیقاتی  هایحوزه 

  تا   گردشگری  منابع  عنوان به  آن  نقش  و  غذایی  میراث
  ۀ توسع  و  غذایی  مواد  مصرف  و  تولید  مکانی  روابط

 این  در  تحقیقات   اکثر.  دهدمی   ارائه  را  ایمنطقه 
  برای   را  غذایی  میراث  و  غذایی  مواد  از  استفاده  رویکرد،

ا   ای،منطقه   ۀتوسع  یا  مقصد   تجربیات  ۀ  توسع  عمدتا
  د.دادن قرار بررسی مورد روستایی،

  غذا   توجه  قابل  پتانسیل  (Bertella, 2011)  برتلا
  قوی   ۀرابط  و  کندمی   تأیید  را  ایمنطقه   ۀتوسع  برای
 فرهنگی  بیان  و  دانش  ۀدارندنگه  عنوان به   خوراک  بین

  تولید   مشترک هایمکان   عنوانبه روستایی  مقاصد و
" محلی  غذای"  مفهوم.  دهدمی   قرار  بحث  مورد   را  غذا

  به   تنهانه.  شودمی   برجسته  رویکرد  این  در  اغلب
  دیدگاه   از  آن   تداوم  و   ایمنطقه   هویت  حفظ  دلیل 

  دلیل   به  نیز  غذایی  میراث  اجتماعی،  و  تاریخی
  یک   واقعی  ۀتجرب  از  آگاهی  افزایش  در  آن  پتانسیل 

  با   اغلب  بودنمحلی.  گیردمی   قرار بحث  مورد  مقصد
 هویت  بر   که است    مرتبط   گردشگری  پایداری
  رقابتی   ۀلب  عنوانبه  حفاظت  و  ایمنطقه 

  تأکید   غذا   تولید   محیط  و   غذا   جهانی  استانداردسازی
  اهمیت   بودنمحلی  این،برعلاوه.  کندمی

 در  را  غذایی  مواد  کنندگانمین أ ت  و  تولیدکنندگان
  ۀ ارائ و  ایمنطقه   خوراکگردشگری    محصولات ایجاد

 .دهدمی  افزایش غذایی  تجربیات

  انتقادی،   ادبیات   بررسی  بعدی  ۀ مرحل
  است (  مضامین  مثال عنوانبه)  مفاهیم   ساختاربندی

  و   خوراک  یا  خوراکگردشگری    به  اشاره  با  که
 هاآن  سپس. است شده بحث ادبیات در گردشگری

  تا   شوندمی   بازسازی  مفهومی   بردارینقشه  فرآیند   در
  چه   به  که  شود  مشخص  خوراکگردشگری    مفهوم

  یا   مضمون   پنج   ادبیات،   تحلیل و تجزیه  از.  معناست 
  انگیزه، :  آیدمی  پدید  حوزه و  مرکزی   تحلیل   از  دیدگاه 

  گیری جهت   و  بازاریابی  و  مدیریت  اصالت،  فرهنگ،
 هاینقشه   ماهیت  به   توجه  با .  مقصد   به  تمایل  یا

  بسیاری   علیت،  و  ارتباط  به  مربوط  مسائل  و  شناختی
 .دارند پوشانی هم  هم با موضوع  هر در مفاهیم از

  فرهنگ،   شامل  هاانگیزه   برای  اصلی  پیوندهای
 ثانویه،  اهمیت  سلامت،  بر  مبتنی  فعالیت  ها،دیدگاه 
 رفتار  بازاریابی،  و  مدیریت  رضایت،  گردشگر، تجربه،
  دهد می   نشان  بنابراین  است،  اصالت  و  کنندهمصرف

  وسیعی   طیف  در  اصلی  عامل   یک  ۀانگیز  چگونه  که
 در  آنچه.  است  شناختی  هاینقشه  در  هادیدگاه   از

 از  خوراک گردشگری    پیچیدگی   است  مشخص   اینجا
  فراتر   چیزی   خوراک گردشگری  .  است  انگیزشی  منظر 
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  عناصر  بر  تکیه با  بلکه  است،  خوردن  و  غذا  صرف  از
. شودمی   ترسیم  اقتصاد  ۀتجرب  و  خلاق  هایکلاس 

  شامل   گردشگران  برای  خوراکگردشگری    مفهوم
  ، (فرهنگی  یادگیری   و   معتبر  ۀتجرب)   « فرهنگی  ۀ تجرب»
 بو،  طعم،  طریق  از  حسی  لذت)   «حسی   جذابیت »

 از  اجتماعی  تعامل)  «فردی  بین  روابط»  ،(غیره   و  لمس
  و   انگیزهیجان  ۀتجرب)   «هیجان »  ،(تجربه   طریق

(  رفاه  افزایش)  «سلامتی  ملاحظات »   و(  متفاوت 
  و   ماندنییاد به  بخش،لذت  ۀ تجرب  یک  این.  باشدمی

  ۀ تجرب  سفر،  برای  ایبهانه   و  نیاز  از  ترکیبی  معنابخش،
 درونی  هایانگیزه .  است  موقعیت  و  مصرف  حس،
  که حالیدر  است،  آن  مورد  در  ما  صحبت  ۀنحو  شامل
   غذا   افراد  که  است  جایی  شامل  بیرونی  هایانگیزه

 و  هامهارت   ۀتوسع  منظور  به  یادگیری  برای  دوست
  از   هاانگیزه .  کنند می  سفر  آنجا  به  دانش  کسب
 در  شرکت  تا  معتبر  تجربیات  جویو جست

  انگیزه   بنابراین.  باشندمی   متغیر  غذایی  رویدادهای
گردشگری    ایجاد  و  طراحی  در  کلیدی  عنصر  یک

  تا   گرفته  امنیت  از  فیزیولوژیکی،  تا   فیزیکی  از  خوراک
 نیاز  و  تعلق  ۀانگیز.  است   اجتماعی  و  فرهنگی  نیازهای

  یا   موقعیت   ،(تجمل   و   غذا )  پرستیژ   به  نیاز  شخصی،
  بنابراین .  است   شده  گنجانده  نیز  خودشکوفایی

 .باشدمی   تمنا  و  هاخواسته   کثرت  ۀ دهندنشان  انگیزه

  ۀ توسع  ها،انگیزه   با   مستقیم  طوربه  فرهنگ 
  و   هویت  میراث،  ای،منطقه   و   روستایی  فیزیکی،

  به   سپس  که  است  مرتبط  فرهنگی  گردشگری
 پیوند  آشپزی   گردشگری   و   اصالت  مانند  مفاهیمی 

  است   «فرهنگی  مرجع  ۀ نقط»  یک   خوراک   . خوردمی
ا   اطلاعات  حاوی  آن،  درون  در  که  فردیمنحصربه   کاملا

  که  است  مقصدی جغرافیای و  فرهنگ  تولید،  ۀدربار
  به   .(Montanari, 2009)  گیردمی   سرچشمه  آن  از

 هایسبک   غذایی،  محصولات  برخی   رسدمی   نظر
  مقصد   گر نمایان   عنوانبه  را   خاص غذاهای یا  آشپزی 

  شامل   خوراک گردشگری    که آنجاییاز.  دهندمی   قرار
  گردشگر   است،   مختلف  هایفرهنگ   از  یادگیری 
  اصالت   و   هویت  مورد  در  تجربیاتی   دنبال   به   خوراک
.  دارد فیزیکی حضور خوراکگردشگری  .  است محلی

  رسوم   و   آداب  و  دانش  رفتار،  این  فرهنگی  منظر  از
  حس   نتیجه  در  و  شده  ترکیب  هم  با  که  است   مکان
 از  متشکل  فرهنگی  این.  کندمی   ایجاد  هویت  و  مکان

  خرید   و  تجربه   سلیقه،   و  مزه   و   طعم  فیزیکی،  فعالیت 
  ۀ دهندنشان  غذا .  است   مشارکتی  کل   در  و  است
  عنوان به  غذا  زیرا  ؛است  مکان  تکامل  و  خاستگاه  زبان، 
  هر   طراحی.  کندمی  عمل  مکان   یک  فرهنگ  نماد

 هایویژگی  که  صورتی در خوراک گردشگری  پیشنهاد 
 نخواهد  اجرا  قابل  ،نگیرد  نظر  در  را  قلمرو  فرهنگی

 از  تا  دهدمی   اجازه  گردشگران  به  غذاشناسی.  بود
  و   فرهنگی  میراث  به  خرید  و  تجربه  چشیدن،  طریق

 .باشند داشته  دسترسی مقاصد  تاریخی

  مفاهیم  با خوراکگردشگری  بازاریابی و مدیریت
 انضباطی،  رویکردهای  تصویر،  ایجاد  مقصدگرایی،

  موضوعات   کننده،مصرف  رفتار  رضایت،  ،هاانگیزه
  گرفته   قرار  توجه  مورد  اسناد  در  گردشگر  و  تحقیقاتی

  کننده مصرف   رفتار  و   رضایت  انگیزه،   بر   علاوه.  است
ا   که   غذا   بر  مبتنی  مقصد   تصویر  شد،  اشاره   آن  به   قبلا

 از  « موقعیت»  ترویج  برای  آشپزی  فرهنگ   مشارکت  و
 در.  است  موضوع   این   در  مهم  تحقیقاتی  موضوعات

  مکان   ،خوراک  طریق  از  که  ترگسترده   شناختی  ۀنقش
  ارتباط   گردشگری   ۀ توسع  مکان،  بازاریابی  فرهنگ،  و

 طوربه  اینجا  در  خوراک  بنابراین  کند،می  برقرار
  مرتبط   گردشگری  به   را  منطقه  و  جامعه  گسترده 

(  مردم  ازجمله )  محل  ذاتی   ارزش  بنابراین،  و  کند می
 بازاریابی  و   مدیریت  تمرکز   مورد   مکان   خود  بلکه

  خوراک گردشگری    بازاریابی.  است   خوراکگردشگری  
  ایجاد   جامعه  یک  برای  را  مکان  حس  و  تصویر  یک
  و   جوامع  که   است  چیزی  خوراکگردشگری  .  کندمی
  حس   بنابراین  دهد،می   پیوند  هم  به  را   نفعانذی

  گردشگر   به  ایمزرعه   از  را  اندازچشم  و   هدف  مکان،
  خوراک گردشگری    کهآنجاییاز.  کندمی  ایجاد  دیگر

  بنابراین   است،   جامعه   مشارکت   برای   کاتالیزوری
  و   روستایی  ۀ توسع  که   است   سیاسی  ۀسرمای  دارای

  دلیل   به  خاص غذاهای.  کند می  هدایت  را  ایمنطقه 
 دارند،  نمادین  جذابیت  مکان،  با  ارتباط  و  میراث

  جذابیت   و  مقصد  موقعیت  دارای  خوراک  بنابراین
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  معنای   عمق   شناختی   بردارینقشه .  است  بازاریابی
  کشف   مدیریت   و   بازاریابی  دررا    خوراکگردشگری  

 . کندمی

 گیرینتیجهبحث و  4
  ثر أ مت  توانمی   غذایی  تنوع  ۀزمین  دررا    ایران  قابلیت 

 نژادی  و   قومی  تنوع  و  کشور  جغرافیای  ویژگی  از
  مراتع   وجود  دلیل  به  که  معنا  این  به.  دانست  ایرانیان

  دام   و  گیاه  پرورش  امکان  و  خاص  جوی  شرایط  و
 در.  است  نظیربی   ایران  غربشمال   هایآبگوشت

  بیشتر   دارند  خشک   هوای وآب  که   ایران   مرکزی  نواحی
  جنوب   در  و  کنندمی   استفاده  خشک  هایسبزی  از

  غذاهای   بیشتر   اقیانوس   و   دریا  وجود  دلیل  به  کشور
  گذشته   هایدهه   در  آمار  براساس .  دارد  رواج  دریایی

 ها،چینی   نظیر  مختلف  ملل   هایرستوران   فعالیت
 هاهندی  و  هایونانی  ها،ایتالیایی  ها،لبنانی   ها،ژاپنی

  پا   و  پر  مشتریان  و  کرده  پیدا  گسترش  کشور  در
 در  محلی  غذای  نوع  هزار  چند  اما  دارد،  هم  قرصی

  هم   را  هاآن   نام  هنوز  شاید  که  دارد  وجود  کشورمان
  سفر   ایام   گذراندن .  دارد  سفأت  جای  این  و   ایمنشنیده 

  تفاوت   با  آشناشدن  و  گردیبوم   اقامتگاه  یک  در
  جذابیتی   محلی  غذاهای  طعم  چشیدن  و  هافرهنگ 

 یکی  خصوص  این  در  شاید.  است   نشدنی  فراموش 
  که   باشد  راهنمایانی  به  مربوط  موضوعات   ترینمهم   از

  هدایت   را  خارجی  گردشگران  ویژهبه   و  گردشگران
  این   اهمیت  رغمعلی  که  ستا  حالی   در  این .  کنند می

  خاص   مورد  این  در  ویژهبه   راهنمایان  آموزش  موضوع،
  ۀ حوز  متولیان   و  ولانؤمس  هایبرنامه   سأ ر   در  گاههیچ

 و هافعالیت  رسدمی  نظر به. است  نبوده گردشگری
  برگزاری   به   فقط  حوزه   این  در  هاریزیبرنامه 

 هایمحیط   در  غذایی  هایفستیوال   و  هاجشنواره 
  آن   غذا   تورهای   برگزاری   و   شهری   و   روستایی  مختلف 

.  است شده محدود ایجزیره  و  پراکنده صورتبه هم
  باید   خوراکگردشگری    که  ستا  حالی  در  این
  هدفمند   برگزاری  با  سفر،  اصلی  هدف  عنوانبه

 قرار  متولی  نهادهای   کار  دستور  در  گردشگری  تورهای
 هایرستوران   اندازیراه   به  کمک   اینکه  ضمن.  گیرد

  افزودن   و  ها آن  به  تسهیلات  ۀارائ  و  هااستان   در  محلی

 و  بزرگ  هایرستوران   منوهای  در  محلی  غذاهای
.  است  مطرح  راهبرد  یک  عنوان به   نیز  کشور  مطرح

 کنار  در  که  کرد  انکار  را  موضوع  این  تواننمی  البته
  و   معتبر   جهانی، هایفستیوال  در  شرکت  ها این  ۀهم

  خوراک گردشگری    صنعت  با  مرتبط  شده  شناخته
 در  ایرانیی  خوراک  معرفی  در  انکاری  قابل  غیر   نقش
 در  زنان  ازآنجاکه،.  داشت  خواهد  المللیبین   ۀگستر 

  یک   بومی  هنرهای  معرفی  و  اقتصادی  رونق  افزایش
 از  استفاده   و   کنندمی   ایفا   ایویژه   نقش  منطقه 

 بخش  آن  از  حفاظت  در  آنان  هایتجربه   و   توانمندی
 فراموشی  دست  به  که  کشور  فرهنگی  میراث  از

  میراث   وزارت  دارد،  زیادی  اهمیت  ،شد  سپرده
  و   رشد  پیرامون  دستی  صنایع  و   گردشگری  فرهنگی،
 در  زنان  نقش  به  توجه  ،خوراکگردشگری    گسترش

 خود  هایریزیبرنامه  در  را  گردشگری  نوع  این  ترویج
 .است داده  قرار نظر مد

  آموزشی   هایکارگاه   برگزاری   موضوع،   این   پیرو
  میراث   مختلف  هایحوزه   در  زنان  ویژه   مجازی

  یا   فضاها   برخی  تجهیز   ،خوراک  و  غذا  ازجمله  فرهنگی
 شخصی،  مالکیت   با )  شده   مرمت   تاریخی  هایخانه 

  برپایی   منظور  به  کشور  سطح  در(  مشارکتی  یا  دولتی
  دستی،   صنایع  ازجمله  سنتی  هنرهای  هایکارگاه 

  سنتی،   پوشاک  و   پارچه  سنتی،  غذایی  محصولات
  افراد   مدیریت  با  غیره  و  سنتی  موسیقایی  صنایع

 هایرسانه   طریق  از  رسانیاطلاع   دیده،  آموزش
 و  شهردار  دهیار،  بانوان  بین   تعامل  ایجاد  استانی،
  مردم   و  فرهنگی  میراث  گردی،بوم   هایاقامتگاه   مالکان

  صاحبان   از  دعوت  ،خوراکگردشگری    ۀتوسع  برای
  و   هاطرح   از  حمایت   منظور  به   معتبر  برندهای
 دستی، صنایع) کشور ملی  و سنتی هنرهای الگوهای
  و   تولید  راستای  در(  غیره   و  غذایی  صنایع  پوشاک،

 در  کشوری  ۀسالان   هاینمایشگاه   برگزاری   ملی، رونق
 در  زنان   مشارکت  از   گیریبهره   ،خوراک  ۀحوز

  اقدامات   این   ۀازجمل   غیره   و  گردیبوم   هایاقامتگاه 
 . است

 هایویژگی   دارای   ایران   محلی   و   سنتی  غذاهای
  عنوان به  را  هاآن   که  هستند  فردیبهمنحصر
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 برخی  به  زیر  در.  کندمی   مطرح  گردشگری  هایجاذبه 
  تنوع  فرهنگی تنوع.  1 :شودمی  اشاره هاویژگی این از

  خاص   غذاهای  ایران  از  منطقه  و  استان  هر:  ایمنطقه 
  رسوم   و  آداب و  فرهنگ  ۀدهندنشان   که  دارد  را  خود

  برای   جذابیت  باعث  تنوع  این.  است  محلی
  ۀ تاز  ۀاولی  مواد  از  استفاده.  2.  شودمی   گردشگران
 از  استفاده   با  غذاها  از  بسیاری:  محلی  محصولات

 موضوع  این.  شوندمی   تهیه  محلی  و  تازه  ۀاولی  مواد
  حفظ  به بلکه ،بخشدمی بهبود را  غذاها طعم تنهانه

 هایروش .  3.  کندمی   کمک  نیز  محلی  کشاورزی
 هایروش   از  استفاده:  سنتی   آشپزی  سنتی  پخت
  یا   تنور  در  پخت  مانند   بر،زمان   و  سنتی  پخت
-منحصر  و  خاص  طعمی  غذاها به  سفالی،  هایدیگ

  تنوع  هادهندهطعم  و جات ادویه . 4.  بخشدمی  فردبه
  معطر   و  متنوع  جاتادویه   از  استفاده:  جات ادویه
  و   عطر  غذاها  به  زردچوبه،  و  دارچین  زعفران،  مانند
  جذب   را   گردشگران   که  بخشدمی   خاصی  طعم

: غذایی  هایقصه   تاریخ  و  فرهنگ  با  ارتباط.  5.  کندمی
 هویت  و   فرهنگ  به  که   دارد  تاریخی  و   داستان   غذا  هر

  برای   توانندمی   هاداستان   این .  دارد   ارتباط  ایرانی
 هاجشن   و  مراسم.  6.  باشند   جذاب  گردشگران

 به  هاخوراک   از  بسیاری:  خاص  هایمناسبت 
  مانند   شوند،می تهیه  هاجشن   و   خاص  هایمناسبت 

  برای  را اجتماعی و فرهنگی ایتجربه   که یلدا یا نوروز
  اجتماعی   ۀ تجرب.  7.  آورندمی   ارمغان  به  گردشگران
 در  توانندمی   گردشگران :  غذا  ۀ تهی  در  مشارکت 

  غذاهای   ۀتهی   ۀتجرب  و  کنند  شرکت  آشپزی  هایکلاس 
  ۀ جاذب  یک  خود  این   که  آورند  دستبه   را  محلی

:  غذا  تزئین و   ارائه بصری  زیبایی. 8.  است  گردشگری
ا   ایرانی  غذاهای   تزئین   زیبایی  و  دقت  با  معمولا

 برای  را  بخشیلذت   بصری   ۀتجرب  که  شوندمی
  باعث   هاویژگی   این.  کندمی   فراهم  گردشگران

-به تنهانه ایران محلی  و سنتی غذاهای که شوندمی
 هایجاذبه   عنوان به   بلکه  ، تغذیه  منبع  یک  عنوان

  ۀ مطالع  در  . شوند  شناخته  گردشگری  و  فرهنگی
همکاران و   (Pezeshki et al., 2023)  پزشکی 

  ترویج   سیاست  طراحی  در  که  شد  مشخص
  مانند   مهمی  نفعانذی  ایران،  در  خوراکگردشگری  

  مشارکت   مسافرتی  هایآژانس   و  تور  راهنمایان
  برای   کافی  ۀانگیز   دلیل   همین  به  و   اندداشته   ضعیفی

  تحقیق   در  یافته  این   .ندارند  را  مرتبط   هایطرح   اجرای
همکارا و  پور  (  Nooripoor et al., 2021)  ننوری 

، روستایی  ۀتوسع  در  گردشگری  نقش  عنوان   تحت
.   است  گرفته  قرار  تأکید  مورد  نیز  ایران  از  شواهدی

  باعث   خوراکگردشگری    برای  دولت  ناکافی  ۀبودج
 هایمشوق   تنها  زمینه  این  در  اقدامات  که  است  شده

 هنوز  سفانه أمت.  باشد   کافی   ثبات   عدم   و  مقطعی
  سطح   در  بلکه  ملی  سطح  در  تنهانه  ایرانی  غذاهای

 در  بازاریابی  ضعف  و  نیست   شده   شناخته   المللیبین
. شودمی   احساس  شدتبه  خوراکگردشگری    ۀحوز

  گرفتند  قرار  ال ؤس  مورد   ما  تحقیق  در  که   گردشگرانی
  آن   گران  قیمت  و  اصالت  عدم  غذا،  پایین  کیفیت  از

 (. Roust & Jamshidi, 2020)  داشتند شکایت

  گردشگران  مجدد بازدید بر مؤثر عوامل  بررسی با
  کیفیت،   هایارزش   ترتیببه  شیراز،  شهر  از  خواک

  ترین مهم   عنوان به  خوراک  قیمت   و   موقعیت  سلامت،
 د. کردن  اعلام گردشگران  توجه  مورد عوامل

در   ( Seyfi et al., 2019)  شده توسط انجام  تحلیل 
با    ۀحوز  در  منتشرشده  تحقیقات  محتوایرابطه 
 از  پس  کهنشان داد    سال  10  طی  ایران  در  گردشگری

  مقالات   تعداد  ها،تحریم   کاهش  و  ایهسته   توافق
  حال   در  پیوسته   طوربه  بحث  مورد   ۀ حوز  در  پژوهشی

  نیز   ایران  غذایی  غنی  فرهنگ.  است  بوده  افزایش
  اما   است،  خوراکگردشگری    به  توجه  برای  عاملی
 زیادی  تلاش  که  دهدمی   نشان  ما  مطالعه  هاییافته 
  ها آن  برای  بازاریابی  و   محلی  غذاهای   شناسایی  برای

 .است نگرفته صورت

 هایکارگروه   تشکیل  غذا،  هایجشنواره   برگزاری
  اتاق   و   گردشگری  وزارت  در  خوراکگردشگری  

  عنوان به  کرمانشاه  و  رشت  شهرهای  ثبت  و  بازرگانی
  ناملموس   میراث   فهرست   در  غذایی  خلاق   شهرهای
  سیاست   گیریشکل   فرآیندهای ترینمهم  از  یونسکو

  حدود   حاضر  حال  در.  بود  ایران  در  خوراکگردشگری  
  فهرست   در   غذایی  خلاق   شهرهای   عنوان به   شهر  40

  به   متعلق  آن   شهر   دو  که   است   شده  ثبت  یونسکو
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  غذاهای   شهر  دو  این  ثبت  با  است  امید  است،  ایران
ا   همچنین  شود،  معرفی  دنیا  مردم  به  هاآن   محلی   اخیرا

  شناسایی   برای  ایرانی  غذاهای  اطلس  عنوان  با  طرحی
  است   شده   آغاز  هاآن   برندسازی   و  محلی   غذاهای

(Pezeshki et al., 2023.)   

 بهبود  به  تنها نه   خوراکگردشگری    بنابراین،
  کمک   فرهنگی  پایداری  و  گردشگران   سفر   ۀتجرب
 ۀتوسع  برای  مؤثر  ابزاری  تواندمی   بلکه  کند،می

  به   توجه  با.  باشد  مختلف   مناطق  فرهنگی  و  اقتصادی 
  و   نظارت  حوزه،  این   در  غذایی  امنیت   مهم  نقش

 هایجاذبه   در  ویژه به  غذایی  امنیت  ارزیابی
  موضوع   این  چراکه  دارد؛  زیادی  اهمیت  گردشگری،

ا    و   غذا  صنعت  ۀتوسع  مردم،   سلامت  بر   مستقیما
 بومی  هایسنت   و  فرهنگ  حفظ  و  گردشگری
 در  غذایی  دانش  ءارتقا  با  همچنین.  است   تأثیرگذار

  محلی   هایارزش   حفظ   به   توانمی   جوان،  نسل  میان
  کمک   گردشگری  خدمات  دهندگانارائه   از  حمایت  و

   .کرد

  و   فرهنگی  غذایی،  تنوع  بودن   دارا  با  ایران
 ۀحوز  در  توجهی  قابل  پتانسیل  غنی،  جغرافیایی
 ریزیبرنامه   صورت  در  که  دارد  غذا  گردشگری

آموزش    و   گردشگری  راهنمایان  مناسب   هدفمند، 
 در  مهمی  نقش  تواندمی   محلی،  فعالان  از  حمایت 

  غنی   فرهنگ   ترویج  و  گردشگری   صنعت   ۀتوسع
  برگزاری  شامل پیشنهادی راهکارهای. ایفا کند  ایرانی

 محلی،  هایرستوران   از  حمایت   معتبر،  هایفستیوال 
استانداردهای    ارتقاء  جامع،   هایسیاست   تدوین

 المللیبین   بازاریابی  و  هازیرساخت   تقویت  کیفیت، 
  و   حفظ  در  زنان  فعال   مشارکت   این،برعلاوه.  است
مرمت   تجهیز  و  غذایی  میراث  ترویج  شدهفضاهای 

 هایفرصت   اقتصادی،   و   فرهنگی  های فعالیت   برای
 کشور  فرهنگی  و  اقتصادی   ۀ توسع  برای   ارزشمندی 

مثبت  رغم علی.  کندمی  فراهم   ثبت   مانند   اقدامات 
 اطلس  طرح  و  یونسکو  در  غذایی  خلاق  شهرهای
-ذی  توجهیکم   چون  موانعی  هنوز  ایرانی،  غذاهای
  کیفیت   و  کمبود بودجه  بازاریابی،  در  ضعف  نفعان،

  نیازمند   بنابراین،.  دارد  وجود  غذا  نامناسب

  برداری بهره   جهت   بلندمدت   و   منسجم   هایسیاست 
  ۀ عرص  در  جایگاه ایران  ارتقاء  و  هاظرفیت   از  حداکثری

  نتیجه،   در  که  هستیم  المللیبین   خوراک  گردشگری
  میراث   از  حفاظت  و  گردشگری  رونق  موجب  تواندمی

گردد  غذایی  و  فرهنگی  بودن  دارا  وجود  با  .کشور 
  و   جغرافیایی  فرهنگی،  فردمنحصربه   هایظرفیت 
  برداری بهره   خوراک،   گردشگری   ۀزمین   در  تاریخی

انجام  امکانات   این  از   کامل   و   اصلاحات   نیازمند 
  و   هاسازمان .  است  استراتژیک   هایریزیبرنامه 

 تور،  راهنمایان  از  تریفعال   نقش  باید  مرتبط  نهادهای
 در  کنند،  طلب  محلی و فعالان  مسافرتی  هایآژانس

 و  المللیبین   بازاریابی  تقویت  و  توسعه  بر  تمرکز  کنار
.  محلی  غذاهای   اصالت  و  کیفیت  استانداردهای  بهبود
تدوینبرعلاوه   جذب   جامع،  هایسیاست   این، 

  فعالان   و  کارشناسان  توانمندسازی  و  آموزش  سرمایه،
 فرهنگی  هایداستان   ترویج  همچنین  و  حوزه  این

غذاهای  مرتبط   عنوان به  را  ایران  تواندمی  سنتی،  با 
  جهان   در  خوراک  گردشگری  برتر  مقاصد  از   یکی

این    از  هدفمند  و  ثرؤم  برداریبهره .  کند  معرفی
 کشور  فرهنگی  و  اقتصادی  ۀتوسع  به  هاظرفیت 

  و   ارزشمند  میراث  آنکه  ضمن  کند،می   فراوانی  کمک
  و   المللی معرفیبین   سطح   در  را  ایرانی  فردبهمنحصر

 .نمایدمی   حفظ

 حامی مالی
ل، این مقاله حامی مالی  ؤومس  ۀ بنا به اظهار نویسند

 نداشته است. 

 سهم نویسندگان در پژوهش 
 . درصد  60اول:  ۀنویسند

 . درصد  20دوم:  ۀنویسند

 . درصد 20سوم:  ۀنویسند

 تضاد منافع 
 در  منافعی  تضاد  هیچ  که   دارندمی اعلام  نویسندگان 

 . ندارند مقاله  این انتشار یا و نویسندگی   با رابطه
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 تقدیر و تشکر 
و    ۀ هم  از  نویسندگان،  مشاوره  دلیل  به  افراد، 

تشکر و    مقاله  این  در  مشارکتشانراهنمایی علمی و  
 ند. کن می قدردانی
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