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Abstract: 

Martin Seligman is a distinguished psychologist and a pioneer in the field of positive 

psychology, recognized as the father of this branch of psychology. Positive psychology aims to 

enhance the quality of human life by increasing happiness, well-being, and life satisfaction. 

Instead of focusing on human weaknesses and existential limitations, this field emphasizes 

strengths and potential virtues, advocating the idea that by relying on inherent virtues, one can 

escape the trap of learned pessimism. On the other hand, an examination of Sohrab Sepehri’s 

poetry reveals two distinct phases, reflecting fundamental differences in his worldview and 

approach to life. At one stage, Sepehri experienced significant depression, melancholy, and 

negativity, which are vividly apparent in his works. However, following psychological and 

personal transformations and a shift in his perspective on existence, his poetry took on a fresh 

tone, radiating vitality and hope. The present study aims to analyze and examine Sohrab 

Sepehri’s poetry in light of Martin Seligman’s theories. Findings indicate that the virtues 

emphasized in Seligman’s theory, which are considered salvific, are fully present in Sepehri’s 

poetry and have played a significant role in his personal transformation. 

Keywords: Sohrab Sepehri, Martin Seligman, Positive psychology, Learned optimism 

Extended abstract: 

Introduction 

Positive psychology can be seen as a new chapter and a fresh approach in psychology. Martin 

Seligman, who is increasingly recognized as the father of this school of thought in modern 

psychology, believes that discovering untapped potentials and focusing on individual capabilities 

is a more effective and accessible way to overcome failures and navigate psychological crises. In 

recent years, a growing number of psychologists have come to believe in the capacity for 

perfection and transformation in human personality, attributing this capacity to the acquisition of 

virtues. The picture that positive psychologists paint of human nature is optimistic and hopeful 

because they believe in the capacity for human expansion, cultivation, flourishing, and 

perfection, and becoming what one is capable of. By introducing the terms “learned 

helplessness” and “learned optimism,” Seligman believes that individuals can break free from 

learned helplessness by changing their explanatory styles of attribution and cultivating the 

twenty-four virtues, and by learning optimism, they can view the phenomena of the world and 

life events from a new perspective. This is because before the introduction of this theory, the 

primary focus of psychology was on the pathology of frustrations and psychoanalysis based on 

the discovery of failures. From Seligman’s perspective, wisdom, courage, humanity, justice, 

temperance, and spirituality are six human virtues from which 24 character strengths originate. 

Also, attributional explanatory styles in the face of events are divided into two groups, optimistic 

and pessimistic, and have a significant impact on individuals’ thoughts and performance. 
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 On the other hand, by examining the works of Sohrab Sepehri and his behavioral conduct, we 

encounter two distinct periods. In the first period, frustration, negativity, and a hazy poetic 

atmosphere are among the most frequent images in his works. In contrast, there are works 

created after reaching intellectual maturity and a correct understanding of life, and the reflection 

of the spirit of life, positive thinking, and a hopeful outlook are clearly evident in them. 

Investigating the roots and contexts of this meaningful transformation requires examining the 

works of both periods and recognizing the spirit governing them. 

Research Questions and Methodology 

Based on a comparison and contrast of Seligman’s views with Sepehri’s poems, what was the 

spiritual and poetic quality of Sepehri during his youth? In which works did Sepehri attain 

knowledge and truth about life and find a different perspective on the universe? The present 

research, written using a descriptive-analytical method, seeks to find the components of Martin 

Seligman’s theory in the conceptual evolution of the works of this Persian-speaking poet. 

Furthermore, it attempts to re-examine the teachings of positive psychology with a practical 

approach, in order to represent solutions for reducing psychological pressures and managing 

failures in today’s turbulent world. 

Findings and Research Results 

A comparison and contrast of Seligman’s views with Sepehri’s poems reveals that Sepehri, in his 

youth and at the beginning of his poetic journey, was entangled in deep sorrow and grief that 

imprisoned him in despair, depression, and pessimism. The poet’s world was dominated by a 

self-imposed isolation, such that light and hope had no place in his words, and gray and 

sometimes black were the prevailing colors in his works. In Sohrab’s early works, especially the 

books “The Death of Color” and “Life of Dreams,” these motifs are repeated frequently and 

gradually fade in the third and fourth works, namely “The Sunlight’s Ruins” and “East of 

Sorrow.” After spiritual perfection and finding his path in this world, Sohrab’s soul gradually 

expanded, and as a result, ethical virtues were cultivated in him, and commendable qualities such 

as self-confidence, broad-mindedness, clear-sightedness, perfection, and vitality, and many other 

virtues, all of which are of great importance in Seligman’s theories and are necessary from his 

perspective for improving human performance and achieving happiness, found an opportunity to 

emerge. Another reason for this pain and suffering can be attributed to the social and political 

conditions of the society in which the poet lived. Oppression and severe suppression were 

dominant in the poet’s era, and darkness and despair had reached such an extent that Sohrab 

could not imagine a way out for society. It was in the works “The Sound of Water’s Footsteps” 

and “The Traveler” that Sepehri attained knowledge and truth about life and found a different 

perspective on the universe. In the book “The Green Volume,” the poet depicts his ideal world 

and is at the peak of his aesthetic view. By looking at Sohrab’s works, we can observe the course 

of his personality transformation and the process of his intellectual metamorphosis, and in the 

meantime, what played a role more than any other factor in this self-willed transformation, 

which is more like a rebirth and a cognitive renaissance, is self-discovery and the desire for 

change. 
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 سلیگمن مارتین های سهراب سپهری با نگاهی به انگاره هایبررسی سیر دگردیسی اندیشه 

   1شهرام احمدی 

 2مسعود روحانی 

 3زهرا وسکره فاطمه

 18/6/1403تاریخ پذیرش:        15/5/1403تاریخ دریافت: 

  چکیده
در  روان   سلیگمن   مطالعه  پیشگامان  از  یکی  و  برجسته  به روان   یحوزه شناس  که  است،  مثبت  پدرشناسی  علم    عنوان  از  شاخه  این 

میشناسی  روان  زندگی روان   شود.شناخته  کیفیت  بهبود  برای  تلاش  دنبال  به  مثبت  شادیانسان   شناسی  افزایش  است.  و    ، ها  سلامت 

و    هافضع  ربتمرکز  جای  به  علمی که  است.قرار گرفته  توجّهشناسی مثبت موردرضایت از زندگی از جمله اهدافی است که در روان 

های نهفته در  است که با تکیه بر فضیلت   کند. و بر این باور می  توجّهاو    ی های بالقوه یلت فض  و   تقوّنقاط    ، برهای وجودی آدمیناتوانی

می  ورطهانسان  از  آموخته  یتوان  دوره بدبینی  دو  با  اشعار سهراب سپهری،  بررسی  با  دیگر  از سوی  کرد.  پیدا  رهایی  متفاوت    یشده 

ای از زندگی به افسردگی،  نگرش او به زندگی وجود دارد. سپهری در دوره   یو شیوه  های بنیادینی در اندیشه شویم که تفاوت مواجه می

تی و  ات روحی و شخصیّاما در پی تحولّ  طور کامل نمایان است،ی دچار بوده است که در آثار او بهتوجّه نگری قابل  مردگی و منفیدل

، تحلیل و بررسی روپژوهش پیش گیرند. هدف از  تغییر نگاه به جهان هستی، اشعار او رنگ و بوی تازگی، سرزندگی و امید به خود می

با   سپهری  سهراب  می  توجّهاشعار  سلیگمن  مارتین  آرای  مییافته   باشد.به  نشان  تحقیق  این  مؤلفه های  که  در  دهد  مطرح  فضایل  های 

نجات   ینظریّه که  شده سلیگمن  دانسته  بهبخش  است طوراند،  موجود  سپهری  اشعار  در    تأثیر   سهراب   شخصیتی  تغییرات  در  و   کامل 

 .اندداشته  سزاییبه 

 شده.بینی آموخته نگر، خوششناسی مثبتمارتین سلیگمن، روان سهراب سپهری، ها: هکلیدواژ

 مقدّمه -1
بهتر   عملکرد  یمطالعه  پی  در  و  خوب  زندگی  جستجوی  در  که  است  شناسیروان  هایشاخه  از  یکی  نگرمثبت  شناسیروان
 شععجاعت،  قبیععل  از  او  هایتوانمنععدی  و  قععوت  نقععاط  بععه  انسععان،  هععایناتوانی  و  هاضعععف  به  توجهّ  جای  به  که  علمی.  است  انسان

شناسععی . روانکنععدمی  توجّععه...    و  مندیرضععایت  بینی،خععوش  بردن،لعع ت  روانععی،  سععلامت  شادزیستن،  امیدواری،  قدرشناسی،
)ماننععدش شععادی،   های انتزاعی مثبتی تجربهدهد، از مطالعهنظر قرار میشناختی را در سطوح مختلف مدّهای روانمثبت، پدیده

ماننععدش )ی نهادهای مثبععت مطالعه و جاعت و حکمت(ش )مانندش تی مثبتی صفات شخصیّگرفته تا مطالعه  بینی(سعادت و خوش
های منفی، که عقاید مردم لانه را پرورش دهند. برخلاف هیجانومسؤ  ت و شهروندیتوانند مدنیّساختارهای اجتماعی( که می

ت مععردم را بیشععتر بععاز نگععه )مانندش جنگ یا گریععز(، هیجانععات مثبععت،  هنیّعع  سازندیم ی عملکردهای مختلف را محدوددرباره
هععای تهععای عععالی  هنیّبه وجود آورنععد. یکععی از پیام یا عمل، مرزهای جدیدی تفکّرند تا از کن ها را تشویق میدارند و آنمی

ها نآ کنند وها عقاید و اعمال جدیدی را کشف میبه این ترتیب که وقتی انسان  ؛های انسان استزایش تواناییاف  افته،یوسعت
ت جدیععد، اقعیّعع و  آورنععد. ایععن شععناختی فععراهم میهععای فیزیکععی، عقلععی، اجتمععاعی و روانگیرند، برای خود، تواناییرا یاد می
دهنععد کععه کننععد و نشععان میأییععد میت  را  نظریّععهشود. مطالعات تجربی این  های مثبت نامیده میی توسعه و ساخت هیجاننظریهّ

 
 sh.ahmadi@umz.ac.ir                          رایانامهش  )نویسنده مسؤول(یار زبان و ادبیّات فارسی ، دانشگاه مازندران، مازندران،  ایران. دانش  -1

 m.rouhani@umz.ac.ir                             رایانامهش استاد زبان و ادبیّات فارسی ، دانشگاه مازندران، مازندران،  ایران. -2

 maryam.vaskareh24@gmail.com                     ،  ایران. رایانامهش مازندرن، مازندرانزبان و ادبیّات فارسی، دانشگاه کارشناس ارشد  -3

https://orcid.org/0000-0002-9708-361X
https://orcid.org/0000-0002-3195-972X
https://orcid.org/0000-0002-9708-361X


 55-75، صص  -ی ، شماره -ی های ادبی، دورهی مکتب نامهپژوهش

58 
 

بینی پعع یری و خععوشثبت مانندش مقاومت، انعطافم  یافته، رشد صفات شخصیتیوسعت  تفکّرهیجانات مثبت با تأثیرگ اری در  
به صععورت یافتن را دارند اما نه تنها هد که هیجانات مثبت ارزش پرورشدشناسی مثبت این پیام را میشوند. روانرا موجب می

 (37و  36ش 1390 نولن و دیگران،)  .شناختیوشی برای رسیدن به رشد و شکوفایی روانر  هدف نهایی، بلکه به صورت
 بیان مسأله  -1 -1

رفتععه خععود را شناسی دانست. مارتین سلیگمن، که رفتهتوان فصلی نو و رویکردی تازه در رواننگر را میشناسی مثبتروان
هععای ناشععناخته و تمرکععز بععر تشناسععی نععوین مطععرح سععاخت، معتقععد اسععت کععه کشععف  رفیّمکتععب در روان  ن یعع به مثابه پدر ا

های در سععال .هععای روانععی اسععتهععا و عبععور از بحرانبرای غلبه بر ناکامی  رتدسترسکاری مؤثرتر و قابلهای فردی، راهتقابلیّ
را منععوط   قابلیّععتاند. و این  ت آدمی ایمان آوردهکمال و دگرگونی در شخصیّ  قابلیّتشناسان به  اخیر شمار روزافزونی از روان

بینانععه و امیععدبخش دهنععد، خوشگرا از طبیعت انسععان بععه دسععت میشناسان مثبتتصویری که روان  .اندبه کسب فضایل دانسته
چه در توان آدمی است، باور دارنععد. شدن به آنگسترش، پرورش، شکوفایی و کمال انسان و تبدیل  قابلیّتها به  است. زیرا آن

 یهاسععب  ریی باور است که افراد با تغ ن یشده بر اآموخته  ین ی بشده و خوشآموخته  ین ی کردن دو اصطلاح بدببا مطرح  گمن ی سل
و بععا آمععوختن   ابنععدی  ییهععاشععده رآموخته  ین ی از بععدب  تواننععدینظر، ممورد  وچهارگانهستی ب  یهالتی و پرورش فض  یاسناد  ن یی تب 

ی ه، عمععدهکه تا پیش از طرح ایععن نظریّعع   نگاه کنند. چرا  یزندگ  یدادهایجهان و رو  یهادهیبه پد  یدیاز منظر جد  ین ی بخوش
 گمن،ی ها بوده اسععت. از نگععاه سععلناکامیهای مبتنی بر کشف  کاویها و روانشناسی سرخوردگیشناسی بر آسیبتمرکز روان

هععا نشععأت مععنش از آن یمنععدتوان 24هسععتند کععه  یانسععان لتی شش فض ،تیّو معنو یروانهی عدالت، م ت،یّخرد، شجاعت، انسان
 ری و تععأث شععوندیم می تقسعع  نانععهی و بدب نانععهی بکه به دو گععروه خوش دادهایدر مواجهه با رو یاسناد ن یی تب  یهاسب   زی . و نردی گیم
 .گ ارندیدر افکار و عملکرد افراد م  ییسزابه

شععویم، کععه رو میمتفععاوت روبععه یبععا دو دوره  ،یو سععلور رفتععاری و  یبا بررسی آثععار سععهراب سععپهر  زی سوی دیگر ن  از
ی در نقطععهاول اسععت. و    یگرایی و غبععارآلودگی فضععای شعععری، از پربسععامدترین تصععاویر در آثععار دورهسرخوردگی، منفی

اند و انعکععاس روح زنععدگی، شععده  دهیعع آفر  یح از زنععدگی و درر صععح  یبه بلوغ فکر  دنی هستند که پس از رس  یمقابل، آثار
ها و بسترهای این دگردیسی معنادار در گرو است. کندوکاو در ریشه  انیها به وضوح نمااندیشی و نگاه امیدبخش در آنمثبت

   .هاستبررسی آثار دو دوره و بازشناسی روح حاکم بر آن
 های پژوهش پرسش   -2 -1

اش ی جععوانیدر دوره روحععی و شعععری سععپهری  تهای سلیگمن با اشعار سععپهری، کیفیّعع ع براساس مقایسه و تطبیق دیدگاه
 است؟چطور بوده

 ع در کدام آثار، سپهری به معرفت و حقیقت زندگی دست یافت و نگاه متفاوتی به جهان هستی پیدا کرد؟
 پژوهش روش   -3 -1

در  گمن ی سععل ن ی مارت نظریهّ یهامولفه افتن یوجوی در جست  است،که با روش توصیفی ع تحلیلی نوشته شده  حاضر  پژوهش 
هععای گوسععت و در ادامععه، تععلاش دارد تععا بععا نگععاهی کععاربردی، بععه بععازخوانی آموزهآثار این شاعر پارسی  یتحول مفهوم  ری س
در جهععان پرالتهععاب   هععامیکارهایی جهت کاهش فشارهای روانی و مععدیریت ناکامنظور بازنمایی راهنگر، بهشناسی مثبتروان

 .معاصر بپردازد
 ی پژوهش پیشینه  -4 -1

اندیشععی از منظععر سععلیگمن  کتاب سهراب سپهری و مثبت»هشتمقاله  در    ،(1401)  کیوانی، وجیهه و فرناز ثامنیع ترکمانی
از جهاتی بععا پععژوهش حاضععر تفععاوت دارد. در  این مقاله اما ،اندهای سلیگمن در شعر سپهری پرداختهای از نگرهبه بررسی پاره

 یوچهارگانههععای بیسععتقابلیّتو مصادیق محدودی از  شده مارتین سلیگمن آموختهبینی  شخو  ینظریهّم کور تنها به    یمقاله
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شععده و درمانععدگی آموخته نظریّععهاست؛ حال آن که هدف ما در این مقاله، پرداختن به  سپهری اشاره شدهظر وی در اشعار  مدن
 پردازیم.وچهارگانه میهای بیستقابلیّتبررسی سیر تحول فکری سهراب  سپهری نیز است و در ادامه به تفصیل به هر ی  از 

 شودشها اشاره مینگر در آثار دیگر صورت گرفته که به آنشناسی مثبتهای زیر در خصوص روانپژوهش   
 نظریّععهسعععدی بععر اسععاس    بوسععتاننگر در  شناسی مثبتهای روانتحلیل و بررسی مؤلفه»  به  یازاده در مقالهع آسیه حسینعلی
جا حاضر او، سعععدی در بوسععتان مارتین سلیگمن و فضایل همه  نظریهّبه    توجهّدهد که با  نشان میپردازد و  می    مارتین سلیگمن 
فععردی های اجتماعی بر تعالیم داده و آموزهنشان  توجهّگیری از احساسات و عواطف انسانی  طلبی انسان با بهرهبه تعالی و کمال
شععهر سعععدی در بوسععتان هععای آرمععانهای غالععب انسععانداری و فروتنی ویژگیداشتن، خویشتن   دوستی، دوستغلبه دارد. نوع
نگر، امیدوار به آینده، با روحیه، شاد، مشععتاب بععه زنععدگی، سعععادتمند و های بوستان جملگی مثبتهای داستانهستند. شخصیت
 ؛خشنود هستند

-  مععیگرا در اشعار سععب  خراسععانیشناسی مثبتهای روانلفهؤبررسی مبه »ای  در مقاله  ،(1401نیا )ع حصارکی و خطیب
و خععرد و کمتععرین   گرا در اشعار خیععام، تعععالیلفه روانشناسی مثبتؤبیشترین م  که  دهدمیپژوهش نشان    این   هاییافته  پردازند.

 زمععان بععر کیععدتأ و فرصت اغتنام جهان، این  بر کیدتأ زندگی، ناپایداری لفه و مهمترین ویژگی اشعار خیام،ؤدرصد مربوط به م
 .تاس بوده  حال
مثبععت    شناسععیروان  منظععر  از  نامععهقابوس  ی »تحلیلمقاله  در  ،(1400)رضوانیان    و  ملکشاه  پورغنی  محمدپی،گل  محسنی،ع  

دستاورد پژوهش نععا ر بععر ایععن . اندمشخص کرده نامهقابوسشناسی مثبت را در کتاب های مطرح در روانمیزان بسامد فضیلت
 97/5درصد، شععجاعت  68/7درصد، معنویت و تعالی    48/30درصد، میانه روی    46/34است که فضایل مثبت خرد و دانش با  

 ؛درصد، به ترتیب از فراوانی بیشتری برخوردار بوده اند 14/4درصد و رأفت و عشق  36/5درصد، عدالت  
شخصععیّت سععیاوش و اندیشی سععلیگمن ، مثبت نظریهّوش با ت سیابررسی شخصیّی »مقاله در ،(1398)نیرومند  و ترکمانی  ع

تحقیععق  ایععن  هاییافتععه یهنتیجعع . انععدنظر سلیگمن بررسی کععردهمدگانه  ل شش یبا تکیه بر فضا  را  ات ویتفکّراعمال و گفتار و  
فضععایل اخلاقععی سععیاوش مععان   ،گانۀ م کور، به خوبی برخوردار است. با این همهفضایل شش   یدهد، سیاوش از همهنشان می

گردد و سرانجام سیاوش بععا وجععود آن همععه مثبععت اندیشععی و آراسععتگی بععه انععواع فضععایل رخداد تراژدی در زندگی وی نمی
 ؛کشدار میخ  نقاب در  روی  جوانی  دل خراش در اوج اخلاقی، به مرگی جان سوز و

 نظریّععه در مثنوی معنوی مولوی بر اساس ی »تحلیل داستان اعرابی درویش و همسر اومقالهدر  ،(1397فرد و رسمی )تابانع  
بععر  لاوههای مولععوی ععع آراء و اندیشععهاند کععه با بررسی این داستان از مثنوی به ایععن نتیجععه رسععیده گرای مارتین سلیگمن  مثبت
 ؛شناختی بسیاری استهای روانتحائز  رفیّ  ،شناختیهای ادبی و زیباییت رفیّ
معنععوی از منظععر علععم  گرایانععه در مثنععویهای مثبتی »تحلیععل اندیشععهمقالععه ( در1395جععو و مسععاعد )زاده، یزدانیگلعع  ع
شناسععی هععای روانتا بععا بررسععی مؤلفععه شندکومی به ا عان خودشان شود،که پژوهشی میان رشته ای محسوب میشناسی   روان

همچععون روانشناسععی حععا ب، هععزار توهععای روان آدمععی را   مثنععوی معنععویطور ویژه در  مثبت و تطبیق آن با آرای مولانا که به
 بردارند؛روانشناسی و ادبیات    یهای دو مقولهها و اثرپ یریکاویده است، گامی در مسیر تبیین اثرگ اری

 نظریّععهی شناختی آثار منظوم سنایی، عطار و مولانا بععر مبنععای »بررسی و تبیین کارکردهای روانمقاله در  (1395)  فردتابانع  
نگر مثبععت نظریّععهشناختی آثار منظوم سنایی، عطار و مولانععا بععر مبنععای به واکاوی کارکردهای روان  نگر مارتین سلیگمن  مثبت

نگر سععلیگمن و آثععار منظععوم یادشععده ارتبععاط معنععاداری وجععود های مثبتپردازد و معتقد است مابین مؤلفهمارتین سلیگمن می
 ؛دارد
 ینظریّععهاسععاس  مولععوی بععر مثنوی معنوینگر در  شناسی مثبتهای روانررسی مولّفهبی »نامهدر پایان  زادهسمانه اسماعیلع  

نگر تحلیععل کععرده و بععه شناسی مثبععتهای روانمولّفه را از منظرو شرح و تفاسیر آن  معنویمثنوی دفتر    شش  ،  ن مارتین سلیگم

https://ganj.irandoc.ac.ir/#/search?keywords=%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C%20%D9%85%D9%88%D9%84%D9%91%D9%81%D9%87%20%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%20%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C%20%D9%85%D8%AB%D8%A8%D8%AA%20%D9%86%DA%AF%D8%B1%20%D8%AF%D8%B1%20%D9%85%D8%AB%D9%86%D9%
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/search?keywords=%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C%20%D9%85%D9%88%D9%84%D9%91%D9%81%D9%87%20%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%20%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C%20%D9%85%D8%AB%D8%A8%D8%AA%20%D9%86%DA%AF%D8%B1%20%D8%AF%D8%B1%20%D9%85%D8%AB%D9%86%D9%


 55-75، صص  -ی ، شماره -ی های ادبی، دورهی مکتب نامهپژوهش

60 
 

همسععویی معنوی تا حدّ زیععادی    نگر سلیگمن و این مفاهیم در مثنویشناسی مثبتکه بین مفاهیم دیدگاه روان  رسیدهاین نتیجه  
 .وجود دارد

سععلیگمن   مععارتین  رویکععرد به توجهّ  با  حافظ  شعر  در  نگرمثبت  شناسی»روان  ای به بررسی( در مقاله1394حسینی صدیقی )
 پردازد و می

چنععد  بررسععی به  نگر مارتین سلیگمن نگاهی به شعر حافظ با رویکرد روانشناسی مثبت»ی  ( در مقاله1392ع منصور پیرانی )
در شعر حععافظ پرداختععه و ها؛ و شادی، امیعد، رضعایتمندی و سعادت از قابلیت ها دانایی، و تعالی از فضیلت  مورد یعنی خرد و
تععر در آثععار و کععلام فرزانگععان سععرزمین کش های دلها پیش با شواهد و مصدابهعا قرنکه بسیاری از این دیعدگاه  معتقد است

 .استخودمان بیان شده
شناسععی مثبععت و »کار تطبیقععی بععین بررسععی فضععایل اساسععی انسععان در روان  ای با عنواننامه( در پایان1391) نائل صالحی  ع
سعععدی در فضععایل  یو اندیشه آثار و نگرروانشناسی مثبتبین رسد که مینتیجه آن با سعدی )آثار و اندیشه(  به این   ییسهمقا

فضععیلت و    فضیلت عدالت، فضععیلت اعتععدال  ت،فضیلت انسانیّ  شجاعت،  ت وأفضیلت جر  دانش،  فضیلت خرد و)  اساسی انسان
 .دارد  تعالی( مطابقت وجود

 مبانی نظری پژوهش -2
 هنجاربععه زنععدگی یعع  به دستیابی برای تفکّر بافت در تغییر و توصیفی سب  اندیشه، تغییر دارد، باور آن به سلیگمن   آنچه
 ناکععافی را آن بلکععه نبرده؛ سوال زیر را شناسیروان هایتلاش سایر کاربردی، -علمی مکتب این  به یابیدست برای  وی.  است
 (52، 1389 )کریمی، .داندمی
 های تبیین اسنادیشده و سب درماندگی آموخته-2-1
-2ات تغییععر کنععد. ت را عوض کن تا زنععدگیتفکّرسب  -1شناسی مثبت از دیدگاه سلیگمنش ساختار رویکرد روان  
 (40، 1389تفسیر تو از رویدادها بسیار مهم است و به علاوه سب  توصیفی قابل تغییر است. )سلیگمن،    -3نگر باش. مثبت

ها را در شععرای  ها انجععام داده. او دو گععروه از سععگترین کارهای سلیگمن، آزمایشی است کععه روی سععگیکی از جالب
شععد و ای قرار داشتند که به ی  طرفش شور الکتریکععی وارد میدوطرفه یها در جعبهدر گروه اول، سگ.  مختلف قرار داد

ها هیچ کدام ربطی به در نداشتند. در گععروه دوم همععان هایی؛ ولی اهرمطرف دیگرش نه. بین دو طرف جعبه، دری بود و اهرم
او بعد از این که چند بار این آزمععایش را  .باز کنند را توانستند درها میها سگاما با فشار دادن اهرم  ،ها وجود داشتنوع جعبه

تلاشععی بععرای نجععات خودشععان انجععام  های گروه اول بعد از چند بععار تقععلا دیگععر هععیچروی دو گروه انجام داد، دید که سگ
های گععروه اول حتععی اما سگ  ،ها را عوض کردکنند. سلیگمن در مرحله بعد، جعبهالکتریکی را تحمل میدهند و شور  نمی

جنبیدند و اهععرم ها فق  کمی میدادند. اگر آنگرفتند، باز هم هیچ تلاشی انجام نمیهای گروه دوم قرار میوقتی که در جعبه
 هن خلاب سلیگمن، این پدیده  .  آموخته بودند که درمانده باشند»ها  اما آن  ،کردنددادند، از شور نجات پیدا میرا فشار می

تر کععرد و مسععائل او همین آزمایش را انسانیداد.  رب ها به افسردگی در انسان  گفت،میشده   را که به آن »درماندگی آموخته
شععدند. خیععال میحععل را هععم بیها بعد از چند بار شکست، دیگر مسائل ریاضی قابل  هایش داد. آنحل را به آزمودنیغیرقابل  
 .شدندها آموخته بودند که درمانده باشند و به همین خاطر، غمگین میانگار آن
تر شود، به چیزهای بیشتری نیاز داشععت. او بععه های سلیگمن برای این که باز هم انسانیبینی آموختنی استش آزمایش خوش
شده و آمععوزش ها پلی بین درماندگی آموختهکرد و به کم  آن پیدا هایینظریهّجا شناسی اجتماعی رفت و در آنسراغ روان
های »واینر  بود. او سالها قبععل از سععلیگمن »سععب   ینظریهّای که سلیگمن از آن استفاده کرد،  نظریهّترین  . کاملبینی زدخوش

 شکنیمدهد، ما به سه شیوه آن را تبیین میاسنادی  افراد را معلوم کرده بود. واینر معتقد بود وقتی رویدادی در زندگی رخ می
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اتفععاب  شععانشععوند، علععت رویععدادهای بععدی را کععه برایکه به آسععانی تسععلیم می  افرادی  استمرار )دائمی/موقتی(ش  -2-1-1
بععرعکس گ ارنععد. ها تأثیر میآنکه رویدادهای بد استمرار خواهند یافت و همیشه بر زندگیاین  یعنی  .دانندمی  افتد، دائمیمی

بینانععه بععرای خوش  سب .  کنند، اعتقاد دارند که علل رویدادهای بد، موقتی هستندمی  که در مقابل درماندگی مقاومت  کسانی
رویععدادهای خععوب علععل پایععدار  دارنععد اعتقععاد کسانی که بدبینانه برای رویدادهای بد است. سب  عکس  رویدادهای خوب،

 (119، 1389. )سلیگمن،  دانندمی  رویدادها را موقتی هستند که علت این   افرادیتر از خوشبین  دارند،
مشکلات خود را در یعع  جعبععه قععرار برخی از افراد این توانایی را دارند که  (ش  خاص در مقابل عام)  فراگیر بودن  -2-1-2

برخععی  آنععان از هععم پاشععیده اسععت. آن مانند شغل یا زندگی عععاطفی بپردازند، حتی زمانی که ی  جنبه مهم داده و به زندگی
کننععد. وقتععی کععه یکععی از می سازیها فاجعهآن ها را از زندگی ساق  کند.آن که به کلی دهندمی دیگر، به ی  مشکل اجازه

هععای عععام در مععورد نتیجععه اینکععه افععرادی کععه تبیین  گسععلد.از هععم می آن شععود، کععل بافععتمی افراد بععاز های زندگی این رشته
امّععا کسععانی کععه تبیععین خععاص بععرای  ،شععوندمی در ی  جنبه، به کلی تسلیم تدهند، در هنگام شکسمی ارائه شانهایشکست

 .دارندبرمیها، محکم و استوار قدم بخشی از زندگی خود درمانده شوند، امّا در سایر بخش   مشکلات دارند، ممکن است در
 اِسععناد سب ) محی  یا( درونی اسناد سب ) هستیم ما یا رویداد این  گونه است که علتاین  درونی/بیرونی بودنش -2-1-3
 ربطععش  یععا و امتحععان بععد شععرای  یا  استاد  ها،سؤال  به  دهیممی  رب   را  آن  یا  خوریم؛می  شکست  امتحانی  در  وقتی  مثلا (.  بیرونی
 .خودمان  هایناتوانایی  به  دهیممی

اِسععنادها  بععه   نظریّععهشععده  و »»درمانععدگی آموخته  نظریّععهشناسی مثبت را از تلفیق  ترین مفاهیم روانسلیگمن توانست عمده
بینی را هععم تععوان خععوشهای اِسععنادی میگفت اگر درماندگی آموختنی است، پس بععه وسععیله تغییععر سععب دست آورد. او می

فععرض کنیععد شععما در   .های بدِ زنععدگی اسععتشده، شکل بدبینانه و اولیه واکنش به اتفابآموخت. در واق  درماندگی آموخته
های اِسععنادی از سععب  ،آن ندارید. شما قبل از آن که بیاموزید درمانععده شععویدگیرید که چندان کنترلی روی موقعیتی قرار می
 .کنیداستفاده می
اگر ما یاد بگیریم که در مقابل رویدادهای ناخوشععایند، سععب  ِاسععنادی   .بینی آموختنی است  پس در ی  کلامش »خوش    

بین وقت خععوشبیرونی، خاص و گ را داشته باشیم و در مقابل رویدادهای خوشایند، سب  اِسنادی درونی، کلی و دائمی، آن
های افسععردگی را شععود افععراد نشععانههای اِسععنادی باععع  میهستیم. سلیگمن و همکارانش دریافتند که آموزش تغییر در سب 

شده ی  تفاوت اساسی با هم دارنععد. شده، با سلیگمن زمان خوشبینی آموختهسلیگمن زمان درماندگی آموخته .کنار بگ ارند
ای یکسان است. در واق  سلیگمن به ی  مهندسی معکععوس رسععیده و از نگریسععتن بععه یعع  و آن هم ی  تغییر نگاه به پدیده

شده دست یافته است. وی بر این باور اسععت کععه بینی آموختهگیرانه به نام خوشپیامد منفی مثل افسردگی به ی  راهکار پیش 
 رسند.و بر همین اساس به هیجان و رفتاری مشخص می  زنندن دست به تغییر رویدادها میشاافراد بر اساس سب  توصیفی

 هاتحلیل داده  -3
انطباب با نظرات سلیگمن دارنععد، مععورد بررسععی و تحلیععل قععرار   قابلیّتسهراب که  هشت کتاب  هایی از  در این بخش، داده

 گیرند.می
 حزن و اندوه در شعر سهراب  -3-1

و با نمادهایی مانند تاریکی، غم، شععب،  هاستو احساسی تکرارشونده در آن های اصلی آثار سهراب،مایهبن اندوه یکی از  
رسد برای این حععزن نهفتععه در وجععود و بععه تبعع  آن اشعععار شود. به نظر میتداعی می  شسیاهی، دوزخ و ... به دفعات در اشعار

توان دو علت اصلی را عنوان کرد. نخست عرفان وی و جایگاهی که اندوه در مسععیر سععلور و برخععی از مکاتععب سهراب، می
دانععد و امیععد عرفانی دارد و دیگری شرای  سیاسی و اجتماعی حاکم بر روزگار کععه سععپهری خععود را دربنععد و گرفتععار آن می

 نجات و آزادی در دل او نیست.
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بر کسی پوشیده نیست و روند سیر و سععلور عرفععانی او در آثععارش بععه این حقیقت که سپهری شاعری عارف بوده است،  
او از نظران در این باره که آبشخور این عرفععان از کجععا اسععت، نظععرات ضععد و نقیضععی دارنععد.   اما صاحب  ،خوبی نمایان است

گزینی ناشععی از عزلععت ،منشععی در صععورت متععداول خععود فاصععله دارد؛ چععرا کععه رهاشععدگی و خلسععهمسععلکی و صوفیعارف
اش ریشععه دارد و های انسععانیخودخواسته است و این در حالی است که عرفان سهراب، عرفان منبع  از درد است، در دغدغه

اگر بخواهیم این ترنم محزون وجود سهراب را از منظر عرفان خععاص او بررسععی     .گرفته استگری را هدف  اصلاح و اصلاح
گععاه بینععد. ایععن کععه از نظععر او هیچای است که سهراب پیوسته بین خود و حقیقععت میکنیم، شاید یکی از دلایل آن عدم فاصله

های عرفان شرب است زیرا در عرفععان اسععلامی وصععال وجععود دارد و عععدم وصععل معنععایی پ یرد، تأثیر اندیشهوصل امکان نمی
 (155ش 1389)سپهری،  .ای هستندارد. نه، وصل ممکن نیست./ همیشه فاصله

 کنم/ کععهمععی فکر رهاند/ واطراف نمی  خالی  هجوم  از  مرا  چیز  هیچ  چیز،/ نه،  هیچ  است./ و  گرفته  عجیب  گرفته./ دلم  دلم
گویععد کععه حاصععل باز هم از همععان حزنععی سععخن می  ؛(154ش  1389)سپهری،    .شد  خواهد  ابد شنیده  به  تا  حزن  موزون  ترنم  این 

یابی به حقیقت محض است. علاوه بر آن، سب  اسنادی دائمی در این شعر کاملًا مشهود است و امیععدی بععه بهبععود عدم دست
 وض  موجود ندارد.

 رنععج یجلععوه بععه افتععادم، راه بععه تععو پیوسععتم./ از  پرستش   راز  به  برخوردم،  تو  رنج/ با  زنجیری  من   و  است،  آب  زنجیر  ماهی
کنیم که خععود را اسععیر انععدوه میدانععد و در این ابیات سب  اسنادی بیرونی سپهری را مشاهده می  ؛(95ش  1389)سپهری،  .رسیدم

 د.گیرمی نادیده رنج  توان خود را برای رهایی از
 در قیععر شععب پاهععایم خواند،/ لی می مرا دور از است./ بانگی  لب  طرح  در  خاموشی  تنهایی/ رنگ  این   در  است  دیرگاهی

شنود، ولععی قععادر بععه حرکععت و نجععات این موضوع که سهراب صدایی نویدبخش و امیدآفرین می  ؛(8ش  1389  سپهری،)  .است
داند؛ امیدی به رهایی نععدارد می همیشگی و تغییرناپ یر خود نیست، حاکی از این است که او این شب خفقان و عدم آزادی را

و نوعی سستی و انفعال بر شخصیت او و به تب  آن اشعارش مسععتولی اسععت. سععب  ایععن اشعععار دائمععی و درونععی اسععت. از آن 
 داند.جهت که خود را ناتوان از تلاش می

 .بنععدی رسععته ز است وهمی زمین،/ نقش  روی اگر لغزد  ایسایه  /.پیوسته  هم  به  دیوار  در و  /شتاریکی  این   در  نیست  ایرخنه
های معنایی این شعر جریان دارد. سععهراب حتععی کورسععوی امیععدی ناامیدی و بدبینی در تمام ابیات و لایه  ؛(8ش  1389  سپهری،)

بخشععی در کععار بیند و از دریچه نگاه وی، جهان پیرامون، تماماً سیاهی است. هیچ تکاپو و حرکت نجاتهم در این  لمت نمی
گونه هم قدرتمند نیسععت کععه جععان و جنمععی بععرای تغییععر م و خیال است و این خیال آننیست و اگر هم حس شود، زاییده توهّ

 وضعیت موجود داشته و گامی مؤثر در مسیر عبور از این شب  لمانی باشد.
ش 1389 سععپهری،) .است مرده نشاطی هوا/ هر پژمرده یگوشه این  در است روزگاری /.است افسرده سر به  ها/ سرآدم  نفس 

داننععد و شده هستند، ایععن اسععت کععه رویععدادهای بععد را دائمععی میهای افرادی که دچار درماندگی آموختهیکی از ویژگی  ؛(8
ها نیست. اینکه روزگار درازیست که یأس و ناامیععدی جععای نشععاط و شععادی را گرفتععه اسععت، عقیده دارند که راه نجاتی از آن

بینععد و امیععدی بععه تغییععر گر سب  اسنادی بدبینانه سهراب در آن مقط  از زندگی است که وضعیت موجععود را پایععدار مینشان
سععازد؛ موضععوعی کععه ردپععای آن در بسععیاری از اشعععار و ی این رویکرد بدبینانه، سهراب را از انگیزه تغییر تهی میندارد. غلبه

 ابیات این دوره از زندگی پرفراز و فرود او قابل مشاهده است.
شععب بععه ماننععد سععاحری،   ؛)همععان(  .خنععددمی  من   چه او به  هر  کنممی  /.بنددمی  غم  و  من   روی  به  دست جادویی شب،/ در

در ایععن . بععردروح شاعر را با غم و اندوه طلسم کرده است و تلاش و تکاپوی او برای رهایی، بیهوده است و راه بععه جععایی نمی
جا سهراب معتقد است راهی برای نجات روح او که با غم قرین شده است، وجود ندارد و این سععیاهی تععا بععه ابععد بععا وجععود او 
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آید که او باور به تغییر وض  موجود توسعع  خععود را نععدارد و بععدبینی در وجععود او جا میپیوند خورده است. این دیدگاه از آن
 رخنه کرده است.

 قععدر چععه شععب ایععن  دلش/ وای، از بععرآرم  بانگ  این   دم  هر  /.است  نزدی   سحر  صبر،  من/ اندکی  با  بگوید  که  رنگی  نیست
شاعر که در   ؛آویزم؟ )همان(  بدان  که  کو  ایریزم؟/ صخره  دریا  به  کو  ایدل انگیزم؟/ قطره  به  که  کو  ایاست./ خنده  تاری 

کنععد. بدبینی و دلمردگی خود غرب شده است، حتی امیدی به تغییر وضعیت ندارد و تنها از  لععم و سععیاهی موجععود شععکوه می
بیند و از نبودن شععادی و دربند شرای  میل و دگرگونی دارد. خود را اسیر و سهراب باور ندارد که در درون خود توانایی تحوّ

 یابد که شادی را باید در خود بیافریند.گردد. حال آن که در نهایت درمینشاط گله دارد و به دنبال آن می
های فوب دریافتیم که سهراب در دورانی از زندگی خود دچار افسردگی و رنج روحی و روانععی بععوده اسععت. از مرور مثال

از منظر سلیگمن، افسردگی ناشی از انحراف  هن از موازین عقلی و افتادن در دام طرز فکر غیرمنطقی است. بنابراین او معتقععد 
توان از این بیماری رهایی یافت. سلیگمن معتقد است که چگونگی تفسیر ما است با تغییر طرز نگرش و اصلاح اندیشه فرد می

انگیزد. آن زمععان کععه او از لحععا  از رویدادها است که شادمانی و آرامش یا بالعکس احساسات منفی را در وجود آدمی برمی
فکری و روحی به بلوغ رسید و نگاهی تازه به زندگی پیدا کرد، توانست بر انععدوه و رنععج وجععودی خععود چیععره شععود و از بنععد 

بینی آمععوختنی و شده و خوشدرماندگی آموخته یبه آراء مارتین سلیگمن و نظریات او درباره توجهّدر ادامه با  ها بگریزد.آن
فرد اتفاب بیافتد و منجععر بععه سععب  زنععدگی جدیععدی در انسععان شععود، بععه بررسععی  تفکّرتواند در اندیشه و نوع تحولاتی که می

بینی را در آثار شده به خوشپردازیم و روند تغییرات روحی و سیر تغییر بدبینی آموختههایی از اشعار سهراب سپهری مینمونه
 کنیم.این شاعر را تحلیل می

 سلیگمن در هشت کتاب سپهری  یوچهارگانههای بیستتبررسی قابلیّ  -3-2
باور است که افراد بععا  ن یشده بر اآموخته ین ی بشده و خوشآموخته  ین ی کردن دو اصطلاح بدببا مطرح  گمن ی سل کر شد که  

 ابنععدی  ییهععاشده رآموخته  ین ی از بدب  توانندیمورد نظر، م  وچهارگانهستی ب  یهالتی و پرورش فض  یاسناد  ن یی تب   یهاسب   ریی تغ
-قابلیّععت. در ادامه، به بررسی این نگاه کنند یزندگ یدادهایجهان و رو یهادهیبه پد  یدیاز منظر جد  ین ی بو با آموختن خوش

 سهراب پرداخته خواهد شد.هشت کتاب  ها در 
 خرد و دانش -3-2-1

شععود؛ از دهععد. از نظععر او خععرد بععه شععش صععورت نمایععان میرا خععرد تشععکیل می  قابلیّععتبندی سلیگمن نخسععتین  در تقسیم
 است.  بینیروشن که    هاآن  ترین تا بالغانه  ها یعنی کنجکاویترین آنابتدایی

 کنجکاوی/ علاقه به جهان-3-2-1-1
ی کنجکاوی و علاقه به جهان، قدرت پ یرش و انعطاف فرد در رویععارویی بععا رویععدادهای تععازه و مجهععول زنععدگی لازمه
 درگیرشععدن  ،یا کلی و به صورت رویکردی مشتاقانه در مورد هععر چیععزی باشععد. کنجکععاوی  خاص  تواندمی  کنجکاویاست.  

کنجکععاوی، بُعععد    انتهععای مخععالف  نیسععت.  قابلیّععتایععن    یشععدن منفعلانععه بععه اطلاعععات، نشععانههاسععت و ج بفعالانه با تازگی
یابی به خرد است. سلیگمن کنجکاوی کنجکاوی اولین قدم در مسیر دست  ؛(183ش  1389)سلیگمن،    .باشدمی  شدن سری کسل

مسععتلزم  انگیععزه، و علاقععه کند و گشععودگی  هععن در برابععر جهععان اطععراف. عنصععرها تعریف میشدن فعالانه با تازگیرا درگیر
ها و رویدادها است. زمانی کععه ایععن انگیععزه و نیععروی درونععی در انسععان وجععود داشععته باشععد، در پععی یععافتن کندوکاو در پدیده
 رود.دارد و به سوی کشف حقیقت زندگی پیش میمجهولات قدم برمی

 شععده هععاآن بععین  پیونععدی و انععس  موجععب آن در غرقگی و طبیعت به علاقه. دارد وجود  سهراب  در  بارز  طور  به  قابلیّت  این 
 هععم خععود اشعار در طبیعت جهان با را خود نزدیکی و  داندمی  طبیعی  مظاهر  احوال  از  آگاه  را  خود  سهراب  آن  پی  در  که  است
 نععزدیکم / مععن  علععف نععارنم گمنععامی به خانه  این   در  واسطه و قابل لمس استش »من کند؛ انعکاسی که شفاف، بیمی  منعکس 
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 سععپهری،)   .درخععت سععبز آب / عادت تر سرنوشت با هستم گیرم / آشنامی را  هاگل  شنوم/ ... / نبضمی  را  باغچه  نفس   صدای
 (144ش 1389
 (145همانش )    .روییدن  موسیقی  به  گوش  دهممی گلدان، ی  »مثل

رویععد و او تمامععاً کند که گععویی در وجععود خععود او گیععاهی میمی  توجهّچنان کنجکاوانه به رویدادهای طبیعی  سپهری آن
 زنبیععل نشیند تا رشد و بالندگی آن را شاهد باشد.ش »مثععلاست و سرخوشانه به تماشای رویش آن می  چگونه روییدن آن  توجهّم
 .  )همان(دارم  رسیدن تند  تب  میوه، از پر

تواند تلاش برای دستیابی به معرفت و شناخت صحیح از جهان اطراف شاعر باشد؛ تقلّععایی کععه از این تب تند رسیدن می   
همععانش )  !آمدمی علفی بوی چه گلستانه بلند / در چه هاییفراخ / کوه چه هاییعطش او برای فهم جهان حکایت داردش »دشت

174) 
 است؛  طبیعت و کندوکاو در خود این دنیا  با  شیوه برای دستیابی به معرفت و حقیقت زندگی در این جهان، مواجهه  بهترین 
تععوان بععه ها میدر بععاب ایععن پدیععده  تفکّععرکنند و بععا مشععاهده و  می  را آشکار  خود  هستی  موجودات،  یعنی  طبیعت،  اجزای  زیرا

   .درر عمیقی از زوایای پنهان زندگی دست یافت
 تععازگی هسععتی، یگویی همععه رسانند.می آرامش  به را شاعر لطیف روح بلندی خویش، با هاکوه و  خود  وسعت  با  هادشت

هسععتند، در جهععان شعععری  سرسععختی مععا نمععاد بععرای که در نگاه نخسععت  هاکوه  آورند؛ حتیمی  ارمغان  او به  برای  را  طراوت  و
 گر نگاه ناب و ژرف او بععهعلف، بیان  بوی  و  هاکوه  بلندی  ها،دشت  وسعت  از  شگفتی سهراب  سهراب کارکردی دیگر دارند.

 (174همانش )   .لبخندی  نوری، ریگی، شاید / پی  خوابی گشتمش »پیمی  چیزی پی آبادی،  این   در استش »من   هستی
 .اوسععت بیععان ی نگععرش وشععیوه او بععا دیگععران در  تمععایز  وجه  اما  گیرد،می  قرار  طبیعت  در متن   شاعران  دیگر  مانند  سهراب
 بععه کععه آبادی در خویش  عادی زندگی در او. است  کرده  مشغولبه خود    را  او  حقیقت،  هن   درر  برای  هستی  در  کنجکاوی
گععردد. از دیععد سععهراب همععین می لبخنععدی حتععی ریععگ یععا ای ماننععد نععوردنبععال چیزهععای سععاده  بععه  است،  شهر  غوغای  از  دور

شععوند و می مطلععق هستی با او اتصال اند، دلیلموضوعاتی که برای دیگران پیش پا افتاده هستند و بر حسب عادت از یادها رفته
 تععاریکی در پرهشععب یتجربععه »زنععدگی توانند روح جستجوگر او را سیراب کننععد.شهای ناشناخته که میای رو به جهاندریچه
 (146همانش )   .است
 از یاد برد که  نباید  اما  ،باشد  دور  ما  آگاهی  دسترس  از  خفاش  کور  چشم  در  تاری   شب  مانند  است  ممکن   زندگی  تماهیّ
 خععود بایععد مععا باشد، مجهول  ما  برای  که  هم  چقدر  هر  زندگی.  یابدمی  را  خود  مسیر  کوری  و با همین   تاریکی  همین   در  خفاش
ای عینععی و دهیم و عبور از جهان ماده و حرکت به سوی عالم معنععا، مسععتلزم مواجهععه قرار آن عینی تجربه و لمس   جریان  در  را
 واسطه با طبیعت پیرامون است.بی
. کنععد را شععیفته جانمعععان و سععازد بمهعع ّ را مععا  روح  باورکند،  را  ما   هن   تواندمی  که  است  طبیعت  این   سپهری،  یعقیده  به
 و فععردی طبیععععت، آزادی موجعععودات معصعععومانه زیبععایی درر در  انسععان  روح  تعععالی  و  کمععال  کععه  است  باور  بر این   سپهری
 را مععر  سععتاید،می  را  طبیعععت  کععه  باور قابل ردیابی است کهش کسیگی سهراب، این  دو در جای جای زن  است  ورزیدنعشق
)مقععدادی،   .اسععت  دیگععر  صععورتی  بععه  دیگر  تولد  آغاز  نیست و  کبوتر  پایان  مر   شعد، چون  خواهعد  پع یرا  بعاز  آغعوش  با  هم
 (121ش 1378

 عشق به یادگیری  -3-2-1-2
هععای گونععاگون داشععته باشععد، دارای فضععیلتی از نظر سلیگمن اگر فردی انگیزه و علاقه به یادگیری مطالب جدیععد و دانش 

سععپهری  ؛(201ش 1389)سععلیگمن،  .گشععای شععخص در زنععدگی باشععندتوانععد راهها میقابلیّتبسیار مهم است که در کنار دیگر  
مکاتب عرفانی و فلسععفی گونععاگون گرفتععه تععا  یزمان زیادی از زندگی خود را وقف مطالعه و یادگیری کرده است. از مطالعه
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سازی و ... همگی نشان از عشق و انگیزه او بععه آمععوختن دارد. او بافی مجسمهیادگیری هنرهایی از جمله نقاشی، خطاطی، قالی
ها داند. هرچند تأثیر این آموزههایی برای فهم جهان پیرامون میها را مسیرهایی برای کشف حقیقت عالم و دریچهاین آموخته

هععای انتقععالی اشعععار وی بععه در خ  سیر شعری او نیز قابل مشاهده است و کارکردهععای خععود را در گعع ارهای فکععری و دوره
ش 1389 سععپهری،)  .رفععتم دانععش  چراغععانی ایععوان بععه / مععن  عرفان باغ به مهمانی دنیا رفتم/ ... / من به  نمایش گ اشته استش »من 

139) 
 فکریانتقادی/ روشن   تفکّرقضاوت/    -3-2-1-3
 ایععن  در قضاوت .و دیگران است خود مصلحت به  اطلاعات  معقول  و  عینی  بررسی  قضاوت،  از  سلیگمن، منظور  یبه عقیده

 افسععرده افراد از بسیاری که است خطاهای منطقی  با  تضاد  در  و  مداریواقعیت  متضمن   این .  است  مترادف  انتقادی  تفکّر  با  معنی
 ،قابلیّععت ایععن  عکس . و سفید سیاه تفکّر است  یا من  تقصیر مفرط »همیشه  سازیشخصی  از قبیل  خطاهایی.  برندمی  رنج  هاازآن
 سالم  خصیصه  از  مهمی  بخش   این .  ورزدمی  اصرار  هابر آن  و  کرده  داریجانب  موجود  از باورهای  که  است  هاییشیوه  به  تفکّر

 (185ش 1389. )سلیگمن،  باشدجهان می  هایواقعیت با  خود  نیازهای و  هاخواست  گرفتن   عدم اشتباه
زمعععین  بععه  عاشععقانه  چشمی،  هیچ  /  نشنیدم  زمان  جنس   از  حرفی  /  کردم  صحبت  ناحیه  این   مردم  با  پنجره  بازترین   از  که  »من 
ش 1389  سپهری،)   .نگرفت  جدی  مزرعه  ی   سر  را  ایزاغچه  کس   هیچ   /  نشد  مج وب  باغچه  ی   از دیدن  کسی  /  نبود  خیره
 لتحععوّ و تغییر ایجاد به تنها ای نسبت به بسیاری از شاعران معاصر خود دارد،نوین و افکار تازه  تفکّر  یسهراب که شیوه  ؛(194
سععازی بععه منظععور شکسععتن جععو سععتیز بععه دیگععران و جریانعادت یکند و همواره در صدد انتقال این اندیشهنمی  اکتفا  خود  در

 ها دارد.  زندگی آنی  ویکرد انتقادی سعی در اصلاح شیوهحاکم نیز است و با ر
هععا را از میععان های  هنععی آنگوید و تلاش دارد بتروشن با مردم سخن می  و  پردهبی  پنجره یعنی  زترین راو که از با 

مکععررات  غبععار از هاچشم  نشستن   و  گ شته  عادات  به  بندیها پعایبیند. اشتباه انسانها نمیببرد، باز هم تغییر و تحولی را در آن
 بععا و بشععویند  را  هایشععانچشم  خواسععتم  آنععان  از  سعخن گفععتم،  مردم  با  ابهام  بدون  و  زبانی روشن   با  من   شگویداست. سهراب می

 در قععدر آن آنععان  امععا  بگوینععد،  تععازه  سععخنان  دسعت بردارند،  خعود  موروثی  هایعادت  از  بنگرند،  خود  اطراف  به  جدید  دیدی
 اهععالی از کععس  هععیچ گععویی .گفععتن ندارنععد زمعععان بععرای جنس  از حرف و سخنی که اندکرده عادت روزمرگی  به  و  اندغفلت
نگععاهی تععوأم بععا لطععف و   هاانسان  از  هیچ ی   است و درر درستی از زمانه و مصائب و اقتضائات آن ندارد. نگاه  نبوده  امروز
 ایباغچععه کنععار در گععاههیچ و صنعتی خععود، شعتاب از پعر زنعدگی آدمیان در .نبود  آن  زیبای  طبیعت  و  هاپدیده  و  زمین   مهر به
 دیععرین  عادت روی از تنها و  ی نداشتندتوجهّ  مزرعه  در  ایزاغچه  وجود  هرگز به  .نکردند  درر  را  زیبایی آن  و  نکردند  توقف
جایگععاهی قائععل نیسععتند؛ گععاه آن را  طبیعت پیرامععون برای که دنیاست  واهر مشغول  چنان  گ ر کردند. دیدگان اینان  و  دیدند

 ابر ی  یاندازه به نگرندش »من می  خویش   مرسوم  یاندیشه  و  عادت  بر اساس  چیز  همه  پیشینیان به  چون  کنند و همفراموش می
  .خوانععدمی  روی زمععین / فقععه  نععارون  ترین کمیععاب  / پععای  -همسععایه  بععال   دختععر-حوری    بینممی  پنجره  از  گیرد / وقتیمی  دلم
 (194همانش )

 ابتکار/ نوآوری/ هوش عملی/ کارکشتگی  -3-2-1-4
 یاب و نگاه متفاوت فرد است. این افراد معمولا از انجععام کععار بععه شععیوهها مستلزم داشتن  هن پویا و خلّقابلیّتاین طبقه از  

امععا از نظععر  ،متعارف و مرسوم آن راضی نیستند و همواره در پی یافتن راهی نوین هسععتند تععا بععه خرسععندی خععاطر دسععت یابنععد
بععا  آن از چیععزی اسععت کععه مععردم آن شاملت معمول هستند. فضایل موجود در این دسته، ها فراتر از خلاقیّقابلیّتسلیگمن این 

، هععوش عملععی، قابلیّت. این دکن های سنتی در هنرهای زیبا محدود نمیرا به تلاش  آنسلیگمن    کنند، امّامی  خلاقیت یاد  عنوان
 (186ش 1389. )سلیگمن،  شودمی کارکشتگی هم نامیده عقل سلیم یا
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زندگی هنر است. کمال مطلوب این دیدگاه زیبازیستن در غایت آن است. هنرمندان در اصععل، زنععدگی را رسععالت هنععری 
کند. این ایماژ از زنععدگی بععیش از همععه در آثععار سععهراب سععپهری دیععده دانند و رسالت هنری در خلق و ابداع معنا پیدا میمی
محیطی هنععری اسععت، همععین راه را دنبععال  یسپهری که زاده ؛(94ش 1397)محقق نیشابوری، . کندشود و موضوعیت پیدا میمی
سععاخت، تععار کرد، تار هم میداندش »پدرم نقاشی میگرایانه، هنر را ابزاری برای فهم معنایی تازه میکند و در نگرشی غایتمی

علاوه بر محی  خانوادگی، محی  شهری او یعنی کاشان هععم چنععین   ؛(138ش  1389  سپهری،)   .زد، خ  خوبی هم داشتهم می
خواسععت و ها به پا بععود. قععالی نقشععه میحال و هوایی داشت. در اطاب آبی آمده استش »شهر ما شهر قالی بود. دار قالی در خانه

بععه علاقععه و اسععتعداد  اتععی خععود و  توجّععهبنععابراین سععهراب بععا  ؛(32  )همععان .کشید. و شمار نقاشان زیاد بععودنقشه را نقاش می
آمادگی محی  خانوادگی و شهری، به هنر نقاشی و سپس دیگر هنرهای تجسمی روی آورد و تمععام زنععدگی خععود را صععرف 

فروشم به شما / تا به آواز شقایق که در آن زندانی اسععت سازم با رنگ، میگاهی قفسی میام نقاشی است / گاهآن کردش »پیشه
 (137همانش )  .تان تازه شوددل تنهایی /

سهراب سپهری در حقیقت ی  نقاش شاعر بود. او در طول حیات نه چندان دراز خععود حععدود هععزار تععابلو نقاشععی ترسععیم 
 ،تردید هنععرهای او نیز اشعار وی است با متریال رنگ. بیهای اوست با ماده کلمه و نقاشیکرده است. اشعار او به نوعی نقاشی

 (95ش 1397نیشابوری،  محقق)  .ترین ایماژ زندگی سهراب سپهری است که غایت و نهایت آن، زیبادیدن حیات استمهم
 بینیروشن -3-2-1-5 

بین معمععولاً نگععاه بینی اسععت. افععراد روشععن ترین فضیلت که از نظر مفهومی، نزدیکععی بیشععتری بععه خععرد دارد، روشععن بالغانه
سععازد تععا در حععل مسععائل و مشععکلات زنععدگی ها این امکان را مهیا میبینی منحصر به فرد آندارند و جهان  دیگرانمتفاوتی از  
سلیگمن آن است  یبینی در رأس هرم خرد جای دارد و به عقیدهروشن   ؛(187ش  1389)سلیگمن،    .رسان دیگر افراد باشندیاری

اسععت، بتوانععد آن را بععه دیگععران هععم انتقععال دهععد و  که فععردی کععه بععه دریافععت و درر صععحیحی در بععاب موضععوعی رسععیده
هععای مرسععوم بععه زنععدگی اسععت و آدمععی را در هایی نو، فراتر از نگاهی افقبینی، معبرگشا و بازکنندهبخش باشد. روشن روشنی

 اسععت / کبععوتر نجیبععی حیععوان گوینععدش اسععبمی چععرا دانم / کععهکنععدش »مععن نمععیمسیر نیل به فهمی صحیح از جهععان یععاری می
 (146ش 1389  سپهری،)دارد؟   قرمز  یلاله از  کم  چه  شبدر نیست. / گل  کرکس   کسی  هیچ  قفس   در چرا و  زیباست./

ها به خععوب یععا بندی پدیدهکند و به نگاه سنتی انسان و تقسیمانتقادی خود را نمایان می تفکّرسهراب در این شعر هم همان  
ها هسععتند از میععان های  هنی انسععانفرضها را که حاصل پیش کند تا این مرزبندیبد و زشت یا زیبا معترض است و تلاش می

ای کععه بععین کبععوتر و کععرکس های شععتابزده دعععوت کنععد. دیععدهها و قضععاوتها را به نگاهی تازه و مبرا از داوریبردارد و آن
 زده است.های عادتداند، فراتر از نگاهسنگ لاله قرمز میبیند و گل شبدر را همتفاوتی نمی

ها و به اصطلاح مسبوب به فرهنگ و معععارف ها و شنیدهنگاه ما به غبار عادات آغشته است و همه چیز را از دریچه آموخته
اند که کبوتر زیبا و کلاغ زشععت اسععت. اسععب بینیم. به ما آموختهها مینشینیم و از پس این حجابسنتی و موروثی به نظاره می

ها وقتععی کععه نجیب و سگ نجس است. در نتیجه برخورد ما با محی  پیرامون ما زایا و تر و تازه نیست و به قول سععپهری صععبح
شویم و همان انسان دیروزی هستیم. حال آن که باید آگععاهی و شععناخت مععا بععدون تعمععد و کند، متولد نمیخورشید طلوع می
شسععت /  بایععد را هادید. / واژه باید دیگر جور شست، باید را ها»چشم؛ (118ش 1401)شمیسا،  .کردن باشدگزینش و بد و خوب

 )همان( .باشد  باران خود باید  واژه باد،  خود باید واژه

هایی هسععتند کععه بععه حقیقععت مسععمای خععود کنند و یا اسمها هستند که در مقام صفت، اشیا را به بد و خوب تقسیم میواژه
 (.119دلالت ندارند )همانش 
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 شجاعت  -3-2-2
کنععد. دلیععری و پشععتکار و راسععتی شجاعت فضیلیتی است که در سراسر دنیا پسندیده است و هر فرهنگی آن را سععتایش می

کننععده اِعمععال دهنععد، منعکس می  هایی که شععجاعت را تشععکیلقابلیّتسازند.  سه فضیلتی هستند که در کنار هم شجاعت را می
کععه شععجاعت آن  ها قطعی نیست. این اقدامات برایآن  مندی هستند که حصولاهداف ارزش  تحقّق  هوشمندانه اراده در جهت

 (188ش 1389. )سلیگمن،  باید در شرای  رویارویی با مشکلات شدید صورت گیرند ،حساب آیند  به
 پشتکار/ کوشایی/ کوشش پیوسته  -3-2-2-1

 پععر سععبدتان ای شداد در خععواهم صععدا و /.ریخععت خععواهم نععور رگها، در /.آورد خواهم پیامی  و  آمد،  روزی خواهم»  
 (170ش 1389  سپهری،)   .خورشید سرخ  سیب خواب/ سیب آوردم،

 و  بیابععد  آیینععه  در  باید  را  خود  منجی  که  یابددرمی  حال  نداشت،  تغییر  به  امیدی  و  بود  کرده  اختیار  عزلت  گوشه  که  سهرابی
آور رهایی و نور و روشنی باشد و همگان را از خععواب غفلععت بیععدار کنععدش خواهد پیامبردارد. او می  قدم  شرای ،  بهبودی  برای
 هععالب از دشععنام، بخشععید/ هرچععه خععواهم دیگععر گوشععواری را جعع امی زیبای داد / زن خواهم گدا به یاسی  گل  آمد،  خواهم»

 برچید.  )همان(  خواهم
خود بود و از هععر گونععه تععلاش و کوشععش بععرای تغییععر در وضعععیت جهععان و حتععی   یسهراب که درگیر زندگی منفعلانه  

های موروثی را در خود از بین بععرده و امیععد فرضدگرگونی احوال خود دست شسته بود، اکنون که نگاه بدبینانه و درگیر پیش 
بینی را جایگزین کرده است، پویا و کوشا سعی در تغییر جهان پیرامون خود و اثرگعع اری بععر جهععان پیرامععون را داردش و خوش
 برکند.  )همان(  خواهم جا  از  دیوار،  »هرچه

 و صععلح دوری، خواسععتار ایجععاد دیوارهععای او بععا از میععان برکنععدن.  اسععت  یکععدیگر  از  هاانسععان  دوری  و  فاصله  نماد  ،دیوار
 گععرد خواسععت بععهمی زمععانی دیوارهاسععت، این  بردنبین  از فکر در حالا که اوها است.  بستگی در بین انسان، اتحاد و هممحبّت
گیری واکنشععی ایععن کنععاره  رو رود.کامل از همگان فاصله بگیرد و در لار تنهایی خود فعع طوردیواری سخت بکشد تا به  خود

آلود حععاکم ی فضای سرد و خفقععانسامان جامعه. در این دوره که به واسطهبود در برابر عدم توانایی او برای تغییر وضعیت نابه
گزینی و تنهایی به عنععوان یعع  سععازوکار دفععاعی، بر جامعه، انفعال و دلمردگی بر زندگی و اشعار سهراب سایه افکنده، عزلت

 راهععی ز آوردم خععود پا برجای./ بععا و سرسخت  ایدیواره  خود  گرد  بسازم  ی دیگر زندگی وی نمود داردش »تابیش از هر دوره
 (26ش 1389  سپهری،)   .پایبرهنه را  سنگین  و  سخت  هایسنگ دور
 

 راستی/ صداقت/ درستکاری  -3-2-2-2
و زنععدگی بععه روشععی صععادقانه و اصععیل را هععم در  شععودنهععا بععه گفععتن حقیقععت خلاصععه نمیاز نگاه سلیگمن درسععتکاری ت

نمایی در کارها نیستند، از نظر سلیگمن ی  شععخص )واقعععی( هسععتند. سععلیگمن در افرادی که اهل تظاهر و بزر   .گیردبرمی
ریععا و خالصععانه ای بیشععیوه  بععه  مقاصد و تعهداتتان به خود و دیگععران  ،دادن خودتان  منظور من نشانگویدش  طور میباره این این 

 ».نباشععیدصععادب    توانیععد بععا دیگععرانگععاه نمیآن  صععادب باشععید،  خودتان  دش »باگیراست و این هم حرف و هم عمل را دربرمی
کار خود قرار داده بود و بر صععداقت  یای صادقانه و اصیل را سر لوحهسهراب کاملًا زندگی به شیوه  ؛(191ش  1389)سلیگمن،  

 .بععود پیععدا دلشععان  هایایعععن مععردم،/ دانععه  بعععود  خعععوب  /شگععویممی  دل  به  دانه،  کنممی  را  اناری  ورزیدش »من و راستی تأکید می
هایشععان ماننععد ها نبععود و دلکند که ای کاش هیچ دورویی و دروغ و نفاقی بین انسانسپهری آرزو می  ؛(172ش  1389)سپهری،  
ی رایععج در بععازار رنگی، سععکهرویی و یعع های انار صمیمی و صادب و مهربان در کنار هم قرار داشععت و راسععتی و یعع دانه

 روزگار بود.
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 رأفت و عشق  -3-2-3
و   اهمیّععتشععود و  ها نمایان میچنین غریبههای این دسته در ارتباطات و تعاملات اجتماعی با دوستان، خانواده و همفضیلت
 فردی دارد.سزایی در رواب  میانتأثیر به
 مهربانی و سخاوت  -3-2-3-1
 معمعععار باشععد و بسععازد. شعععود،معی تخریب  همه چیز  که  جهانی  در  خواهدمی  او.  است  عشق  آورپیام  شعرهایش   در  سپهری
 و  باشععند  دوسعععت داشععته  را  دیگععرهم  شععرطی  و  قید  هیچ  بدون  هاانسان  تا  برکند،  جا  از  را  دیوارها  و  برچیند  هالب  از  را  هادشنام
بزرگسععالی و  هععای جهععانویژگی از ریاکاری و کاریفریب گری،حساب چون ماند، کودر باید مقامی چنین   به  رسیدن  برای

 فراوانععی اهمیّععت هایش سععروده در از همین روست که سهراب سععپهری  و  شهری هستندی آرماناین اندیشه  تحقّقموانعی برای  
 (121ش 1378. )مقدادی، قائل است  زیسعتن کودکانعه و مانعدنکودر برای

 هنععوز» در را خععود محبّت و دوستینوع  و  احسان  های شخصیت و شعر سهراب است. اومهرورزی و دگردوستی از ویژگی
کنععدش »خععرده مگیععر. روزی خواهععد گونععه نقععل مینویسد، این کی از دوستان خود به نام »نازی  میای که به ینامه  در    سفرم  در

تر ردمععان مهربععانو م ها سلام کنی. و سارها بر خوان ما بنشععینندپاشی کنم و تو به کاجهمسایه را آب  یرسید که من بروم خانه
برنععد. دم سر مینویسند و خروس را پیش از سپیدهها بهای آن را میها پای گلاز درختان شوند. این  رنجه مشو اگر در مغازه

 (100ش 1388نخواهد ماند.  )سپهری، بخشند. چنین  بندند و خورار مانده را به گدا میو اسب را به گاری می

 ؛(171همععانش  )   .شعععبنم، شععبنم  شعععبنم،  آی  شزد  گعشت،/ جعععار خعععواهم  خعواهم  را  هعاشعد،/ کوچعه  خعواهم  گعردی»دوره
گردها کوچه به کوچه بگردد و روح لطیف و پععار و مهربععانی خواهد مانند دورهسهراب می  .است  لطافت  و  پاکی  مظهر  شبنم

ت و و جهان را به دوستی و دگرخواهی دعوت کند. باشد که جهانی عاری از منیّ  محبّتبه مردم بفروشد. همگان را به صلح و  
 بخشد.  تحقّقسوز بشری است، های خانمانها و جنگخواهیی آلام و فزونی همهخودخواهی را که ریشه

تغییععر در نگععرش سععهراب در  ؛(141همععانش )   .بود پیدا دوستی بود، پیدا بود / برف پیدا موج بود، پیدا بود/ عشق پیدا  »شهر
شود. او که در گ شته تحت تأثیر فضای فکری و رخدادهای اجتماعی روزگار خود، چیزی جععز این جا به وضوح مشاهده می

نگرد، در این دگردیسععی فکععری و تجدیععد ها به جهان میآمد، حالا که از فراز آسمانتیرگی و  لم و ناامیدی به چشمش نمی
 زیععر  شهر،  مردم  همه  کند، عشق و دوستی و روشنی استش »باهای معرفتی، اولین چیزهایی که نگاهش را جلب مینظر در بنیان

 (147همانش )  .  جست باید  باران زیر را، دید./ عشق باید باران زیر  را، رفت/  دوست باید باران
 سععبب کععه از عشععق اسععت عاشععقانه تعبیر این  ؛(154همانش )  .مأنوس کندمی سیب ی  گرمی به تو را / عشق  تنها  عشق،  »و
هععای شعععر سععهراب محسععوب ت ببععری و ایععن از ویژگیشععوی. آن را بفهمععی و از آن لعع ّ  مأنوس  گرمی سیبی  به  حتی  شودمی
های بدی  و تلاش برای تمرین همزیستی انسان با جهان اطراف اسععتش »و عشععق، اشعار او سرشار از این تصویرسازیشود و  می

سععاخت و  آزاد قععاتتعلّ  بند  از  ایپرنده  مانند  سهراب را  که  بود  عشق  ؛  )همان(.شدن  پرنده  ی   امکان  به  رساند  تنها عشق/ مرا
 خععواهم میخکععی دیععواری، هععر سععر آمععد آزمععایی کنععد. »خععواهمهایی تازه طب افقهایی بدی  پیش روی او گشود تا در دریچه
 خعععواهم آشعععنا /.داد خعععواهم  آشعععتی  /!داد  کععاجی خععواهم  را  کلاغععی  خواند./  هععر  خواهم  شعری  ای،پنجره  هر  پای  /.کاشت

 .  )همان(داشت  خواهم / دوست  .خورد  خعواهم رفت./ نور خواهم کعرد./ راه
ها یادآوری کنععد. او و دوستی را به آن محبّتخواهد است و شاعر با کاشتن آن بر سر هر دیوار، می عشق نماد میخ   گل
خواهد به هر کدام درخت ها را از یاد نبرده است و میکلاغ  رسالت و برای حاکم ساختن صلح و آشتی در جهان حتی  این   در

 کاجی بدهد تا با هم به جدال نپردازند و با خیال آسوده بر بلندای آن لانه کنند.  
 شدن توس  دیگرانداشتهدادن به خود برای دوستداشتن و اجازهدوست  -3-2-3-2
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 حععزن تصععمیمیّ انتهععای در اسععت،/ کععه عجیبععی گیععاه آن یسععبزینه تععو صععدای / اسععت. خععوب تععو مرا/ صدای کن  »صدا
نشینش به سوی خععود بخوانععد. صععدای را با صدای دلخواهد تا او  عاشق از معشوب خود می  ؛(195ش  1389  سپهری،)   .رویدمی

شععود. از نگععاه سععپهری عشععق، برد و موجب روییدن شادی و تازگی حیات در عاشق میمعشوب حزن را در وجود او از بین می
 از کععه اسععت بعه نگاهی رسعیدن چیز بهترین  گفتش خواهد را  تو  که  جاآن  در  است  آفرین استش »پارساییبخش و انگیزهحیات
 (184همانش )   .است  عشق، تر  یهحادث

دارد و برای نگاهی که از عشععق و دوری از معشععوب خععیس شععده باشععد،  اهمیّتداشتن از دید سهراب بسیار عشق و دوست
داند که در بسیاری از اشعارش به مثابه منظععری تععازه بععه بری برای رسیدن به نگاهی میارزش بالایی قائل است. او عشق را میان

 عشععق.   سععر آن در رفتم کسی دیدار به رفتم./ من  محبّت خیس  شب جهان از آن یاد کرده استش »من به مهمانی دنیا رفتم.../ تا
 (139همانش )

گوید و ا عان دارد که عشق را با تمام وجودش دریافته استش »چیزهایی دیععدم اش میسهراب در این ابیات از سیر زندگی
 (139همانش )   .ملکوت بام  به  رفتمی عشق آن،  از  که نردبانیدر روی زمین.../ 

شععدن عشععق و تبععدیل آن بععه عشععق حقیقععی و الهععی باشععد و ایععن مهععم، تواند به معنی متعععالیصعود عشق به بام ملکوت می
پععرواز/  یعع  گنجشعع ، یعع   صاف،  هوای  رفتند/ ی   محصول طبیعی فهم درست و حقیقی از جهان معنا خواهد بودش »ابرها

 (188همانش  ) ها شقاوت آب خواهد شدکردمش/ در حضور شمعدانیهستند؟/ فکر می  کجا  من   دشمنان
 عدالت  -3-2-4
 . ردیگینشأت م هامنش از آن  یمندتوان  24که    است  یانسان  هایلتیفض  یدر زمره  گمنیاز نگاه سل  عدالت
 شهروندی/ و یفه/ کار گروهی/ وفاداری  -3-2-4-1
آبعععادی،  در شوید/ یعامی پر ایسیره دور،  یبیشه  در  که  یا  /.آب  خوردمی  کفتری  انگار،  فرودست  در  /شنکنیم  گل  را  »آب
دادن به غیر خود، در ایععن اهمیّتپ یری و به حقوب شهروندی و مسئولیت  توجهّ  ؛(173ش  1389  سپهری،)   .گرددمی  پر  ایکوزه

توانععد بععه تمععام مسععائل گوید، امععا ایععن آب، میی موجودات است میابیات به خوبی نمایان است. سهراب از آبی که حق همه
 حقععوب نععدارد بععه  حععق  انسععانی  آمیز است. در نگاه سهراب، هیچتعمیم پیدا کند و این ابیات به نوعی تمرین همزیستی مسالمت

 در  افتععدمی  کععه  پروانععه  چععه  هععر  باشد،  من   نمایدش »یاد  طلبی خویش و زیاده  خودخواهی  فدای  همه چیز را  و  کند  تجاوز  دیگران
 (176همانش  )   .بخورد بر  زمین   قانون به  که  کعاری نکنم، باشعد معن  درآرم./ یاد  ازآب زود آب،/

ی گرفتار در آب را دوباره به زندگی برگردانععد و همععواره داند که پروانهاو حتی تا این اندازه خود را مسئول و مو ف می
ای کععه مراقب است که کاری مخالف قوانین طبیعت انجام ندهد تا خللی در آن پیدا شود؛ تصویرسازی هوشمندانه و هنرمندانه

 پ یری است.تمسئولیّ  تحقّقاجتماع و تلاش او برای حاکمیت دگردوستی و   های شاعر در ساحتبیانگر دغدغه
 انصاف و برابری  -3-2-4-2
پوشانی دارند. از نظر سلیگمن انصاف و برابری یعنی برای دیگععران هععم بععه های حاضر در فضیلت عدالت با هم همویژگی

شععود هایی اخلاقی که در اشعار سهراب به وفور دیده میکنیم؛ نگره  توجهّاندازه خود حق زندگی قائل شویم و به احوال آنان  
و شاعر کوشیده است در جای جای دفاتر شعری خود، دوستان و فراتر از آن آدمیععان را بععه یعع  زیسععت مسععئولانه و عاشععقانه 

 /شنکنععیم گععل را ی یافته اسععتش »آبترین نمونه آن در شعر معروف »آب را گل نکنیم ، تجلّای که شاخصمایهدعوت کند. بن 
 در بععرده فععرو شعععاید،/ نععان خشععکیده درویعععشی دسعععت /.دلعی شوید اندوه فرو  تا  سپیداری،/  پای  رودمی  روان،  آب  این   شاید
 (173ش 1389  سپهری،)  .  آب
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 رویمیانه  -3-2-5
 رواشاره دارد. ی  شععخص میانععه های خودی  فضیلت اساسی به ابراز مناسب و معتدل امیال و خواسته  روی به عنوانمیانه
خععود او  توجّععهماند به نحوی که آسیبی مها میآن ارضای های مناسب برایکند، بلکه منتظر فرصتها را سرکوب نمیانگیزش
 (197ش 1389. )سلیگمن،  نشود یا دیگران
 خودکنترلی  -3-2-5-1

سلیگمن بر این عقیده است که اگر فردی بتواند در شععرای  دشععوار تصععمیمی مناسععب بععرای رهععایی از آن بگیععرد، بععه ایععن 
معناست که برای خود و احساسات و افکارش کنترل مناسب دارد. یا کسی که بتواند احساسات منفی خععود را تععرمیم و خنثععی 

ی است که بععرای مععدت طععولانی در سععهراب خععاموش قابلیّت کند و در شرای  دشوار هم احساس خوشی داشته باشد. این همان 
اما با تغییر نگرش و رسیدن به بلوغ فکری توانسععت ایععن ویژگععی را   ،بود و توانایی کنترل بر احساسات و افکار خود را نداشت

ش 1389  سععپهری،)   .رفععتم  هم  من   /.رودمی  تدبیر  پی  گیرد،/ ازمی  دلش   وقتی  انسان  /.امگرفته  در خود ایجاد کندش »دیعدم قدری
204) 

 دوراندیشی/ بصیرت/ احتیاط  -3-2-5-2
. اورنععدی ن بععار بععه یمانی پشعع  تیعع نها در تا است فکرشده و شدهحساب هاآن اعمال و  سخنان.  هستند  قی دق  اری بس  افراد  گونهن یا
 و نگرنععدهیآ ش،یدورانععد افععراد. رنععدی گیم را می تصععم ن یبهتععر تیعع نها  در  و  سنجندیم  را  موجود  جوانب  همه  محتاط  یهاانسان
 مععدتکوتاه اهععداف  بععه  یابیدسععت  یفععدا  را  بلندمدت  یهاتیّموفق   به  دنی رس  و  دارند  یکاف   تسلّ  خود  بر  هاآن.  هستند  باتأمل
 .دهنععد نشععان  خععود  از  را  آن  فرزندانشععان  خواهنععدیم  ن یوالععد  که  است  یقابلیّت   پرخطر،  یای دن   ی  در  ژهیو  به  اطی احت .  کنندینم

 نگععاه که خواهدرو در مناجات خود با خدا از او میرنگ شده است. ازاین ها کمسهراب معتقد است که بصیرت در میان انسان
 /.کععرد گععم ره بیایععدش »بینععایی دسععت  به  دوباره  هاانسان  دست رفته  از  بینایی  و  بصیرت  گونهاین   تا  بزند  گره  خودش  نگاه  با  را  ما
 (130ش 1389  سپهری،)   .تو  همه ما،  در تراود  که با هم/ باشد  خودت و ما  نگه زن گره و  کن  یاری

 تواض  و فروتنی  -3-2-5-3
داننععد. در یعع  مقیععاس وسععی  می اهمیّععتانععدازه بی های خععود را بععه یعع هععا و شکسععتتافراد متواضعع ، الهامععات، موفقیّ

ای بععه باورها فق  ی  نمایش نیست، بلکه بیشتر پنجععره نیستند. فروتنی ناشی از این  اهمیّتبا چندان هایتانها یا ناکامیتموفقیّ
ها و معلومععات خععود و نگععاه و درر منحصععر بععه این که سهراب با تمام دانسته  ؛(199ش  1389)سلیگمن،    .درون وجود شماست

کنععد و بععر خععود غععره فردی که از زندگی و حقیقت به دست آورده است، به راحتی اقرار به ناآگاهی از خیلی موضععوعات می
نیست، حاکی از مناعت طب  و فروتنی او است. برای نمونه چند مورد از اشارات او به این خصایص پسععندیده بععه ایععن صععورت 

(؛ »ساده باشیم./ سععاده باشععیم 169ش  1389  سپهری،)مرد    خواهم  بکنم،  را  ایسبزه  دانممی  /.دانمنمی  که  هست،  استش »چیزهایی
تریم./ نه تو مععی پععایی نععه تریم. این سایه، ما افتاده(؛ »این آب روان، ما ساده150همانش ) چه در باجه بان ، چه در زیر درخت  

 (117همانش )   .من 
 تعالی  -3-2-6

 منظععور مععن از تعععالی،»  گویععدشدهد. سععلیگمن در رابطععه بععا تعععالی چنععین میها را تشکیل میقابلیّتتعالی آخرین خوشه از  
تر ماننععد مععردم، آینععده، تکامععل، تر و جاودانبا چیزی بزر  به بیرون از شما و برای پیوند دادنتان  هیجانی است که  هایقابلیّت
 (200ش 1389  )سلیگمن،  .دکنن می الهی یا کائنات بس  پیدا   ات

 کمال درر زیبایی و  -3-2-6-1
ویژه در هر فردی وجود ندارد و شکوفاشدن آن مستلزم نگاه نوین به هستی و زندگی است. شاید در  اهر امر،   قابلیّتاین  

ها مهععارت را در تمععام زمینععه کمععال و  این افععراد.  ساده به نظر برسد، اما بسیار عمیق و در نوع زندگی فرد بسیار تأثیرگ ار است
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ها توقف کععرده و گلععی را برای مثال آن چنین در امور روزمره.طبیعت و در هنر، در ریاضی و در علم و هم  در  دشن کن درر می
این خصیصععه نیععز بعععد از تحععولات روحععی سععهراب و .  است  همراه  و حیرت  شکوه  این درر در حالات شدید، با  کنند.بو می

ای ای که در وجود او رخنه کرده بود، آزاد شده و بععا نگععاه تععازهدستیابی به کمال در او ایجاد شده است. او دیگر از بند بدبینی
شععد./  زیبععا خواهرم پرید،  خواب  از  خبربی  مادرم  /  .بود  آبی  آسمان  مرد،  وقتی  »پدرم  کندشها را تحلیل میبه اتفاقات نظر و آن

 (138ش 1389  سپهری،)   .بودند شاعر  همه هاپاسبان مرد،  وقتی پدرم
توانععد حتی غم فقدان پدر و درد و ناراحتی حاصل از آن هم نمی  لطیف است  و  زیبا  دنیای  نیز محو  پدر  زمان فوت  سهراب
اش را از آبی آسمان و محو شدن در زیبایی افق بازدارد. یا به تعبیری دیگر این که بعد از حادثه مععر  هععم روال طبیعععی توجهّ

 توان از زیست دست کشید.زندگی ادامه دارد و نمی
ها را که مظهر خشونت هستند، لطیف و توان از دیدن زیبایی ل ت برد. او حتی در آن هنگام پاسبانمیدر اوج تراژدی هم  
 نععه وگرنععه. گویععدمی در آن زمععان داشععت، سععخن  کععه خععود شناسععانهزیبایی نگاه و  دید  از  صرفاً  بیند. سهرابپر از احساس می

گونععه عصععر خععود این های همفرسععای انسععانشاعری. سهراب درر و بینش خود را از زندگی طاقت  نه  و  است  کار  در  پاسبانی
 وجععود ولععی. نبععود کععاش. هسععت گرسععنه  هععامیلیون  زمععین   روی.  کنممععی  تماشا  شقایق  من   و  است  بدی  از  پر  کندش »دنیابیان می
 میععان  بنععارس  در  هسععت  گیععرد. چععه قسععاوتی، یععادممی  خود  به  ایتازه  ابعاد  من   تماشای  و.  کندمی  شدیدتر  را  شقایق  گرسنگی،
 در سععرم و بععود فاجعععه در پععایم. بععودم شععده ارگانیعع  سععتایش  دچععار قععدیمی بنععای ی  تماشای  از  گداها  و  بیمارها  و  هامرده
 حضور.  بودند  شاعر  همه  هاپاسبانش  نوشتم  مُرد،  پدرم  که  ام که از روشنایی حرف بزنم. وقتیدر تاریکی آن قدر مانده  .استتی 
.  نیسععتند شععاعر هععا پاسععبان کععه  دانممععی  و  دانستممی  من   وگرنه  بود  سکه  طرف  آن  فاجعه.  بود  کرده  تلطیف  را  دنیا  آنی  فاجعه،
 (25ش 1388سپهری،  )

 گلععی از امرفتععه  وقععت  هععر  ولی.  وقت  هیچ  نه،.  امنزده  حرف  گرسنگی  از  وقت  هیچ  و  امدیده  هند  خار  در  گرسنه  »هزارها
   .امکععرده  ادا  را  خععودم  دِیععن   مععن   و  اسععت  کععرده  عععوض  را  دهععانم  سععب   هندی  گرسنگی.  است  شده  گس   دهانم  بزنم،  حرف
   .کنممععی صععحبت باشععد، مععایلم مععن  و نیست که چه آن  یدرباره  که  کنندنمی  فکر  هاگویدش »این و در ادامه چنین می  ؛(همان)

 )همان(
 سپهری،)   .بود عروس  و نور از صفی وقت، آن در زندگی سار./ پر چنار ی  عید، بارش ی  مثل بود، چیزی »زندگی
زندگی برای شاعر همان شور و شوب کودکانه برای رسیدن عید است. شادی که از آمدن بهار و آواز پرنععدگان  ؛(138ش 1389

 های کوچ  است.دهد. زندگی برای او نور و روشنی و شادیبر روی درختان به او دست می
 قدردانی  -3-2-6-2

ای است کععه ریشععه اش از دید سلیگمن ویژگیو خوشی و ناخوشی  شکرگزاری و رضایت از زندگی با تمام کم و کسری
  وقی./ مععادری  سوزن  سر  هوشی،  خرده  دارم،  نانی  نیست./  تکه  بد  بینانه به رویدادهای زندگی داردش »روزگارمدر نگاه خوش

 یعع  بوییععدن بععه و / خوشععنودم. سیبی به »من  (.136ش 1389 سپهری،) روان   آب از بهتر درخت./ دوستانی، بر  از بهتر دارم،
ها ترین امور قان  و از آنسهراب حتی به بدیهی ؛(145همانش )   .دارم قناعت پار بستگی ی  آینه، ی  به من   بابونه./ یبوته

 نهد.های کوچ  ارج میخوشیخرسند است و به دل
 نگریبینی/ آیندهامید/ خوش  -3-2-6-3

ای نگریسععت. در خععود نیععرو و جهان فکری سهراب به مرور تغییر یافت و به دنبال آن به دنیای اطراف خود از دریچه تععازه
خبر بود. توان رهایی از هر آنچه که به طور ناخودآگععاه بععا وجععودش آمیختععه توانی را پیدا کرد که تا قبل از آن از وجودش بی
هععا و عععادات را کنععد و داوریپیش   یی آلودهشد. سهراب جامهیدادها میوها و رشده بود و مان  از درر درست او از پدیده



 55-75، صص  -ی ، شماره -ی های ادبی، دورهی مکتب نامهپژوهش

72 
 

روح خود را در چشمه اکنون و این  شست و شو داد. او دیگر فرزند لحظه حال شده اسععت و از قیععد و بنععد گ شععته و آینععده 
 رها.

هععای شععاد در هشععت کتععاب او گلسععتانی از طبیعععت پیشه است، وجود فراوان رنگبین و عاشقسپهری اساسا شاعری خوش
بینی او به جهان هستی باع  شععده کععه وی همععواره بععا انگاری و خوشکند. همین مثبترنگارنگ خدادادی برای ما ترسیم می

ترین عناصر هستی است، زیبا و رنگععین بنگععرد. بععه ترین و مهیبای در مقام زشتهچه را برای عدّشناسانه حتی آننظری جمال
ش 1382زاده، نیکوبخععت، )قاسععم .ای که حتی مر  را روشن و کرکس را که سمبل زشععتی و بععدخویی اسععت، زیبععا ببینععدگونه
 زد بایعععد اسععت،/ گععاز  سیبی  زندگانی  شگفتم  او  به  من   /.است  دلگیری  موسم  شگفتمی  صبحی  مادرم  /.ریزدمی  ها»بر   ؛(150

 (172ش 1389  سپهری،)   .بعا پوست

گیرد. او توانسته است به درر درسععتی از آرامش سهراب در این شعر و پاسخ او به مادر از قدرت پ یرش او سرچشمه می
ها و هایش زیست کند. گاز زدن سیب با پوست کنایه از پ یرش زندگی با خوشععیزندگی دست بیابد و زندگی را با تمام جنبه

شععود. اگععر خععزان و بردن از آن است. ارزش هر چیز به وسیله ضععد آن معلععوم میهای آن و ل تها و زیباییها، زشتیناخوشی
 کععه نیست، چیزی زندگی / است. خوشایندی رسم آمدش »زندگیگیری پاییز نبود، زیبایی و طراوت فصل بهار به چشم نمیدل
 (145همانش )   .برود تو و  من  یاد  از  عادت  یطاقچه لب

های کهنععه بععه دور ت که زندگی رسم خوشایندی دارد، باید تلاش کرد تا از روزمرگی و  هنیتاین واقعیّ  دستیابی به  برای
 تابسععتان گععس  دهععان  در  سیاه،  انجیر  نوبر  شست تا بتوان شیرینی زندگی را چشید. »زندگی  تماشا  مسیر  از  را  عادات  غبارماند و  
کندش »هر کجا   شیرین   را  انسان  کام  تواندها میتلخی  هنگام  در  که  دارد  را  ایرسیده  پ یر انجیردل  طعم  زندگی  ؛  )همان(.است

روینععد/ می اگععر دارد/ گععاه اهمیّععت چععه / اسععت. مععن  مععال زمععین  عشععق، هوا، فکر، پنجره،است /  من  مال هستم، باشم/ آسمان
 (146همانش )؟   غربت  هایقارچ

توانععد از آبععی آسععمان و هععوای ی ندارد. وقتععی میاهمیّت سهراب معتقد است در هر کجا و هر شرایطی که قرار داشته باشد،  
ی ندارد اگر در برابر شادی و نشاط وافر اهمیّت خوش و عشق لبریز شود و از این همه دارایی وجودش را غرب ل ت کند، دیگر  

 های غم و اندوه در وجودش برویند. درونش، قارچ
 بودنمندی/ ایمان/ م هبیت/ حس هدفمعنویّ  -3-2-6-4
روشععنی در مععورد زنععدگی   یفلسععفه  هععاآن.  نععددار  باورهای قوی و منسجمی در مورد هدف بالاتر و معنای جهان  این افراد

به واسطه پیونععد بععا چیععزی بزرگتععر از  شانزندگیو  کندمی  مشخص  جهان  ع م هبی یا غیرم هبی ع که جایگاه شما را در  نددار
ت از نظر سلیگمن داشتن باورهای قععوی و منسععجم در مععورد هععدفی والا و معنععای زنععدگی و معنویّکند.  پیدا می  ان، معناشخود

بینی سهراب مطرح شد، دارا جا در رابطه با جهانجهان است. و داشتن فلسفه روشنی در مورد زندگی. در تمام آن چه تا به این 
 ایععن  اسععت./ لای نزدیکععی ایععن  در کععه خععدایی ی مشخص و معناداربودن حیات برای او به وضوح نمایان استش »وبودن فلسفه

خدای سهراب در همه جععا حضععور  ؛(136ش 1389 سپهری،)   .گیاه قانون روی آب،  آگاهی  بلند./ روی  کاج  آن  پای  بوها،  شب
کندش سهراب شود. سهراب به طبیعت نزدی  است، بنابراین خدا را بهتر حس میدارد. در روشنی آب و طراوت گیاه دیده می

 تععر جهععان باغ شتراویدی / تو .تماشایی پایان دریایی، هایی،رویش  یکندش »سرچشمهگونه خداوند را توصیف میدر شعری این 
 همان()    .شعد دیگعر شد،

گویدش خداوندا پرتو مهربععانی و لطععف تععو بععر همععه جهععان تابیععده گونه با او سخن میسهراب در مناجات با خدای خود این 
 مععن   /.تععابیمی  محرابععی،  کنم تا بتوانم در مسیر تو صعود کنمش »پرتععواست. من بنده ضعیف و ناتوان تو هستم که به تو تکیه می

 پیچم.  )همان(می تو اندوه ینرده بر  /.خوابی  پیچ   شهیچم
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اما نه به شیوه دیگران. قبله و مهر و سجاده او از جنسععی دیگععر اسععت. در کنععار آب  ،کند که مسلمان استسهراب اقرار می
چنان جای مظاهر دینی را بععرای های طبیعت همکند و جلوهزدایی ادامه پیدا میکند. این آشناییبرد و به نور سجده مینماز می

 تععپش  با وضو من. / من  یسجاده دشت  نور. / مهرم چشمه، جانمازم / سرخ. گل ی  امقبله /مسلمانم.  اندش »من سهراب گرفته
 متبلععور نمععازم  رات همععه پیداسععت. / نمازم پشت از سنگ  طیف./ دارد جریان ماه، دارد جریان نمازم گیرم. / درمی هاپنجره
  الاحععرام هتکبیععر» پی را، نمازم سرو. من  یگلدسته سر باشد گفته باد، را ا انش  خوانم،/ کهمی وقتی را نمازم من  / است. شده
 بععاغ، بععه بععاغ رودمععی نسیم، مثل امکعبه / هاست.اقاقی زیر امآب. / کعبه لب بر امکعبه  موج./  قامت قد» خوانم،/ پیمی علف
 (137ش 1389  سپهری،)   .است  باغچه  روشنی  من،   الاسود  شهر./ »حجر  شهر به رودمی

 بخشش و گ شت  -3-2-6-5
زنععد هایی میگوید، در واق  تلنگری به انسانهای اخلاقی مثبت در موجودات دیگر سخن میوجود این ویژگیسهراب از  

 هععم بععا را صععنوبر دو ندیععدم که دشمنی و نفاب و بخل، جای دوستی و بخشش و گ شت را در وجودشععان گرفتععه اسععتش »مععن 
 (144غ.  )همانش کلا  به  را  خود  یشاخه نارون بخشد،می  رایگان زمین. /  به بفروشد  را اشسایه بیدی، ندیدم  من  / دشمن.
 یطبعنشاط و شوخ  -3-2-6-6
 دنعع توانمی بععه آسععانیها  آند.  نورآمی  به ارمغان  لبخند را برای دیگرانو  د  ندوست دارگونه از افراد خندیدن و نشاط را  این 

بیان کرده است. گاو که به نفهمیدن و پرخوری شهره اسععت، سهراب این مصرع را به صورت طنز  د.  ن جنبه مثبت زندگی را ببین 
  .انشععا  بععارش  دیععدم  یععا »قععاطری  ؛(139همععانش  )    .سععیر  دیععدم  گاوی   نصیحت»  چراگاه  قاعدتاً نه باید بفهمد و نه سیر شودش »در

سععاز اسععت. سععهراب هععم خععوب را رو و جریانهای هنرمنععدان پععیش نگری و مداقه در مظاهر عالم از ویژگیجانبههمه  ؛)همان(
اند، مععثلا بیند. در آثار کسانی که به معرفت رسیدهها را به صورت طنز میاما در بد هم لطفی است؛ زیرا آن ،بیند و هم بد رامی

 (80ش 1401. )شمیسا،  خیام و حافظ طنز فراون است
 اشتیاب  /شور  /تج ابیّ  -3-2-6-7

سععال بععودن روح، نشععانه کم ؛(144ش 1389 سپهری،)   .گیردمی اشسرفه شوب، از گاهی من  روح / است. سالکم من  »روح
 نهایت سرزندگی و شور و شوب نسبت به زندگی است. اشتیاب برای زیستن و ل ت بردن از حیات.  

   .سععوختمی شععنیدن  وب از خوانععد،/ سععینهمی چلععویی تععا / شععد.می خععواهش  یفواره دست داشت،برمی ترکی اناری »تا
ای... بیععانگر روح ای یععا شععنیدن آواز پرنععدهخععورده وب و شوب برای اتفاقات کوچکی ماننععد چیععدن انععار ترر ؛(138همانش )

بوته خشخاشی،   شکفد. /ر کجا برگی هست، شور من میهبال شاعر و رهاشدگی وی از مظاهر دلفریب روزگار استش »سب 
 (145همانش )    .وشو داده مرا در سیلان بودنشست

کنیم، احسععاس عبععور مععی توجهّناچیز که روزانه بارها از کنار آن بیسهراب از دیدن مظاهر طبیعت، حتی برگی کوچ  و 
کردن شععود نیععز بععودن و زنععدگیکند. یا حتععی از دیععدن بوتععه خشخاشععی کععه خععوردن آن سععبب گرفتععاری میشور و وجد می

شکنی او در نگریستن بععه جهععان اطععراف بینی و عادتآموزد. و یا حتی از دیدن درختی... چرا که این نگاه، محصول روشن می
کععه   دیععدمیابععدش »ها دسععت مینگرد و به حقیقت وجودی آنهای  هنی آشنا میهای پیرامون، فراتر از کلیشهاست. او به پدیده
 (205همانش )  .پیداست که باید بود/   ،وقتی که درخت هست  ./درخت هست

 گیرینتیجه -4
های جععوانی و در ابتععدای راه های سلیگمن با اشعار سپهری، حکایت از آن دارد که سپهری در سالمقایسه و تطبیق دیدگاه

شاعری، درگیر اندوه و غمی عمیق در وجود خود بود که او را در بنععد یععأس و افسععردگی و بععدبینی اسععیر کععرده بععود و جهععان 
لای واژگععان او جععایی نداشععت و ای که روشنی و امیععد در لابععهگونهی ی  انزوای خودساخته قرار داشت؛ بهشاعر، در سیطره

هععا ایععن خاکستری و گاه سیاه، رنگ غالب در آثارش بود. در آثار اولیه سهراب به ویععژه دفتععر مععر  رنععگ و زنععدگی خواب
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رفته در دو اثر سوم و چهارم، یعنی آوار آفتاب و شرب اندوه، کمرنگ. بعد از تکامععل اند و رفتهها به دفعات تکرار شدهموتیف
های اخلاقععی در آرام وسعت روح سهراب افزایش یافععت و بععه دنبععال آن فضععیلتروحی و یافتن مسیر خود در این جهان، آرام
بینی، کمععال و سععرزندگی و ای ماننععد خودبععاوری، وسعععت نظععر، روشععن هععای پسععندیدهوجودش پرورش پیدا کردند و ویژگی
فراوانی دارند و از نگاه او بععرای بهبععود عملکععرد آدمععی و   اهمیّتها در نظریات سلیگمن  بسیاری از فضایل نیکو که همگی آن

ای توان شععرای  اجتمععاعی و سیاسععی جامعععهرسیدن به سعادت لازم هستند، مجال بروز یافتند. علت دیگر این درد و رنج را می
کرده است. خفقان و سرکوب شدید بر روزگار شاعر حاکم بوده است و سیاهی و ناامیدی دانست که شاعر در آن زندگی می

ر نبود. در آثار صدای پای آب و مسافر بود که سپهری به معرفععت به حدی رسیده بود که سهراب راه نجاتی برای جامعه متصوّ
و حقیقت زندگی دست یافت و نگاه متفاوتی به جهان هستی پیدا کرد. در دفتر حجم سبز شاعر دنیای آرمانی خععود را ترسععیم 

تی و روند دگردیسععی ل شخصیّتوان سیر تحوّشناسانه خود قرار دارد. با نگاهی به آثار سهراب میکند و در اوج نگاه زیباییمی
د چه بیش از هر عامل دیگری در این تحول خودخواسته که بیشتر بععه یعع  تولّعع فکری وی را به نظاره نشست و در این میان آن
 آفرین بود، خودیافتگی و میل به تغییر است.دوباره و نوزایی معرفتی شباهت دارد، نقش 

 منابع 
 نشر فرزانش تهران.. «هنوز در سفرم» ،(1388سپهری، پریدخت ) −
 . نشر دعوتش تهران.«هشت کتاب» ،(1389سپهری، سهراب ) −
تغییور  را خوود زنودگی و ت ذهنیّو تووا می  چگونه:  شده آموخته  بینیخوش»  ،(1391سلیگمن، مارتین ) −

 ش تهران.نشر دانژه چ اول،محمدی.   میترا داورپناه، فروزنده  یهترجم  .«داد؟
 یترجمععه  گرا در خدمت خشنودی پایدار(.شناسی مثبت شادمانی درونی )روا   ،(1389)  ------------ −

 نشر دانژهش تهران.مصطفی تبریزی، رامین کریمی، علی نیلوفری. 

 تهران.نشر مرواریدش . نگاهی به سپهری ،(1401)  ،شمیسا، سیروس −
نشععر .  نگرشناسی مثبوت شده و روا درماندگی آموخته  ینظریّهمارتین سلیگمن،    ،(1389)  ،کریمی، رامین  −

 دانژهش تهران.
 هاشمیش تهران. . نشرسپهری و هدایت  ،(1378)  ،مقدادی، بهرام −
گنجععی.   مهععدی  یه. ترجمهیلگارد  و  اتکینسو   شناسیروا   یزمینه  ،(1390)  ،وگنار  لافتس،  نولن، فردریکسون، −

 ساوالانش تهران. نشر
 ینظریّععهاسععاس  مولععوی بععر مثنععوی معنععویشناسی مثبت نگععر در  های روانبررسی مولّفه»  ،(1394سمانه، )  ،زادهاسماعیل −

اسععتاد راهنمععاش سععیدعلی کیمیععایی، دانشععگاه فردوسععی مشععهد،   ی کارشناسوی ارشود،ناموهپایوا  ،  ن مارتین سلیگم
 ی علوم تربیتی.دانشکده

مجموعوه مقوا    ،  نگاهی به شعر حافظ با رویکرد روانشناسععی مثبتنگععر مععارتین سععلیگمن »  ،(1392پیرانی، منصور، ) −

 . 338ع  357دانشگاه هرمزگان، صصش ، های زبا  و ادبیا  فارسی اسفندهفتمین همایش پژوهش
 اسععاس بععر مولععوی معنوی مثنوی  در  او  همسر  و  درویش   اعرابی  داستان  »تحلیل  ،(1397)  سکینه،  رسمی،  عباس؛  فرد،تابان −

 .3  شماره ،6 دوره ،تطبیقی  ادبیا   هایپژوهش  سلیگمن ،  مارتین   گرایمثبت ینظریهّ
اندیشععی از منظععر سععلیگمن ، کتاب سععهراب سععپهری و مثبت»هشععت ،(1401) فرنععاز، کیععوانی،ثععامنی ؛ترکمععانی، وجیهععه  −

 .83ع  108، صصش 53ی  ، شماره14ی ، دورهعلمی پژوهشی زبا  و ادب فارسی  ینامهفصل

https://ganj.irandoc.ac.ir/#/search?keywords=%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C%20%D9%85%D9%88%D9%84%D9%91%D9%81%D9%87%20%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%20%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C%20%D9%85%D8%AB%D8%A8%D8%AA%20%D9%86%DA%AF%D8%B1%20%D8%AF%D8%B1%20%D9%85%D8%AB%D9%86%D9%
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/search?keywords=%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C%20%D9%85%D9%88%D9%84%D9%91%D9%81%D9%87%20%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%20%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C%20%D9%85%D8%AB%D8%A8%D8%AA%20%D9%86%DA%AF%D8%B1%20%D8%AF%D8%B1%20%D9%85%D8%AB%D9%86%D9%
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 ینامهفصولسععلیگمن ،  اندیشیمثبت ینظریهّ با سیاوش تشخصیّ »بررسی  ،(1398)  ،نیرومند، سمانه  ترکمانی، وجیهه؛ −

 .13-1 ص ،19 شماره ،15 دوره فارسی،  ادبیا  و زبا  تخصصی
 نظریّععهسعععدی بععر اسععاس    بوسععتاننگععر در  شناسععی مثبععتهای روانتحلیل و بررسی مؤلفه»  ،(1401آسیه، )  زاده،حسینعلی −

 .27ع  47، صصش 44شماره    ،اسفند  ،سال چهارم  ،معاصر در علوم و تحقیقا   هایپژوهش ،  مارتین سلیگمن 
 ، گرا در اشعععار سععب  خراسععانیشناسی مثبتهای روانلفهؤبررسی م»  ،(1401نیا، )حصارکی، محمدرضا و مهین خطیب −

 .83ع  96، صصش 48شماره    ،بهار  ،سال سیزدهم  ،شناسی تحلیلی شناختیروا 
هوای پژوهش ینشریهشناسی رنگ در آثار سهراب سععپهری ، »روان  ،(1382، )زاده، سیدعلی؛ نیکوبخت، ناصرقاسم −

 .153تا  145، ص  2شماره ادبی، 
 علم منظر از معنوی مثنوی در  گرایانهمثبت  هایاندیشه  »تحلیل  ،(1395)  ،مساعد، مینا  جو، محمد؛یزدان  زاده، پروین؛گلی −

 .1 شماره ،10دوره  ،(گویا گوهر) عرفانی ادب  هایپژوهششناسی ،  روان
 منظععر  از  نامععهقابوس  »تحلیععل،  (1400)  ،قدسععیه  رضوانیان،  احمد؛  ملکشاه،  پورغنی  مجید؛  محمدی،گل  مرتضی؛  محسنی، −

 .49 شماره. 24 دوره ،فارسی  ادب نثرپژوهی  مثبت ،  شناسیروان
 .95و  94 صش. ص31شماره   ،نشریه پاژ(، »ایماژهای زندگی در صدای پای آب . 1397)  ،محقق نیشابوری، جواد −
آن با سعدی )آثععار  یشناسی مثبت و مقایسه(، »کار تطبیقی بین بررسی فضایل اساسی انسان در روان1391) نائل صالحی −

ی اسععتاد راهنمععاش محمععود گلععزاری، دانشععگاه علامععه طباطبععایی، دانشععکده ی کارشناسی ارشد،نامهپایا و اندیشه( ،  
 شناسی و علوم تربیتی.روان

 
 
 
 

https://ensani.ir/fa/article/journal-number/59675/%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D8%B5%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%88-%D8%AA%D8%AD%D9%82%DB%8C%D9%82%D8%A7%D8%AA-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%DA%86%D9%87%D8%A7%D8%B1%D9%85-%D8%A7%D8%B3%D9%81%D9%86%D8%AF-1401-%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87-44
https://ensani.ir/fa/article/journal-number/57133/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D8%AA%D8%AD%D9%84%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%D8%B3%DB%8C%D8%B2%D8%AF%D9%87%D9%85-%D8%A8%D9%87%D8%A7%D8%B1-1401-%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87-48
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