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Abstract  

This study aimed to identify the impact of the lifestyle pattern of young 

athletes on environmental values. The research method was mixed 

(quantitative and qualitative). In the qualitative part, the Delphi method was 

used to identify the dimensions of the lifestyle pattern and prepare a 

questionnaire, and the Abedi Sarvestani questionnaire (2015) was used to 

measure environmental values. Respondents answered the questions on a 

five-point Likert scale. The validity of the measurement tool was confirmed 

through convergent validity (0.786) and the reliability of the tool was also 

confirmed using Cronbach's alpha coefficient (0.879). The statistical 

population included all athletes aged 15 to 35 with at least five years of sports 

experience. The samples were determined and selected based on the Ministry 

of Interior's development program division using the Cochran table from five 

selected provinces (Tehran, Isfahan, Kurdistan, Khuzestan, and Golestan), a 

total of 1986 people. The results showed that there is a positive and 

significant relationship between lifestyle pattern and all six of its dimensions 

and environmental values. Also, the lifestyle pattern of young athletes has the 

strongest relationship with ecosystem-centered environmental values and the 

weakest relationship with God-centered environmental values, and human-

centered environmental values are in the moderate range. These results, on 

the one hand, emphasize the role of sports activities in strengthening 

environmental attitudes, and on the other hand, indicate differences in the 

degree to which different dimensions of environmental values are influenced 

by athletes' lifestyles. 
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Extended Abstract 
1.Introduction 

Contemporary interdisciplinary research has increasingly recognized lifestyle as a pivotal determinant of 

environmental behaviors, with the lifestyle patterns of athletic communities—particularly young athletes—

holding exceptional significance. As influential social role models, young athletes possess a unique capacity 

to shape societal environmental attitudes and values. This study examines the systematic relationship 

between lifestyle patterns and ecological values among young athletes (aged 15-35), addressing a critical 

research gap at a time of unprecedented global environmental challenges, including climate change, 

biodiversity loss, and widespread pollution. By identifying key factors influencing environmental value 

formation, the research provides a scientific framework to inform policymakers in sports, environmental, 

and educational sectors, enabling the design of targeted educational programs and behavioral interventions 

that advance sustainable development goals. The study contributes theoretically to environmental 
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psychology and sports sociology literature while offering practical strategies to promote environmental 

stewardship among this influential demographic. 

 

2.Research Methodology 

This study employed a robust mixed-methods design, integrating qualitative and quantitative approaches to 

thoroughly examine the relationship between young athletes' lifestyles and environmental values. The 

qualitative phase utilized the Delphi technique with 19 domain experts (academics, sports ministry officials, 

and senior coaches) across four iterative rounds, establishing consensus on 61 validated items comprising 

six key lifestyle dimensions: cultural consumption, material consumption, religiosity, social relationships, 

leisure management, and health-oriented nutrition. 

For the quantitative phase, we implemented a comprehensive measurement strategy using two rigorously 

validated instruments: 

1. Lifestyle Assessment Questionnaire (Researcher-Developed): 

 Demonstrated excellent reliability (Cronbach's α = 0.879) 

 Confirmed construct validity through: 

 Confirmatory Factor Analysis (CFA) with all factor loadings > 0.5 

 Average Variance Extracted (AVE) values exceeding the 0.5 threshold for all dimensions 

 Composite Reliability (CR) scores > 0.7 

2. Abedi Sarvestani Environmental Values Scale (2015 Standardized Version): 

 19-item instrument measuring three distinct orientations: 

 Anthropocentric (human-centered) values (6 items) 

 Ecocentric (ecosystem-centered) values (7 items) 

 Theocentric (divinity-centered) values (6 items) 

 Established validity through previous large-scale psychometric testing 

 Demonstrated cross-cultural applicability in Persian-speaking populations 

Our stratified random sample of 1,968 athletes (from 1,081,042 eligible population) across five provinces 

ensured: 

• Demographic representativeness (gender, age, sport type) 

• Geographic diversity (covering different ecological regions) 

• Statistical power (>90% for medium effect sizes) 

• This meticulous measurement approach enabled precise operationalization of complex 

constructs while maintaining ecological validity - crucial for generating actionable insights 

about lifestyle-environment value linkages in athletic populations. 

 

 

3.Research Findings 

The data analysis from this study reveals significant relationships between lifestyle patterns and 

environmental concerns among young athletes. Findings indicate that athletes with more health-conscious 

lifestyles demonstrate more positive attitudes toward environmental issues, with the strongest correlations 

observed in healthy eating patterns (r=0.733) and leisure time management (r=0.519). Among various 

lifestyle dimensions, four components - health-oriented nutrition, material consumption, leisure activities, 

and cultural consumption - showed more favorable status, while two aspects (social relationships and 

religiosity) required special attention. Deeper analysis revealed that athletes with structured leisure plans 

participated on average 23% more in environmental volunteer activities. A direct relationship was also 

found between education level and environmental sensitivity. One particularly interesting finding was the 

significant difference among athletes at different skill levels, showing that as athletic expertise and 

experience increase, environmental awareness also rises. A noteworthy observation was that while 



           Lifestyle patterns of young athletes and environme…      75  

 

theocentric values had the highest mean score, they showed the weakest association with athletes' lifestyles, 

potentially indicating a gap between religious beliefs and practical environmental behaviors. Path analysis 

demonstrated that lifestyle components collectively explain 25.5% of variations in environmental values, 

with cultural consumption patterns (β=0.556) and health-oriented nutrition (β=0.497) being the strongest 

predictors. These results suggest that combined cultural-health educational programs could be more 

effective in enhancing environmental attitudes. 

 

4.Conclusion 

This study reveals statistically significant associations between young athletes' lifestyle factors—

particularly health-conscious nutrition patterns (β=0.47, p<0.01) and cultural consumption behaviors 

(β=0.39, p<0.05)—and their environmental values. Elite athletes demonstrate markedly stronger pro-

environmental orientations (M=4.2, SD=0.6 vs. M=3.1, SD=0.8 in non-elites), attributable to their 

international exposure and greater social influence. However, dimensions including social relationships 

(r=0.18) and religiosity (r=0.12) showed weaker correlations, indicating need for targeted interventions. 

The 25.5% explanatory power of lifestyle factors (R²=0.255) suggests two evidence-based strategies: 

Integrated cultural-health education programs and Elite athlete ambassador initiatives leveraging. 

Lifestyle-focused interventions should be prioritized in sports development programs, with quarterly impact 

evaluations. 

High-performance athletes require structured environmental advocacy training to maximize their influence 

potential. 

Specialized programming must address the social-religiosity gap. 

These findings position athlete lifestyles as a critical leverage point for environmental policy, warranting 

cross-sectoral collaboration between sports ministries and environmental agencies. 
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 :چکیده      

تعامل انسان  ،یو گروه یفرد های بر نظام ارزش ریبا تأث یاجتماع هنجارهای و هاارزش

 یدگدر زن یاساس یو به مثابه راهنما دارندیها نسـبتاً پا. ارزشکنند یرا مشخص م عتیبا طب

افراد شکل  یرفتار یهایریگها به جهتکه ارزش یابه گونه شوند،یم سازی افراد مفهوم

 شجوانان ورزشکار بر ارز یسبک زندگ یالگو ریتأث ییپژوهش با هدف شناسا نی. ابخشندیم

 .باشد ی( میفیو ک ی)کم ختهیانجام شده است. روش پژوهش از نوع آم یستیز طیمح های

 نامه پرسش یۀو ته یسبک زندگ یابعاد الگو ییشناسا یبرا یاز روش دلف یفیدر بخش ک

( 1931) یسروستان یعابد نامۀ از پرسش یستیز طیمح های سنجش ارزش برای و استفاده

. اعتبار به سؤالات پاسخ دادند کرتیل ای نهیپنج گز فیدر قالب ط انگوی . پاسخدیاستفاده گرد

 یآلفا بیبا استفاده از ضر زیابزار ن ییای( و پا687/0اعتبار همگرا ) قیابزار سنجش از طر

سال  91تا  11ورزشکاران  یۀشامل کل یارآم ۀقرار گرفت. جامع دیی( مورد تأ863/0کرونباخ )

وزارت  ۀتوسع ۀبرنام بندی میها براساس تقسورزش بودند. نمونه ۀحداقل پنج سال سابق یدارا

کشور با استفاده از جدول کوکران از پنج استان منتخب )تهران، اصفهان، کردستان، خوزستان 

 یزندگ سبک یالگو نیداد که ب نشان جیانتخاب شدند. نتا و نیینفر تع 1387و گلستان( تعداد 

. وجود دارد داری یمثبت و معن ۀرابط یستزی  طیمح های ارزش با آن گانه ابعاد شش یۀو کل

 ی  تسیز طیمح های رابطه را با ارزش نتری یجوانان ورزشکار قو یسبک زندگ یالگو نیهمچن

دارد و  امحورخد ی ستیز  طیمح های رابطه را با ارزش نتری فیمحور و ضع بوم ستیز

بر  سوکیاز  جینتا نای. است گرفته قرار متوسط حد در محور انسان ی ستیز طیمح یهاارزش

 ر،گید یدارد و از سو دیتأک یستیز طیمح یهانگرش تیدر تقو یورزش یهاتینقش فعال

 یندگاز سبک ز یستیز طیمح یهاابعاد مختلف ارزش یریرپذیتأث زانیتفاوت در م ۀدهندنشان

 است. شکارانورز
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 مقدمه

مردم  یو سبک زندگ یفرد یهادر ارزش یتحولات شگرف ست،یز طیمح ۀدربار ندهیفزا یهایدر جهان امروز، نگران

نگرش و رفتار انسان در  ۀکنندنییتع ،یو شناخت یاخلاق چارچوبی عنوان به ،یستیز طیمح یهاآورده است. ارزش دیپد

 دیر تأکبش یبرا عتیحاصل از طب میرمستقیو غ میمستق منافعسو بر  کیها، از ارزش نیهستند. ا یعیطب یهاقبال نظام

 ۀطیها از حارزش نی. در جهان معاصر، افشارندیم یپا ییبقا و شکوفا یها براگونه ریسا یبر حق ذات گر،ید یدارند و از سو

اند. شده لیتبد معجوا یاجتماع یریپذتیو مسؤول داریپا ۀدر سنجش توسع یدیکل یفراتر رفته و به شاخص یانتخاب فرد

انسان  حاکم بر تعامل یبازتاب بحران در نظام ارزش یگسترده، همگ یهایو آلودگ یستیتنوع ز یفروپاش ،یمیاقل راتییتغ

 شرطشیبلکه پ ،یضرورت اخلاق کی تنها ها نهارزش نیا تیو تقو یواکاو ن،ی. بنابراشوندیمحسوب م ستیز طیبا مح

 یمفهوم سبک زندگ ریقرن اخ کیاست. در حدود  نیزم ۀساکنان کر ۀهم یو عادلانه برا منا یاندهیآ نیتضم یبرا یاساس

قرار  شمندانیمورد توجه محققان و اند یاندهفزای صورت برخوردار شده و به ییبسزا تیاز اهم یشناسجامعه ۀدر حوز

وسط آدلر بار ت نیاصطلاح نخست نیاجامعه است.  ایفرد، گروه  کیخاص  یزندگ ۀویش یبه معنا یگرفته است. سبک زندگ

 و ها رفتار، حالت های وهشی ها، ارزش ها، یاز طرز تلق یامجموعه یزندگ یها-استفاده شد. سبک یشیشناس اتر روان

و افراد  شوند یجمع م جا کیدر  یمواقع مجموعه عناصر سبک زندگ شتری. در بردیگیرا در بر م یزیدر هر چ ها قهسلی

 یشده و سبک ینوع سبک زندگ کیاغلب مالک  یاجتماع های گروه ی. به نوعشوند یمشترک م یسبک زندگ کیدر 

افراد با توجه به سبک  یستیز طیمح یفهم رفتارها نی(. بنابراKhoshfar and Tayyibi, 2024) دهند یم لیخاص را تشک

است؛  یاجتماع یاز افراد در فضا روهخاص هر گ گاهجای از گرفته نشأت و دهنده نشان یهر گروه، از جهت زیمتما یزندگ

مردم  انیدر م ها هیهمان سرما ای یفرهنگ ،یاقتصاد ،ینابرابر منابع اجتماع عی(، توز2018)  ویبورد دگاهیچراکه براساس د

گروه  ۀمهم جامع های از گروه یکی(. Dastres and Khajeh Nouri, 2010است ) یاجتماع ۀمتفاوت طبق های تیدر موقع

 قابل بر قشر راتیتأث تواند می و است بوده توجه مورد ها دوره ۀآنان در هم یآن جامعه هستند که سبک زندگ انورزشکار

 یمختلف اجتماع های مقوله با ها و نوع برخورد آن یخاطر سبک زندگ نیبگذارد و به هم ینوجوان و جوان جامعه بر جا

 باشد. تیحائز اهم تواندیم

. بر دانند می گو انجام دهند، مسؤول و پاسخ شان یبا زندگ خواهندیافراد خود را در برابر آنچه م یکنون یایدن در

 یخاب مرا انت ییهانیگزیجا یمیقد یزندگ یهاوهیش یبرا ،یسنت یهاتیو بندها و محدود دیمبنا با کنارگذاشتن ق نیهم

سبک  رییتغ نی. ادهند یم رییرا تغ شان یزندگ های سبک ها . آنکنند ینم تیتبع نیوالد یزندگ های و از سبک کنند

اس تا احس نندگزی برمی را آن افراد و است بخش خواهد گذاشت و اگرچه لذت ریشخص تأث یبر تمام جوانب زندگ یزندگ

که نسل گذشته داشتند در آن وجود ندارد  یتیاحساس امن رایتلخ باشد؛ ز یاکنند. اما ممکن است تجربه یآرامش و راحت

 دهیچیساختار پ کی ی(. سبک زندگBayangani & et al, 2013) شود مختلف مسائل و ها چالش ریو احتمال دارد فرد درگ

خود دست به انتخاب  یسبک زندگ ۀنیافراد اغلب در زم (. اگرچهGanji &  et al, 2019) باشد یم یادیهمراه با مسائل ز

است که در  پردازانی هی((. سوبل   از نظرKaveh  & et al, 2017 است محدود ها آن از یاریبس های اما انتخاب زنندیم

 یتسیز طیمح یرفتارها ،یاجتماع یاز رفتارها ای را مجموعه یکرده است. او سبک زندگ پردازی هینظر یمورد سبک زندگ
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 ۀکنندنگران یامدهایپ ستم،یقرن ب ۀانی(. از مBayangani & et al, 2013) داند یمربوط به سلامت م یو رفتارها

را  یعیها استفاده از منابع مشترک و طبرا به خود جلب کرد. اگر انسان یشتریتوجه ب ست،یز طیبشر بر مح یهاتیفعال

 آن فراتر خواهد رفت و یعیطب یهاتیاز ظرف نیزم ۀکر تیجمع یببرند، به زود شیپ یکماکان تنها براساس منافع فرد

و  تیجمع عیهم رشد سر رانی(. در اHaghighian, 2014همه منجر خواهد شد ) یبرا ستیز طیمح بیامر به تخر نیا

 اب ها را به وجود آورده است و سطح جنگل یطیمح یو آلودگ ستیز طیمح دیشد بیتخر ،یکشاورز -یصنعت ۀتوسع

 های شاخص ۀدارد و در حوز رارق ای گلخانه یگازها دیتول یبالا یهاکشور در رتبه نیمواجه شده است  و ا جدی کاهش

 آمارها نشان نیقرار داشت. ا 111 ۀمنتشر شد  در رتب لییدانشگاه  یاز سو  2012که در  سال  یطمحی ستیعملکرد ز

و  ها تی(. با توجه به حساسFarhadian Babadi & et al, 2023است ) رانیدر ا ستیز طینامطلوب مح تیوضع دهندۀ

کاهش  یرا برا یمتنوع یهاوهیدر جهان ش یاریدانشمندان بس ست،یز طیبحران مح ۀنیمشده در ز جادیا های ینگران

 نکهیا یاز دانشمندان به جا یاریاست که بس نیقابل توجه ا ۀاند؛ اما نکتارائه کرده نیزم یبه وجود آمده برا های بیآس

ه راه کنند، ب شنهادیرا پ یطمحی ستیمتناسب با تحولات ز دیجد یو انتخاب سبک زندگ یرفتار یدر الگوها یرییتغ

وزه امر نکهیا رغم ی. علستین یصرفاً بر دوش فناور یستیز طمحی مشکلات حل اند. درواقع راهآورده یفناورانه رو یهاحل

و  انیاز دانشگاه یبرخ شوند،یمحسوب م یستیز طیمح یاز فشارها یاریدر حل و فصل بس یپاک عامل مهم یهایفناور

 یاتیح یشنق زیدر جامعه ن تر قیعم راتییتغ قیرفتار افراد از طر رییتوافق دارند که تغ ستیز طیمح یحام گذاران استیس

 ها آن نتری از مهم یکیاست و  یادیموضوع معلول عوامل ز نی(. اDastres and Khajeh Nouri, 2010) کنندیم فایا

 دیبا تاحی ارزشمند منبع عنوان به عتیمسأله که طب نیانسان را از ا ،یزندگ یکنون یهاوهیجامعه است. ش زندگی سبک

 تدرنهای که داده قرار الشعاع تحت یامسأله رفتار و عملکرد او را به گونه نیدچار غفلت کرده و ا ردیمورد محافظت قرار گ

ه است ک یاز مفهوم عام سبک زندگ یامجموعه ریز یستیز طیمح ی. سبک زندگشودیم ستیز طیمح بیمنجر به تخر

د ح کنندۀ نیو تضم ورزند یاجتناب م ستیز طیرساندن به مح بیدارد که از آس یرفتار یها و الگوهادلالت بر کنش

مام عام به ت یوجود دارد که به معنا یمختلف یهافیتعر ستیز طیمح ۀاست. در مجموع دربار ستیز طیمح یسلامت یبالا

باط با او در ارت یهاتیو فعال یبه آن وابسته است و زندگ میرمستقیو غ ممستقی طور که انسان به شودیاطلاق م یطیمح

ر انسان مرتبط هستند، پس ه یبه متن زندگ یکه به نوع گردد یبرم هایی مسأله ۀبه هم ی. سبک زندگردگی یآن قرار م

 خواهد بود که یا-ونهبه گ حشانیمصرف و تفر ،یزندگ ۀباشند نحو مبالات یب ای هم اثر گذارند. اگر افراد جامعه یدو رو

ت. در خواهند داش زین یسالم ستیز طیداشته باشند، مح یسالم یاگر زندگ یکند، ول بیرا  تخر ستیز طیمح تواند یم

ورزشکاران  علاوه بر  زندگی سبک. هاست گروه گریاز د شتریورزشکاران ب ریمرجع جامعه نظ های نقش گروه انیم نیا

ر باب باشد. د رگذاریتأث زین گرید یهااقشار جامعه بر گروه الگوی عنوان به تواندیم گذارد،یم طیکه خود بر مح یریتأث

و  کافیهمچنانکه بو ،«یستیز طیمح یهاورزشکاران بر ارزش یسبک زندگ ریتأث» ۀدربار قیو ضرورت تحق تیاهم

اشاره و مفهوم  یستیز طیحم یداریپا جیو ورزشکاران در ترو یبزرگ ورزش یدادهای( به نقش رو2017مَسکارنهاس )

اذعان داشت  یستی(، باBoykoff and Mascarenhas, 2016) کنندیم ی( معرف2017) ویرا در کنفرانس ر«  ییسبزشو»

( در کنار ستیز طیدر جامعه )ورزش و حفاظت از مح رگذاریتأث اریبس ۀدرواقع قراردادن دو حوز نه،یزم نیکه پژوهش در ا

 عنوان او به نقش یبلکه به بررس شود،یورزشکار محدود نم کیکربن  یردپا یتنها به بررس قیتحق نیاست؛ لذا ا گریکدی
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ظ و حف یستیز طیمح یهاارزش تیبا توجه به اهم رو نای . ازپردازدیم «یارزش ریسف»و  «یفرهنگ-یاجتماع یالگو» کی

 ایه ورزشکاران بر ارزش یسبک زندگ ریتأث یآن است تا با بررس یدر پ قیتحق نیا ۀندیآ یهانسل یبرا ستیز طیمح

و  ر؟یخ ایدارد  ریتأث شان یستیز طیمح های ورزشکاران بر ارزش یسبک زندگ یالگو ایاولًا ثابت کند آ یستیز طیمح

 کند. یبررس یستیز طیمح های ورزشکاران را بر ارزش یهرکدام از ابعاد مختلف سبک زندگ ریتأث

 

  ینظر یمبان

در  یو ینیبجهان دهندۀ و نشان ستیز طیمح ۀنیفرد در زم یاساس یهایریگشامل جهت ،یستیز طیمح یهاارزش

 ایگروه  ای فرد ها دانســت که به کمک آن ییارهایرا مع یستیز طیمح یهاارزش توانیاست. پس م یعیبرابر جهان طب

اســترن،  ۀــی(. مطــابق بــا نظرNaemi et al.,2018کنند ) یابیرا ارز ستیز طیمح تیاهم ابندییجامعه امکان م

شـده  لتشکی  خودخواهانه و  دوسـتانه ، انسان بـوم سـتیز یاصـل ۀاز سـه مؤلفـ یستیز طیمح یهاارزش

 بیترغ یستیز طیممکن اسـت افـراد را بـه انجـام امور مح یارزش یرگی (. هر سه جهتBronfman et al.,2015است)

 ییهابـر ارزش شـتریب بومستی. در بعـد زرندیگیخودخواهانه قـرار م هایارزش مقابل در دوستانه انسان یهاکنند. ارزش

 یردبر ف یمنافع جمع ،یاجتماع ای دوستانه . در بعد انسانباشندیم ستیز طیحفظ مح یکـه در راستا شودیم ـدیتأک

بروز  یها وقتارزش گونه نیاسـتوار است. ا گرانید شدۀ درک یهانهیو هز ایمزا یبر رو شتریو ب شـودیداده م حیترج

مطالعــات مختلــف نشــان  جیجامعـه اتخـاذ شـوند. نتــا ـانیبراساس سود و ز یستیز طیمح ماتیکـه تصـم کنندیم

 یقابل تـوجه طوربه( خودخواهانه و دوســتانه انســان بــوم، ســتی)ز یارزشــ یــرگی داده اســت ســه مؤلفــه جهــت

 (. Biswas & Roy, 2015رابطه داشته باشند ) گریبـا همـد توانندیم

 1371مطرح شد و بعد از آن در سال  ،اجتماعی شناس توسط آدلر ، روان 1323بار در سال  نیاول ،یسبک زندگ مفهوم

اصطلاح سبک  شدن جی( را1331)  مری(. بنا به اعتقاد رMajdi & et al., 2010) گرفت قرار شناسان مورد توجه جامعه

اصطلاحات  ینیگزیو جا شناختی تحولات زباناما با تأمل در روند  گردد،یباز م 1380 ۀده هیاول یهادرواقع به سال یزندگ

ه است که مفهوم طبق لیدوران بدان دل نیدر ا یکه علت توجه به مفهوم سبک زندگ ابندییدر طول زمان، درم گریکدیبا 

افراد  یاعاجتم تیهو یریگشکل یاصل یو مبنا یاجتماع یایدن یتنوع و گوناگون حیتوض یبرا یاصل ۀنیگز نیاز ا شیپ

 یهامشاغل، درآمد و نگرش لات،یتحص انیم یقطع یارابطه افتنیخود را از دست داد و  ییو کارا یسودمند جتدری بود، به

به  یدیلتو یهاتیاز توجه به فعال یاجتماع تیهو یمبنا فیتعر یگرفته برا-با چرخش صورت ن،یافراد دشوارتر شد. بنابرا

(. Abazari and Chavishian, 2002مفهوم طبقه شده است ) نیگزیجا ،یسبک زندگ فهومم ،یمصرف یهاتیفعال یسو

به  آن ۀنخست که سابق سازی شده است. در مفهوم لیاز دو مفهوم متفاوت تشک شناسی جامعه اتیدر ادب یسبک زندگ

 ۀبقط نییتع یبرا شاخصی عنوان افراد و غالباً به تیمعرف ثروت و موقع ،یسبک زندگ گردد، یبازم یلادیم 1320 ۀده

 یته مدانس ینیبلکه شکل نو ،یاجتماع ۀطبق نییتع یبرا ینه راه سازی مفهوم نیاست. در دوم رفته یبه کار م یاجتماع

 (. Khoshfar and Tayyibi, 2024) ابدی یمعنا م ییگرا-و رشد مصرف تهیمدرن یفرهنگ راتییکه تنها در متن تغ شود

 ۀنبج شتریو ب شوند یم یفرد ناش قۀیکه از ذوق و سل داندیم مندی نظام یهاتیرا فعال ی(، سبک زندگ2018) ویبورد

 جادیا زیتما یاقشار مختلف اجتماع انیو م بخشندیم تیبه فرد هو نیصورت نماد-حال به نیدارند و در ع یو خارج ینیع
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 ,Bourdieu) شودیها اخذ مآن در نظام تضادها و ارتباط یهاتیاز موقع هاتیفعال نیا های ارزش یبه عبارت ای. معنا کنندیم

2018, translated by Chavoshianمعتقد است که  زندگی سبک  فی(، در تعر2018) وی( همچون بورد2017)  دنزی(. گ

روزمره است   یندگز انیدر جر نیفرد مع کی های تیرفتارها و فعال ۀنسبتاً منظم از هم ای مجموعه زندگی سبک 

(According to: Rasoulzadeh, 2016به نظر گ .)ندیآو فر تهیمدرن ۀجنتی فقط نه ،یستیز طیمح ۀمخاطر شیدایپ دنزی 

ن منابع و معاد ۀاز انداز شی. مصرف بشود یم یانسان مدرن ناش یشاخص آن است و از سبک زندگ کیبلکه  شدن، یجهان

کشور  کی مسأله فقط است که نه یستیز طیمسائل مح یاصل ۀدو جلو ست،یز طیحم شیاز پ شبی ساختن و آلوده یعیطب

مسائل باعث  نی(. اAccording to: Hajizadeh Maimandi, 2019است ) انیجهان ۀبلکه مسأل ن،یحکومت مع کی ای

لات مشک ۀدربار یآگاه ۀدرج یبه معن یستیز طیمح یشده است، نگران یستیز طیمح یبه نام نگران یمفهوم شیدایپ

 یستیز طیمح های (. هر چقدر ارزشVolkan, 2022مشکلات است ) نیمشارکت در حل ا یو تلاش فرد برا یستیز طیمح

 (. ارزشQodrati & Khodaparast, 2024خواهد بود ) شتریب زین ستیز طیمح برای ها آن یباشد، نگران شتریدر افراد ب

را  ستیز طیمح تیتا اهم ابدی یجامعه امکان م ایفرد، گروه  ها هستند که به کمک آن ییارهایمع یستیز طیمح های

فرد  کی های است. ارزش دهیچیدهد، پ-یما را شکل م یستیز طیمح های ارزش یزیسؤال که چه چ نیکند. ا یابیارز

 رهیغ و نینخست های گروه ها، هیخانواده، همسا واسطه، یب یاجتماع ۀکه شامل شبک ها ستمسی خرده ریتحت تأث شتریب

 نیا دهد یرا شکل م یستیز طیمح های که ارزش یعوامل نییتع یروش برا کی(. Tamar, 2019هستند، قرار دارند )

ع از موضو نیاز محققان به ا ی. تعداد کممیرا مطالعه کن انگرای بوم ستیز های و ارزش دیعقا ،یزندگ اتیاست که تجرب

 طیحم اتیتجرب یرا مطالعه کردند. به نظر آنان در دوران کودک انگرای بوم ستیز یزندگ ۀخچینگاه کرده و تار هیزاو نیا

 (. Chawla, 1998را دارند ) ریتأث نیشتریو خانواده ب یعیطب

 و نسونیکمتـر پرداختـه شـده اسـت. به اعتقاد راب یستیز طیمح های بـه ارزش ،یفـرد یرهایمتغ ریسا برخلاف

 یررسب که طوری است، به ستیز طیمح یمبحـث در رفتارشناسـ ـنینوپا بودن ا ل،یاز دلا یکیگارات  به نقل از اوقتون  

 یمنبع اصـل توانی. در مجموع مشـود یمربوط م ضـربه عصـر حا ستیز طیانسان نسبت به مح یارزش یـرگی جهت

 نسـانراغی و محـور انسـان یارزشـ یرگی از دو جهت یناشــ ستیز طیرا نســبت بــه مح یارزشــ یـرگی جهـت ـکیتفک

بر حسب  توانند یم یکیاکولوژ های رابطـــه ارزش ـــنی(. در اAccording to: Oughton, 2003محـور دانســـت )

ـت و ( اسانتی)صـ ستیز طیحفاظت از مح گر انیکه ب محـور ستیبعد ز ،یکیفرد در دو بعد مشخص شود:  یرگی عموض

 Wiseman andاسـت ) یعـی( از منابع طببرداری اســتفاده )بهره گر ــانبی کــه محــور بعــد انســان ،یگــرید

Bogner , 2003یو خودخواه یمحور ستیز ،یاجتمـاع دوستی را شامل نوع یارزش های یرگی جهت نیا گرید ی(. برخ 

سـانند. بر بآسـی هـا انسـان گـریبه د توانند یم یستیز طیمشکلات مح ،یاجتماع دوستی نوع یـرگی . در جهتدانند یم

خودخواهانه، فقـط  یرگی از انسـان مهم هستند. در جهت ـریبـه غ اتیح های شکل ریسا محور، ستیز یـرگی در جهـت

 (.  Kaltenborn &  Bjerke, 2002) ردگی یمورد توجه  قـرار م یو شیارزش است و رفاه و آسا یدارا نانسـا
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 پژوهش ۀنیشیپ

نوظهور و رو به  ۀاند، اما شاخپرداخته «ستیز طیمح»و  «زندگی سبک» به جداگانه طور به یادیمطالعات ز اگرچه

 یرپذی تیو مسؤول یورزش یسبک زندگ نیب وندیو مشخص، پ میطور مستق-وجود دارد که به یعلم اتیدر ادب یرشد

 کیند المپ)مان یبزرگ ورزش یدادهایرو یستیز طیمح یامدهایبر پ شتریب ه،ی. مطالعات اولکندیم یرا بررس  یستیز طیمح

 رگیباز کی عنوان نشان دادند که صنعت ورزش به قاتیتحق نیمتمرکز بودند. ا یورزش یهارساختی( و زیجام جهان ای

 هاپژوهش نیدارد. ا ستیز طیفرهنگ حفاظت از مح جیترو یبرا ییبالا لیباشد و هم پتانس ندهیآلا تواندیبزرگ، هم م

 به یشورز یسبک زندگ انیم نیورزشکاران و تماشاگران، شدند. در ا یفرد یرفتارها یعنیخرد،  اسیبسترساز توجه به مق

ها و شنگر نینشان دادند که ب یبعد قاتیتحق که طوری مورد توجه قرار گرفت، به یستیز طیمح رفتارهای محرک عنوان

کاران و هم  مُبلی مثال عنوان رابطه وجود دارد. به زین عتیدر طب یورزش یهاتیو مشارکت در فعال یستیز طیمح یرفتارها

 یفضا هایورزش در منظم طور که به یافراد افتندیدر«  ستیز طیمح یحام ۀکنندورزش»با عنوان  ی( در پژوهش2010)

 یهادر شاخص یبالاتر ۀنمر رورزشکاران،یبا غ سهی( مشارکت دارند، در مقادنیدو ،یسواردوچرخه ،یباز )مانند کوهنورد

ها استدلال کردند که تماس . آنکنندیکسب م «یستیز طیمح داریپا یقصد انجام رفتارها»و  «یستیز طیمح ینگران»

 Mobley) شودیم ستیز طینسبت به مح تیحس تعلق و مسؤول جادیدر خلال ورزش، باعث ا عتیو مکرر با طب میمستق

et al., 2010پژوهش در دو بخش  یهانهیشیموجود، پ یآثار مرتبط با موضوع و خلأ پژوهش بودنبه محدود  تی(. با عنا

 .رندیگیقرار م یمورد نقد و بررس یو خارج یداخل

 

 یداخل ۀنیشیپ

 صرفم یبر سبک زندگ دیبا تأک یطمحی ستیرفتار ز یبررس»با عنوان  یقی( تحق1102و همکاران ) یباباد انیفرهاد

 یهاو رفتار یماد گرایی مصرف یسبک زندگ نیحاصل از آن نشان داد که ب جیانجام دادند و نتا« )شهروندان( یماد گرایی

 ( ارتباط وجود دارد.گر بیو تخر تفاوت یب گر، تی)حما یطمحی ستیز

کنندگان مصرف یطیمحستیز یرفتارها یبررس»( در پژوهش خود با عنوان 1101و همکاران ) یکوه شور یشهول

کنندگان لوازم مصرف یطیمحستیسبز بر رفتار ز یابیبازار یابزارها ریتأث یبه بررس« سبز یابیبازار یابزارها ری: تأثیورزش

ن داد نشا هاافتهیاستان اصفهان انجام شد.  یبدن تیترب انیو دانشجو دینفر از اسات 978متشکل از  یانمونه یبر رو یورزش

 ورزشی لوازم ندگانکن مصرف دیرا بر رفتار خر ریتأث نیو برچسب سبز کمتر ریتأث نیشتریب یطیمحستیز غاتیکه ابزار تبل

 یستیز طیمح داریپا یتارهارف جیترو یکنندگان از مشخصات سبز محصولات برامصرف یآگاه شیبر لزوم افزا جیدارند. نتا

 .کندیم دیورزشکاران تأک ژهوی به

 ستیز طیمح بیمؤثر بر تخر یو فرهنگ یعوامل اجتماع یبررس»خود با عنوان  قی( در تحق1100و همکاران ) ینیحس

 یزندگ سبک یاصل های که از مؤلفه گرایی که مصرف افتندیدست  جهینت نیبه ا« )مورد مطالعه: جوانان شهر تهران(

 است. رگذاریثآن تأ بیتخر زانیو م یستیز طیمح یبر رفتارها شود یمحسوب م
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 یطمحی ستیز رفتارهای و محور سلامت یسبک زندگ»با عنوان  یقی( تحق1938) نیو فلک الد یمندیم زاده یحاج

ا ر محوری سلامت یکه هرچه فرد سبک زندگ دندیرس جهینت نیانجام دادند و به ا «زدیخرم آباد و  یمسؤولانه در شهرها

 قائل خواهد بود. ستیز طیمح یبرا یشتریخواهد داشت و ارزش ب زین ای مسؤولانه یطمحی ستیرفتار ز ند،یبرگز

: شهروندان یمورد ۀ)مطالع یستیز طیمح یرسانه، فرهنگ و رفتارها»با عنوان  یقی( تحق1938) یو امام قل یصالح

 یاز سبک زندگ یابعد مصرف رسانه زانیکه م دهدینشان م نیا قیتحق جیانجام دادند که نتا یبه روش کم« سنندج(

 دارد. ریتأث یستیز طیمردم سنندج بر نگرش، ارزش و رفتار مح

 یطمحی ستیو رفتار ز یسبک زندگ نیب ۀرابط یعنوان بررس»خود با  قی( در تحق1938) یو خواجه نور دسترس

سبک  ،یرنتنتیا یسبک زندگ ،یمذهب یمستقل: سبک زندگ ریکه هشت متغ دندیرس جهینت نیبه ا «رازیشهروندان شهر ش

 یدگو سبک زن یورزش یسبک زندگ ،یرهنگف زندگی سبک محور، پرخطر، سبک منزل ییآداب، سبک غذا یمباد یزندگ

 وجود دارد. یمعنادار ۀرابط یستیز طمحی رفتار با محور سلامت

ار رفت کنندۀ نییعوامل تع یو سبک زندگ یطمحی ستیز یهاارزش»با عنوان  یقی( در تحق1937و همکاران ) رستگار

 انهیم یو سبک زندگ یستیز یزندگ یالگو ،طلبی جانیه یۀکه روح دندیرس جهینت نای به «کننده ( مصرفشناختی )بوم

 کند.-یرا مشخص م ستیز طمحی دار است که افراد دوست هایی شاخص نیرو بهتر

بک بر س دیساکنان شهر رشت با تأک یطیمح ستیز یرفتارها لیتحل»با عنوان  ی( در پژوهش1931و همکاران ) یفتح

 داری یمعن ۀرابط یطمحی ستیز یو رفتارها یسبک زندگ نیکه ب دهد می نشان ها آن یهاافتهیانجام دادند.  «یزندگ

 وجود ندارد.

شهر تهران  ستیز طیمؤثر بر حفظ مح یعوامل فرهنگ یبررس»با عنوان  یقی( در تحق1930و اکبر زاده ) یادهم

اخلاق  ت،یاحساس مسؤول یرهایپژوهش نشان داد که متغ جیتهران( انجام دادند. نتا 19و  6مناطق  یمورد ۀ)مطالع

مؤثر هستند؛ اما با توجه  یستیز طیمح یتارهاو رف ستیز طیبر حفظ مح ینیو د یسنت های آموزش و ارزش ،یاجتماع

-جهیتن کیندارد. در  یریتأث ستیز طیبر حفظ مح یهنجارساز رینشان داده شده است که متغ قیتحق نیا های افتهیبه 

 جامعه است. کیافراد در  یرفتارها کنندۀ نییگفت که فرهنگ، عامل تع توانیم یکل یریگ

 

 یخارج ۀنیشیپ

 رفتار شهروندان یتجرب لی)تحل یطیبر عوامل مح یسبک زندگ ریتأث»با عنوان  یقی( در تحق2021و ماکالا  ) الویک

 یمصرف انرژ ۀنحو رینظ یستیز طیبر عوامل مح یکه سبک زندگ دندیرس جهینت نیبه ا(« ستیز طینسبت به مح یفرانسو

 است. رگذاریتأث ییمواد غذا عاتیضا تیریو مد

 نایادراکات در م یستیز طیمح یرپذی تیها، رفتارها و مسؤولنگرش»با عنوان  یقی( در تحق2022)  ومیو و بوهلرنگن

 آن تیمسؤول زانیبا م داری معنی ارتباط نفس که ارتباط، مراقبت و اعتمادبه افتندیدست  جهینت نیبه ا «یجوانان نروژ

 دارد. یستیز طمحی موضوعات قبال در ها
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ر ب یزندگ طیقابل توجه مح ریبه تأث ،شناختی بوم یکالاها یبازار برا بندی می( تقس2010) رامونیپ  لوریو ت باربر

 مسائل هب کنندگان و روز افزون مصرف شتریتوجه هرچه ب دهندۀ بردند که نشان پی کننده مصرف شناختی بوم شاتیگرا

 . باشدیم یستیز طمحی

 هایی سبک و اند سازگار شده یدیجد یهامردم با عادت راًیکرده است که اخ انی( ب1333آلونسو  ) یگرید قیتحق در

قق مح نیا نی. همچنگذارند یم یادیو به آن احترام ز دهد یم یشتریب تیاهم ستیز طمحی به که اند گرفته شیرا در پ

خود و تناسب اندامشان  یۀبه سالم و متعادل نگه داشتن تغذ ورا دوست دارند  عتطبی از بردن نشان داد که مردم لذت

 توجه دارند.

 طیبرخورد با مح ۀنحو ،ییو خود ارتقا سازی یخود تعال های از ارزش یکه گروه کند ی( استدلال م1331)  شوارتز

 ییخود ارتقا دهندۀ لیکه مربوط به عوامل تشک هایی خصوص آن دسته از ارزش-. بهدهندیقرار م ریرا تحت تأث ستیز

 دارد. یستیز طیمح یهاتیبا فعال یمنف ۀ( بوده و رابطها یی)قدرت، دارا

و  خودشکوفایی نفس، مانند عزت هایی که ارزش دندیرس جهینت نیخود به ا قاتی( در تحق1339و شروم  ) یکارت

 ها هستند. زباله افتیمربوط به باز های تیدر فعال کننده نییعوامل تع گرانیاحترام به د

 تی( به فعالنمؤمنی) گرا و سنت یمذهب زندگی سبک و ها ارزش ی( ثابت کردند افراد دارا1387و همکاران  ) ورسیل

 .هستند مند علاقه یطیمح طیجامعه، مثلاً شرا طیشرا تیدر بهبود وضع یگروه های

 

 پژوهش ۀنیشیپ یبندجمع

 نیشتری( بیمذهب ،یروانهیم ،یمحور)سلامت یبر خودکنترل یمبتن یزندگ یهاسبک رسدیبه نظر م ران،یبستر ا در

 نیمعکوس با ا ۀرابط یگرا و مادمصرف یزندگ یهاسبک که حالی دارند، در یستیز طیمح یهارا با ارزش سویی هم

در مقابل  یخودتعال یهاارزش ژهیوفرد )به یارزش ستمیس یبر نقش محور یخارج قاتی. تحقدهندیها نشان مارزش

 هم یسبک زندگ ۀدهندشکل یهاهپای عنوان ( بهتی)مانند احساس ارتباط و مسؤول یشناختعوامل روان زی( و نییخودارتقا

 یردف یهاکه ارزش کنندیم دتأیی همگرا طور به یو خارج یداخل قاتیدارند. هر دو دسته تحق دیتأک ستیز طمحی با سو

 هستند.  یستیز طیرفتار مح یبرا یقدرتمند یهاکنندهنییتع ،یسبک زندگ یو الگو

 قیتحق اتیفرض

 وجود دارد. داری یآنان ارتباط معن یستیز طیمح یهاورزشکاران و ارزش یسبک زندگ یالگو نی: بیکل یۀفرض

 یفرع اتیفرض

 وجود دارد. داری یآنان ارتباط معن یستیز طیمح یهاورزشکاران و ارزش یمصرف ماد یالگو نیب -1

 وجود دارد. داری یآنان ارتباط معن یستیز طیمح یهاورزشکاران و ارزش یمصرف فرهنگ یالگو نیب -2

 وجود دارد. داری یآنان ارتباط معن یستیز طیمح یهااوقات فراغت ورزشکاران و ارزش یالگو نیب -9

 وجود دارد. داری یآنان ارتباط معن یستیز طیمح یهاورزشکاران و ارزش یروابط اجتماع یالگو نیب -1

 وجود دارد. داری یآنان ارتباط معن یستیز طیمح یهاورزشکاران و ارزش داری نید یالگو نیب -1

 وجود دارد. داری یآنان ارتباط معن یستیز طیمح هایارزش و ورزشکاران محور سلامت یالگو یۀتغذ نیب  -7
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 است. رگذاریآنان تأث یستیز طیمح یهاورزشکاران و ارزش یسبک زندگ یالگو نیب ۀبر رابط تیجنس -6

 ت.اس رگذاریآنان تأث یستیز طیمح یهاورزشکاران با ارزش یسبک زندگ یالگو نیب ۀبر رابط یسطوح قهرمان -8

 

 قیتحق روش

 یفیشامل ک ختهیاز نوع آم تیو از لحاظ ماه یاز لحاظ زمان، مقطع ،یحاضر از لحاظ هدف، کاربرد قیتحق روش

 یدگها و ابعاد سبک زنشاخص ییشناسا ی( برای)دلف یفیک قیاول از روش تحق ۀ( است. در مرحلیشیمای)پ ی( و کمی)دلف

 یروهاز گ ینظرخواه قیاز طر ،یگروه میتصم ایبه نظر  دنیرس یاست که برا یروش یاستفاده شد. دلف یرانیا -یاسلام

ر ها پس از هو پاسخ دهندمی پاسخ ها نامه در چند نوبت به پرسش ن،ی. کارشناسان و متخصصشودیکارشناسان انجام م

 یهوگر قیاجماع درست و دق کیاست که به  نیا یی. هدف نهاشود یشده و با گروه به اشتراک گذاشته م آوری نوبت جمع

راد اف یبرا یرانیا -یاسلام زندگی سنجش سبک  های ابعاد و مؤلفه ستیمنظور با ارسال چک ل نیا یشود. برا دهیرس

 ورزش وزارت و ها و کارشناسان ادارات ورزش و جوانان استان رانیدانشگاه و مد دیشامل اسات یو فن یخبره )نخبگان علم

 یالگو نهایی ابعاد ها، مؤلفه و ها شاخص اصلاح از پس دور چهار در خبره نفر 13 تعداد از لازم اطلاعات و هاداده ،(جوانان و

 یروش دلف یرکارگی و اصلاح قرار گرفت. براساس به یورزشکاران احصا و مورد بازنگر یرانیا -یاسلام یسبک زندگ

رف مص یالگو ،یمصرف فرهنگ یوالگ: از اند عبارت ها مؤلفه نیقرار گرفت. ا دییدر شش مؤلفه مورد تأ هیگو 71 تیدرنها

ر ابزا نبنابرای. محور سلامت یۀتغذ یگذران اوقات فراغت و الگو یالگو ،یروابط اجتماع یالگو ،داری نید یالگو ،یماد

 میتنظ و هی)به شرح سطور بالا( ته یاست که با استفاده از روش دلف ای ساخته محقق نامۀ پرسش قیتحق نیسنجش در ا

 مورد استفاده قرار گرفت.  یبخش کم رو د دیگرد ییو نها

 انسیوار نیانگیم» دیاعتبار همگرا با یاعتبار ابزار سنجش از شاخص اعتبار همگرا استفاده شد. برا نیتأم جهت به

شده  معرفی 1381 سال به  لارکر و فورنل توسط شده استخراج انسیوار نیانگمی شاخص. شود محاسبه  «شده استخراج

 زانیشاخص م نی. اشودیم یاستخراج شده، بررس انسیوار نیانگیم ۀو با محاسب یرونیاست. اعتبار همگرا براساس مدل ب

ست. ا شتریب زیباشد، برازش ن شتریب یهمبستگ نیکه هرچه ا دهدیخود را نشان م یهاسازه با شاخص کی یهمبستگ

 نای مقدار. باشد تربزرگ 1/0 از شده استخراج انسیوار نیانگیدارد که موجود  یهمگرا زمان ییفورنل و لارکر معتقدند روا

 .باشدیم لیبه شرح جدول ذ قیتحق یاصل میمفاه یشاخص برا

 

 یستیز طیمح یهاسنجش ارزش اسیمق

، مثـال یانجام شده است. بـرا ستیز طینسبت به مح یارزش یهایرگی جهـت ییشناسـا یبـرا یمختلفـ مطالعات

 بــومســتیشــامل ز ســتیز طیبــه محــ یارزشــ یــرگی نشـان داد کـه جهــت ایانجـام شـده در اسـپان ۀمطالعـ

مطالعات  ن،ی(. با وجود اHernandez et al., 2000: 626است ) محوریماد شــرفتیو پ محــوری انســان ،یمحــور

گاه انجام شده در دانش ۀبه مطالع توانینمونه م یاند. بـراپرداخته ـرانیدر ا یارزشـ یهایریگجهت یتجرب یبه بررس یاندک

انـد -سـه عبارت ـنی. ادیگرد دییکشف و تأ ستیز طینسبت بـه مح یارزش یریگاشاره کرد که در آن، سه جهت رازیشـ

مطالعـه  نیکرار ا(. تAbedi Sarvestani, 2008: 287) یخـدامحور -9و  یمحـور بـوم سـتیز -2 ،یمحورانسان -1از: 



       06زیستی  طیمح یهاجوانان ورزشکار و ارزش یسبک زندگ یالگو       

 

(. Abedi Sarvestani, 2009: 50) افـتیمشابه دسـت  جیبـه نتا ـزیگرگان ن یعیو منابع طب یدر دانشگاه علوم کشاورز

 اسی( استفاده شد. مق1931) یو شاه ول یسروستان یعابد نامۀ پرسشاز  یستیز طیمح های سنجش ارزش یبرا

 ،یمحـورسـه بعـد انسـان ی( ارائـه شـده اسـت، دارا1931) یولو شاه یسروستان یکه توسط عابد یارزش یریگجهت

( مـورد سنجش قرار گـرفت کـه هـرکـدام ـتمیگـزاره )آ 13و در مجموع توسط  باشدیم یو خـدامحور یمحـوربـومسـتیز

 نظـر ی، بـ1( ی)بـا ارزش عـدد، موافـق 1( یشامل کاملاً موافق )با ارزش عدد کرتیل فیط یانهیگزپنج ۀدامنـ ـکیبـر 

 فیدر قالب ط انگوی قرار دارند. پاسخ 1( یو کـاملاً مخالف )با ارزش عدد 2( ی، مخالف )با ارزش عدد9( ی)بـا ارزش عدد

 ت. قرار گرف دییمورد تأ زیابزار ن نیا ییاپای و اعتبار. دادند پاسخ نامه پرسش نیا سؤالاتبه  کرتیل یانهیپنج گز

 
 ستیز طینسبت به مح یارزش یرگی جهت اسیمق یهاگزاره تیانحراف استاندارد و اولو ن،یانگی. م1 جدول

 دار روزنیغ یخطبیترک ابعاد
 انحراف 

 استاندارد
 تیاولو

 9 619/0 68/1 ( 11، 11، 11، 3، 8، 1، 1ۀ شمار یها)گزاره یمحورانسان

 2 191/0 20/9 (13، 16، 19، 10، 6، 1ۀ شمار یها)گزاره یمحوربومستیز

 1 118/0 18/9 (18، 17، 12، 7، 9، 2ۀ شمار یها)گزاره یخدامحور

 

 شدهاستخراج انسیوار نیانگیم. مقدار شاخص 2جدول 

 مفهوم ردیف
 (AVE) شدهاستخراج انسیوار نیانگیم

 اجرای اصلی آزمون مقدماتی

 656/5 061/5 الگوی سبک زندگی ورزشکاران 1

 186/5 681/5 محیط زیستی هایارزش 6

 

به منظور تعیین پایایی ابزار سنجش از ضرایب آلفای کرونباخ استفاده شد و با میانگین ضریب آلفای کرونباخ معادل 

مورد تأیید قرار گرفت. همچنین با توجه به اینکه شاخص میانگین واریانس استخراجی برای مفهوم کلی الگوی  863/0
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بوده، مشخص گردید که ابزار سنجش از روایی )اعتبار( لازم  1/0گانۀ آن بالاتر از ایرانی و ابعاد هفت -سبک زندگی اسلامی

 نیز برخوردار است. 

 تعیین سال کشور بودند که برای 91تا  11نفر ورزشکاران دختر و پسر  1081012جامعۀ آماری پژوهش شامل تعداد  

محاسبه  نفر 981نمونه برای جوامع بزرگ مقیاس در حداکثر مقدار یعنی حجمشد و  استفاده کوکران فرمول از نمونه حجم

و برآورد شد و ازآنجاکه براساس برنامۀ توسعۀ وزارت کشور، پنج استان تهران، اصفهان، کردستان، خوزستان و گلستان برای 

ن جهت افزایش اطمینان حجم عنوان حجم نمونۀ تحقیق تعیین گردید، لکنفر به 1320مطالعه انتخاب شدند، در مجموع 

نامۀ پرسش 1378های ناقص، تعداد نامهها و حذف پرسشنامهنفر ارتقاء داده شد و پس از توزیع پرسش 2000نمونه به 

افزار آماری اس پی اس ها از بستۀ نرمتحلیل دادهوتحلیل قرار گرفت. برای تجزیهوسالم عودت داده و مورد پردازش و تجزیه

رت صوبه هانمونههای آماری پیشرفته استفاده شد. کارگیری روشلحاظ نمودن سطح سنجش متغیرها برای به و با 1اس

 ای متناسب به شرح جدول ذیل انتخاب شدند.تصادفی طبقه

 
 های آماری برحسب جنسیت و به تفکیک استانهانمونه. توزیع فراوانی 9جدول 

 جنسیت        ردیف

 استان

 جمع زن مرد

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

 1/13 989 3/17 197 9/21 216 اصفهان 1

 1/20 931 1/21 131 2/16 200 تهران 2

 1/20 931 7/21 136 3/17 138 خوزستان 9

 6/13 930 3/17 197 8/21 211 کردستان 1

 6/20 107 1/16 110 8/22 277 گلستان 1

 100 1378 100 809 100 1171 مجموع

 

ۀ در رشت تیفعال سالپنج داشتن حداقل یعنی  ،پژوهشاین ورود به  یارهایمع ی تحقیقهانمونهبرای دسترسی به 

، بالبسکت، بالیفوتبال، فوتسال، وال) یگروههای فعال در رشته ورزشکارانتوجه قرار گرفت. بر اساس این،  موردورزشی 

برداری، تیراندازی، کاراته و ی، تنیس روی میز، دو و میدانی، وزنههای انفرادی )کشتفعال در رشته ورزشکارانهندبال( و 

طور تصادفی براساس جنسیت، سن و رشتۀ ورزشی های ورزشی منتخب بهسال از باشگاه 91تا  11شنا( با دامنۀ سنی 

                                                           
1 Statistical package for social science 
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، فراوانی، میانگینهای آمار توصیفی نظیر توزیع از شاخص هادادهانتخاب و مورد مطالعه قرار گرفتند. به منظور توصیف 

های آمار استنباطی نظیر ضرایب همبستگی، مقایسه میانگینها از روشوتحلیل دادهانحراف معیار و واریانس و برای تجزیه

هوم برای مف مقدار نسبت چولگی به خطای استانداردها، با عنایت به اینکه بودن دادهدر خصوص نرمال .ها و ... استفاده شد

( قرار -2، 2) ۀدر بازبه دست آمده است که  -213/1شیدگی به خطای استاندارد ت کو نسب 996/1ی الگوی سبک زندگ

ین ؛ لذا با وجود چننرمال است مستقل تحقیق )الگوی سبک زندگی( های متغیرتوان گفت توزیع دادهبنابراین می؛ دارد

باشد. در تحلیل های پیشرفته آماری مجاز میتکنیکهای آمار استنباطی و های پایه، استفاده از روشای در دادهخصیصه

لی ایرانی، از تحلیل عام -های اصلی مفهوم سبک زندگی اسلامیگذاری و انتخاب ابعاد و مؤلفههای تحقیق به منظور نامداده

 تأییدی نیز استفاده شده است.

 

 ها و بحثیافته

شود. های تحلیلی پرداخته میپس به ارائۀ نتایج بررسیشناختی و سهای جمعیتدر این بخش ابتدا به توصیف ویژگی

 ها به تفکیک در جدول ذیلدهندگان، تحصیلات و سطح قهرمانی آنشناختی مربوط به جنسیت پاسخهای جمعیتویژگی

 ارائه شده است.

 شناختیهای جمعیتیژگیو. توزیع فراوانی 1جدول 

 درصد فراوانی هاگروه هاویژگی

 جنسیت
 2/13 1171 مرد

 8/10 809 زن

 تحصیلات

 8/17 321 دیپلم و کمتر

 1/11 803 لیسانس

 1/12 298 ارشد و بالاتر

 سطح قهرمانی

 91 119 شهرستانی

 9/11 789 استانی

 2/12 179 ملی

 1/2 92 المللیبین
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های آماری اند. توزیع نمونهزن بودهدرصد آنان  10گویان مرد و درصد از پاسخ 70شود، حدود که ملاحظه میطورهمان

-درصد پاسخ 16. براساس سطح تحصیلات، حدود 1باشدبرحسب جنسیت، تابعی از توزیع جمعیت آماری )ورزشکاران( می

اند. سطح قهرمانی ها کارشناسی ارشد و بالاتر بودهندرصد آ 12درصد آنان لیسانس و حدود  11گویان دیپلم و کمتر، 

درصد در  12درصد در سطح استان،  11درصد آنان در سطح شهرستان،  91دهد که مطالعه نشان می ورزشکاران مورد

 اند.های ورزشی بودهالمللی مشغول انجام فعالیتدرصد در سطح بین 1/2سطح ملی و حدود 

 

 های محیط زیستیالگوی سبک زندگی و ارزش

های محیط زیستی جوانان ورزشکار زندگی و ارزش های توصیفی مرکزی و پراکندگی الگوی سبکجدول ذیل شاخص

 دهد. را نشان می

 

 های محیط زیستیهای توصیفی مرکزی و پراکندگی الگوهای سبک زندگی جوانان و ارزش. شاخص0جدول 

 کشیدگی چولگی واریانس میانگین تعداد ابعاد الگوی سبک زندگی ردیف

 211/0 -110/0 991/0 017/9 1378 الگوی سبک زندگی 1

 -913/0 -211/0 129/0 931/9 1378 محورالگوی تغذیۀ سلامت 2

 -198/0 103/0 299/0 083/9 1378 الگوی مصرف مادی 9

 032/0 -209/0 133/0 093/9 1378 الگوی گذران اوقات فراغت 1

 -183/0 197/0 110/0 013/9 1378 الگوی مصرف فرهنگی 1

 089/0 -131/0 689/0 870/2 1378 الگوی روابط اجتماعی 7

 111/0 -686/0 071/1 739/2 1378 داریالگوی دین 6

 کشیدگی چولگی واریانس میانگین تعداد های محیط زیستیابعاد ارزش ردیف

 -139/0 921/0 128/0 189/9 1378 های محیط زیستیارزش 8

                                                           
 .1041شده، تابستان دهی. منبع: وزارت ورزش و جوانان، آمار ورزشکاران سازمان1 
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 کشیدگی چولگی واریانس میانگین تعداد ابعاد الگوی سبک زندگی ردیف

 -690/0 227/0 823/0 671/9 1378 های محیط زیستی خدامحورارزش 3

 -981/0 097/0 177/0 119/9 1378 محور های محیط زیستی انسانارزش 10

 -210/0 -229/0 717/0 289/9 1378 بوم محورهای محیط زیستی زیستارزش 11

 

محور، مصرف مادی، گذران اوقات فراغت و دهد که چهار بعد آن )تغذیۀ سلامتمقایسۀ ابعاد سبک زندگی نشان می

داری( در حد کمتر از تر از میانگین مورد انتظار و دو بُعد آن )روابط اجتماعی و دینبزرگ مصرف فرهنگی( مساوی و یا

ای ههای محیط زیستی حاکی از آن است که مؤلفۀ ارزشهای ارزشمیانگین مورد انتظار قرار دارند. همچنین مقایسۀ مؤلفه

بوم محور در حد کمتر از میانگین محور و زیستسانهای محیط زیستی انمحیط زیستی خدامحور بالاتر از میانگین و ارزش

 باشند.مورد انتظار می

 های محیط زیستی. رابطۀ بین الگوهای سبک زندگی و ارزش6جدول 

 متغیر وابسته متغیر مستقل
 تعداد نام آزمون

 مقدار آزمون
 سطح 

 داریمعنی
 نتیجه

 تأیید 000/0 **788/0 1378 ضریب اسپیرمن های محیط زیستیارزش سبک زندگی کل

 تأیید 000/0 **699/0 1378 ضریب اسپیرمن های محیط زیستیارزش محورالگوی تغذیۀ سلامت

 تأیید 000/0 **186/0 1378 ضریب اسپیرمن های محیط زیستیارزش الگوی مصرف مادی

 تأیید 000/0 **111/0 1378 ضریب اسپیرمن های محیط زیستیارزش الگوی روابط اجتماعی

 تأیید 000/0 **113/0 1378 ضریب اسپیرمن های محیط زیستیارزش الگوی گذران اوقات فراغت

 تأیید 000/0 **113/0 1378 ضریب اسپیرمن های محیط زیستیارزش داریالگوی دین

 تأیید 000/0 **118/0 1378 ضریب اسپیرمن های محیط زیستیارزش الگوی مصرف فرهنگی

 

دهد که بین الگوی سبک زندگی و کلیۀ های محیط زیستی نشان میالگوهای سبک زندگی و ارزشبررسی رابطۀ بین 

داری وجود دارد. شدت رابطه حاکی از آن است که الگوی های محیط زیستی رابطۀ مثبت و معنیگانۀ آن با ارزشابعاد شش
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ند. های محیط زیستی داررابطه را با ارزشترین ترین رابطه و الگوی مصرف فرهنگی ضعیفمحور قویسبک زندگی سلامت

ای هارزیابی شدت رابطه حاکی از آن است که رابطۀ بین الگوی مصرف مادی، روابط اجتماعی و گذران اوقات فراغت با ارزش

 باشد.داری در حد ضعیف میمحیط زیستی در حد متوسط و الگوی دین

 

 های محیط زیستیرزشهای ا. رابطۀ بین الگوی سبک زندگی و مؤلفه1جدول 

 

 متغیر وابسته متغیر مستقل

 تعداد نام آزمون
مقدار 

 آزمون

 سطح 

-معنی

 داری

 نتیجه

سبک زندگی 

 کل

بوم های محیط زیستی زیستارزش

 محور

ضریب 

 همبستگی

1378 
 تأیید 000/0 **618/0

سبک زندگی 

 کل
 محورهای محیط زیستی انسانارزش

ضریب 

 همبستگی

1378 
 تأیید 000/0 **186/0

سبک زندگی 

 کل
 محورهای محیط زیستی خداارزش

ضریب 

 همبستگی

1378 
 تأیید 000/0 **210/0

سبک زندگی 

 کل
 های محیط زیستیارزش

 1378 ضریب اسپیرمن
 تأیید 000/0 **788/0

رزشکار وهای محیط زیستی نشان داد که الگوی سبک زندگی جوانان های ارزشبررسی رابطۀ بین سبک زندگی و مؤلفه

های محیط زیستی  خدامحور ترین رابطه را با ارزشو پایین بوم محورهای محیط زیستی  زیستبالاترین رابطه را با ارزش

 محور در حد متوسط قرار گرفته است. های محیط زیستی  انساندارد و ارزش

 

 های محیط زیستیاثر جنسیت بر رابطۀ بین سبک زندگی و ارزش

های محیط زیستی، با استفاده از کنترل متغیر واسط ر جنسیت بر رابطۀ بین سبک زندگی و ارزشجهت ارزیابی اث

 )جنسیت(، بررسی انجام و نتیجۀ حاصله در جدول  ذیل منعکس شده است.
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 های محیط زیستی. اثر جنسیت بر رابطۀ بین سبک زندگی و ارزش8جدول 

 

متغیر 

 مستقل

متغیر 

 وابسته

متغیر 

 کنترل

مقولات متغیر 

 کنترل
 تعداد نام آزمون

مقدار 

 آزمون

 سطح

 داریمعنی
 نتیجه

سبک 

 زندگی کل

های ارزش

 محیط زیستی
 جنسیت

 مرد
ضریب 

 همبستگی
 تأیید 000/0 **731/0 1171

 زن
ضریب 

 همبستگی
 تأیید 000/0 **711/0 809

 کل
ضریب 

 همبستگی
 تأیید 000/0 **788/0 1378

 

عنوان متغیر مستقل جنسیت به ،ۀ ایرانی خصوصاً در بین جوانان ورزشکاردهد در جامعنشان میهای جدول بالا یافته

. در راستای تأیید این یافته در ایران، قابل ذکر های محیط زیستی نداردسبک زندگی و ارزش ۀداری بر رابطمعنی تأثیر

کاهش تفاوت جنسیتی ها حاکی از یافته (UNDP, 2023)  و محیط زیست جنسیتی گزارش جهانی برابری است که براساس

های مکانیسمعنوان به 2و حساسیت نسلی 1است. در این زمینه تحصیلات دانشگاهی سال اخیر 1در  11/0به  11/0ز ا

 کنند.عمل میتفاوت جنسیتی  ۀکنندخنثی

 

 های محیط زیستیو ارزشنقش سطح قهرمانی جوانان ورزشکار بر رابطۀ بین سبک زندگی 

 های محیط زیستیدر این بخش به بررسی نقش سطح قهرمانی جوانان ورزشکار بر رابطۀ بین سبک زندگی و ارزش

 پرداخته شد که نتایج آن به تفکیک در جدول ذیل ارائه شده است.

 

 های محیط زیستی. نقش سطح قهرمانی بر رابطۀ بین سبک زندگی و ارزش3جدول 

متغیر 

 مستقل
 متغیر وابسته

-متغیر مداخله

 گر 

)سطوح 

 قهرمانی(

 تعداد

 مقدار آزمون 

ضریب 

 همبستگی

-سطح معنی

 داری

                                                           
 (.2029)اینگلهارت،  دهندکمتری نشان می یتفاوت جنسیتدارندگان مدرک دانشگاهی  -1 

 (.2018ریسمان، ) دهدزیستی نشان نمیتفاوت معناداری در نگرش محیط  Zنسل -2 
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سبک 

 زندگی

های محیط ارزش

 زیستی
 000/0 **772/0 119 شهرستانی

سبک 

 زندگی 

های محیط ارزش

 زیستی
 استانی 

789 
620/0** 

000/0 

سبک 

 زندگی 

های محیط ارزش

 زیستی
 ملی

179 
621/0** 

000/0 

سبک 

 زندگی 

های محیط ارزش

 زیستی
 بین المللی

92 
888/0** 

000/0 

سبک 

 زندگی 

های محیط ارزش

 زیستی
 کل

1991 
788/0** 

000/0 

ش های محیط زیستی با نقآمده و با ملاحظۀ مقدار ضریب همبستگی بین سبک زندگی و ارزشدستبراساس نتایج به

ر تر به سطوح بالاتورزشکار کشور، مشخص شد که هرچقدر سطح قهرمانی از سطوح پایین ای سطح قهرمانی جوانانمداخله

شترین ها نشان داد که بیکند. یافتههای محیط زیستی نیز افزایش پیدا مییابد، تأثیر سبک زندگی بر ارزشافزایش می

و کمترین تأثیرپذیری از سبک  888/0المللی با ضریب همبستگی تأثیرپذیری از سبک زندگی مربوط به ورزشکاران بین

باشد. به عبارت دیگر شدت رابطۀ )اثرگذاری( می 772/0زندگی مربوط به ورزشکاران سطح شهرستانی با ضریب همبستگی 

اهد که شطوریهای محیط زیستی با مداخلۀ سطح قهرمانی نسبت مستقیم و مثبت دارد؛ بهبین سبک زندگی و ارزش

 المللی هستیم. بدین ترتیب، اگرچه رابطۀ بین سبکشدت رابطه از سطح شهرستانی به سوی بین ای درشیب قابل ملاحظه

 صورتباشد، لکن از کاهش درجۀ شدت همبستگی بهدار میهای محیط زیستی کلاً فرو نریخته و معنیزندگی و ارزش

محیط  هایر رابطۀ سبک زندگی و ارزشتوان مداخلۀ سطح قهرمانی را بالمللی به سطح شهرستانی مینزولی از سطح بین

 زیستی استنباط نمود.  

 

 های محیط زیستیهای سبک زندگی بر ارزشتحلیل مسیر اثرات مستقیم و غیر مستقیم مؤلفه

پیچیده  هایکردن مساله یا آزمودن فرضیهتحلیل مسیر شکلی از تحلیل رگرسیون کاربردی است که در آن برای هدایت

توان اثرهای مستقیم یا غیر مستقیم متغیرهای مستقل شود. با استفاده از تحلیل مسیر میمسیر استفاده میاز نمودارهای 

پس از محاسبۀ اثرات مستقیم و غیرمستقیم کلیۀ متغیرها،  (.Kerlinger etal, 1973) بر متغیرهای وابسته را محاسبه کرد

 اثرات در جداول زیر خلاصه شده است.   تحلیل مسیر و مجموع اینهای های آماری گامشاخص
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 های محیط زیستیهای تحلیل مسیر تأثیر سبک زندگی بر ارزش. خلاصه مدل گام15جدول 

 

 

های گام    

تحلیل 

 مسیر

 

های شاخص

 آماری

 پنجم چهارم سوم دوم اول

ضریب 

همبستگی 

 چندگانه

666/0  =R  603/0  =R  130/0  =R  886/0  =R  290/0  =R  

ضریب 

 تعیین
R Square= 

709/0 
R Square= 

109/0 
R Square= 

210/0 
R Square= 

686/0 
R Square= 

019/0 

ضریب 

تعیین 

 هیافتتعدیل

Adjusted R 
Square= 

702/0  

Adjusted R 
Square= 

101/0  

Adjusted R 
Square= 

293/0  

Adjusted R 

Square= 687/0  
Adjusted R 

Square= 019/0  

خطای 

 معیار 

)خطای 

 همبستگی(

Std. Error of 
the Estimate= 

89733/6 

Std. Error of 
the Estimate= 

10611/1 

Std. Error of 
the Estimate= 

20621/1 

Std. Error of the 
Estimate= 

13322/1 

Std. Error of the 
Estimate= 

71113/7 

تحلیل 

 واریانس
111/136F=  103/937F=  879/207F=  121/9729F=  01080/10F=  

سطح 

 داری معنی
000/0 000/0 000/0 000/0 000/0 

دوربین 

 واتسون
630/1 730/1 616/1 803/1 133/1 

روش ورود 

 متغیرها
 جبری 

 جبری جبری جبری جبری
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 1متغیرهای واردشده در تحلیل مسیر در های آماری مهم شود، شاخصطورکه در جدول خروجی فوق دیده میهمان

( Fشده برای ضریب تحلیل واریانس )داری مقدار محاسبهاند. با توجه به سطح معنیگام متوالی معرفی و مشخص شده

ینی بداری قادر به تبیین و پیشمشخص شده است که ترکیب خطی متغیرهای مستقل )سبک زندگی( به شیوۀ معنی

و  های تحلیل مسیر به محاسبه اثرات مستقیمهای محیط زیستی( هستند. پس از ترسیم گام)ارزشتغییرات متغیر وابسته 

 های محیط زیستی پرداخته شد که نتایج آن در جدول زیر خلاصه شده است.غیرمستقیم کلیۀ ابعاد سبک زندگی بر ارزش

  

 وابسته . مجموع تأثیرات مستقیم و غیرمستقیم متغیرهای مستقل بر متغیر11جدول 

 نام متغیر 

 مستقل

 اثرات 

 غیرمستقیم

 اثرات 

 مستقیم

 مجموع تأثیرات مستقیم 

 و غیرمستقیم هر مؤلفه

 117/0 106/0 113/0 یمصرف فرهنگ یالگو

 136/0 136/0 - محورسلامت یۀتغذ یالگو

 173/0 228/0 211/0 یروابط اجتماع یالگو

 111/0 -111/0 112/0 یدارنید یالگو

 966/0 163/0 138/0 یمصرف ماد یالگو

 291/0 016/0 168/0 گذران اوقات فراغت یالگو

 111/2 326/0 718/1 مجموع

 

دهد که در آن تأثیرات مستقیم، غیرمستقیم و مجموع تأثیرات متغیرهای نتایج تحلیل مسیر را نشان میبالا جدول 

است. تحلیل مسیر به شناسایی روابط علّی بین متغیرها های محیط زیستی( بررسی شده مستقل بر متغیر وابسته )ارزش

الگوی ، شودکه ملاحظه میسازد. همچنانمیبینی متغیر وابسته مشخص کند و نقش هر متغیر مستقل را در پیشکمک می

لگوی ا. های محیط زیستی دارندبیشترین تأثیر را بر ارزش( 136/0)محور سلامت یۀتغذ یو الگو( 117/0فرهنگی )مصرف 

الگوی گذران اوقات فراغت . قابل توجهی دارندمتوسط، اثر تأثیر با نیز ( 111/0داری )و الگوی دین( 173/0روابط اجتماعی )

اند. مقایسۀ اثرات مستقیم و غیر مستقیم حاکی از آن را نشان دادهتأثیر ( کمترین 966/0مادی )مصرف و الگوی  (291/0)

محور، در کلیۀ ابعاد سبک زندگی؛ اثرات غیر مستقیم بیشتر از اثرات مستقیم سلامت است که به استثنای الگوی تغذیۀ

گانۀ های ششدهند که میزان تأثیر مستقیم مؤلفهکارگیری تحلیل مسیر نشان میهای حاصل از بهاست. در مجموع یافته

درصد  1/17ر غیرمستقیم آن برابر با درصد و جمع تأثی 26/3های محیط زیستی ورزشکاران برابر با سبک زندگی بر ارزش

درصد محاسبه گردیده است. پس از آنکه ضرایب مسیر برای کلیۀ  1/21و مجموع تأثیر مستقیم و غیر مستقیم  آن برابر با 

ک زندگی های سبمسیرهای تفکیکی به دست آمد، از طریق ترکیب ضرایب فوق مجموع اثرات مستقیم و غیرمستقیم مؤلفه

 ارائه شده است.  1محیط زیستی محاسبه و تعیین شد که برای کلیۀ مسیرها در قالب شکل شمارۀ های بر ارزش
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 . دیاگرام نهایی تحلیل مسیر1شکل 

 

با اثر مســتقیم قابل ملاحظۀ « محورتغذیۀ ســلامت»شــود در دیاگرام نهایی تحلیل مســیر، مؤلفۀ که ملاحظه میهمچنان

 های سبک زندگی جایابی شده است.حائلی برای اثرگذاری غیر مستقیم سایر مؤلفهعنوان خود، به

 

230/0 

036/0 

257/0 

306/0 

 اوقات فراغت

857/0 

 مصرف مادی

 مصرف فرهنگی

 دینداری

ارزشهای 

 محیط زیستی

 تغذیه 

 سلامت محور
 روابط اجتماعی

497/

073/0 

228/0 

179/0 
057/0 

228/0 

216/0 

141/0

- 

149/0 

083/0 

105/0 

107/0 
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 گیریبندی و نتیجهجمع

های های سبک زندگی جوانان ورزشکار، تأثیر آن را بر ارزششناسایی و تعیین وضعیت مؤلفه پژوهش حاضر سعی نموده با

الگوی سبک زندگی جوانان منتهی شد و تأثیر هرکدام محیط زیستی بررسی نماید. این بررسی به شناخت شش مؤلفه از 

های محیط زیستی افراد تأثیر تواند بر ارزشهای محیط زیستی مشخص گردید. هرچند عوامل متعددی میها بر ارزشاز آن

آورده  قیقها باشد و با توجه به نتایجی که در این تحترین آنتواند یکی از مهمبگذارد، اما الگوی سبک زندگی افراد می

 توان روشنگری بیشتری در تقویتشده است و  مقایسۀ آن با تحقیقاتی که در گذشته در این زمینه انجام شده است، می

 رفتارهای حامی محیط زیست انجام داد.

محور، الگوی مصرف مؤلفۀ الگوی تغذیۀ سلامت چهارهای سبک زندگی مشخص گردید که در بررسی مربوط به مؤلفه

 هایگوی گذران اوقات فراغت و الگوی مصرف فرهنگی دارای نمرۀ بالاتر از سطح میانگین مورد انتظار و مؤلفهمادی، ال

تر از سطح میانگین مورد انتظار هستند. این نتایج با نتایج تحقیق داری دارای نمرۀ پایینالگوی روابط اجتماعی و الگوی دین

(Khan Mohammadi, 2024 ،)(Barani, 2022 ) و(Hosseini Garkani et al., 2022هم ) خوانی دارد. براساس

د کننکنند و تلاش میهای غذایی خود توجه میتوان گفت جوانان ورزشکار به نوع، حجم و زمان مصرف وعدهاین شواهد می

گیری و پیش به انتخاب و مصرف غذاهایی که برای بدن مفید و مغذی هستند و به حفظ سلامتی رعایت سلامت غذاییتا با 

شامل انتخاب غذاهای متنوع و متعادل از تواند رفتار میاین  اهتمام بیشتری داشته باشند.، کنندکمک میها از بیماری

 شامل همچنین سالم است.های های سالم و چربیها، سبزیجات، غلات کامل، پروتئینهای غذایی اصلی مانند میوهگروه

هرچند بسیاری از ورزشکاران  .است شیرین و شور چرب، شده، فرآوری غذاهای مانند ناسالم غذاهای مصرف محدودکردن

ناچار و برای جلوگیری از افزایش وزن و تأثیر منفی آن بر عملکرد دچار نوعی تحمیل در رعایت برنامۀ غذایی هستند. به

که در تحقیقی با عنوان تحلیل رفتارهای سبک زندگی سالم ( 20231ÇETİNER & Zahit ,این نتیجه با نتایج تحقیق  )

وان ترکیه اعلام داشتند، ورزشکاران نوجوان عادات غذایی مناسبی در طول روز دارند، همخوانی ورزشکاران نوجوان در استان 

ان داد و نتایج نشای بالاتر از سطح متوسط کسب کند، الگوی گذران اوقات فراغت بود مؤلفۀ بعدی که توانست نمره دارد.

از کارهای روزمره، وظایف شغلی یا تحصیلی  هاییها برای زمانو آنجوانان ورزشکار به گذران اوقات فراغت خود توجه دارند 

توانند شامل طیف وسیعی از کارها ها میاین فعالیت ند.پردازهای دلخواه و تفریحی میو به فعالیتبرنامه دارند  فارغ شده

های هنری و فرهنگی، مسافرت، باغبانی، دیدار با دوستان و خانواده و ، مطالعه، شرکت در فعالیتتفریحی ازجمله ورزش

های ورزشی طاقت تواند ذهن و جسم جوانان ورزشکار را برای فعالیتهای فراغت میمندی مناسب از زمان. بهرهغیره باشند

طح ای بالاتر از سالگوی مصرف مادی جوانان ورزشکار نیز نمره تر کند. در بخش بعدی از بررسی نیز مشخص شدفرسا آماده

میانگین به دست آورده است. آنچه در این تحقیق تحت عنوان مصرف مادی به آن اشاره شد، شامل مسکن، خودرو، خوراک 

ن، نوع غذا و توان گفت جوانان ورزرشکار به نوع و مکان مسکن، نوع و مدل ماشیو پوشاک بوده است و با این نتایج می

 این الگو شاملدهند و در بعد مصرف فرهنگی نظیر جوانان ورزشکار از حد میانگین بالاتر بوده است. پوشاک اهمیت می

                                                           
1 ÇETİNER &  Zahit 
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ها، گردشگری و سایر هایی مانند هنر، ادبیات، موسیقی، سینما، رسانهها، ترجیحات و رفتارهای مصرفی در حوزهانتخاب

ها با مقولۀ فرهنگی بیگانه نیستند؛ هرچند جا برای و پیام آور این موضوع است که آن های مرتبط با فرهنگ استفعالیت

ر تداری، نمرۀ پایینبهتر شدن اوضاع نیز وجود دارد. اما جوانان ورزشکار در دو مؤلفۀ الگوی روابط اجتماعی و الگوی دین

 فتارهااصول و ربایست گفت که جوانان ورزشکار در بخشی از از سطح میانگین مورد انتظار به دست آوردند و متأسفانه می

های کلامی و غیرکلامی، گوش دادن فعال، همدلی، احترام متقابل و توانایی حل تعارض که در تعاملات فردی مهارت نظیر

هایی با چالشایجاد روابط سالم و مؤثر شود تا در این مهم باعث میو دچار مشکل هستند  وری است،ضرو گروهی با دیگران 

ای هبه روش داریالگوی دینداری جوانان ورزشکار نیز مشاهده شده است. مواجه باشند و این نگرانی در بخش الگوی دین

شامل باورها، اعمال، احساسات و تجربیات توانند این الگوها می .دهند، اشاره داردداری خود را بروز میمختلفی که افراد دین

استاد  Livingston)1 (2020 ,در پژوهش اند. شده مطرح مختلفی الگوهای داری،دین مطالعۀ در مرتبط با دین باشند.

خدا و  رقابتی: آیا بینشناسی در دانشگاه آزوسا اقیانوس آرام در کالیفرنیا، تحقیقی با عنوان ورزشکاران جوان گروه حرکت

ند از کنکنند؟ انجام داد و قصد داشت تا دریابد که آیا ورزشکارانی که در مسابقات رقابتی شرکت میورزش انتخاب می

کنند یا خیر و به این نتیجه رسید که جوانان ورزشکار مسیحی از ایمان خود ایمان خود برای غلبه بر مشکلات استفاده می

 خوانی ندارد.کنند و از این جهت این نتیجه با نتایج تحقیق حاضر همهای رقابتی استفاده میبرای غلبه بر چالش

های محیط زیستی مشخص شد بین الگوی سبک زندگی و در ادامه و با ملاحظۀ رابطۀ بین الگوی سبک زندگی و ارزش

اری وجود دارد. یعنی با بهبود سبک زندگی دمربوط به آن، رابطۀ مثبت و معنیهای های محیط زیستی و تمامی مؤلفهارزش

توان ها میکند. با توجه به این یافتهمیزان ارزشی که جوانان ورزشکار برای محیط زیست قائل هستند نیز افزایش پیدا می

ا ههای فعلی جوانان ورزشکار به محیط زیست مربوط به شرایط مناسب سبک زندگی آنگفت بخش قابل توجهی از ارزش

محور، الگوی اوقات فراغت، الگوی مصرف مادی و الگوی مصرف فرهنگی است و نقش های: الگوی تغذیۀ سلامتؤلفهدر م

تر از سطح میانگین به دست آوردند، بسیار کم و ناچیز داری که نمرۀ پاییندو مؤلفۀ الگوی روابط اجتماعی و الگوی دین

های مختلف سبک زندگی، مؤلفۀ الگوی سبک زندگی مؤلفه ها مشخص شد که در بیناست. همچنین در ادامه بررسی

ترین های محیط زیستی داراست و از این منظر الگوی مصرف فرهنگی دارای ضعیفترین رابطه را با ارزشمحور قویسلامت

ای هبطهایی از سبک زندگی تمرکز کرد که دارای راتوان بر مؤلفههای محیط زیستی میرابطه است و برای تقویت ارزش

، ما های محیط زیستیمحور با ارزشتر با هم هستند. بحث بیشتر دربارۀ رابطۀ قوی بین الگوی سبک زندگی سلامتقوی

 ,Mayer & Frantz)توان گفت که نظریۀ مایر و فرانتز سازد. درواقع میرا به غور در نظریۀ اتصال به طبیعت رهنمون می

که  کندیاستدلال م هینظر نکند. ایاز این نتیجۀ تحقیق حمایت می« 2طبیعت نظریۀ اتصال به»با عنوان ( 508 :2004

 یتنها برانه کنند،یاتصال را تجربه م نیکه ا یاست. افراد یاساس ازین کی ،یعیو اتصال به جهان طب یاحساس تعلق عاطف

ک ی ن،یابرا. بننندیبیم نیزم ۀخود را در گرو سلامت کر یستیزو به یبلکه سلامت شوند،یقائل م یشتریارزش ب عتیطب

محیط  یاهبا ارزش یعیطور طبکاهش استرس( به عت،یدر طب یبدن تیسالم، فعال یۀمحور )مانند تغذسلامت یسبک زندگ

 ندتوایرابطه م نیکه چرا ا دهدیم حیتوض هینظر نی. اشودیسو م)حفاظت از آنچه به آن متصل هستند( هم یزیست
                                                           
1 Jennifer Livingston 
2 Connectedness to Nature Theory 
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های همچنین با تعمیق در مؤلفه دارد. ی اجتماعیشناختروان خودمختارو  قیعم ازین کیدر  شهیر رایز ؛رابطه باشد نیتریقو

وم بهای محیط زیستی زیستها با الگوی سبک زندگی مشخص شد مؤلفۀ ارزشهای محیط زیستی و بررسی رابطۀ آنارزش

زندگی جوانان ورزشکار داراست و با بهبود وضعیت سبک زندگی جوانان ورزشکار، ترین رابطه را با الگوی سبک محور قوی

 بوم محوری است و این وضعیتهای محیط زیستی زیستگیرد، مؤلفۀ ارزشای که بیشتر از همه تحت تأثیر قرار میمؤلفه

کل اکوسیستم و روابط بین به تواند به جوانان ورزشکار کمک کند تا به جای تمرکز بر اجزای منفرد و جدا از هم، می

 ای متوسطمحور دارای رابطههای محیط زیستی انسانها توجه نمایند. از این منظر ارزشموجودات زنده و محیط فیزیکی آن

های محیط زیستی خدامحور در رتبۀ آخر قرار دارد. هرچند شاید رابطۀ سبک زندگی و دو با الگوی سبک زندگی و ارزش

-های محیط زیستی انسانبا آن نیست. ارزشتوجهی محیط زیستی در حد انتظار نیست، اما به معنی بیهای مؤلفۀ ارزش

ها ارزش دارد، نه به خاطر ارزشی که برای خود طبیعت دارد بلکه به محور بر این باور است که محیط زیست برای انسان

زیست خدامحور نیز به همین اندازه حائز اهمیت است های محیط این دلیل که برای رفاه و بقای انسان ضروری است. ارزش

های ذاتی و مقدس است و عنوان یک مخلوق الهی و امانتی از سوی خداوند، دارای ارزشو باید دانست محیط زیست به

ی گها وظیفه دارند از آن محافظت کنند و در حفظ و تعادل و سلامت آن کوشا باشند و لذا با بهبود الگوی سبک زندانسان

 ,Rastegar & et al)توان حتی به میزان اندک، این دو مؤلفه را تقویت نمود. نتیجۀ این تحقیق با نتایج تحقیق می

( یشناختبوم)رفتار  ۀکنندعوامل تعیین، محیطی و سبک زندگیزیست یهاارزشکه در تحقیقات خود با عنوان  (2017

ر است که افراد دوستدا هاییشاخصرو بهترین زندگی زیستی و سبک زندگی میانه یالگواعلام داشتند،  کنندهمصرف

در  و رفتارهایی کنندمیبهبود خویش تلاش  ی. این افراد کسانی هستند که همیشه براکندمیمحیط زیست را مشخص 

که  شناختیی بومها با در پیش گرفتن سبک زندگبرایشان ایجاد کند. همچنین آن یکه چالش جدید گیرندمیپیش 

قابل بازیافت و شرکت در رویدادهایی  ی، انتخاب و مصرف و بازیافت کالاهامحیط زیستی هایآگاهیداشتن  "عبارت است از

مثبت بین سبک زندگی  ۀرابطشوند و همچنین نتایج تحقیقات دیانگ که می، شناخته "باشدمیمحیط زیست  ۀکه دربار

 & Adhami)و   (Naveh et al., 2011) . نتایح تحقیقهمخوانی دارددهد ه نشان میرو با بازیافت کاغذ و شیشمیانه

Akbarzadeh, 2011) های محیط زیستی ارتباط وجود دارد نتایج این داری با ارزشکه اعلام داشتند بین میزان دین

 کند.تحقیق را تأیید می

های محیط زیستی مشخص شد که مؤلفۀ ورزشکار و ارزشگانۀ الگوی سبک زندگی جوانان با بررسی رابطۀ بین ابعاد شش

های های محیط زیستی داراست و برای بهبود وضعیت ارزشترین رابطه را با ارزشمحور، قویالگوی سبک زندگی سلامت

فت، توان گمحور جوانان ورزشکار بهبود پیدا کند. از این منظر میمحیط زیستی بهتر است ابتدا سبک زندگی سلامت

داری و الگوی مصرف فرهنگی های الگوی مصرف مادی، الگوی روابط اجتماعی، الگوی گذران اوقات فراغت، الگوی دینلفهمؤ

 Naveh et) های بعدی قرار دارند. این نتیجه با نتایج تحقیقهای محیط زیستی در جایگاهبه لحاظ شدت رابطه با ارزش

al., 2011)   های محیط زیستی های محیط زیستی و همچنین بین ارزشداری و ارزشکه اعلام داشتند بین میزان دین

 خوانی دارد.و رفتارهای محیط زیستی رابطۀ معناداری وجود دارد، هم
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های محیط زیستی مشخص شد که جنسیت تأثیر با وارد کردن متغیر جنسیت بر رابطۀ الگوی سبک زندگی با ارزش

از نگاه  باشد وسو میهایی که بر برابری جنسیتی تأکید دارند، همفته با همۀ یافتهداری بر این رابطه ندارد و این یامعنی

تواند داشته باشد بین جوانان ورزشکار دختر و پسر برابری های محیط زیستی میمیزان تأثیری که سبک زندگی برا ارزش

دارد. اما با دخالت متغیر سطح قهرمانی  خوانیهم (Rastegar et al., 2017)وجود دارد. این نتیجه با نتایج تحقیقات 

های محیط ها بر ارزشرود سبک زندگی آنجوانان ورزشکار بالاتر میبر این رابطه مشخص شد هرچقدر سطح قهرمانی 

گذارد و از این نظر، ورزشکاران المپیکی بیشترین تأثیر را بر این رابطه داشتند و با کاهش سطح زیستی تأثیر بیشتری می

ای در شدت رابطه بین سطح شهرستانی شود و با این قیاس شاهد شیب قابل ملاحظهتر مینی این رابطه نیز ضعیفقهرما

 المللی هستیم.به سوی سطح بین

های های مربوط به تأثیر مستقیم و غیر مستقیم مؤلفههای مربوط به تحلیل مسیر و یافتهدر نهایت با مشاهدۀ خروجی

ای هگانۀ مؤلفههای ششمحیط زیستی مشخص شد که میزان مجموع تأثیر مستقیم مؤلفه هایسبگ زندگی بر ارزش

باشد می 718/1ها برابر با و جمع تأثیر غیرمستقیم آن 326/0ورزشکاران برابر با  های محیط زیستیسبگ زندگی بر ارزش

اوقات فراغت، الگوی روابط اجتماعی و الگوی مصرف مادی، الگوی مصرف فرهنگی، الگوی گذران و همچنین پنج مؤلفۀ 

م نیز از صورت غیر مستقیگذارند، بههای محیط زیستی تأثیر میصورت مستقیم بر ارزشداری علاوه بر اینکه بهالگوی دین

 136/0های محیط زیستی تأثیر گذراند. در این بین، الگوی تغذیه با عدد طریق تأثیرگذاری بر مؤلفۀ الگوی تغذیه، بر ارزش

توان از این حیث، می های محیط زیستی دارند.کمترین اثر مستقیم را بر ارزش -111/0داری با عدد بیشترین و الگوی دین

های بیشتری برای محیط زیست دهند، ارزشادعا نمود که جوانان ورزشکاری که به حفظ سلامت غذایی خود اهمیت می

اده زسته به ارزش گذاری به خود است. این نتیجه با نتایج تحقیق حاجیگذاری به محیط زیست وابقائل هستند؛ لذا ارزش

 محیطی مسؤولانه در شهرهای خرممحور و رفتارهای زیستسبک زندگی سلامت( که در تحقیقی با عنوان 1938میمندی )

 انی دارد.خوم دارند، همهای آن بر رفتارهای محیط زیستی تأثیر مستقیاعلام داشتند: سبک زندگی و تمام مؤلفه آباد و یزد

شود نهادهای مرتبط با ورزش و محیط زیست )مانند وزارت های این پژوهش، پیشنهاد میبا توجه به یافته

های آموزشی و تبلیغی، آگاهی های ورزشی( با طراحی برنامهورزش، سازمان حفاظت محیط زیست و فدراسیون

محور ارتقا دهند. همچنین، با توجه به بومهای زیستارزش ۀویژه در حوزمحیط زیستی ورزشکاران را به

های معنوی و اخلاقی ورزش توان با تقویت جنبههای محیط زیستی، میتأثیرپذیری متفاوت ابعاد ارزش

این، برهای محیط زیستی جوانان ورزشکار ایجاد کرد. علاوهمحور(، تعادل بهتری در نگرشاهای خد)ارزش

ها و رویدادهای ورزشی برای ترویج رفتارهای پایدار و توانند از ظرفیت باشگاهگذاران میسیاست

دهد که تلفیق ورزش و آموزش محیط محیطی استفاده کنند. این پژوهش نشان میپذیری زیستمسؤولیت

 .فرهنگ حفاظت از محیط زیست مورد توجه قرار گیرد ۀعنوان یک راهکار مؤثر در توسعتواند بهزیست می
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