
           Ecofeminist approach to reading the novel…                   131   

Ecofeminist approach to reading the novel People in Previous Lives  

Afsaneh Hassanzadeh Dastjerdi*1, Mostafa Dashti Ahangar2 

 

RECEIVE:  
30 Oct 2025 

 

 

   ACCEPT:  
30 Jan 2026 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KEYWORDS: 
 

Ecofeminism; 

Migration Literature; 

Women–Nature 

Relationship; 

Patriarchy; Fariba Vafi  

 

 

 

 

ABSTRACT: 
 

In recent decades, social and cultural transformations have led to an increase 

the migration, a phenomenon that has also been reflected in some literary 

narratives. In many studies, migration is treated as a gender-neutral 

phenomenon; however, women’s relationships with nature and their 

experiences of ecosystem, leaving home, and migration differ from those of 

men. People of Previous Lives (Ādam-hā-ye Zendegī-ye Qablī) by Fariba Vafi is 

one of the most prominent narrative examples that represents migration from 

the perspective of women’s lived experience. Using a descriptive–analytical 

method and drawing on the theoretical framework of ecofeminism, this study 

analyzes the novel. In the novel, the female migration occurs under the coercion 

and thus exemplifies a form of violence rooted in patriarchal domination and 

constitutes a painful rupture from her former lifeworld, giving rise to an identity 

crisis and feelings of nostalgia for the past, depression, homelessness and 

diaspora. She loses not only her home but also a network of human and non-

human relationships Ultimately, however, the woman—who, through 

migration, becomes trapped in the cold and enclosed spaces of the host land and 

is severed from the familiar natural rhythms of her life—achieves self-

knowledge with the support of other migrant women. Like them, through a shift 

in perspective and self-reflection, a return to nature, and the perception of its 

beauty, she comes to accept a hybrid identity and a new condition in the host 

country. Furthermore, numerous signs in the novel point—both realistically 

and symbolically—to the woman’s relationship with nature and natural 

elements. The female characters’ relationships with and care for domestic 

animals, as a form of an ethics of care; their connections to the home and garden; 

and their presence in the forest and the city square of Berlin exemplify concrete 

relationships and the creation of harmony between the characters’ inner states 

and the external environment. The symbolic equivalence of women with 

elements of nature—such as trees and dogs—and the comparison of women to 

natural elements illustrate symbolic forms of connection. 
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Extended Abstract 

Introduction 

In recent decades, social and cultural transformations have led to a significant increase in 
migration, a phenomenon that has also been reflected in various literary narratives. While migration 
has often been treated as a gender-neutral phenomenon in scholarly studies, women's relationships 
with nature, their experiences of ecosystems, the act of leaving home, and the process of migration 
differ fundamentally from those of men. People of Previous Lives (Ādam-hā-ye Zendegī-ye Qablī) by 
Fariba Vafi stands as one of the most prominent contemporary Persian novels that represents 
migration from the unique perspective of women's lived experience. This novel provides a rich 
narrative ground for exploring the intricate connections between gender, migration, and 
environmental relationships. The present study aims to examine how the female migration 
experience is narrated in this work and how ecofeminist themes manifest throughout the story. By 
adopting an ecofeminist lens, this research seeks to uncover the ways in which patriarchal structures, 
environmental relationships, and women's migratory experiences intersect and shape female 
subjectivity in the context of displacement . 

 
Research Methodology 
 
This study employs a qualitative approach utilizing a descriptive–analytical method grounded in 

the theoretical framework of ecofeminism. Ecofeminism, as a theoretical perspective, examines the 
interconnected domination of women and nature within patriarchal systems and emphasizes the 
importance of recognizing these parallel oppressions. The research method involves a close textual 
analysis of Fariba Vafi's novel People of Previous Lives, focusing on narrative elements, character 
development, symbolic representations, and the depiction of human-nature relationships. The 
analysis proceeds through several stages: first, identifying passages that depict the female 
protagonist's relationship with natural elements and environments; second, examining how 
migration disrupts these relationships; third, analyzing the symbolic equivalences drawn between 
women and nature; and finally, tracing the protagonist's journey toward self-knowledge and identity 
reconstruction in the host country. The theoretical framework draws upon foundational ecofeminist 
works that address the connections between women, nature, and systems of domination, as well as 
scholarship on gender and migration . 

   
Research Findings 
 
  .The analysis reveals that in People of Previous Lives, female migration occurs under conditions 

of coercion and thus exemplifies a form of violence rooted in patriarchal domination. The 
protagonist's migration constitutes a painful rupture from her former lifeworld, giving rise to 
multiple psychological and social consequences. These include an identity crisis, intense feelings of 
nostalgia for the past, depression, and a profound sense of homelessness and diaspora. The woman 
loses not only her physical home but also an entire network of human and non-human relationships 
that had previously constituted her sense of belonging and selfhood . 
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A central finding concerns the protagonist's relationship with nature throughout her migration journey. 

In her homeland, she was embedded within familiar natural rhythms and environments that provided 

continuity and meaning to her daily existence. Migration severs these connections, trapping her within the 

cold and enclosed spaces of the host land, alienated from the natural world that had once been integral to 

her identity. This environmental dislocation compounds her sense of loss and contributes to her 

psychological distress. 

 

However, the narrative also traces a trajectory of healing and transformation. With the support of other 

migrant women who share similar experiences, the protagonist gradually achieves self-knowledge and 

begins to reconstruct her identity. This process involves a significant shift in perspective and self-reflection, 

a return to nature in new forms, and the perception of natural beauty in her adopted environment. Through 

this journey, she comes to accept a hybrid identity and adapt to her new condition in the host country, 

demonstrating the potential for resilience and transformation even in the face of profound disruption. 

 

The novel contains numerous signs—both realistic and symbolic—that point to the woman's relationship 

with nature and natural elements. The female characters' relationships with and care for domestic animals 

exemplify a form of ethics of care that ecofeminist theory identifies as central to women's ways of relating 

to the non-human world. Their connections to the home and garden, their presence in the forest, and their 

experiences in the city square of Berlin illustrate concrete relationships and the creation of harmony 

between the characters' inner emotional states and the external environment. The symbolic equivalence of 

women with elements of nature—such as trees and dogs—and the comparison of women to natural elements 

further illustrate the symbolic forms of connection between female subjectivity and the natural world. 

Conclusion 

This ecofeminist reading of People of Previous Lives demonstrates that Fariba Vafi's novel offers a 

nuanced representation of female migration that foregrounds the interconnected dimensions of gender, 

displacement, and environmental relationships. The analysis confirms that migration is not a gender-neutral 

experience; women's particular ways of relating to nature, home, and community shape both the experience 

of displacement and the possibilities for adaptation and transformation. The novel reveals how patriarchal 

domination operates not only through the coercive circumstances that precipitate migration but also through 

the disruption of women's relationships with their familiar environments. 

 

At the same time, the narrative offers a vision of resilience and renewal. The protagonist's journey toward 

self-knowledge, supported by solidarity with other migrant women and facilitated by new forms of 

connection with nature, suggests that even traumatic displacement can open possibilities for transformed 

identity and belonging. The hybrid identity she ultimately accepts represents not a simple return to the past 

but a creative adaptation to new circumstances, one that incorporates both loss and possibility. 

 

The study contributes to the growing body of scholarship on gender, migration, and environment by 

demonstrating how literary narratives can illuminate the complex intersections of these dimensions of 

human experience. It also highlights the continuing relevance of ecofeminist frameworks for understanding 

women's relationships with nature in contexts of displacement and social transformation. Future research 

might extend this analysis to other literary works that depict female migration and explore how different 

cultural contexts shape the ecofeminist themes identified in this novel. 
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 چکیده:  

مهاجرت شده و در    شی موجب افزا  ی و فرهنگ  یاجتماع   یهایدگرگون  ر،یاخ  یهادر دهه

  یتلق  یتی رجنسیغ   یادهیاغلب پد   ده ی پد  نیاست. ا  افتهیبازتاب    زین  یادب   یهاتیاز روا  یبرخ

طب  ۀ ویش  کهیدرحال  شود،یم با  زنان  تجرب  عتیارتباط  و    بوم،ست زی  از  ها آن  ۀو  خانه  ترک 

ب نسبت  آدم  همهاجرت  رمان  دارد.  تفاوت  فر  یقبل   یزندگ  یهامردان  از   ی کی  یوف   بایاثر 

.  کندیم  یی زنانه بازنما  ۀستیز  ۀاست که مهاجرت را از منظر تجرب  ییهاتیشاخص روا  یهانمونه 

 نیا  لیبه تحل  سم،ینیاکوفم  یبر چارچوب نظر  هیو تک  یلتحلی–یفیپژوهش با روش توص  نیا

م زن  پردازدیرمان  مهاجرت  اجبار  نیا  در.  مصداق   یرمان  ناش  یو  خشونت  سلط  یاز   ۀ از 

بر  . زن علاوه  شودیم  نیشیپ   جهانستیاست و منجر به گسست دردناک او از ز  یمردسالار

انسان  یاخانه، شبکه  روابط  غ   یاز  از دست   یرانسانیو    ن ی سرد سرزم  یدر فضاها  دهد،یم  را 

  شود، ی( ماسپورای)د  یو آوارگ یخانمانیبحسرت گذشته،    ت،یگرفتار و دچار بحران هو  زبانیم

به    عتیو بازگشت به طب  ینگاه و خودکاو  رییزنان مهاجر و با تغ  گری اما سرانجام، با کمک د

 ن، یهمچن  رد؛ یپذیم  زبانی م  نیتازه را در سرزم  تیو وضع  ختهیآم  تیو هو  رسدیم  یخودشناس

ا  یادیز  یهانشانه طب  نیدر  با  زن  ارتباط  بر  ع   عتیرمان  و    واقعی  صورتبه  یعیطب  ناصرو 

ارتباط شخص  دلالت  نینماد ح  یهات یدارند.  با  نگهدار  ی خانگ  واناتیزن  آن  یو    که  ها¬از 

  نیشهر برل  دانیاز اخلاق مراقبت است، ارتباط با خانه، باغچه، حضور در جنگل و م  ایگونه

 ی ارزهم  ، یرونیب  یو فضا  تیشخص  یحالات درون   انی م  یهماهنگ  جاد یو ا  یارتباط واقع  ۀنمون

  ۀنمون  عتیکردن زن به عناصر طب  هیمانند درخت و سگ و تشب  عتیزن و عناصر طب  نینماد

 است.    نیارتباط نماد

 مقدمه 

  ییایزمان، و مکان جغراف   ت، یاخلاق، فرهنگ، زبان، جنس  ن، یچون د  ی عوامل گوناگون  ریتحت تأث  عت ینگرش انسان به طب

  ۀ. رابطستین کسان یثابت و  شه یهم  یع یطب یهادهی او نسبت به پد دگاهیو د  عت یانسان با طب ۀرابط رو، نیازا رد؛یگیقرار م 

 
  afsanehasanzade@yahoo.com.رانیعصر، رفسنجان، ا یدانشکده حضرت نرجس)س(، دانشگاه ول ،ی فارس اتیگروه زبان و ادب اریاستاد 1
  m.dashti_a@velayat.ac.ir.رانیاشهر، زاهدان،  ، ایرانگروه زبان و ادبیات فارسی، دانشگاه ولایت  2



   136   ،131  - 150، صص 1404 زمستاندوره دوم، سال دوم            
 

مشترک در    ن یگفت ازجمله مضام   توان یو م  افته یبازتاب    ز یمختلف ن  ی هاهها در دورملت  یدر متون ادب   عت یطب انسان و  

  ستم،ی (. در قرن بKusch, 2017است )  یانسان  یهامشابهت  گر¬انیمضمون مشترک خود ب  نیسراسر جهان است. ا  اتیادب

  یبرا  یاجتماع   ی اهو جنبش  ی فکر  یهاانیجر  ست،یز   طیجهان و بحران مح   شدن یصنعت   ،یم یاقل  راتییدر واکنش به تغ

محور  انسان  یکردهای و رو  یگریدر حکم د  عتیانسان بر طب   یبرتر  دگاهی آمد که د  دیو حفاظت از آن پد  ست یز  طینجات مح 

  ات، یادب  ۀدر حوز  هاانیجر  نی از ا  یک یگرفت.    شکل  عتیو حقوق طب  ستی ز  طی نسبت به مح  نینو  یداد و نگرش  رییرا تغ

  ،ی شناسدانش ازجمله زبان  گرید  یها با شاخه  شود،یمنقد مطرح    ۀ ویش  ن یکه در ا  ی مباحث  البتهمحور است؛  بوم  ا یگرا  نقد بوم

است.    ی انارشتهی نقد، ب  ۀویش  ن یا  رو، نیدارد و ازا  وندیپ   ا یو جغراف   خ، ی تار  ن،یفلسفه، اخلاق، د  ، یشناسروان  ، یشناس جامعه

  کردهای رو  نیاز ا  یک ی( است،  ی)اکولوژ  یشناس و بوم  سمینیفم   از   یب یکه ترک  سم ی نیدارد. اکوفم   کرد یگرا خود چند رونقد بوم

تلاق از  فم  یاست که  برآورده    ستی ز  طیو مطالعات مح   سم ی نیموج سوم  اسر  ارتباط زن و طب  کردی رو  نیاست.    عت یبه 

 .     کندیم د یآن و ستم بر زنان تأک بیو تخر عتیسلطه بر طب انی م وندیو بر پ  پردازدیم

است؛  یافته  مهاجرت پدیدۀ دیگری است که با پیشرفت تکنولوژی و تغییر شرایط اجتماعی، در عصر کنونی بسیار رواج  

ها خودانگیخته یا اجباری و به دلایل مختلف اجتماعی،  اند؛ عصری که انسانکه این عصر را عصر مهاجرت نامیدهتا جایی  

کنند. مهاجرت به معنای گذشتن از مرزهای جغرافیایی، زبانی و  می  سیاسی، مذهبی، اقتصادی و فرهنگی وطن را ترک

فرهنگی است. فرد مهاجر ناگزیر باید گذشته را رها کند و جهان و فرهنگ جدید را بپذیرد، اما این پذیرش اغلب دشوار و  

  های خاص خود شدهیژگیگیری گونۀ ادبی نوینی با وکند. این پدیده موجب شکلدردناک است و مهاجر را دچار تروما می

برند  میمرزی و ادبیات بینافرهنگی نام  های مختلفی چون ادبیات مهاجران، ادبیات مهاجرت، ادبیات بروناست و از آن با نام

(Yazdani, 2007; Khodayi, 2017در مطالعات مهاجرت به پیوند میان طبیعت و جابه .)شده و این  جایی انسان پرداخته

بهپدیده ا اقتصادیمثابه پدیدهغلب  فرهنگی  سیاسی  ،ای  ابعاد جنسیتی آن چندان مورد توجه   شده  بررسی  یا  اما  قرار  ، 

ای برجسته از آثاری است که در آن، تجربۀ مهاجرت، گسست  های زندگی قبلی اثر فریبا وفی نمونهرمان آدم است. گرفتهن

اکوفمینیسم  رو، بررسی این رمان براساس رویکرد  است؛ ازاینایی شده  بوم و ارتباط زن با طبیعت از منظر زنانه بازنم از زیست

 کند.می فراهم  را  آن ازمتفاوت و عمیق امکان خوانشی 

   ینظر ی مبان

 سم ینیاکوفم

زن و    انی م  وندیاست که بر پ  ستیز   طیدر مطالعات زنان و مح   یارشتهانیم   یکردیگرا، روبوم  سمینی فم  ای   سمینی اکوفم

بار    نی(. اولVakoch, 2012)   کند یم  ی بررس  ی را در آثار ادب  عت یطب  ب یسرکوب زنان و تخر  انی و ارتباط م  د یتأک   عتیطب

  ۀدادن توان بالقونشان  یاصطلاح را برا  ن یمرگ ا  ای   سمینی کتاب فم   رد  1974در    ،یفرانسو  ستی نیدوبون، فم   سیفرانس
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آن را در    ۀ شیر  د ی است، اما با  سم ینی متأخرتر از فم  یاهینظر  سم ینی کار برد. اکوفمشناسانه بهبوم  ی انقلاب  جاد یا  ی زنان برا

  ست ی نیفم   یۀانیدوبووار در کتاب جنس دوم که آن را ب  مونیوجو کرد. س جست  ستین یفم  پردازانهینظر  ن ینخست  یهادگاهید

و چند    ستی ن  کپارچهی  یاهینظر  ، یانتقاد  کرد یرو  نی(. اBeauvoir, 2004است )  پرداخته  عتیبه ارتباط زن و طب  اند،دهینام

  سم ینی : اکوفمشماردیبرم  کردی رو  نیا  یبرا  یاصل   ۀحوزه، دو شاخ  نیا  یاصل   پردازانهیاز نظر  یکی شاخه دارد. وال پلاموود،  

اکوفم   ی نگفره اکوفمیاجتماع   سم ی نیو  ز  یفرهنگ   سم ی نی .  ساختار  شباهت  بر  استناد  طب  یست ی با  با  وجود    عت یزنان  و 

  ی اری بس  یهاشاخه با مخالفت  نیاما ا  داند،یم   گریکدیبا    وندی را در پ  عتیزن و طب   عت،یزنان و طب  انی مشترک م  یهایژگیو

اجتماع   ۀبرساخت ت یو معتقدند که جنس دانندیم  یفرهنگ ی موجود ازن ر  ،یاجتماع  سمینی اکوفم روانیاست. پرو شدهروبه

در مقابل    عتیزنان و طب   ی فرودست  شه ری   ها ¬. آنردیگیمشکل    ی خاص  ی اجتماع   ی هانهیدر زم  عتی زنان با طب  ۀ است و رابط

گروه از    ن ی. تمرکز اشدندیم  ی بندطبقه  ت یکه افراد براساس رنگ، نژاد و جنس  دانند یباستان م   ونان ی  ۀ مردان را در فلسف 

مانند    یارزش   ی هابراساس تقابل  انگاری دوگانه تفکر  با   ها¬است. آن  ی مراتب دوگانه و سلسله  ی منتقدان بر انتقاد از ساختارها

  یرا واساز ها¬آن کوشند یدارد، مخالف هستند و م  یبرتر ی گریطرف بر د ک ی عقل/احساس که  عت،یمرد/زن، فرهنگ/طب

و مرد با فرهنگ است و   عتی زن با طب   شتری ها ارتباط بغالب در اغلب فرهنگ   دگاهی (. هرچند دPlumwood, 2000کنند )

  ییهامنتقدان تقابل ن ی(، اLioyd, 2003است ) دانسته  یو فطر ی ذات  یرا امر عت یزن به طب  یوابستگ  لسوفیف   چهین ی حت

اجازه را به مردان   ن یا عتیزنان با طب وند یپ رش یذو معتقدند که پ رند یپذیرا در برابر مرد و فرهنگ نم عت یزن و طب رینظ

 (. Sutton, 2019بدانند ) ی فاقد تفکر عقلان  یتا زنان را موجودات دهد یم

اکوفم  ی کردهایرو زم  ی ستینی مختلف  در  طب  ۀویش   ۀنی اگرچه  و  زنان  به  همگتفاوت    گری کدی با    عت ینگرش    ی دارند، 

  ۀ نقد منطق سلطه، نقط  گفتتوانی(. مShiva, 1998)  دانندیم   عتیطب   بیستم بر زنان و تخر  یرا عامل اصل   ی مردسالار

سلطه بر زنان    ه یتوج  یمنطق مشابه برا  کی   ست، ینی اکوفم  پردازان هینظر  دگاه یاست. بنا بر د  کردها یرو  ن یا  ۀ مشترک در هم

  ل یتقل   ءیش  ایرا به ابژه    عتی زنان و طب  شرفت،یسود و پ  نیوجود دارد. منطق سلطه با سرکوب مردسالارانه با عناو  عتیو طب

با طب  دهدیم از طرجلوه  یع یو  آن  د  ی فرهنگ  ینمادها  ،یارسانه  یها مذهب، شبکه  قیدادن    را   ها¬آن  ختارهاسا  گریو 

  کوشند یو م  کنندیم  ی را نف   عتیمردسالارانه بر زن و طب   ۀ منتقدان، سلط  نی(. اGaard, 1993)  کندمی  نابود  و   استثمار

اخلاق  مناسب  و طب  انیم  وندیپ  ی برا  یچارچوب  شناختن    تیرسمبه  پی  در  ها¬(. آنRadford, 1995)  ابندیب  عتی زن 

اند  گرفتار شده  ی سن و ملاحظات فکر  ،یطبقات اجتماع   ،یکه در بستر نژادپرست   ندهست   یمتنوع و گوناگون زنان  یصداها

 (.  Warren, 1991اند )حصارها بلند کرده نیاز ا یی رها یخود را برا ی و صدا

 مهاجرت  اتیادب یهامؤلفه

نوستالژیا، حاشیه بحران هویت،  بیایدیاسپورا،  و  برجسته در  بودن  مفاهیم  ازجمله  ادبیات مهاجرت هستند.  آشیانگی 

زدگی و حسرت گذشته است که با مفاهیم دوگانگی، بیگانگی، سرگردانی و تعلیق پیوند  نوستالژیا به معنی غریبی، غربت

کند  گسیخته مینظم و ازهمبودن زندگی او را بیایسوژۀ مهاجر در حاشیه است و حاشیه،  (Ahmadzadeh, 2012) دارد

(Modarresi, 2015)ها، به هر  دارد؛ یعنی احساس گیرافتادن میان فرهنگ آشیانگی به وضعیت برزخی مهاجر اشاره  ، بی

(. دیاسپورا یکی از مضامین اصلی در ادبیات مهاجرت است.  Tysen, 2014نداشتن )یک تعلقداشتن و به هیچدو جا تعلق



   138   ،131  - 150، صص 1404 زمستاندوره دوم، سال دوم            
 

نوعی جابه به احساس  اینکه  »دیاسپورا خط یا فضایی بین دو مکان است که  جایی/آوراگی دائمی، همواره مسافربودن و 

همۀ مهاجران این    (.Nojoumian, 2012مکانی کردن« ارجاع دارد« )ایم یا »احساس بیای نرسیدهگاه کاملاً به نقطههیچ

بی و  آوارگی  تجربهگونه  را  چالشمی  مکانی  با  را  مهاجر  دیاسپورا،  تجربۀ  مواجه  کنند.  هویتی  احساس  میهای  کند. 

پردازان  به عقیدۀ هومی بابا، یکی از نظریه(.  Frank, 2008انجامد )نداشتن به ملت و کشور دیگری به بحران هویت او میتعلق

 کند:  میاصلی مطالعات پسااستعماری و مهاجرت، سوژۀ مهاجر سه شکل هویت را تجربه 

شود  وجودآمدن زندگی آمیخته یا هایبریدی میهای ناهمگون موجب به هویت آمیخته یا هایبریدی: زیستن در فرهنگ 

(Bahabha, 2004مهاجر تمایز خود با دیگری را می .)  پذیرد و در پی تعامل با او و تقلید از فرهنگ، زبان و سبک زندگی

 (. Nojoumian, 2016آید تا مورد پذیرش قرارگیرد، اما همسانی تمام و کمال نخواهد بود )او برمی

رو،  گیرد و ازاینهویت بینابین یا لیمینال: سوژۀ مهاجر در فضایی مرزی میان دو زمان، دو مکان و دو فرهنگ قرار می

دادن وضعیت مهاجری  هوهی بابا مفهوم ناخانگی فروید را برای نشان  (.Bahabha, 2004شود )دچار دوگانگی و تناقض می

آور و ترسناک میان حال و گذشته قرار  هویت و فرهنگش فروریخته و در موقعیت اضطراب  ،که مرزهای زمانی و مکانی 

شود که  میای دیگر ترسناک است و موجب  برد و معتقد است که این وضعیت برای زن در جامعهکار میاست، بهگرفته  

 ,Bahabhaیابد  )ؤیاهایش به خانۀ تاریکی، خانۀ فراموشی و خانۀ خفقان تنزل  رزندگی او به یک پنجرۀ پست و بلند و خانه  

 شود.   اما این وضعیت منجر به رشد او می (،2004

از مکان، زمان و خود می تروماتیک: مهاجرت موجب گسست مهاجر  با احساس  هویت  و  این گسست، دردناک  شود. 

کند.  معنایی و افسردگی همراه است و او را دچار تروما میجدایی و فقدان، حسرت، پشیمانی، خشم، ناامیدی، سرگشتگی، بی

کند، اما با این کار، سوگ را به  کوشد گسست را جبرانسوژۀ مهاجر با یادآوری خاطرات و رؤیاهای سرزمین مادری، می

 (.  Nojoumian, 2012اندازد )میتعویق 

مؤلفه آدماین  رمان  در  بازتاب  ها  نیز  قبلی  زندگی  شخصیتیافتههای  اغلب  و  اصلی  شخصیت  رمان،  اند.  فرعی  های 

های مختلف  اند، اما از طریق ارتباط با طبیعت با روشکردهها و پیامدهای مهاجرت را تجربه  مهاجرانی هستند که آسیب

 اند وضعیت تازه در سرزمین میزبان را بپذیرند.      توانسته

 پیشینۀ پژوهش 

(  2022است؛ برای نمونه پارساپور )شده  هایی انجام  در زمینۀ تحلیل متون ادبی فارسی از منظر اکوفمینیستی پژوهش

است که   کرده و به این نتیجه رسیدهپور را با این رویکرد تحلیل در پژوهشی داستان زنان بدون مردان از شهرنوش پارسی

یابند؛ مرادی  می زنان در این داستان، با گریز از سلطۀ مردسالارانه به معرفت زنانه نسبت به خود، بدن خود و جامعه دست

است؛ تعدادی از    زاده را بررسی کردههای اکوفمینیستی رمان نوجوان هستی اثر فرهاد حسن( در پژوهشی مؤلفه2024)

( برخی از متون  2016لاح و برامکی )اند؛ برای نمونه ف کردههای مهاجرت فارسی را بررسیپژوهشگران نیز برخی از داستان

روایت رویکرد  با  را  فارسی  کردهمهاجرت  بررسی  پسااستعماری  )شناسی  رضایی  و  سعیدی  تنازع  2019اند؛  موضوع  به   )

می باور  کسی  چه  عشق،  مرغ  داستان  سه  در  دیگری  سرزمین  و  مادری  سرزمین  میان  بزرگراه  فرهنگی  و  رستم  کند 
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های زندگی قبلی  نشده و پژوهشی نیز دربارۀ رمان آدماند، اما تاکنون آثار فریبا وفی با رویکرد اکوفمینیستی تحلیل  پرداخته

 است.    نشده انجام 

 روش تحقیق 

  اثر   قبلی  زندگی  هایآدم  رمان   تحلیل  به  اکوفمینیسم،  نظری  چارچوب  بر  تکیه  و  تحلیلی–این پژوهش با روش توصیفی

براساس  .  پردازدمی  وفی  فریبا مهاجرت  موضوع  با  زنانه  روایتی  بررسی  پژوهش  این  نظریهدیدگاههدف  پردازان  های 

می و  است  مؤلفهاکوفمینیست  که  دهیم  پاسخ  پرسش  این  به  اکوفمینیستیکوشیم  موضوع   های  با  زنانه  روایت  این  در 

  بلکه   مکانی،  جایی جابه  صرفاً نه  رمان   این  در  زن  مهاجرت  که  است   آن  مقاله  اصلی  اند. فرضیۀ یافتهمهاجرت چگونه بازتاب  

آشیانگی، دوگانگی، حسرت گذشته  است که او را دچار پیامدهای مهاجرت مانند بحران هویت، بی  شناختیبوم  گسست  نوعی

کند، اما سرانجام، بازگشت زن به طبیعت، موجب تغییر نگرش او نسبت به خود و خانه و پذیرش هویت آمیخته  و... می

 است.   های پنهان این روایترو، اکوفمینیسم چارچوبی کارآمد برای فهم لایهازاینشود؛ می

 خلاصۀ رمان

سرزمین  است که در جهانی بیگانه، میان گذشته و اکنون،    نامو بی  زنی مهاجر  ۀهای زندگی قبلی روایت تجربرمان آدم

های اقلیمی و صرفاً یک  یا ناشی از بحران  کنشی داوطلبانه او  است. مهاجرت    معلق مانده سرزمین مقصد/میزبان،  و    مادری 

حاصل نوعی خشونت مردسالارانه است که منجر به گسست او از خانه و وطنش شده    بلکهجایی جغرافیایی نیست،  جابه

خود،   گذشتۀ  راوی  زیستاست.  روزمرهفروپاشی  فرسودهو    جهان  خاطرات    بدن  بازگویی  طریق  از  را  خود  سوگ  و 

از خاطرات دورۀ نوجوانی و جوانی زندگی در خیابان نهال در تبریز تا ازدواج، مهاجرت به تهران، رهاشدن   ؛کندمیبازنمایی

خواسته زندگی مستقل  از سوی همسر، تنها ماندن و سرانجام، مهاجرت به برلین آلمان به درخواست همسر. راوی زن که می

کند. ازدواج  میظاهر متفاوت با دیگر مردان ازدواج  وشنفکر و بهباشد، با مردی رو متفاوتی با زنان سنتی اطراف خود داشته  

نشود، اما زن ناخواسته باردار و    نظر کند و آزادی مرد سلباست با این شروط که زن از مادرشدن صرف  او نوعی قرارداد

بار  بار هنگام خواستگاری، یک کند: یک شود. در طول رابطه و زندگی مشترک، مرد چندبار زن را رها میصاحب پسری می

ایستد. سرانجام، مرد  اش میشود و در برابر پدر و اصول تحمیلیبار وقتی که پسر بزرگ میبا شنیدن خبر بارداری زن و یک 

ای ندارد؛ چراکه این زندگی و  کند که به زندگی مشترکش علاقهمی  که از هر قیدوبندی در زندگی گریزان است، اعلام

کوشد  کند، اما پس از گذشت مدتی، دوباره میمیاند. او خانه و زن را ترک و به آلمان مهاجرت  پر نکرده  همسر، تنهایی او را 

پذیرد و خانه را از  کند. زن ابتدا نمیبا برقراری تماس، زن را به مهاجرت به آلمان و از سرگیری زندگی مشترک ترغیب

مانند. سرانجام، ده سال بعد در میانسالی، به  میها در وجود خودش باقی  کند، ولی نشانهمیهای وجود همسر پاک  نشانه

پاسخ آلمان، شهری چندفرهنگی، مهاجرت  می  درخواست مرد  برلین  به  و  اول، رمان  میدهد  فصل  از شروع  کند. پیش 

ن مقصد. او  کند: گمشدگی و آوارگی در سرزمیمی  گفتاری دارد بدون عنوان که در آن راوی وضعیت خود را توصیفپیش

تواند  است، بازگردد. از سوی دیگر، نمیکرده    خواهد به سوی همسری که او را ترکاست و نمیحسی و مردگی رسیده  به بی

ها برایش  گیرد، اما حتی برقراری ارتباط زبانی با آناز گذشته رها شود و زندگی جدید را بپذیرد. در جمع مهاجران قرار می
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طور موقت و در  است و بهخانمان کرده  دشوار است. او در مقصد، سرزمین میزبان، خانه ندارد. مهاجرت ناخواسته او را بی

های موقتی،  کند. در این خانهمی  دخت، اَنجی و نادین زندگیهای کوتاه، در خانۀ زنان تنهامانده مانند خودش، ایراندوره

ای در  اند صاحب خانهبیند که با بازگشت به طبیعت و برقراری ارتباط با عناصر طبیعی توانستهزنان مهاجر دیگری را می

ها با بردن راوی به میان طبیعت، دریاچه، جنگل و مزرعه او را  باشند. آن  سرزمین میزبان شوند و زیستنی آمیخته داشته

کنند. نادین، سومین میزبان، نظمی در  می  و ترغیب  نیز به تغییر نگرش و داشتن نگاهی متفاوت نسبت به گذشته دعوت

  خواو    کم به اشیای خانهکمشود که زن  میاش با زن باعث  نظمی و رفتار مهربانانهخانه و انجام کارها ندارد و همین بی

های طبیعت  ای مهاجرنشین. سرانجام، زن با تغییر نگاه و دیدن زیباییای در محلهد و آن خانه را »خانۀ ما« بداند؛ خانهگیرب

 پذیرد.  رسد و هویت آمیخته و زندگی و وضعیت تازه را میترتیب، به آگاهی و خودشناسی میپردازد و بدینبه خودکاوی می

 بحثها و افتهی

 شیوۀ بازنمایی فضا

های ادبی  ها، فضای خانگی، فضای شهری و فضای طبیعی و چگونگی بازنمایی این فضاها در روایتاز نظر اکوفمینیست

خانه پناهگاهی امن است، نه مکانی برای محدودیت و سرکوب. شهر فضایی برای تعامل است، اما ممکن است  اهمیت دارند.  

بخش  است در دو وجه مثبت و منفی، نیروی شفادهنده و رهایی نمادی از سلطۀ انسان بر طبیعت باشد. طبیعت نیز ممکن

دادن وضعیت  های زندگی قبلی، برای نشان(. وفی در رمان آدمMichael, 2022یا نیروی متخاصم و خطرناک، ظاهر شود )

است.   ها را با محیط پیرامونشان تصویر کردههای زن را در این فضاها قرار داده و چگونگی ارتباط آنزن مهاجر، شخصیت

مصرف. بی  گوشکند: »خانه پنجره باریکی داشت و یک ایوان سهمی  گونه توصیفراوی خانۀ خود در شادآباد تهران را این

کشیدیم. نور خانه کم بود، در طول روز هم  ها را کیپ میطرف دید داشت. همیشه پردهطبقۀ همکف بودیم. خانه از همه

است، نه همدلی،  (. روابط همسر راوی در این خانه با او و پسرش براساس سلطه و کنترل بوده  188کردیم« )چراغ روشن می

و    ، بلکه یک اکوسیستم کوچکاستبسته و محدودکننده نبوده  یک فضای  صرفاً    خانهحال، این  وگو، و توجه؛ بااینگفت

زیستی  ، نظمی مبتنی بر مراقبت و همآندر  بود  است و شخصیت زن توانسته  بوده    بومی عاطفی و پناهگاهی امنزیست

بازگشت  ، و گرایی درون ت،که در سکو استشده سوگی مداوم  با مهاجرت منجر به تروما و  این خانهبرقرار کند. گسست از 

که زن از آن مراقبت    ست ای اخانهسوگ واکنشی طبیعی به گسست از    .شودبازنمایی می  مداوم راوی به خاطرات گذشته 

این زن کنشگر اجتماعی نیست، اما بازگویی تجربۀ زیستۀ نوعی کنشگری از منظر اکوفمینیستی است. او با یادآوری    .کردمی

 دارد.  رفته زنده نگه بوم از دستکوشد پیوند خود را با زیستخاطراتش می

پذیری  اخلاق مراقبت یکی از مباحث اصلی در نقد اکوفمینیستی است که بر اهمیت روابط، وابستگی متقابل و مسؤولیت

کند. اخلاق مراقبت به جهان غیرانسانی نیز تسری و در چگونگی تعامل با محیط اطراف نیز نمود  در قبال دیگران تأکید می

شده( یا  ها با محیط اطراف و عناصر طبیعی یا مصنوعی )ساخته. در جهان داستانی، شخصیت(Vakoch, 2012)یابد  می

شده و  گرایانه. خانه یک محیط ساختهای ابزاری و مصرفکنند یا رابطهزیستی و مراقبت برقرار میای مبتنی بر همرابطه

دادن  ، رسیدگی به خانه، آب گیاهان، درختان، حیوانات، باغ، آسمان، و... ازجمله عناصر محیط طبیعی هستند. از این منظر
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در این رمان،    (.Warren, 1991و درختان کنشی معنادار و قابل توجه است )گیاهان    حیوانات،  رابطه با به یک گلدان و  

این نوع اخلاق را نسبت به عناصر طبیعی و مصنوعی )گیاهان، حیوانات، خانه  های مشخص،  کنشی زن با انجام  هاشخصیت

ای از پایبندی  کند و این کنش نشانهمی. راوی با کمک پسرش دیوارهای خانه کوچک خود را رنگ  گذارندمی  نمایش  بهو...(  

ای با باغچه در سرزمین  او به اخلاق مراقبت است. در مقابل راوی، زن دیگری در داستان حضور دارد که با ساختن خانه

، زنی  دختایرانزه سازگار شود. است از سوگ دردناک و بحران هویت بگذرد و با محیط تامیزبان و مراقبت از آن، توانسته 

اون اوایل  دهد: »می  اولین شخصیت مهاجری که زن را در خانه خود جایهای شاد و  هایی با طرح طبیعت و رنگ با لباس

بیغوله   ، خونه که نبود .کردم  یک روز این خونه رو پیدا  .پا میون زمین و آسمونجور کلهیک  .جانخیلی پریشون بودم خانم

این  ...  بینیکشید تا باغچه به این شکلی دراومد که می  سال طولده یازده...  کردم به ساختنش  ولی شروع  ، ارزون بود  .بود

 (.  40« )بودم  چیزهای که از دست داده  ۀخونه جایگزینی شد برای هم

  راوی خانۀ خواهران خود را نیز که زنانی تحت سلطۀ مردسالاری و خشونت فیزیکی و کلامی همسران هستند، توصیف 

ای در بیابان در حصار خار و  است، در خانه  کند: ناهید که ازدواجی اجباری و بدون عشق و با قوانین مردسالارانه داشتهمی

ها سکوت آن  ای که فقط جیرجیر ملخعلف ساکن است که غروبی مانند بختک تابستانی با آفتاب سوزان دارد در کنار جاده

ام پاریس؛  کردم آمدهگوید: »خیال  رود. هنگام بازگشت از آنجا میبار در نوجوانی به خانه ناهید میزند. راوی یک میرا برهم

 (. حیاط خانۀ پری هم خالی از گل و گیاه است.  73ام به دل تمدن« )برگشته

ها،  شاپها، کافیهای سوم مانند پارکهای داستانی، در کنار خانه )مکان اول( و  محل کار )مکان دوم(، مکاندر روایت

شدن  های سوم »جریان پویای دیدن، دیدهها، و دیگر مراکز اجتماعی نیز نقش دارند. این مکانها، کتابخانهها، خیابانمیدان

های  بخش با انسانوگوهای لذتهای اجتماعی و گفت( و رابطهMontogomery, 2006آورند« )وجود میو ملاقات را به  

های سوم مانند پارک  (. در این رمان، مکانOldenburg, 1997گیرد )میها شکل  ها در آندیگر همراه با لبخندها و همدلی

است و راوی  های سوم بسیار قرار گرفته مکان ای باشوند. خانۀ نادین در محلههای راوی پیوسته تکرار میو میدان در گفته

شلوغی است پر از مغازه    ۀاینجا محل  ، دخت و انجیایران  ۀبرخلاف محلپذیرد. »در همین خانه و محلۀ موقعیت جدید را می

راوی خیابان    (.202)  ها زیاد بچه  ،ها شلوغپارک  ، اهالی اغلب مهاجر  ، در و دیوار گرافیتی  ،های یک یوروییفروشگاه  ، و کافه

آورد و  یادمیهای تودرتو را بهشورخانه و کوچههای کوچک، حمامی شبیه مردهنهال در تبریز با مسجد و مناره بلند، مغازه

های  های زیبا و جنگلدهد. پارک شلوغ خیابان شادآباد در مقابل پارکها در سرزمین میزبان قرار میها را در مقابل مکانآن

و تفاوت دو فرهنگ را از این طریق    زیاد در برلین. راوی چندبار پارک محلۀ خود در تهران و پارک در برلین را توصیف 

»می  برجسته بودندنیمکتکند.  پر  تشکچخیلی  ها.متکدی  ،بازهاشطرنج  ،هافروشخرده  ،ها بازنشسته  ،هاپیرزن  .ها    ۀها 

از دردهای جسمی و روحی یکدیگر    .شناختندها همدیگر را میزن  .گذاشتند زیرشانآوردند و میکوچکی با خودشان می

(. راوی پس از رهاشدن از سوی  225« )گذرد خبر داشتند توی خانه هرکسی چه می  .محله دستشان بود  . نبضداشتند  خبر

 آورد. میروی  در سرزمین خود  روهای تنگ و باریک محلهها و پیادهدر پارکروی همسر به پیاده

کند، اما در برلین،  می  ها است و این شیوۀ زندگی را تقویتها در این فضاها در سرزمین خود بر پایۀ سنتروابط انسان

ها  انسان  ها در خدمت انسان هستند. پر از دستگاه، نشان مدرنیته است و دستگاه  ، هاجنگلو    ، هاپارکها،  ها، خانههمۀ مکان
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گیرند. راوی در ابتدای  میزمان و در کنار یکدیگر بهره  طور همدر سرزمین میزبان، از طبیعت و عناصر زندگی مدرن به

اگر شانس    .نشستمزمانی کنار خیابان شادآباد می  .شودسردم میکند: »می  داستان نیز دو مکان را در مقابل هم توصیف

پیدامی  ، آوردممی نبود  .کردمنیمکتی خالی در کنجی  رفع خستگی  برای  آننقطه  . فقط  در  توقف هایی که  ،  کردممی  ها 

(، اما این محیط بیرونی  7« )شلوغ  ،پرنور  ،زنده  .تری در اختیار دارمحالا میدان بزرگ  .های ذهنی من هم بودندایستگاه

شاید    .دارمندر پلاتس را دوستفکرکردن در الکسا  ،زدنقدم  ،نشستن  ن،ایستادکند. »میجدید امکان دیدن خود را فراهم  

ها و قصرهای بزرگ نیست که با عظمت و شکوهش  مثل کلیساها و کاترال  .چون بزرگ است یا چون شلوغ و زنده است

«  تمام خودم را از دور با فاصله  . کند که چند لحظه خودم را ببینمکند و کاری میاین یکی فقط کمی ریزم می  . کند  مرعوبم

  نشیند، از خودش و حوض عکس(. زن در پایان نیز در این میدان حضور دارد. لب حوضچه میدان الکساندر پلاتز می7)

 فرستند.  گیرد و آن را برای پسرش در ایران میمی

  عتیزن با طب وندیپ

  یبرخ  یوجود دارد که حام  زدبانویاز ا  یریتصو  ت،یحیاز مس  شیپ  یدارد. در عصرها  نهیری د  یاسابقه  عتی زن با طب  وندیپ

زن   وندیمثبت پ اتیبدن زنانه و مروج تجرب یع یطب یهاچرخه ن،یمربوط به مادر زم  دی و عقا هانییآ عت، یطب یهااز جشن

  ان ی م  نیو نماد  یو مفهوم  ی واقع  یوندهایپ  ست،ی نی اکوفم  پردازان هینظر  ۀدی(. به عق Sutton, 2019است )  بوده  عتیبا طب

  ی سازو منفعل مفهوم  یرعقلانیفرودست، غ  یامور  عتیمردسالارانه، زن و طب  یوجود دارد: در ساختار فکر  عتیزن و طب 

  کند؛ یرا آشکار م  عت یان زن و طبیم   نینماد  وندیپ  ،یدر زبان روزمره و متون ادب  یی هاها و استعارهاند، اما وجود نشانهشده

زن در آثار    سندگان ی(. اغلب نوBullis, 1992برخوردارند )  ی بارور  یی هر دو مادر هستند و از توانا  ن یمثال زن و زم   یبرا

  ش ی: نماشودیم   انینما   ی مختلف   ی هابه شکل  وندیپ   ن ی. اکنندیبرقرار م   عتیزنانه و طب   ات یتجرب  ان ی م  ق یعم  ی وندیخود پ

  و  پناهگاه   عنوان¬به  عتیطب  یی بازنما(،  Michael, 2022مردسالار )  ۀجامع  ک ی در    عتیطب  بیرنج زنان و تخر  ن زما¬هم

مانند درخت، آب،    یعیطب  یها از استعاره  یریگو بهره  نینماد  یپندارذاتو قدرت زنانه و هم  تیهو  یابیباز  یامن برا  فضایی

  ی رمان، برا  ن یدر ا  زین  ی وف   با ی(. فرAthokpam, 2025زنان )  ۀستی ز  ات یبدن، روان و تجرب  ف یتوص  یبرا  نیخاک و زم 

 است.   برقرار کرده  ن یو نماد ی واقع یوندهایپ  عتیزن و طب   انی گرفته و مبهره عتیزنان مهاجر، از طب   تیوضع رکردنیتصو

 

 عت یزن با طب ی واقع ارتباط

 جنگل

: »از پشت  کندیماشاره    وندیپ  نیبه ا  گونهنیا  ی. راوشودیم  ان یدر جنگل نما  عتیانسان و طب  وندیشکل پ  نیترییابتدا

. چند  کنندیوسط جنگل شنا م   اچهی در  یدارن تو  ی. چند نفرشودیم   دهیاز آب د  یاگوشه  یبلند جاده گاه   یهادرخت

  دی از گوشه چشم د  شودیرا که م  یی زهاینکنم، اما همه چنگاه    ام ادگرفتهی.  رندیگ یآفتاب م   ده یهم دراز به دراز خواب  ینفر

نشده، لباس  . هنوز نخ و سوزن کشفستیدر کار ن  ی. هنوز تمدنمیشویرد م  یااسطوره  یداستان   انی. انگار از م نمی بیزد، م

است؛    ی کی   عت یبا طب  شر ندارد؛ ب  ز یچچی از جنگل اطرافش ه  رینشده؛ بشر غ ساخته  ما ینشده، هواپنشده، کفش اختراعدوخته
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  ز یپناهگاه مهاجران ن  م، یها  ی حت   ن، یبرجسته است. در برل  ی رمان، جنگل عنصر  ن ی(. در ا92است« )  عتی اصلاً خود طب

  لیاست. »اون اوا  بردهیمبه جنگل پناه    یدر آغاز مهاجرت هنگام هجوم دلتنگ   دخت¬رانی جنگل است. ا  انی م  یساختمان

تو    رفتمی. مرونیب  زدم یبکشم. منفس    تونستم ی. نمبستیراه گلوم رو م   اومد یم  یزیچ  ه یبودم، وقت غروب    می که ها

برعکس شد.    یچ افتاد. همه  ی بیمدت بعد اتفاق عج   ه یبه غروب آفتاب.    زدمیم سنگ. زل  یرو نشستمی. م یروادهیجنگل پ

(.  93)  رون«یب  رفتمیبه عشق غروب م  گهی. بعدش دبرمیم . دارم ازش لذت  شمینم  ریغروب س  ی از تماشا  دم یروز د   هی

  بردیم   پناه  اهان یدرختان و گ   یمرگ به جنگل و بو  یکردن بوفراموش یمهاجر رمان، برا  ی هاتیاز شخص  گرید یک ی  ، یپت

سرد    یداشتن بدن خود در هواگرم نگه    یزن هر روز برا  ن یجنگل است و ا  گی نزد  زیدوم، ن  زبان یم  ، یانج  ۀ (. خان216)

 (. 108) دود یم  نگلآلمان در ج

 باغچه 

  یاست برا  یمرکز و محور  دخترانیا  ۀرمان است. باغچ  ن یدر ا  زن  ی هاتیشخص  ۀمورد علاق   یاز فضاها  یک ی  باغچه

به جون    افتادمیم   داشتمیرا برم  لیب  ده،یخونه. از راه نرس  گشتم ی: »عصرها به عشق باغ برمزبانیم  ن یحضور او در سرزم

فضا ارتباط   نیدر گذشته با ا زین ی. راوکندیم مراقبت  یدیبرابر هر تهد ربا تمام توان از آن د ل،یدل  نی( و به هم40باغ« )

  است   کرده  مراقبت  هازنبق و بنفشه کاشته و از آن  یهابا کمک پدر، گل  زیدر تبر  ی خانه پدر  ۀدر باغچ  یداشته و روزگار 

.  سازدیاز بهشت م   ی اتکه  ییگو  بتن، با    اط ی کوچک در ح  اریبس   یاشادآباد، با ساختن باغچه  ۀ در محل  ی راو  همسایۀ (.  38)

  اط ی ح  یغوغا کرد. عطرش تو  الدولهنیام  چی و پ  اسی .  ییساخت تماشا  یاباغچه  ،ی بتن  لی»دستش سبز بود و از آن مستط

ها  پراکندند، نسترن  نیریها از کنج باغچه عطر شداد، خرزهره  وهیها رفت. درخت انار مها به خانه. از درز پنجرهدیچ یو کوچه پ

 (.  213) دند«یبالا رفتند و درخش وارید از

 مزرعه

: »اگر  کندیم   فیتوص  گونهنیاو را ا  ،ی است. راو  ست یز  ط ی و محافظ مح  عت یدوستدار طب  ، یراو  زبان یم  ن یسوم  ن،یناد

دقت    گذارد، یبزرگ نم  یارهیزنج  یها فروشگاه  یرا تو  شی پا  خرد،ینو نم . لباس  داردیبرم  ند،ی بب  ابانی کنار خ  یخوب  زیچ

بادام هم نم   دهیکش   یرت¬را بخرد که مرغش زجر کم  یمرغ تخم  کندیم مصرف    ادیچون آب ز  خوردیباشد، آووکادو و 

نابود م   ستی ز  طی و مح  کنند یم ناد202)  کنند« یرا  به مزرعه  یراو  ن، ی(.  با تمام وجود    رود یم   ی ازن را  آنجا  و زن در 

  کی از    ی انه صحنه  گرید  نجا ی. »اردیپذیتازه را م   تیو هو  تیو به دنبال آن، وضع   کند یم  را احساس  عتیطب   ی هاییبایز

  ف یرد  کی چمن،    یکود، بو  ی. بوکنمیاست. با تمام وجودم حسش م  ی واقع  یکتاب. واقع   کی از    ی ااست نه صفحه  لم یف 

وسط    جا ک ی اند.  شده  مزرعه ول  ی فرارکرده و تو یی جا  ی اندام که انگار از اصطبلآن دورتر سه تا اسب خوش  دار، یدرخت سپ 

 (.   234بچه بفرستم« ) یدرجا برا خواهمی. م رمیو دوچرخه و مزرعه عکس بگ خودمتا از  ستمی ایمزرعه م
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 وانات یح

بلکه   ند، یجوینم  سلطه واناتحی بر زنان  تنها ¬و معتقدند که نه کنندیم د یتأک  وناتیحقوق ح یای بر اح هاستینی اکوفم

  ی موارد، فضا  یدر برخ  ،ی(. در متون ادبMohammadi Asl, 2012دارند )  ش یگرا  عتیاز طب   عنصری  عنوان¬به  واناتیبه ح

  یپناهگاه روان  کی   عتیو در مقابل، طب  تیشخص  ۀ نشدبرآورده  الیو ام  ها، شده، اضطراباز روان سرکوب  ی خانه بازتاب  ۀبست

برا از    تیشخص  یامن    یبرا  راهی  پنجره  از   آسمان  به  کردن¬نگاه  ای  یخانگ  وانی ح  ا ی  یآپارتمان   اهی گ  کیاست. مراقبت 

  نجا ی است. اخلاق مراقبت در ا  ی به آرامش درون  دنیها، و رساضطراب  نیشده، تسک ارتباط با ناخودآگاه، پرورش خود سرکوب

تنها همدم    ی. گاهکنندیم  داری¬از سگ نگه  زبان، یم  نیدر سرزم  ها تیشخص  ی. برخشودیم   ان ینما   وانیزن و ح  ۀ در رابط

و مانند    دهندمی  نسبت  ها¬به آن  یصفات انسان گذارند،یها نام انسان مسگ است. بر سگ  کیزن در خانه،    تیشخص  ک ی

گلوله    ک ی ونرمش مثل  : »بدن گرمدیگویسوم، م  زبانیرالف، سگ م  فیدر توص  ی. راوکنندیرفتار م   وانیح  نیانسان با ا  ک ی

  داشته و از چند گربه مراقبت  یخود، با گربه ارتباط خوب  ن یدر گذشته و در سرزم  زین  ی(. خود راو 193است« )  یمهربان

بود.    دهیرا فهم   یبود. انگار ته زندگ   لسوفیف   ۀگرب  کی  ی اکیاند. »ترداشته  و فلفل نام  یاکیتر  ،یها دود است. گربه  کردهیم

من    یواریچهارد   یبسوزد. طفلک تو  یدود  یبود دلم براشده    عملش باعث  ی... سرعت و آزادیداشت نه انتظار  ی نه توقع

قابل توجه    ز یدر دو فرهنگ ن ونات یح  گذاری¬شکارکردن را هم از دست داده بود«. تفاوت نام  تیقابل  گریبود. لابد د  یزندان

  ی کل یهخوش. »گربه  کندیم  یتداع   ش یکه گذشته را برا  «ی بیبا نام »حب   ند ی بیم  یاگربه  زبان،یم   ن یاست. زن در سرزم

.  کندیمباشم، محبتم گل    ده یرا د   یی . انگار آشنایاو قهوه  ی طوس  یی هافرش با راه  کی طرح    ثلم   کیاست. با طرح کلاس 

  وانات یح  ی (، اما گاه247دارد« )  ی و مغرور  یآب  ی ها. چشمگذاردینم  گربه محل  ؟ یکنیم   کاریچ   نجایا  ؟ یهست  ی تو ک  زمیعز

خود    ۀاز باغچ  دخت¬رانینمونه ا  یبرا  رد؛یگ می  قرار  ها¬در مقابل آن  تیو شخص  شوندیو مخرب ظاهر م  یمنف  یابا چهره

ها  شده. »فقط پرنده دایباغچه پ یاش توروزها سروکله نیاست که ا ی: »حرف از موشکندیم مراقبت  واناتیح نیدر برابر ا

بودم. تله گذاشتم   که کاشته  ییهاخارپشت نه. چند بار موش اومد سراغ سبزه. موش و گربه و روباه و نجای ا انی دارن باجازه

  دهیهام جوکفش  دم ید   گهید  روز هینشد.  ختم    نجا یدور، اما داستان به ا  ی جا  ه یها رو زنده گرفتم و بردم انداختم  و موش

  گاهش یمخف  ی روباه رو گرفتن و تو کیکه تو جنوب آلمان رد   دمیکار روباهه. روباه عاشق کفشه. بعدها شن دم ی شدن. فهم

ها گربه  طورنیانداختم. هم  رون یکردم. روباه و موش رو از خونه ببا همشون مبارزه    تنههیکردن.    دای کفش پلنگه  عالمههی

فرهنگ    / عتیزن/مرد و طب  ۀاخلاق مراقبت، دوگان  قیاز طر  عت یزن و طب  انیم   وندیپ  یرمان با برقرار  گونهنی(. بد63رو«« )

 .  کشدیچالش م را به

 

 عتیزن با طب نیو نماد  ی مفهوم  ارتباط

 عت یزن و طب ت یوضع تناظر

است.  تناسب برقرار کرده  یرونیب ی او و فضا ی درون یوهواحال ان ی زن، م ت یوضع یی بازنما یدر اغلب موارد برا سندهینو

و    کندیم   یو آوارگ   ،یاست و زن مهاجر احساس سرما، گمشدگ   یو خاکستر  ره،یسرد، ت   ،یهنگام شروع داستان، هوا ابر
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و سرد است و با نفوذ   یهوا باران زیو سربرآوردن حس گسست ن طراتخا کردنفی. هنگام تعرشودینسبت به خود دلسوز م

  دستک ی آسمان    زیاز او ن  ییبا همسرش و جدا  یاست. هنگام خداحافظافتاده    ریدر اروپا گ   کند یمسرما در بدنش احساس  

  ۀ عاشقان  یهانامه  از  ی کی . هنگام غروب و هجوم تارندینشیم  یک یدر تار  کند،یم   ییاحساس تنها  ی. زن وقتشودیم  رهیت

با زن باخبر م  گرید  یهمسرش  او در سرزم  ی هاقهی دق   نی(. بدتر155)  شود یدر گذشته  از    زبان،یم  نی روز  بازگشت  زمان 

ها  مثل راهزن پشت درخت  یو منف  یموذ   فیضع  ی سرد و ترسناک. فکرها  قه یدق  ست یاست. »ب  کی تار  ی کلاس زبان در هوا

را غارت    امیو سرزندگ  ی نیب و خوش  د یام  ی زدنهمو در چشم به  کنند یم   باد حمله  سوزو    خ ی  ی هابا ذره  کنند، یم  نیکم

است« و    زانیاز پشت پنجره آو  ی خاکستر  ی »هوا  زیهنگام ن  ن یو در ا  کنند یم  ن یبد او را غمگ  ی (. خبرها166)  کنند« یم

قرار است همسرش را در    بارنی اول   یکه برا  ی زو گرفته و سرد است و رو  یهوا ابر  ها، ی(. هنگام سردرگم108) باردیباران م

 .  زدیر یم مدام عرق یو راو وزدیم ی هوا گرم است. باد گرم د،ی نیآلمان بب

  ده ی زن که به وان حمام چسب اهیس  یتار مو ک ی دوم،  ۀحضور دارد. در خان یمنف ۀبا چهر زیزن ن یهادر کابوس عتیطب

و    اه ی. سخزدیدنبالم م   اد ی . مار با سرعت زکنمیاست. »فرار م وان چنبره زده    ۀ که گوش  شودیم   ی است، در کابوسش مار

. پوست تنم  کنمیزده مار را از خودم جدا م به پوستم. وحشت  چسبدیم  م، دور گردن  زندیحلقه م  صدایاست. ب  سیدراز و خ

  ی نماد  نجای(. مار در ا169)  شوم« یم  دار یخودم از خواب ب  ۀ نال  ی. با صداشودی. گردنم زخم م شودیم هم همراهش کنده  

 است.   رفته پذی را  ها¬اجبار آناست که زن به زبانیم  ۀو محدودکنند رانهیسختگ نیاز قوان

وقت   در ز  یمقابل،  است،  م   عتیطب   یهاییبایحالش خوب  و خاطرات ز93)  ندیبیرا  به  ی بای (  را    آورد؛یم  ادیگذشته 

  یها شبانه داشتند. »شاخه  یوگو کوچک خانه با همسرش گفت  وانیکه در ا  یریخنک و دلپذ  یهاازجمله خاطرات شب

. چندتا خوشه غوره هم  زدیم   ها حلقهدور نرده  کشی و بار  سبز  ی هاو با ساقه  آمد یبالا م  وانیتا ا  اط یح   یدرخت مو از تو

ها هر  بود. ستاره  رنگ یاسرمان سرمه  ی... آسمان بالا می زدیو آهسته حرف م   می کردیبود. چراغ را خاموش م  زانیازش آو

که    ی م ی. نسمیکرد یم   روز را تحمل  یشب گرما و خستگ   دنیبه عشق رس  د ی. من و وحشدندیتر از قبل ملحظه درخشان

  یمادرش را از باردار  ی (. وقت116بودم« )  یخوب زندگ   یها. سرشار از حسآوردیدور م  یهارا از کوچه  اسی عطر    د، یوزیم

.  شودیم انینما  دیکه گذشته را رها کند، خورش  ردیگیم  م یتصم  ی( و سرانجام، وقت 139است )  ی هوا آفتاب  کند،یخود باخبر م

:  زندیبعد درِ اتاقم را م  قه یدو دق   ی بس است. اَنج  ابانیکردن در آن خ  یزندگ   بارک ی نهال.    ابانی بروم خ  خواهم ینم  گری»د

 (. 143دراومده« ) ی چه آفتاب نی»نگاه کن بب 

    عتیاز عناصر طب یریگبا بهره ینمادساز

 درخت 

سابقه  ارتباط  درخت  با  بازتاب  یطولان  ار ی بس  یا انسان  مختلف  ملل  فرهنگ  در  و  روا  افتهی   دارد  بر  بنا    ی هاتیاست. 

(. در  Bahar, 1998است ) شدهیم  شیستا ی تقدس داشته و به خاطر برکت و سرسبز یدرخت نزد انسان بدو ،یااسطوره

ن  نیا پ   ییهانشانه  زیرمان  د  وندیاز  درخت  با  برل  یبرا  شود؛ یم   دهی زن  پارک  در  زغال  ن،ینمونه،  همدرخت  که    ۀ اخته 

پارک،    نی(. در ا175)  دیایکنار ب  ی فعل  تیبا وضع  تواندیمهاجر است که نم  یاز راو  ی نماد  خته، یر  ن یزم  یرو  شیهاوهیم
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  ی ایدن  نیقوان  کوشدیم  دخت¬رانیا  گرید  یازن هستند. در صحنه  کنند،یم   یدگ ی رس  اهانی ها و گکه به گل  یباغبانان  یحت

تازه سازگار شود.    ط یباشد تا بتواند با مح داشته    ق یمتفاوت و عم  ی که نگاه  خواهد یدهد و از او مرا به زن آموزش    د یجد

. »ارتباطت رو  هدیم  است... انگار خطاب به درخت است که فرمان  لاس یبه درخت گ  شی. رودهدیها آب م »دارد به درخت

.  بیدرخت س   یپا  بردیرا م  لنگ یکنم؟« ش  ارتباطم رو قطع  دی با  یچ  ی: »براخورمیاز حرفش جا م  «کن.قطع    رانیبا ا

  یزندگ   نجا یا  ، ینی بیکدها رو نم  ،یریگیها رو نم کرد؛ علامت  یباز زندگ   ۀجامع  یبا ذهن بسته تو  شه ینم  نکهیا  ی»برا

  تن« ی قبل  یزندگ   یهاکه آدم  نجایا  ی هانه آدم  ت. طرف توجههیش سرت تو گوشحواست اونجاست. همه  ۀاما هم  ، یکن یم

  ۀ گوش  ۀدرخت گوج  طورنیداده بودند. هم   وه یآلبالو هر دو م  ی ها: »درختشودیزن آشکار م  ی باردار  ۀ که نشان  ی(. روز 78)

  ب،یترت  ن یو بد  دهدیم مانند درخت نسبت    یع یطب  یهادهیرا به عناصر و پد   ی انسان  ی هایژگ یو  ی (. گاه راو125)  اط« یح

  ی دیفوا عتیطب   یبه اجزا  یانسان   صیصفات و خصا  دن ی. بخشپنداردیو آن را جاندار م  سازدیم  کیرا به انسان نزد  عتیطب

و حرکت و    ی سرشار از حس زندگ  عتیطب  یهادهیکه عناصر و پد   شودیکردن متن، باعث م بر شاعرانهکار علاوه    نیدارد: ا

به ما    ی »جاندارپندار  رایز   بخشد؛یرا م   هادهیپد  نیدرک ا  ییخواننده توانا  ه( و بShafiee Kadkani, 2014شوند )  اتیح

  ،یع یطب یروهایمثل زمان، مرگ، ن یهست  ی هاجنبه ریدرک سا  یبرا م،یخود دار  ۀکه دربار  یاز دانش  دهدیامکان را م  نیا

دارند.    یانسان  یهایژگیو  نی درختان جنگل در برل  ،ی(. در نظر راوKovecses, 2015)  م«یاستفاده کن  رهیو غ  جانیب  یایاش

اند. انگار  روز درآمده  ن یداغان از طوفان چند شب قبل به اشکسته و درب  ی هاهاست. درختگورستان درخت  ه ی»جنگل شب 

درآمده، سروته   شه یاز ر  هایزده شده. بعض به شکل خاص خودش طوفان  ی است. هر درخت   ی ختگی رهمبه  ن یدر ا  ی عمد

  یهاجنگل را به استخوان یها درخت  یهاشهی ر گر،ید  یی(. در جا79اند« )کردهغش یاز کمر شکسته، بعض یاند، بعضشده

  شود یم  فیتوص  آزار،یساکت و ب  ،یانسان  یهابا صفت  زین  اچهیاند. درزده  رونیب  نیکه از زم  کند یم  هیدست و پا تشب  فیظر

(94  .) 

 سگ

  فهمن یها م: »سگ دیگویها در برابر انسان م واکنش سگ   ۀ دربار  نیاز انسان مهاجر است. ناد  ی در چند صحنه، نماد  سگ 

  ه ی  ا یبسته  زبون  وونیح   ک یمثل    ؛یکن یشون نگاه مبه  یطورچه  فهمن یشون داره.« »برابر؟« »آره. مبه   ینگاه برابر  یک

زن با او احساس    ل،یدل   نیاست و به هم  یقبل   زبانانیتر از مبا زن هم مهربان  نی(. رفتار ناد187موجود زنده مثل خودمون« )

 (.  193زن رالف را در بغل دارد ) کند،یبا زن رفتار م یبا مهربان نیناد یهم وقت  گرید  یی. در جاکندیم  یو دوست  یکینزد

 مگس 

از خود او    ی نماد  تواندیم   زیمگس ن  نی(. ا112)  کندیمرا کلافه    یسرتق و سمج در اتاق راو  یاز رمان، مگس   ییجا  در

 شود.  از فضا خارج  تواندیهم نم یبا وجود باز بودن پنجره و راه آزاد یباشد که حت 

 عتیاز عناصر طب یریگبا بهره هیتشب ساختن

  کنند؛ یم  تیرا تقو  عتیزن و طب  ن ینماد  ۀ در رمان وجود دارد که رابط  عتیاز عناصر طب  یر یگبا بهره  هیاز تشب   ییهانمونه 

چرا    دمی: »از خودم پرسردیگ یم  بهره  عتیاز عناصر طب  نیبا همسرش در برل  داری اضطراب خود هنگام د  انیب  یبرا  یراو
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پشت، مثل مار،  ها مثل لاک. سالمیا یپشت سر قرار بلاک یبه خونسرد کردمیممضطربم؟ انتظارش را نداشتم. فکر  نقدریا

ا  ا یموجودات خونسرد دن  ۀ مثل خارپشت، مثل هم نزد  ن یبه  م   شده  کیصحنه  فکر  ا  کردمیبودم.  را    ن یدر  مدت خودم 

  هی(. تشب181بودم« ) اختهکه از خودم س یریبه تصو زد یداشت گند م اش یو افراط ظی ام، اما بدنم با آن واکنش غلساخته

حواسش    ه یاست، تشبکه در تله افتاده    ی قلاده به گردن، به موش  یبه سگ  کند، یکه احساس خطر م  یخود به گربه هنگام

سؤال    هی(، تشب82)  کندیممحبت    شیکه به گوسفندها  یمرد به چوپان  یهاتیاز شخص  یک ی  کردنهی(، تشب32به مگس )

  دنیچر  یگوسفند آزاد برا  ک ی ذهن به    کردن ¬هیمانند شرم، خشم و نفرت به آوار، تشب   ییهاحس  ه یبه مگس سمج، تشب

هستند    یگرید  یها( نمونه176فراموشکار در پارک به آفتاب )  رزنیپ  ۀحافظ  هیور و تشب مغزش به آتش شعله  هی(، تشب 101)

 . کنندیم رابطه دلالت  نیکه بر ا

 ی ریگجهیو نت یبندجمع 

  دهیآن کاو  ۀنهفت  یی معنا  ی هاهیو لا  لیتحل   ی ستی نی اکوفم  کرد یبراساس رو  ی قبل  ی زندگ   ی هاپژوهش، رمان آدم  ن یا  در  

  نیاز او به برل یها دورپس از سال  ،یمردسالار ۀاست که به اجبار همسر و سلط انسالی م یزن  ی زندگ تیرمان روا نیشد. ا

  ط ی مح  ک ی است. خانه  اش شده  دردناک بوده و موجب گسست او از خانه  وا  یاست، اما مهاجرت براکرده    آلمان مهاجرت

است. در   یوف  یهابرجسته در اغلب رمان یمانند شهر و عنصر یرونیب یتحت مراقبت در برابر فضاها ییشده و فضاساخته

است. با    کرده یم   اقبتامن بوده و زن به آن حس تعلق داشته و از آن مر  ی پناهگاه  یاصل   تی شخص  یخانه برا  زیرمان ن  نیا

خوردن با    وندیاست. او ناتوان از پو آواره شده    خانمانیقرار گرفته و ب  زبانیم   نیسرد سرزم یزن در فضا ،یمهاجرت اجبار

خاطرات،    قیاز طر  جه،یاست و درنت  سوگ و تروما شده  ت،یو فرهنگ تازه دچار بحران هو  طی ارتباط با مح  جادی زمان حال و ا

  یبا کمک زنان مهاجر  نکه ی. تا ا شودیبازگشت مانع عبور او از سوگ م  ن یاما ا  گردد، یمداوم به گذشته بازم   ی لتنگو د  اها یرؤ

نگاه، بازگشت به    رییو با تغ   پردازد یم   یسازگار شوند، به خودکاو  دی جد  ت یاند با وضعتوانسته  عت، یبا طب  وندیکه از راه پ

  خته یآم  ی تیهو  تواندیم   ی. او با خودشناسرسدیم   یبه خودشناس   یع یطب  عناصر آن و ارتباط با    ی هاییبایز   دنیو د  عتیطب

 دهد.     ادامه  ستنیبه ز زبانیم نیو سرزم ی مادر نیسرزم  انی و م ابدیب

رمان    ن یاست که در ا  سمی نی اکوفم  کردی در رو  یازجمله موضوعات اصل   ن یو نماد  واقعی  صورت ¬به  عتیزن با طب  ارتباط

  مراقبت  اخلاق.  دارد  حضور  ها ¬هستند که زن در آن  ییهامکان  نیتر. خانه، باغچه، پارک و جنگل مهمشودیم  دهیهم د

برجسته است.    ار ی رمان بس  نی در ا  عتیزن و طب   انی م  ن ی. ارتباط نمادابدیینمود م   واناتیاز خانه، باغچه و ح  یدر نگهدار  زنی

او است. درخت نماد زن و    ۀ زن و بدن خسته و فرسود  تیوضع   ۀ دهند(، بلکه نشانن ی)برل  د ی مکان جد  ی ژگ یتنها وسرما نه

ن ارتباط او با    ۀویدادن شنشان  یاز زن مهاجر هستند؛ سگ برا  یگرید  ینمادها  زیباغچه نماد خانه است. سگ و مگس 

موارد،   یدر برخ  ن،یهمچن ت؛یدرک موقع یبرا اشی و ناتوان  یدادن سرگرداننشان یو مگس برا یاو به مهربان ازیو ن زبانیم

  سنده یشده است. نو  یی بازنما  یرونیب  یاو و فضا   ی حالات درون  ان یتناسب م  یو برقرار  عتیبه عناصر طب  هیزن با تشب   تیوضع

  ی هادهیبا پد  ی و برخورد انسان  ی عیطب   ی هادهیبه پد  ی بخشتی و نماد، شخص   ه یدر ساخت تشب  عت یطب  ناصر از ع  ی ریگبا بهره

 است.  را برجسته کرده  عتیمثبت طب  ای بُعد روشن  عت،یطب
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 یمال  ی حام

 نداشته است. یمال  ی مقاله حام نی مسؤول، ا ۀ سندیبه اظهار نو بنا

 در پژوهش  سندگانینو سهم

 ی زاده دستجرداول: افسانه حسن ۀسندینو

 تضاد منافع

 . ندارند مقاله این انتشار یا و نویسندگی  با رابطه  در  منافعی تضاد  هیچ  که  دارندمی  اعلام  )نویسندگان(  نویسنده

 تقدیر و تشکر 

تشکر و قدردانی    مقاله   این  در  افراد، به دلیل مشاوره و راهنمایی علمی و مشارکتشان  همۀ   از   نویسنده )نویسندگان(، 

 کنند(. کند )می می
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