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Abstract 
Objectives: In recent years, declining fertility rates in Iran and their potential consequences 
have become a focal point for policymakers. The present study aims to explain the 
significance of couples' lifestyles in shaping their decisions regarding childlessness or 
having only one child. Methods: To this end, employing a qualitative approach and the 
grounded theory methodology with Strauss and Corbin’s systematic approach, 30 in-depth 
interviews (from March to August 2024) were conducted with participants aged between 
28 and 45 years. The interviews included 15 childless couples who had been married for at 
least three years and 15 one-child couples whose child was over five years old. The 
interviews continued until theoretical saturation was reached. Data collection was 
conducted using semi-structured interviews, and data analysis employed open, axial, and 
selective coding techniques.  Results: The main categories identified in the study include: 
child-excluding poverty, child at the intersection of lifestyle, child at the intersection of 
social structures, child at the intersection of mental structures, childlessness as a 
compromise, the inclination toward childlessness in Iran, and single-child families as a 
compromise. The core category derived from these main categories was conceptualized as 
"structural/institutional compromise in childlessness/single-child families. Conclusion: 
The study’s findings indicate that modernization and development in Iran, in parallel with 
global trends, have led to profound cultural transformations. These changes are particularly 
evident in the shift in individuals’ lifestyles and the rise of individualism. In essence, cultural 
transformations are moving away from traditional family- and child-centered models 
toward individualistic frameworks. This shift has significantly influenced various aspects of 
family life, including childbearing patterns. As a result, structural and institutional factors, 
alongside personal beliefs, have simultaneously created major barriers to childbearing. 
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Extended Abstract 
1. Introduction 
In recent years, the world has witnessed 
significant demographic transformations, 
among which declining fertility rates have 
emerged as one of the most critical global 
trends. The Islamic Republic of Iran has 
also experienced substantial demographic 
shifts in this regard. The sustained decline 
in fertility rates below replacement level 
over recent decades has raised concerns 
regarding population reproduction and its 
implications at both the public and 
policymaking levels. According to the 
latest statistics, the total fertility rate has 
dropped below the replacement threshold 
and, in some provinces, has reached 
critically low levels—slightly above one 
child per woman. Given the persistence of 
this downward trend and the fertility rate 
falling below replacement level, an 
evidence-based and scientifically 
informed understanding of childbearing 
behaviors has become increasingly 
important. This study represents a 
purposeful attempt to gain deeper insight 
into childbearing practices among couples 
in the city of Isfahan, a major urban center 
currently experiencing low fertility. 
Accordingly, this research seeks to answer 
the following question: How does the 
lifestyle of couples shape and construct 
their motivations and behaviors related to 
childbearing? 

2. Methods 
This study employed a qualitative research 
design using the grounded theory 
methodology as proposed by Strauss and 
Corbin, adopting a systematic approach 
with purposive theoretical sampling. 
Participants were purposefully selected 
and added until theoretical saturation was 
achieved with 30 participants, and no new 
data emerged. Interviews were conducted 

from March to August 2024 (Farvardin to 
Mordad 1403 in the Iranian calendar) with 
participants aged 28 to 45. The study 
population included 15 voluntarily 
childfree couples who had been married 
for at least three years, and 15 couples with 
only one child over the age of five who had 
intentionally chosen to have a single child. 
Interviews were conducted with one 
member of each couple, as the decision to 
have children is typically a joint one, and 
to minimize overlapping responses, 
couple-based interviews were avoided 
where possible. Data were collected 
through semi-structured interviews and 
analyzed manually using the three stages 
of open coding, axial coding, and selective 
coding. Each interview was transcribed 
and analyzed accordingly, with coding 
results synthesized to derive 
subcategories and core categories. 

3. Results 
The analysis of interview transcripts, 
following the three coding stages (open, 
axial, and selective), is presented in the 
findings section. Initially, key concepts 
were extracted from meaningful 
statements in the data. These concepts 
were then grouped into subcategories and 
main categories, culminating in the 
identification of a central (core) category. 
The findings reveal that changing lifestyles 
among voluntarily childfree and one-child 
couples significantly influence their 
childbearing intentions and preferences. 
Based on the interviews, the results were 
categorized into 93 concepts, 18 
subcategories, seven main categories, and 
one core category. A paradigm model was 
developed based on causal conditions, 
intervening conditions, contextual 
conditions, the central phenomenon, 
strategies, and consequences. The 
findings identify two key causal 
conditions: children at the intersection of 
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social structures and children at the 
intersection of mental structures. The 
intervening condition is described as 
child-deterring poverty. The core 
phenomenon emerging from the analysis 
is children at the intersection of lifestyle. 
Strategies include voluntary childlessness 
as a form of compromise and one-child 
parenting as a form of compromise. The 
principal outcome identified in this study 
is an increasing tendency toward 
voluntary childlessness in Iran. 

4. Conclusion 
In the past, cultural beliefs in Iran held that 
children were divine blessings who would 
bring their own sustenance. This deeply 
held conviction eliminated fear or 
hesitation regarding childbearing. 
However, in contemporary society, the 
spread of Western lifestyle ideals and the 
weakening of traditional beliefs have led to 
increased anxiety and hesitancy around 
childbearing decisions. The shift in 
societal values and attitudes has fostered a 
sense of apprehension regarding 
parenthood. The dominant cultural trend 
in Iran now reflects a lifestyle transition 
characterized by growing individualism 
and a corresponding decline in family-
oriented values. The findings of this study 
indicate that couples' perspectives, 
priorities, and preferences have shifted 
toward lifestyles that are incongruent with 
traditional cultural norms. As a result, 
society is experiencing what may be 
termed a cognitive war—a silent battle 
over beliefs and values. This cognitive war 
entails the subtle manipulation of 
thoughts, emotions, and behaviors 
through invisible tools such as media, 
social networks, advertising, and 
persuasive content. These mechanisms 
have reshaped lifestyles, thought patterns, 
values, and identities. The consequence is 
a rise in societal despair, apathy, and 

erosion of social trust, all of which are 
increasingly evident. As this war targets 
the minds of individuals, it is essential to 
recognize its impact and avoid passive 
acceptance. Through widespread 
awareness, ongoing public enlightenment, 
and governmental efforts to address 
economic challenges, promote justice, and 
combat corruption, it is possible to 
counteract the effects of this cognitive 
war. For effective and targeted policy-
making, it is crucial to consider all relevant 
factors and conditions. One essential 
requirement is having a clear objective 
tailored to a specific audience. In 
addressing the concerns of voluntarily 
childfree and one-child couples, 
recognizing their distinct needs will 
enable the development of more effective, 
targeted interventions and more 
responsive outcomes. 
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 چکیده
  قرار  ذارانگاستیس توجه  کانون در  آن ۀبالقو یامدهایپ  و آثار  و  رانی ا در  یبارور  کاهش ریاخ انیسال  در: اهداف
  به   آنان  می تصم  یدهجهت  در   ن یزوج  ی زندگ  سبک  تی اهم  نییتب  حاضر،  عۀمطال  هدف.  است  گرفته 

مطالعه.  باشدیم  یفرزندتک/ یفرزندیب   ی شناسروش  و   یف یک  کرد یرو  از   استفاده  با   منظور،  ن یا  ی برا:  روش 
  ، ۱۴۰۳در بازۀ زمانی فروردین تا مرداد    ق ی عم  ۀمصاحب   ۳۰  ن،یکرب  و   تراوس سا  مند نظام افتیره  با   ی انهیزمیۀ  نظر

  سال   ۳  حداقل  که  فرزندیب  زوج  ۱۵  با  هامصاحبه.  گرفت  صورت  سال  ۲۸-۴۵  یسن  ۀباز  در  کنندگانمشارکت  با
  اشباع   به  دنیرس  تا  و  شد  انجام  دارند  سال  ۵  یبالا  فرزند  کی  که  فرزندتک  زوج  ۱۵  و  گذردیمازدواجشان    از

  باز،  یگذاردک ۀویش به هاداده ل ی تحل  و  بود افتهیساختار مهین  ۀمصاحب  هاداده ی گردآور ابزار. افتی ادامه ینظر
ِ : شامل قی تحق ی اصل هایهمقول : هایافته. گرفت صورت  ینشیگز و یمحور   سبک  تقاطع در  فرزند فرزندزدا، فقر
  ک ی   همثاببه  یفرزندیب  ،یذهن  یساختارها  تقاطع  در  فرزند  ،یاجتماع  یساختارها  تقاطع  در  فرزند  ،یزندگ

  از   مستخرج  ،هسته  ۀمقول.  است  مصالحه  کی  همثاب به  یفرزندتک  و  رانیا  در  یفرزندیب  به  لی تما  مصالحه،
یگیرینتیجه.  شد  برساخت  »یفرزندتک/یفرزندیب  در   ینهاد/ یساختار  ۀ مصالح«  یاصل  هایهمقول   ی هاافته: 

  ی فرهنگ  تحولات  به  منجر   ،یجهان  ۀ جامع  موازات  به  ران یا  در  توسعه   و  ینوساز  فرآیند  دهدیم  نشان   پژوهش 
  ن ییتب ییفردگرا رشد  و افراد  یزندگ  سبک  رییتغ  در   مشخص   صورتبه توانیم  را   تحولات نیا.  است  شده یقیعم

  بر  یمبتن  یالگوها  سمت  به  یفرزندمحور   و  خانواده  بر  یمبتن  ی سنت  یالگوها  از  یفرهنگ  تحولات  واقع،ر د.  نمود
  عناصر   تحولات  ازجمله   افراد  ستیز  و   ی زندگ  مختلف   ی هاعرصه  در   تحول   نیا  و  است   ییجا جابه  حال   در   یی فردگرا

  کنار   در  ی نهاد/ی ساختار  عوامل  جه،ی درنت.  است  بوده   اثرگذار  ی فرزندآور  یالگوها  ازجمله   و  خانواده  مختلف
 . انددهکر  جاد ی ا یفرزندآور راه سر  بر یمهم موانع زمانهم طوربه ،یذهن یباورها

 کلیدواژه ها: 
  فرزند؛تک   و  فرزندبی  زوجین 
  اصفهان؛ شهر   زندگی؛ سبک 

 ایزمینه  نظریۀ فرزندآوری؛
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 مقدمه و بیان مسأله ١
  جمعیتی   حرکات  در  مهمی  پدیدۀ  فرزندآوری

می  ً   تولد   و  فرزندآوری   هرچند .  شودمحسوب    ظاهرا
بهپدیده زیستی    عوامل   اما  رسد،می   نظر   ای 

اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی گوناگون، در فرآیندی  
(جعفری  تأثیرگذارند  آن  بر  و  پیچیده  سیریزی 

قانع  ۱۴۰۲و    ۱۴۰۱همکاران،   همکاران  ؛  و  مخلصونی 
و    زنان  بین  فرزندآوری  به  تمایل  از  آگاهی.  )۱۴۰۰

  شناخت   پدیده،  این  بر  مؤثر  عوامل  و  متأهل  مردان
وجود تواند از تحولات جمعیتی به را می   توجهیقابل 

 ).  ۱۰- ۱۲: ۱۳۸۰آورد (بربریان،  

تحولات  هایسال   در   شناختی جمعیت   اخیر 
  گفت   توانمی   و  داده است  رخ  دنیا  در  گیریچشم 
  تمام   در  باروری  کاهش  تغییرات،  این  ترینمهم  از  یکی
این  به.  است  بوده  دنیا  جمهوری  تحولات،  موازات 

  کرده   تجربه  را  ایتغییرات گسترده   نیز  ایران  اسلامی
 ). ۱۵۳: ۱۴۰۰است (نعمتیان و نوغانی دخت بهمنی، 

دهۀ   طول  در  برآوردها،  میزان ۱۳۸۰برپایۀ   ،
فرزند به ازای    ۸/۱در حوالی رقم    ران،یا  ی کل دربارور

  ۀ میدر ن  هر زن روند نسبتاً ثابتی را طی نمود. سپس
  و تا   کندی را تجربه م  ی شیاندک افزا  ۱۳۹۰  ۀ اول ده

 ،گرددی بازم  ینیسطح جانش   یکیبه نزد  ۱۳۹۵  سال
  ن یهر زن، ا  یفرزند به ازا  ۷/۱با کاهش مجدد به    یول

پا به  را  ا  بردی م  ان یدهه  آمار  ؛  ۱۴۰۱،  رانی(مرکز 
 ). ۱۳۹۹ همکاران، و شوازیعباسی 

کاهش باروری به زیرسِطح جانشینی و تداوم آن  
هایی را در رابطه با بازتولید  های اخیر، نگرانیدر دهه

جمعیت ایران و پیامدهای آن در حوزۀ عمومی و نیز  
سیاست سطح  قانون  در  است.  برانگیخته  گذاری 

نمادی از ارادۀ    "حمایت از خانواده و جوانی جمعیت"
جمعیتسیاست رشد  تشویق  جهت  در    به   گذاری 

جمعیت و ترمیم ساختار  رشد  روند  در  تغییر  منظور
است.  جمعیت    براساس   قانون  این   تصویب   سنی 

 نهاد  از  حمایت  هدف  با  اساسی  قانون  ۸۵  اصل
  در   کشور  جوان  جمعیتِ   و ازدیاد  فرزندآوری  خانواده،

با وجود تصویب و اجرای    .است   شده  انجام  ۱۴۰۰  آبان 

نتایج  سیاست  استناد  به  فرزندآوری،  تشویقی  های 
استمرار پژوهش همچنان  باروری  نزولی  سیر  ها، 

ها برای متوقف و معکوس نمودن مسیر  یافته و تلاش 
است   نبوده  توأم  چندانی  موفقیت  با  آن،  کاهشی 

). براساس آخرین آمارهای  ۱۴۰۱(افشانی و همکاران،  
جانشینی   زیرسِطح  به  کل  باروری  نرخ  موجود، 

استان  از  برخی  در  حتی  و  است  یافته  های کاهش 
کشور به باروری خیلی پایین (در حوالی رقمی کمی  
بالاتر از یک فرزند) افُت کرده است (مرکز آمار ایران،  

۱۴۰۰  .( 

ترین ابعاد  عنوان یکی از مهم فرزندآوری به   ۀ مسأل
کشور   جمعیتی  مختلف  حوزه از  رخدادهای  های 

تأثیر   سیاسی  و  اقتصادی  اجتماعی،  فرهنگی، 
از این  می پذیرد. اما تبیین میزان اثرگذاری هر کدام 

  ، در نظام حل مسأله  هاآن   گذاریو اولویت   هاحوزه 
  .دارای اهمیت است  های ساختاریدر کنار ظرفیت 

  فرزندآوری   به  تمایل   هایزمینه   شناخت   همواره
به   ارزیابی  مهم  تواندمی فرزندآوری طوریشود.    که، 
  مردان   و  زنان   هاینگرش   و  هابا آگاهی   عمیق  رابطۀ  در
 شود.فرزندآوری تعیین می مسألۀ  به

 از  جوامع  گذار  دوران  به  که  معاصر  جهان  در
 در  تحولاتی  است،  مشهور  مدرن  به  سنتی

 کهطوریاست به   آورده  پدید  جوامع  کهن  ساختارهای
  گذشته   به  نسبت  را  متفاوتی  هاینگرش  و  عقاید
 و  انسانی  هویت  بازتعریف  به  امر  این  و  کرده  خلق

منتهی  و  زنان   اجتماعی و  می  مردان  (ایمان  شود 
همکاران،  ۱۳۹۲همکاران،   و  احمدی   از.  )۱۳۸۹؛ 
  ساختارها   شدن   برانگیزپرسش  مسأله،  این  پیامدهای 

  جنسیتی   نابرابری  و   تبعیض  که  است  هاییارزش   و
  اساس این،   بر .  شمردمی   بدیهی  را و مردان زنان  بین

 سوی  از  چه  جامعه  در  زنان  وضعیت  به  نگاه  تغییر
 تریناساسی  از  یکی  شاید  زنان  سوی  از  چه  و  مردان

  ورود   با   زیرا  موالید باشد؛   کاهش   هایمحورها و زمینه 
  لحاظ   به  شانجایگاه   تغییر  و  اجتماعی  عرصۀ  به  زنان

سیاسی  و  اقتصادی  تحصیلی،  فرهنگی،  در  گاهی 
گویا تبدیل به    ایران، فرزندآوری زیاد و متعدد،  جامعۀ

 . شوداست که غیرعقلانی تلقی می  موضوعی شده
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می  مسأله  این  تبیین  به  مطالعه  که این  پردازد 
زوجین در سالیان اخیر،    چگونه تغییر سبک زندگی

آن انتخاب بیهای  سوی  به  را  و  ها  فرزندی 
  گذشته  هایدهه  فرزندآوری جهت داده است. درکم 
میان    در  فرزندآوری  به  میل   متعددی   دلایل   به

زمان حال    به   هرچه  اما   است؛  بوده   زیاد  هاخانواده 
شده نزدیک خانواده تر  تعداد    و   فرزندتک   هایایم، 

  که   باورند  این  بر  است. برخی  یافته  افزایش  فرزندبی
  و   فردگرایانه  گفتمان  تسلط  و  زندگی  سبک  تغییر

تقویت  گرایانهمصرف   و  جوییرفاه   و  دنیاگرایی  و 
 کاهش  برای  را  زمینه  ها،خانواده  بین  در  خواهیتجمل 
 دیگر  سوی   است. از  کرده  فراهم   به فرزندآوری  تمایل 

همکاران،  (شمس   مطالعات و  ؛  ۱۴۰۱قهفرخی 
همکاران،   و  عباسی ۱۴۰۱علیمرادیان  و  ؛  شوازی 

نشان۱۳۹۹همکاران،   زندگی   که   دهندمی  )    سبک 
  شتاب   زندگی  به  که  مدرن  عصر  تأثیر  تحت  امروز،

سطح   عواملی  و  است  گرفته  قرار  بخشیده،   چون 
  اجتماعی،   مشارکت  افزایش  زنان،  سواد  و  تحصیلات

مسائل   مناسب،  شغلی  یافتن  امکان   شناخت 
 افزایش و  بارداری از  پیشگیری هایروش  و بهداشتی
باروری  سطح  با  افراد،  در  هاخواسته   تعداد  و  بالای 

  را   کودک  بیشتر  تعداد  و  است  تضاد  در  زیاد  فرزند
  رسیدن   جهت  در  ازجمله  اهداف  به  نیل  جهت  مانعی

براساسمی  رفاه  بالاتر  سطح  به   آمارهای   دانند. 
  باروری   با  هاییاستان   جزء  اصفهان  استان  موجود
  ایران   در)  فرزند  ۵/۱  تا  ۳/۱  بین  کل   باروری  با(  پایین
 و  قهفرخی  شمس  ؛۱۴۰۰  ایران،  آمار  مرکز(  است

  ثبت   ولادت ادارۀ  آمارهای   مرور  . )۸:  ۱۴۰۱  همکاران،
 ۱۳۹۰- ۱۴۰۲  زمانی  بازۀ  در  اصفهان  استان  احوال
  شده ثبت  هایولادت   سالانه  تعداد  که  دهدمی  نشان

ً   از   به   مذکور  دورۀ  ابتدای  در  ولادت  هزار  ۷۵  تقریبا
  سپس   و  افزایش   ۱۳۹۴  سال   در  تولد  هزار  ۸۵  حدود

  به   دوره  پایان  تا  و  گیردمی  قرار  کاهش  سراشیبی  در
  ترتیب   به.  یایدمی   کاهش  ولادت  هزار  ۵/۵۲  نزدیک

  شاخص   فوق،   در  شده   ذکر   هایسال   از  هریک   برای
  به  هزار  در  ۱۶  از  نیز)  ١آربیسی (  ولادت  خام   میزان 

 
1 CBR 

 تنزل  هزار  در  ۱۰  به  سپس  و  افزایش  هزار  در  ۴/۱۷
  نشان   کشور  احوال  ثبت  آمارهای  همچنین .  یابدمی
 در  مادران   سنی  میانگین  ،۱۴۰۲  سال  برای  که  دهدمی

  و   ۳/۲۷  با  برابر  کشور  کل  در  فرزند  اولین  تولد  زمان
  که   است  بوده  ۱/۲۹  با   برابر  اصفهان  استان  در

  اصفهان   استان  در  فرزندآوری  بیشتر  تأخیر  از  حکایت
 از پس  اصفهان، استان درواقع،. دارد بالاتر  سنین  به

  ، )۳/۲۹  و   ۴/۳۰  ارقام  با (  البرز  و   تهران   هایاستان 
  بیشترین   کشور،  سطح  در  که  است  استانی  سومین

  براساس (  مادران،  فرزندآوری  در  را  سنی  تأخیر
  اولین   تولد  زمان  در  مادران  سن  میانگین  شاخص

 کشور،  احوال  ثبت   سازمان (  کند می  تجربه)  فرزند
بر اساس این، پژوهش حاضر به دنبال پاسخ  ).  ۱۴۰۳

به این سؤال است که سبک زندگی زوجین چگونه 
دهد  ها و رفتارهای فرزندآوری آنان را شکل می انگیزه

 کند؟ و برساخت می 

 پیشینه و چارچوب مفهومی  ٢
فرزندی و عوامل مؤثر  مطالعات مختلفی در زمینۀ کم 

است.   شده  انجام  فرزندآوری  به  تمایل  کاهش  بر 
ازجمله مطالعات کمی در این زمینه به مطالعات زیر  

  ) ۱۴۰۱شود. مطالعۀ علیمرادیان و همکاران ( اشاره می 
دورۀ   تحلیل  دوم:  فرزند  تولد  در  «تأخیر  عنوان  با 

تک  وضعیت  در  خرم ماندگاری  در  آباد»  فرزندی 
آن می زنانباشد.  که  رسیدند  نتیجه  این  به    با   ها 

  مدرن،   جنسیتی  نگرش  دارای  دانشگاهی،  تحصیلات
اجتماعیکشب  دارای  زنان  همچنین   و   محدود  ۀ 
 از  دیرتر  بالا،  اجتماعی  -اقتصادی  ناامنی  احساس

  احتمال   بنابراین  .رسندمی   دوم  فرزند  به   زنان   سایر
 دارند.  بالاتری فرزندیک ت  بقای

  با )  ۱۳۹۹(  همکاران  و  شوازیعباسی  پژوهش  در
 در  باروری  قصد  و  اجتماعی  ـ  اقتصادی   امنیت«  عنوان
  اقتصادی   هایناامنی   موضوع  به   بیشتر  » تهران  شهر

  رشد   فردگرایی،  افزایش  به  آن  در  که  اندپرداخته 
 افزایش  کمیت،  جای   به  کیفیت   به   توجه  عقلانی،
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  بر   هاآن   اشتغال  و   زنان  تحصیلات   ویژهبه   تحصیلات
 . است شده اشاره  فرزندآوری به تمایلیبی

قاضی و  (مدیری  با  ۱۳۹۷طباطبایی  پژوهشی   (
عنوان «بررسی تأثیر کیفیت زندگی زناشویی بر قصد 
انجام   پیمایش  با روش  تهران  در شهر  فرزندآوری» 

کیفیت رسیدند  نتیجه  این  به  و    زندگی   دادند 
  فرزندی تک   و  فرزندیبی  خروج از  در  بالاتر،  زناشویی

تأیی  نتایج.  است  اثرگذار  هایتئوری   کنندۀ دتحقیق 
قصد    بر  زناشویی  زندگی  کیفیت  مثبت  تأثیر

 از  تهران   شهر   در  متأهل  افراد  و   بوده  فرزندآوری 
زندگی    بهبود  برای  استراتژی  عنوانبه   فرزندآوری

 .کنندنمی استفاده  زناشویی

طاووسی (   و   مطالعۀ  عنوان  ۶۳۹۱همکاران  با   (
«تمایل به فرزندآوری و عوامل مرتبط با آن در ایران»،  

بود ملی  مطالعۀ  یک  به   که  در و  مقطعی  صورت 
د  شد.  انجام  کشور  روستاهای  و  مجموع  ر شهرها 

- ۴۹نفر زنان متأهل در سنین باروری  ۲۰۹۳۵تعداد 
و مردان متأهل با همسرانی در سنین باروری از   ۱۵
این مطالعه شرکت    ۳۲ ایران در  استان در سراسر 

مهم  رسیدند  نتیجه  این  به  و  عامل کردند    ترین 
آیندۀ    تأمین   دربارۀ   نگرانی  فرزندآوری  به  تمایلیبی

  آوردن   با  اقتصادی  مشکلات  افزایش  از  نگرانی  و  فرزند
  نیز   آوری دفرزن  به  تمایل   دلیل   ترینمهم   و  فرزند دیگر

فرزندآوری،  فطری  علاقۀ  نقش  و   جایگاه  سبک  به 
 است.  والدی

) با عنوان  ۱۳۹۳شوازی و خانی (مطالعۀ عباسی
زنان   موردی  مطالعۀ  باروری:  و  اقتصادی  «ناامنی 

حاکی سنندج»،  شهرستان  همسر    تأثیر   از  دارای 
  باروری   آلو ایده  رفتار  بر  اقتصادی  ناامنی  دارمعنی
 وجود  با  این مطالعه،  نتایج  طبق.  است  زنان  پایین
  بین  فاصلۀ  تحصیلات، کنندۀ متغیرهای تعدیل نقش

تأثیر    زنان،  سن  و  اقتصادی  انتظارات  و  واقعیات
 پایدار  همچنان  باروری  بر  اقتصادی  ناامنی  دارمعنی
 در  که   است   مقاله این  سیاستی   نتیجۀ.  است  بوده

  فرزندآوری   تسهیل  هایسیاست   اعمال  و  تدوین
اقتصادی ویژگی   به   توجه    سنین   در  زوجین   های 

 است.  ضروری باروری

با عنوان   پژوهشی در ) ۱۳۹۲(  همکاران  و  مباشری
ترین عوامل تأثیرگذار بر الگوی باروری  «تعییین مهم 

تک خانواده  بدون های  و  شهرستان  فرزند  فرزند 
 هاهزینه   عوامل افزایش  که  گرفتند  شهرکرد» نتیجه

تسهیلات   و  هاحمایت   وجود  عدم  اقتصادی،  فشار  و
 از  زیاد   فرزندآوری  باب   در  فرهنگی  نگرش   و  رفاهی 

  نداشتن   یا   و   فرزندیتک   در   عوامل دخیل  ترینمهم 
 .است بوده متأهل زنان  بین در فرزند

  عدم   کشف  هدف  با   نیز  کیفی  مطالعات  برخی
 الگوی  و  فرزندیکم   هایزمینه   فرزندآوری،  به  تمایل 

  شهرهای  در مردان  و زنان بین در فرزند گیریتصمیم 
 . است شده انجام مختلف

 ایمطالعه   در)  ۱۴۰۲(  همکاران  و  قهفرخیشمس
 در  کیو  شناسیروش   کاربست«  عنوان  با  کیفی

  فرآیند   مورد  در  مردم   ذهنی  الگوهای  شناسایی
 الگوی  چهار  که  رسیدند  نتیجه  این  به  »فرزندآوری

«از  اندعبارت  رایج  ذهنی   فرزندآوریِ   ذهنی  الگوی: 
  فرزندآوریِ   ذهنی  الگوی«  ،»اقتصاد  به  معطوف

  و   » فرزندآوری  موافق   ذهنی  الگوی«  ، »طلبانهرفاه 
  الگوهای   این.  »فرزندآوری  مخالف  ذهنی  الگوی«

  و   اجتماعی-اقتصادی  متغیرهای   برهمکنش  از  ذهنی،
  نتایج .  اندگرفته   شکل  نگرشی  و   ارزشی  تحولات

  تغییرات   با  اجتماعی -اقتصادی  متغیرهای  برهمکنش
  بر   اخیر  هایدهه  در  ایران  جامعۀ  در  نگرشی  و  ارزشی

  کننده تعیین   کلان  و خرد   سطح در جمعیتی   رفتارهای 
  را   فرصت  این   ذهنی  الگوهای  شناسایی.  است  بوده

 قرار  جمعیت  گذاریسیاست  متولیان  اختیار  در
 فرزندآوری،  مشوق هایسیاست  مورد در که دهدمی

  این   دیگر  سوی  از  و   بگیرند  مؤثرتری  تصمیمات
 هاسیاست   مخاطبین  که   مردم   سوی  از  هاسیاست 
 . باشد پذیرش قابل  هستند،

 یامطالعه   در)  ۱۴۰۱(  همکاران   و   قهفرخیشمس
 ؛یفرزندآور  به  میتصم   یراه  دو  در«  عنوان  با  یفیک

  به   » فرزندآوری  اجتماعی  و   فردی  یهاچالش   ی واکاو
  اقتصادی،   هایهراس   و  بیم  که  رسیدند  نتیجه  این

  و   اجتماعی  پذیریمسؤولیت   هراسی،آینده 
  درگیر   را  فرزندآوری  به  تصمیم  انباشته،  هایدغدغه 
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.  ندکمی  ابزاری  بودن  عقلانی  بر  مبتنی  محاسبات
  فعال   هاخانواده   در  را  راهبردها  انواع  تی امحاسب   چنین 

 ندکمی   ارزشی  گذار  و  دگردیسی   نوعی  دچار  را   هاآن   و
  مضامین  اصلی  هستۀ  فرزندآوری،  از  ارزشی   گذار  که

  آمده   به دست  پژوهش  میدان  از  است  مقولاتی  و
  به   جامعی  نگاه  مطالعه  این   اینکه  رغمعلی .  است

 مورد  نمونۀ  ولی  است،  داشته  فرزندیکم   موضوع
  متأهل   و   مجرد  مردان  و  زنان   مطالعه  این  در  بررسی

 هانمونه   حاضر  مطالعۀ  در  کهحالی ر د  هستند،
  فرزندی بی  آگاهانه  و  ارادی  طوربه   که  هستند  زوجینی

 با  جهت  این  از  لذا  اند؛کرده   انتخاب  را  فرزندیتک   و
  متفاوت )  ۱۴۰۱(  همکاران  و  قهفرخیشمس   مطالعۀ

 . است

) با  ۱۴۰۰پژوهش نعمتیان و نوغانی دخت بهمنی (
تصمیم  «فرآیند  تأخیر  عنوان  در  زوجین  گیری 

فرزندآوری و شرایط اجتماعی دخیل در آن» و با روش  
 از  حاصل   هایکیفی تحلیل روایت انجام شد. یافته 

ساختاری  در  زوجین  که  داد  نشان  روایت   تحلیل 
  و   هانگرانی  مسائل،  ها،بحران   با   خود  زندگی   فرآیند 

روبه   به  هاآن   با  مواجهه  در  و  اندشده   روتمایلاتی 
  تصمیم   و   پرداخته  فرزندآوری   ارزیابی  و  بررسی
به   آن   اندگرفته    زوجین،   برای .  بیاندازند  تعویق   را 

  زندگی) منجر   از  (دوره   موقعیت  آن  در  فرزند  داشتن
به  عدم  به  بر  و  گرددمی   اهدافشان  رسیدن 

  اقتصادی   وضعیت   نتیجه ر د.  افزایدمی   مشکلاتشان
  و  یکدیگر با رابطه چگونگی  شبکۀ اجتماعی، زوجین،
 فرآیند  در  ها،آن   شخصی  هایانگیزه  و  اهداف
خصوص  گیریتصمیم   نقش  فرزندآوری،  تأخیر  در 

 است.  داشته زندگی  از دوره هر در ایملاحظه   قابل

  عنوان   با )  ۱۳۹۵(  همکاران   و   فرحمیدی   پژوهش
  شهر   در  ایمطالعه :  فرزندآوری  و   مخاطره   در  «جامعه 
  فرزند   نداشتن  یا  و  داشتن   افراد  که  داد  نشان  رشت»

 دیگر  هایانتخاب  برای  که  دانندمی   انتخابی  مانند  را
  ترین مهم.  شودمی   سرکوب  یا  و  افتدمی   تعویق  به

  و   پدری  زیاد  مسؤولیت   فرزندیبی   برای  افراد   دلایل
  والدین،   برای   فرزند  اجتماعی  هایمحدودیت   مادری،

  هزینۀ   والدین،   برای  فرزند  زناشویی  هایمحدودیت

  زنان   برای  بارداری  هایمخاطره   و   فرزند  داشتن  زیاد
 .  است

  با   و  زنان   بر  متمرکز   تنها   دیگر،  مطالعات  برخی
.  شدند  انجام  فرزندیکم   هایزمینه   کشف   هدف

ای مطالعه )  ۱۳۹۵(   همکاران   و  آقایاری  مثال   عنوان به
به  «فرزندآوری  عنوان  مطالعۀ  با  مخاطره:  مثابه 

  هدف   با   فرزندی در شهر تبریز»های کیفی تکزمینه 
  یک   تبریز،   شهر  زنان  میان  در  فرزندیکم   پدیدۀ   کشف

  و  داده انجام ایزمینه  تئوری  رویکرد با  کیفی مطالعۀ 
هسته  که  دادند  نشان  از  است  عبارت  مقولۀ 

  پدیده   مطالعه  این  در".  مخاطره  مثابهبه   فرزندآوری"
  بر   مبتنی  معنایی  نظام  از  استفاده  با  فرزندیکم 

  و   اقتصادی  سلامتی،   زیبایی،"  بعد  چهار  در  مخاطره 
  این   اینکه  رغمعلی.  است  شده  گزارش"  قدرت

  داشته   فرزندی کم   موضوع   به  جامعی   نگاه   مطالعه 
 دارای  که  اندبوده  زنانی  بررسی  مورد  نمونۀ  ولی  است،
  مطالعۀ   در  کهحالی ر د  بوده،  فرزند  متنوعی  تعداد

  فرزندی تک   و  فرزندبی  زوجین   هانمونه  حاضر،
  و   فرزندیبی  به  تصمیم  اردای  طوربه   که  هستند

  مطالعۀ   با  جهت  این  از  لذا  اند؛گرفته   فرزندیتک 
  مطالعۀ   نیز   بستر  نظر  از  و  بوده  متفاوت  آقایاری
 . است شده انجام اصفهان شهر در حاضر

  عنوان   با)  ۱۳۸۸(   همکاران   و   محمودیان  مطالعۀ 
  مورد :  کردستان   استان  در  فرزندآوریکم   هایزمینه «

 و  کیفی  رویکرد  براساس  »سقز  شهر  مطالعه:
  این .  است  شده  انجام  ایزمینه  نظریۀ  شناسیروش 

  مردان   و زنان   با عمیق  مصاحبۀ ۵۳ انجام با مطالعه، 
  رسیده   نتیجه  این  به   مختلف،  سنین  مجرد  و  متأهل 
  مطالعه   مورد  جامعه  در  فرزندآوریکم   که  است

  شیوع  و  رواج از معنادار اجتماعی  کنش یک عنوانبه
  گفتمان   نوعی  قالب  در  و  است  برخوردار  ایگسترده 

.  است  حاکم  هاخانواده   و  افراد  کنش  و  معنایی  نظام  و
  مردان   و  زنان   مطالعه   این   در  بررسی   مورد  نمونۀ

  مطالعۀ .  اندبوده  مختلف   سنین  در  مجرد  و  متأهل 
  مطالعۀ   با   پژوهش  بستر  و  نمونه  لحاظ  به  حاضر

 . است  متفاوت  همکاران و محمودیان
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شپرد و  مقاله 2022(  ١برو  در  عنوان  )  با  ای 
گیری در مورد باروری در انگلستان: بینشی  «تصمیم 

زنان   و  مردان  میان  در  کیفی  مطالعۀ  یک  از 
باروری   از علل شکاف  به بررسی برخی  بریتانیایی» 

می  بریتانیا  آن در  دادهپردازند.  از ها  را  کیفی  های 
هفت گروه متمرکز در میان مردان و زنان در سنین  

زمینه  با  جمع باروری  مختلف  تحصیلی  آوری های 
گروه  این  می کردند.  نشان  متمرکز  که  های  دهند 

برای   تأثیرگذار  عاملی  اجتماعی  حمایت 
بچه بریتانیایی  به  که  است  فکر  هایی  شدن  دار 

ها از نظر حمایت از طرف شرکا  کنند، اگرچه بحث می
کرده  ها با زنان تحصیل یا والدین متفاوت بود. بحث

شغلی را  های فرصت  دانشگاهی موضوعاتی از هزینه 
می  بینش نشان  غیردانشگاهی  مردان  و  هایی داد 

مطالعۀ   این  کردند.  ارائه  والدین  مالی  بار  دربارۀ 
به  مطالب  بیاکتشافی  مورد  در  را  فرزندی روزی 

دهد و ناخواسته و باروری پایین در بریتانیا ارائه می 
روش  از  استفاده  درک شایستگی  در  را  کیفی  های 

 . کندی مشکاف باروری برجسته 

براون  و  مقاله 2021(  ٢اموکپای  در  عنوان  )  با  ای 
توصیه  باروری:  بر  زندگی  سبک  عوامل  های «تأثیر 

عملی برای اصلاح» به نقشی که عوامل سبک زندگی  
می  ایفا  باروری  مسائل  این در  در  پرداختند.  کنند، 

تأثیر منفی عوامل سبک زندگی قابل تغییر   بررسی 
رژیم  در مانند  تأخیر  چربی،  از  غنی  غذایی  های 

کشیدن،   سیگار  خانواده،  تشکیل  فرزندآوری/سن 
سوء مصرف الکل، رفتار جنسی، اضطراب/افسردگی  
استرس   است.  مرتبط  باروری  با  ادراک/باورها  و 
متعاقب آن رفتارهای اجتماعی مانند مصرف بیش از 
حد الکل و کافئین، استعمال دخانیات، سوءاستفاده  

کند که  مخدر/داروهای تفریحی را تشدید میاز مواد 
های مقاربتی و عفونت منجر به  خطر ابتلا به بیماری
افزایش را  تغییرات  می   ناباروری  ایجاد  به  نیاز  دهد. 

در  ناباروری  موج  از  جلوگیری  برای  مناسب  رفتاری 
باروری   بهداشت  آموزش  است.  ضروری  نیجریه 

 
1 Brough & Sheppard   
2 Emokpae & Brown 

آگاهی لازم از علل ناباروری مورد   بیشتر برای ایجاد 
به آزمایشگاهی  لقاح  درمان  اهمیت  و  است  -نیاز 

برای بچهعنوان وسیله  نوزادان طبیعی  ای  دار شدن 
 شود.پیشنهاد می 

پیج  و  مایر  مقاله 2021(  ٣ایموت،  در  نام  )  با  ای 
؟ گذر کندی م«چه کسانی از زنان دارای فرزند مراقبت  

ها» از ضرورت توسعۀ رویکردهای  از پل میان رشته 
گویند که برای  ای سخن میای و میان رشته چند رشته 

درک نیاز به حمایت اجتماعی برای ارتقاء سلامت و  
 رفاه مادران و فرزندان ضروری است.  

پایۀ تحلیل این نویسندگان، مسأله آنجاست    رب
بهکه مفهوم  رایج حمایت،  تأثیر  سازی  تحت  شدت 

هنجارهای غربی بوده است. در صورتی که برای فهم  
پیچیدگی به  کامل  توجه  اجتماعی،  حمایت  های 

مبنای   بر  فرهنگی  و  جغرافیایی  تنوعات  و  گستره 
رشته  چند  از دانش  متنوعی  تا طیف  است  نیاز  ای 

جمعیت رشته  فرهنگ ها،  و  گیرد.  ها  قرار  مدنظر  ها 
رشته ر ب چند  دیدگاه  این  مسؤولیت  اساس  ای، 

فرزندپروری و تربیت نسل نباید تنها بر عهدۀ مادر 
فعالیت   یک  موفق  فرزندپروری  شود.  گذاشته 
مشترک فراتر از نقش و وظیفۀ شخصی مادر است.  

می  فرزندان  و  مادر  از  اجتماعی  ند توامنابع حمایت 
شبکه  از  وسیعی  اطرافیان  طیف  و  اجتماعی  های 
پدربزرگ  پدرها،  متخصصان  نظیر  دوستان،  ها، 

بهبود  منظور  و حتی مداخلات سیاسی به  سلامت 
به  برگیرد.  در  را  والدگری  حمایت تجربۀ  ها علاوه 

تواند انواع مختلفی مانند حمایت عاطفی، تأییدی  می
(جعفری  را شامل شود   ... و  اطلاعاتی  و  و  سیریزی 

 ). ۱۳۰: ۱۴۰۱همکاران، 

ای متشکل از  و همکارانش در نمونه  ٤سودربرگ
ای که هنوز مادر نشده بودند از ساله   ۳۰تا    ۲۰زنان  

بلوغ  دلا را  فرزندآوری  انداختن  تعویق  به  اصلی  یل 
خوب   حقوق  دریافت  و  مطالعات  تکمیل  کافی، 

ها، شرایط مسکن و مبهم  اند و تغییر ارزش دانسته

3 Emmott, Myers & Page 
4 Soderberg 
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کم  کنش  بر  را  اقتصادی  وضعیت  فرزندآوری  بودن 
  ,Soderberg) .2015(دانند می  زنان مؤثر 

 در  کیفی   مطالعات   انجام  در  مهمی  رشد   گرچه 
  و   فرزند  ارزش   فرزندآوری،  حوزۀ  در  اخیر   هایسال 

  ولی   است،  شده  دیده   پایین  باروری  رفتار  هایزمینه 
  مورد   نمونۀ  نظری،  مبانی  نظر  از  مطالعات  این

مطالعۀ   مطالعه   انجام   بستر   بررسی، با  هدف    و 
دارندتفاوت   حاضر امتداد  .  هایی  مطالعۀ حاضر، در 

می  قرار  زمینه  این  در  پیشین  و  مطالعات  گیرد 
می  روزآمد  را  حوزه  این  پژوهشی  کند.  دستاوردهای 

  ی فرزندآور ۀمسأل  کندیم  یسع  پژوهش  نیا  واقعر د
  و با تمرکز   تیواقع  دانیم  و  یاجتماع  یهاه یلا  در  را

سبک  زوجین  بر  و    کند  یبررس  زندگی  شواهد  و 
تصمیم بینش و  رفتارها  مورد  در  بیشتری  های های 

 . فرزندآوری آنان در شهر اصفهان ارائه نماید

های مرتبط با باروری، به اختصار در ادامه نظریه 
می در  گردند.بررسی  اجتماعی،  علوم  منظر    دو   از 

پرداخته    باروری  پدیدۀ   بررسی  به  کلان   و   خرد   سطح
است  فرهنگی،  عوامل  کلان،  دیدگاه   در.  شده 

  بر   را  اقتصادی  و  مذهبی  اجتماعی، سیاسی،  محیطی،
  به   نیز  خرد  سطح  در.  دانندمی   مؤثر  باروری
  و   افراد  هاینگرش  ها،سلیقه   شخصی،  هایانگیزه

دهند. برخی از محققان،  می   اهمیت  افراد  طرز تلقی
  توسعۀ  مسیر در کشورها اندازه هر که باورند این بر

  پیش   گام  و   کنند  حرکت   بیشتر   اجتماعی   و   اقتصادی 
  که   است  فردی   هایسلیقه   و  هابیشتر انگیزه   نهند،

  برعکس . دهدمی  قرار تأثیر تحت را باروری رفتارهای
  بر   حاکم  کلی  سیستم  بیشتر  نیافتهتوسعه  جوامع  در

  جهت   باروری  به  که   است  مقررات  و  نهادها  جامعه
اصلی   محور  انگیزشی  عوامل   در مورد  بحث.  دهدمی

های نظری مدل   طریق  از  که  است  هاییدیدگاه   اکثر
 زیرا  دارند؛  باروری  پدیدۀ   تبیین  در  سعی  مختلف
ً   باروری   و   ذهنیات   و   نیست   پدیدۀ فیزیکی  یک  صرفا

کنند  می   ایفا   مهمی  نقش  آن  در  فردی   تفکرات
 ). ۵۵:  ۱۳۸۱(حسینی،

 
1 Goode 

از طرف دیگر، سبک زندگی نیز موضوعی است 
که در حوزۀ مطالعات نظری و تجربی علوم اجتماعی  

هایی که  مورد توجه قرار گرفته است. یکی از نظریه
بر همگرا شدن روندها و الگوهای تغییر خانواده در 
مدرنیزاسیون   نظریۀ  دارد،  تأکید  مختلف  جوامع 

نوری  خانواده یا مدل همگرایی خانواده است (خواجه 
) در  1963(  ١). مطابق با نظریه گود ۱۳۹۱و همکاران،  

شدن، مدرنیزاسیون  جوامع مختلف به دلیل صنعتی
سطح  در  متداول  فرآیندی  که  شهرنشینی  رشد  و 
خانوادگی  ساختارهای  سمت  به  دنیا  است،  جهان 

ای موجود رود و مدل خانواده هسته مشابه پیش می
در جوامع صنعتی، به الگوی غالب و مسلط در سایر  

ها و  شود. در این فرآیند ویژگیجوامع دنیا تبدیل می 
عناصر خانواده احتمالاً در جهت تغییراتی مانند آزادی  
بالاتر،   سنین  در  ازدواج  همسر،  انتخاب  در  بیشتر 

تر،  فرزندآوری در سن بالاتر همراه با طول سالیان کم 
کم فرزندان  فاصله تعداد  با  و  طولانی تر  و  گذاری  تر 

می  حرکت  بیشتر  جنسیتی  برابری  (  درنهایت  کند 
 ) ۷۷: ۱۴۰۱علیمرادیان و همکاران، 

  تحلیل   براساس)  ۱۹۸۰(  آریز  فیلیپ
را  منزلت  و  جایگاه  شناختی،جامعه    برای   فرزندان 
 غربی  جوامع  اجتماعی   و  فرهنگی  تاریخ  در  والدین
  متفاوت   هایانگیزه   با   را   متفاوت  دورۀ  دو   و  بررسی
  مشخص   فرزندپروری  و  فرزندآوری   برای  والدین

  با   ،۱۹  قرن  اروپای  در  آریز،  تحلیل  براساس.  کندمی
 شدند  ارزشمندتر   فرزندان نوزادان،  ومیر مرگ   کاهش

 هایانگیزه   نیز  و  فرزند  به  عاطفی  تعهد  درنتیجه  و
  این .  گرفت  قرار  والدین  توجه  مورد  فرزند  کیفیت 
  اجتماعی  طبقات  به بالا  و  بورژوا طبقات از ها،انگیزه
  پدران   مقطع،  این  در.  یافت  تسری  و  اشاعه  ترپایین 

  مسؤول   مادران  و  خانواده  مالی  منابع  تأمین  مسؤول
دوره، .  بودند  فرزندان   پرورش    - فرزند«   عصر   این 

غمّ   همّ   بیشتر  و  بود  ٢» پادشاهی   صرف   والدین،  و 
.  بود  آنان  رشد   تعالی   و  پرورش  و   فرزندان  به  توجه 
  با   که  افتاد  اتفاق  بعد  به  میلادی  ۱۹۶۰  از  دوم  دورۀ
 در  و   هاانگیزه   هرم   رأس   از  فرزندان   جایگاه   تنزل 

2 Child-king 
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  به   والدین  مشغولیدل  افزایش  عوض،
  توجهات   شدن  معطوف  نیز  و  فردی  بخشیخودتحقق 

- همسر«  عصر  زوجین  میان   روابط   کیفیت  به
 . بود همراه »پادشاهی

  الهام   با  ،)2020(  لستهاق  و)  1987(  وندکا  بعدها
  تفکیک   والدین،  انگیزۀ   تغییرات  مورد در  آریز ایدۀ  از

  دوم   جمعیتی  گذار  دوران  و  اول  جمعیتی  گذار  دوران
  تحولات   به  آن  دادن  ارتباط  و  ایده  همین  بر مبنای  را

  تبیین   غربی  جوامع   در   خانواده  فرهنگی  و   ارزشی
 آریز،  تبیین  بارز  و  برجسته  وجه   حال،  هر  در.  کنند می

دوران    دارد  ضرورت   که   است  نکته   این  یادآوری
  انداز چشم   از  انسانی  رشد   مراحل  تمامی  و  کودکی
  همکاران،   و  سیریزیجعفری (  شود  دیده  تاریخی

 ‚Van de Kaa‚ 1987(Van de Kaa ,؛  ۱۳۴:  ۱۴۰۱
).2020, Lesthaeghe‚ 2010; Lesthaeghe‚ 2001 

  تحولات   میان  پیوند  جمعیتی،  دوم  گذار  نظریۀ
  جدیدی   فرهنگی  و   ارزشی  تحولات  ظهور  با   جمعیتی 

  الگوهای   با  بیشتر  را  خود  نیروی  كه  کندمی   مطرح  را
  و   ارزشی  تحولات   این .  كندمی   اعمال  خانواده   نوین

  درحال   و  شده  آغاز  یافتهتوسعه  جهان  از  فرهنگی،
  آنچه   واقع،در.  است   جهان  نقاط  سایر  به  گسترش

 گذار  از  جمعیتی  دوم  گذار  متمایزکنندۀ  عامل  عنوانبه
 مشغولیدل  است، شده گرفته  نظر در جمعیتی اول

  انتخاب  آزادی  بخشی،تحققخود  به  گسترده  و  فراگیر
  كه   است  زندگی  هایشیوه   و  شخصیت   توسعۀ  فردی،

  و   موالید   تحدید   به   نگرش   خانواده،  تشکیل   در
 Van de(یابد  می  بازتاب  شدن   مادر  و  پدر  هایانگیزه
2001kaa,  (.  در  بنیادی  تغییرات   نظریه،  این  در 
های ایده   گسترش  و  هانگرش   ها،ارزش 
  و   فردی  استقلال  بر   تأكید(   ماتریالیستیپست

  تغییرات   در  عوامل  ترینمهم  از)  بخشیخودتحقق 
  توان می   بنابراین،.  آیندمی   حساب  به  خانواده   نوین
  و   هانگرش   تغییر  و  فردگرایی  رواج   كه  گفت

  زنان   میان  در  ویژهبه   اجتماعی  و  خانوادگی  هنجارهای
 قصد  بر  تواندمی   كه  است  عواملی  جمله  از

  زنان   فرزندان  تعداد  و   موالید  بین  فاصلۀ  فرزندآوری،
 

1 Easterlin 

  به   شدن  والد  اهمیت  نیز  ایران  در.  باشد   مؤثر
  و   بود  باارزش  بسیار  زمانی  كه   شدن  مادر  خصوص

 سیریزیجعفری (  شدمی   محسوب  افتخار  زنان  برای
  رنگ کم  و مدرنیته  دوران در اکنون ،)۱۴۰۱و همکاران،  

  زنان   است  ممکن   جامعه،  در  سنت  نقش  شدن
  و   فردی  پیشرفت  برای  مانعی  را  فرزند  داشتن

 .  بدانند خود اجتماعی

  فرزندآوری   بر  تواندمی   که  اجتماعی  عوامل  از  یکی
 در  توجه   مورد  فرهنگی  عوامل  عنوانبه   و  باشد  مؤثر

  مدُ  به  تمایلات  است،  قابل بازسای  ١ایسترلین   رویکرد
 سازدرا می   فردی  سلایق  از  بخشی  مد،  است؛ زیرا

 های فرزندآوری،در تبیین اقتصادی تصمیم   نیسترلیا.
مویژه  به   حاتیترج   یریگبر شکل بالغ    انیدر  افراد 

  مات ی که تصم  یکسانآن    یعنی  ؛کندجوان تمرکز می 
  ی رویراجع به ورود به ن  یاکننده ن ییو اغلب تع  ه یاول

تشک بارور  لی کار،  و  ازدواج    رنــد یگی م  یخانوار، 
 یکی)،  1976(  نی سترلیبه نظر ا).  ۱۵:  ۱۳۹۳(مهربانی،  

جوانان به ازدواج و    ترجیحات که بر    یاز عوامل مهم
  اندازی است که چشم   گذارد،یم  ری ثأ داشتن فرزند ت

شان  ی ماد  یآرزوها  و تحقق  تیحما  درخصوصها  آن 
می  خود  روی  اگر بینندفرا  انتظار    .  داشته  جوانان 

  شان، فراتر از سطح کسب درآمد  تواناییباشند که  
به    ،خواهد بودشان  ی ماد  یآرزوها و  نسبت  ازدواج 
ی  شتریب  یآمادگ بین خواهند بود وآوری خوش فرزند

داشت  خواهند  فرزند  داشتن  و  ازدواج  اما    .برای 
  یافتن به دست  کهاندازشان این باشد چشم   چنانچه 

و   نظرشان   مورد   یزندگاستانداردهای   دشوار 
است فرزندآوری   ،نامحتمل  و  ازدواج  به  تصمیم    در 

کرد.    دیترد درآمد  تواناییخواهند    بالقوۀ   کسب 
درآمد  "شان،  ی ماد  یبه آرزوهانسبت  جوان    زوجین

 . ) ,2001Ermisch( شودمی  دهخوان ی"نسب

  جامعه   امروز  انکار  قابل  غیر  پدیدۀ  مدُگرایی
بوردیو  به   توجه  با   که   باشدمی   میدان   مد   نظریۀ 

 کسانی  بر   خود را  شخصی  تصمیمات  که  است  قدرتی
 مدگرایی  و   مد.  کندمی   تحمیل  شوند،می   آن  وارد  که
  عرصۀ   در  نمادین   سرمایۀ  نوع   یک  عنوان به  تواندمی
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اجتماعی فعالیت   از  عبارتی   به.  شود  مطرح  های 
 هایگونه   جزء   افتخار،  و  غرور   پرستیژ،   بوردیو  دیدگاه 
 با  توانندمنظری می  از  که  دارند  قرار  نمادین  سرمایۀ

صورت به   و  باشند  داشته   تنگاتنگی  ارتباط  مدگرایی
  تفکر  نوع در چراکه  بگذارند؛ تأثیر یکدیگر بر متقابل 
  پرستیژ،   باعث  توانندمی   روز  هایمدل   مد و  امروزی

  متمایز  در آن   دنبالبه  و  شود اشخاص افتخار  و غرور
بسزایی  هاآن   اجتماعی  جایگاه  کردن  داشته  نقش 
  عرصۀ   در  نیز  را  دیگر  مفهومی  بوردیو  اما.  باشد

  ارتباط   تواندمی   که  کشدمی   چالش  به  اجتماعی
  سلیقه   آن  و   باشد  داشته  و مدگرایی  مد   با  ایویژه 

  اجتماعی   امری   سلیقه  که  است   معتقد  بوردیو.  است
  جامعه   افراد در  جایگاه  و  اجتماعی  حیثیت  به  و  است

  و   مد  طراحان  نگاه  جهت  همین  به.  دارد  بستگی
  جامعه   مرفه  و   بالا  سلیقۀ طبقات  به   بیشتر  مدگرایی
 خود  تنهانه  فرزندآوری و کاهش بود خواهد معطوف

  توجه   با  شود،  مطرح  زمانی  در  مد  عنوانبه  تواندمی
 بدنی  باشد. ژست می   توجه   مورد   اجتماعی   طبقات   به
  است   امری   زنان   برای   ویژهبه   آرایش  و   پوشش  نوع  و

شود (پیلتن   واقع  مؤثر  زایش  و  باروری  بر  تواندمی   که
 ). ۱۲۷: ۱۳۹۴و رحمانیان، 

  فرزندآوری   به  تمایل  بوردیو،  نظریۀ  به   توجه  با
  امروزه   است.  تبیین  قابل  سلیقه  و  مد  اساسر ب

فرزندآوری   در  زنان  بین  ویژهبه  مدگرایی   کاهش 
 مد  زیرا  شود؛  مطرح  عامل  یک  عنوانبه  تواندمی

  قضیه   این  شاید.  دارد  زنان  نگاه  با  مستقیمی  ارتباط
  وضعیت   حفظ  یکی  کرد:   صورت تحلیل  دو  به   بتوان   را

  روزه   هر   که  مد  هایآرمان   به   یابیدست  دومی  و  ظاهر
 با رویکرد مدگرایی  که   است ذکر  قابل .  یابدمی  تغییر 
 در  او  دیدگاه   از.  دارد  زنان  با   مستقیمی  رابطۀ  زیمل
  زنان   از  تحرک  و  شکوفایی  مدرنیته،  سوی  به  تغییر 
 شکوفایی  تنوع،  این  تا  شد  امر باعث  این  و  شد  سلب

  خاطر   همین   به   و   کنند  جووجست   مد   پدیدۀ   در  را
 کالاهای مربوط  در  مد  تغییرات   سرعت  که   هست   هم
است    مردان  به  مربوط  کالاهای  از  بیش  زنان   به

 ). ۴۵: ۱۳۹۱(دهقانی، 

به می   درمجموع  های نظریه رسد  نظر 
مدرنیزاسیون و گذار دوم جمعیتی و رویکرد ایسترلین  

بتوانند این زمینه،  بوردیو در  برای    و  تبیین مناسبی 
انتخاب    زوجینکنش   تک بی در  و    فرزندی فرزندی 
این .  دهندارائه   حساسیت    در  شد  سعی  مسیر، 

به شود.  طراحی  پژوهش  در   نظری  دلیل  همین 
این  ر نامۀ پژوهش بطراحی مصاحبه  مفاهیم  اساس 

(باورها،  نظریه ذهنی  ساختارهای  از  شد  سعی  ها 
ها، هنجارها) از ساختارهای اقتصادی (وضعیت  ارزش 

(انتخاب  زندگی  سبک  و   (... و  تورم  ها، اقتصادی، 
ها و امیدها و  زوجی، ترس ها، ارتباطات بین مصالحه 

 ...) سؤالاتی طرح شود.  

 تحقیق  روش ٣
 رویکرد  تفسیری،  پارادایم  چارچوب   در  حاضر   پژوهش

با رهیافت نظام زمینه   نظریۀ  روش  و  کیفی مند  ای 
کربین و  می ۱۳۹۱(  استراوس   بررسی  به  و  باشد) 

تغییر سبک زندگی و تغییر تمایل    اجتماعی  هایزمینه 
  فرزند بی  زوجین به فرزندآوری در سالیان اخیر میان

 جامعۀ پژوهش  است.  پرداخته  فرزندتک   زوجین  و
 از سال حداقل سه که ارادی فرزندبی زوج ۱۵  شامل

فرزند که  تک   زوج ۱۵ همچنین و گذردمی ازدواجشان 
بالای   فرزند  دارند  ۵یک    ارادی   طوربه   و  سال 

این  می   اند،کرده   انتخاب   را   فرزندی تک  به  و  باشد 
می اشاره  نیز  مصاحبه نکته  که  از  شود  یکی  با  ها 

زوجین صورت گرفته است. به دلیل اینکه تصمیم به  
و   آن یک تصمیم دو نفره است  یا عدم  فرزندآوری 
بنابراین ممکن است برخی از دلایل زوجین در این  

م از  امکان  حد  تا  باشد  مشترک  های صاحبه زمینه 
مشارکت  اکثر  شد.  خودداری  خانم  زوجی  کنندگان 

هستند، اکثر آقایان تمایلی برای مصاحبه نداشتند و  
آن عده  از  برای  ای  فرصت  که  داشتند  اذعان  نیز  ها 

امر   در  اینکه  دلیل  به  طرفی  از  ندارند.  مصاحبه 
متحمل   را  بیشتری  مسؤولیت  زنان  فرزندآوری 

تر  مراتب برای زنان سخت شوند و این تصمیم بهمی
مطالعه   در  بیشتری  زنان  بود،  خواهد  مردان  از 

 مشارکت داده شدند. 
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 از  مرتبط،   هاینمونه  به  یابیدست   راستای   در
نظری نمونه و    استفاده   هدفمند  گیری  شد 

کنندگانی انتخاب شدند. فرآیند مصاحبه و  مشارکت 
تا مرحلۀ اشباع نظری ادامه یافت.    هاداده آوری  جمع

  مصاحبۀ   کنندگان مشارکت   از   نفر  ۳۰  با  فرآیند   این  در
  طور به .  گرفت   صورت  ساختاریافته  نیمه  و  عمیق

  . بود دقیقه ۹۰ تا ۴۰ بین مصاحبه هر  زمان  میانگین،
تا مرداد   ۱۴۰۳ها نیز از فروردین  بازۀ زمانی مصاحبه 

   ماه بود.  ۵به مدت  ۱۴۰۳

  اخلاقی   موازین  رعایت  با  مصاحبه  انجام  از  بعد
شد و فرآیند    سازیپیاده   دقیقصورت  به   مصاحبه  هر

به تجزیه بوتحلیل  و  دستی  روش  ر صورت  اساس 
 ) کربین  و  سه  ۱۳۹۱استراوس  در  و  گرفت  صورت   (
و کدگذاری    ٢، کدگذاری محوری١سطح کدگذاری باز

(گزینشی) انجام شد. در مرحلۀ کدگذاری    ٣انتخابی
پیاده  از  پس  مصاحبه باز،  انجامسازی  شده،  های 

های اصلی معنادار متن استخراج شد. در مرحلۀ  گزاره 
استخراج مفاهیم  میان  از  محوری،  شده  کدگذاری 

بندی فرعی صورت  برحسب همگنی و تجانس، مقوله 
مرور  با  نیز  انتخابی  کدگذاری  در  همچنین  گرفت. 

پدیدۀ  مقوله  شناسایی  به  نسبت  مفاهیم،  و  ها 
 مرکزی اقدام شد. 

اعتماد    قابلیت  و  دقت   ارزیابی  و  سنجش  جهت 
) استفاده شد. در 1985( ٤از معیارهای لینکلن و گوبا

کنندگان  مشارکت   به  شد  سعی  اعتمادپذیری،  زمینۀ
و   شود داده موضوع مورد در تأمل برای کافی  فرصت

توسط    شدهبیان  مطالب  با   متناسب  سؤالاتی
مواقعی    در  همچنین،.  گردد مطرح  کنندگانمشارکت 

محقق    یا  کنندهمشارکت   برای  جوابی  یا  سؤال  که
های شیوه   به  سؤالات  مجدد  طرح  با  بود،  نامشخص 

.  شد تلاش  ابهام رفع برای بیشتر، توضیح یا متفاوت
 اتکاپذیری پژوهش،  و  اطمینان  قابلیت  تضمین  برای

  شد   و سعی  شدند  تایپ   کامل  دقت  با  هامصاحبه 
آن   و  هامصاحبه   انجام  بین  زمانی  فاصلۀ  هاتایپ 
در   جهت  براین،علاوه .  باشد  حداقل اعتبارپذیری، 

 
1 Open Coding   
2 Axial Coding 

استفاده شد.   اعضا  از سوی  کنترل  تکنیک  از  ابتدا 
یافته  تحلیل  از  بعد  که  صورت  مفاهیمبدین    و   ها، 

  شد   خواسته  کنندگانمشارکت   از  تعدادی  از  هامقوله 
  مطرح   هایافته   صحت   دربارۀ   را   خود  نظر  و   ارزیابی  تا 

 از  مناسب   هایمقوله   انتخاب  برای  طورهمین   . کنند
 از  استفاده .  شد  استفاده   خبره   استادان  نظر

 هایملاک   از  یکی  خبره  و  علمی   همتایان  هاینظریه
 . است  کیفی  مطالعات در تحقیق اعتبار تأمین

ب کیفی  پژوهش  اینکه  به  توجه  اساس  ر با 
پایه تعامل  انسانی  است،  های  شده  ریزی 

در ملاحظه  پژوهشی  چنین  در  نیز  اخلاقی  های 
دارد.   بیشتری  حساسیت  کمیّ  پژوهش  با  مقایسه 

موضوع پژوهش،  این  بعُد در  سه  در  اخلاقی  های 
ها، پژوهشگر و تعهد اجتماعی رعایت شده  آزمودنی

مراحل در    ارائۀ   و  وتحلیلتجزیه  آوری،جمع   است. 
  و  رضایت   آگاهی، اخلاقی  اصل  سه شد گزارش سعی 

رعایت   با   تحقیق  هایداده   گردآوری  .شود  رازداری 
  برای   کنندگانمشارکت   اعتماد  و  رضایت   جلب

 و  پژوهش  ماهیت  ها،هدف   بیان  صادقانه،  همکاری
.  گرفت  صورت  اطلاعات   ماندن   محرمانه   بر   تأکید

  کامل   آگاهی  با  طور داوطلبانه و شوندگان به مصاحبه 
  موافقت   پژوهش  در  شرکت  با   مصاحبه  فرآیند  به

   .کردند

  شده   انتخاب  اصفهان  شهر  پژوهش،  محیط
 که  است  هاییاستان   زمرۀ  در  اصفهان،  زیرا  است؛
  و   دارد  کشوری  میانگین  از  تریپایین   باروری  سطح

  میزان )  ۱۴۰۰(   ایران  آمار  مرکز  برآورد  آخرین  اساسر ب
.  است  فرزند  ۱/ ۵  از  ترکم  زن  هر  ازای  به  کل  باروری

  اصفهان   شهر  در  باروری   سطح   که  شودمی   بینیپیش
  برآورد   از  ترپایین   حتی  استان،  این  مرکز  عنوانبه

 ).  ۹: ۱۴۰۱ همکاران،  و  قهفرخی  شمس( باشد مذکور

 ۱  جدول  در  پژوهش  در  حاضر  افراد  هایویژگی
  ۲۸  سنی  بازۀ  در  کنندگانمشارکت .  است   شده  آورده

 از  کنندگانشرکت   تحصیلات.  هستند  سالگی  ۴۵  تا
  کارمندی،   شغلی  هایزمینه   در  و  دکتراست  تا  دیپلم

3 Selective Coding   
4 Lincoln & Guba 
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. اندداشته   فعالیت ...    و  داریخانه   آزاد،  شغل  دبیری،
  خصوصی   حریم   حفظ  برای   حاضر  پژوهش  در

  کننده شرکت   اسامی  تمامی  کننده، شرکت   اشخاص
 . است  مستعار و واقعیر غی  ۱ جدول در

 کنندگان های جمعیتی مشارکت . ویژگی ١جدول  

Table 1: Demographic characteristics of participants 

 فرزند  تعداد شغل  تحصیلات  سن مستعار نام
 فرزندبی حسابدار کارشناسی  ٢٨ نیلوفر 
 فرزندبی محتوا  تولید  دیپلم  ٢٨ مهسا
 فرزندتک گرآرایش کاردانی  ٢٩ سارا 
 فرزندتک دارخانه دیپلم  ٣١ بتول 
 فرزندبی تئاتر بازیگر کارشناسی  ٣٥ مونا 
 فرزندبی مشاور ارشد کارشناسی ٣٥ مریم 
 فرزندبی درمانی  ماساژ کارشناسی  ٣٥ الهه

 فرزندبی ورزشکار ارشد کارشناسی ٣٥ فرهاد
 فرزندتک بیمه کارمند ارشد کارشناسی ٣٦ مریم 
 فرزندبی ورزشی مربی ارشد کارشناسی ٣٧ غزال
 فرزندبی کارمند کارشناسی  ٣٧ امین

 فرزندتک عکاس کارشناسی  ٣٧ فاطمه
 فرزندتک معلم  کارشناسی  ٣٧ نرگس 
 فرزندبی آزاد  کارشناسی  ٣٨ امیر
 فرزندبی کارمند کارشناسی  ٣٨ مهین
 فرزندبی کارمند ارشد کارشناسی ٣٨ ریحانه 
 فرزندتک دارخانه کارشناسی  ٣٨ الهه

 فرزندتک دارخانه کاردانی  ٣٨ فریده 
 فرزندتک دارخانه ارشد کارشناسی ٣٨ سمیه
 فرزندتک معلم  کارشناسی  ٣٨ سارا 
 فرزندتک کارمند کارشناسی  ٣٨ الهام

 فرزندبی پرستار کارشناسی  ٣٩ مهدیه
 فرزندتک دبیر دکترای  ٣٩ زهرا 
 فرزندتک دبیر کارشناسی  ٣٩ رؤیا

 فرزندبی پرستار کارشناسی  ٤٠ شهین
 فرزندبی کارمند کارشناسی  ٤٠ مجید 
 فرزندتک مشاور ارشد کارشناسی ٤٠ ناهید
 فرزندبی درمانی  ماساژ ارشد کارشناسی ٤١ احمد 
 فرزندتک دارخانه دیپلم  ٤١ هاجر 
 فرزندتک حسابدار ارشد کارشناسی ٤٣ پریسا
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 هایافته ٤
زمینه یافته  را  ها،  فرزندآوری  به  تمایل  تغییر  های 

فرزند و  تحت تأثیر تغییر سبک زندگی در زوجین بی
می تک  نشان  مصاحبه فرزند،  به  توجه  با  های دهد. 

می انجام زمینه شده  و  دلایل  این  در  توان  را   ۹۳ها 
نهایت  ر مقولۀ اصلی و د ۷مقولۀ فرعی و  ۱۸مفهوم، 

نشان    ۲یک مقولۀ هسته تقسیم کرد که در جدول  
مقوله  ادامه دربارۀ  اصلی داده شده است. در  های 

پس از آن،   بحث خواهد شد.  قیو دق  یجزئ  یاگونهبه
پارادا شرا  یمیمدل  ّ   طیبراساس    ط یشرا  ،یعل

شرامداخله  ،  یمرکز  ۀدیپد  ،یانه ی زم  طیگر، 
 . شودی م انیب امدها ی ها و پی استراتژ

 شده   استخراج   پارادایمی   مدل   و   اصلی   فرعی،   های مقوله .  ٢  جدول 

Table 2: sub-categories, main category and paradigmatic model 

 مقولۀ هسته  مدل پارادایمی  های اصلی مقوله های فرعی مقوله
های مناسب  فقدان زیرساخت 

 برای فرزندآوری
فرزند در تقاطع  

 شرایط علیّ  ساختارهای اجتماعی

  در ینهاد/یساختار مصالحه
 یفرزندتک/یفرزندیب

سرکوب تمایلات فرزندآوری  
 واسطۀ مشکلات زندگیبه

 گسترش مشکلات زندگی 
 ناامنی سیاسی

تغییر در باورهای 
 شناختیهستی

فرزند در تقاطع  
 تراشیبهانه ایشرایط زمینه ساختارهای ذهنی

 نبود آمادگی روحی برای فرزند 
 فرزند مانع رشد و بالندگی فردی 

 فقرزایی در ایران 
پیوند فوبیاهای اقتصادی و   گر شرایط مداخله فقرِ فرزندزدا

 فرهنگی فرزندزدا
 زدایی فرهنگی از مادری تقدس 

فرزند در تقاطع سبک  
 پدیدۀ مرکزی  زندگی

 های تربیتیدغدغه
 فوبیای فرزندسالاری 

 سبک زندگی اسلامی فرزندگرا
 فوبیای گسترش هوش مصنوعی 

مثابه یک  فرزندی بهبی مثابه یک مصالحهفرزندی بهبی
توافق و تمایل دو طرفه برای   هااستراتژی مصالحه 

 فرزندیتک
مثابه یک  فرزندی بهتک

 مصالحه 

فرزندی در  تمایل به بی  فرزندی در ایران تمایل به بی 
 پیامدها ایران

 

 شرایط علیّ  ٤٫١
بروز   باعث   اصل  در  که   هستند  عواملی  علیّ  شرایط
دارند. در   تقدم  نظر   مورد  پدیدۀ  بر  و  شوندمی   پدیده

حاضر ساختارهای  پژوهش  تقاطع  در  فرزند   ،
می   اجتماعی علیّ  اکثر  شرایط  باشد. 
که  مشارکت  بودند  معتقد  اتفاق  به  کنندگان 
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های گذشته  فرزندآوری و شیوۀ تربیت فرزند در دهه 
بینیم بسیار متفاوت شده  ها میبا آنچه در این سال 
ناامنی  های مختلف در جامعه، شرایط  است. وجود 

تغییرات   و  فرهنگی  اقتصادی،  اجتماعی،  نامناسب 
وجود آمده در سبک زندگی باعث شده است که  به

تر و توجه به کیفیت زندگی و  میل به فرزندآوری کم
) ساله،  ۳۷فرزندان بیشتر شود. در این زمینه امین 

 گوید:فرزند، با تحصیلات کارشناسی) می بی

تر از قدیم  «زندگی در جامعۀ مدرن خیلی متفاوت 
سخت   رو  زندگی  که  هست  عوامل  خیلی  هست. 

رفتیم و همه  کرده. مثلاً قبلاً همه ما مدرسۀ دولتی می 
یه شکل بودند و در یه حد. اما الان با وجود مدارس  
غیر دولتی رقابت زیاده شده، کارایی مدارس دولتی  

شه اعتماد کرد و بچه رو  هم پایین اومده و واقعاً نمی 
کوچکی  خیلی  بخش  این  و  فرستاد  دولتی  مدارس 

کننده هستن،  هست در کنار مسائل دیگه که نگران 
فرهنگ شکل آموزش گیری  این  با  جدید،  های های 

نظام آموزشی. اصلاً انگار هیچی سر جاش نیست و  
 ریم و بلاتکلیفیم». دونیم داریم کجا می نمی

فرزند، با تحصیلات  ساله، تک   ۳۹و همچنین زهرا (
 دکترا) معتقد است: 

«جنبۀ تربیتی خیلی دغدغۀ مهمیه برام، حداقل  
در کشور خودمون دولتی نیست که حمایت بکنه.  

برنامه  دوران  هیچ  و  نوجوانی  و  ندارن  بچه  برای  ای 
می  ول  بچه  به حساس،  من  الانم  همین  شدت شه 

زیاده،   که  اعتیاد  هستم.  پسرم  نوجوانی  نگران 
های جنسی زیاد که اومده، انحرافات اخلاقی  گرایش

زیاد شده، با این جامعه افسار گسیخته و این فضای  
ها واقعاً جای  مجازی بچه راه پیدا کنه به این گروه 

ترس داره؟ هر چه من آگاهی بدم اما گروه دوستان  
دوستان   از  تأثیرپذیری  و  هست  سمت  این  به 

نمی  ما  و  بیشتر هست  بکنیم.  همیشه  کاری  تونیم 
آینده  زیاد،  بهشگرانی  امید  که  امنیت    ای  نداریم، 

شه؟ اینا همش  نیست، سال دیگه این موقع چی می
 شه». باعث نگرانی و ترس می 

 ایشرایط زمینه ٤٫٢
زمینه  بستریاشرایط  و  بافت  که    ی،  هستند 

می   یهای استراتژ وقوع  به  آن  در    .پیوندندتحقیق 
هستند    یااین شرایط، شرایط خاص و ویژه ،  درواقع

استراتژ با  درمشارکت   یهای که  ارتباط    کنندگان 
فرزند در   ای،. در این پژوهش شرایط زمینه هستند

ذهنی ساختارهای  و    تقاطع  مدرنیته  مسألۀ  است. 
دوران گذار از سنت به مدرنیته که در حال تجربۀ آن  
هستیم باعث تغییر در سبک زندگی و ساختارهای  
اجتماعی و همچنین ساختارهای ذهنی شده است.  

وجود آمده که  در جامعۀ کنونی یک شکاف نسلی به  
هم  برادر  و  خواهر  بین  حتی  و  خانواده  یک  در 

این نمی همۀ  دید.  را  واحد  مفهوم  یک  ها توان 
مدرن است که دیگر اقتضائات دوران مدرن و پست 

گرایی گر یک نسبی یک ابَرَروایت وجود ندارد و نظاره 
جریان،   این  نتیجۀ  و  هستیم  معرفتی  و  اخلاقی 

ای افراد دنبال رشد  عه فردگرایی است. در چنین جام
روند و توسعۀ فردی هستند و دنبال علائق خود می 

نمی  قاعدتاً  ازجمله  و  مسائل  سری  یک  به  خواهند 
سنگین   بار  متحمل  زیرا  دهند؛  تن  فرزندآوری 

شوند. نوع نگاه به فرزند تغییر یافته  مسؤولیت می 
عنوان  است، در جامعۀ فعلی فرزند مانند گذشته به 
اجتماعی محسوب نمی  و سرمایۀ  ارزش  و یک  شود 

شود. با توجه  مثابه هزینه در نظر گرفته می فرزند به 
به افزایش فردگرایی در جامعه، سبک زندگی و طرز 
فکر زوجین نسبت به بسیاری از موضوعات ازجمله  

  ۴۱فرزندآوری تغییر یافته است. در این زمینه احمد (
بی کارشناسی ساله،  تحصیلات  با  د) ارش  فرزند، 

 کند: گونه روایت میاین

می  فکر  که  چیزهایی  از  یکی  افراد  «من  که  کنم 
ای دارن اونم رشد و  نسبت به خودشون یه وظیفه 

استعدا من  یعنی  است.  فردی  و  دبالندگی  ها 
های خودمو وقت بذارم براش، انرژی بذارم  توانمندی

دونم یعنی بچه. و اونا رو بالنده کنم و اینو مانع می
شه اومدن بچه برای من یه مانعه یعنی مانع این می 

که من رشد کنم و اینو من دیدم بارها، دوستای خودم  
بینم که دیگه اون وقتی که قبلاً دار شدن می که بچه 
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و   ندارن  دیگه  خودشون  شکوفایی  برای  داشتن 
می  بچه  کردن  بزرگ  صرف  بیشتر  شه، وقتشون 

شه و این به نظر من یه خللی ایجاد  تربیت بچه می 
کنه، یه جور مزاحمت بچه اینجوری برام. یعنی با  می

اینکه من و خانمم جفتمون رابطه خوبی با بچه داریم 
بچه بچه و  چه  بچه ها  چه  و  دوستامون  های های 

ای دارن و ما با اونا  فامیل همه با ما ارتباط صمیمانه 
کنن  ای داریم و خیلی مثلاً حال می ارتباط صمیمیانه 

این  و  باشن  ما  اینو دربا  این حال  با  ولی  خودم    ها 
رغم اینکه  بینم که یه بچه باشه این وسط، علی نمی

دونم که پدر شدن یه حس خاص و  یه چیزی رو می 
کنم  خوبیه اما به نظر من این فداکاری رو من دارم می 

خودم   از  و  بودن  پدر  حس  این  و  نمیارم  بچه  و 
خواد ای که می گیرم و در عوض هم به اون بچه می

می  لطف  بحث  بیاد  چون هم  به خودم.  هم  و  کنم 
 مانع بودن بچه هست و هم آینده بچه». 

فرزند، با تحصیلات  ساله، تک   ۲۹و همچنین سارا (
 گوید:دیپلم) می  فوق

ندارم که بگم نمی مالی  خوام  «ببین من مشکل 
خاطر مشکل مالی نمیارم.  بچه دوم بیارم و بگم به 

بذارم  من نمی  این براش وقت  از  تونم دیگه بیشتر 
برای همین یکی، الان همین پسرم یه کلاس اول رفت  

ً یدق من   می  ۸۰  قا رو  وقتم  مدرسه  درصد  گرفت 
تونم دیگه رفتنش. اگه بچه دوم باشه هم اینکه نمی

براش وقت بذارم و هم اینکه از خود بارداری و زایمان  
برای  می داشتم.  بدی  خیلی  بارداری  چون  ترسم، 

گم همین  خوام چون می همین من یه بچه دیگه نمی
کنیم، به جایی  یکی باشه حالا همه تلاشمون رو می 

که همون  که رسوندیم، نرسوندیم هم  رسوندیمش 
آین داریم.  درد  یه  و  تباه  یکیه  هم  دیگه  بچه  یه  ده 

نشه. من واقعاً برای لباسش و خوراکش و اینکه بعد 
که بزرگ شد بخواد یه اتاق جدا داشته باشه و اینا  

خاطر مشکل  هیچ مشکلی ندارم و قبلاً هم گفتم به 
دار بشم ولی از خود خوام بچه مالی نیست که نمی 

ترسم دیگه. انگار دیگه بچه دوست ندارم.  بچه می
شینه دیگه که بخوای یه بچه دوم بیاری  به دلم نمی 

کنی شیر   مراحل رو طی  اون  اول بخوای همه  از  و 

ها دونم بچه بخواد راه بیافته و این حرف بدی و نمی
 اش رو ندارم». انگار دیگه اعصاب و حوصله 

 گر شرایط مداخله ٤٫٣
مداخله  بر  شرایط  که  است  ساختاری  شرایطی  گر 

تأثیر می استراتژی  گذارد و به پدیده تعلق دارد و  ها 
سیاسی   و  اقتصادی  اجتماعی،  نیروهای  بر  بیشتر 
کلانی اشاره دارد که از بیرون از بستر بر بستر وارد  

مداخله می شرایط  پژوهش  این  در  فقرِ  گر،  شود. 
های اقتصادی  ثباتی باشد. با توجه به بیمی   فرزندزدا 

دخل  تناسب  عدم  و  شغلی  خانوادهوو  با  خرج  ها 
درآمدهای پایین، روند فقرزایی در جامعۀ فعلی رو به  

مشارکت  اذعان  به  است.  کنندگان  افزایش 
زا است و های کلان اقتصادی مخرب و تورم سیاست 

شود. با سبک  هر روز بر افراد زیر خط فقر اضافه می
خانو امروزی  بیشتر  اده زندگی  درآمدزایی  امکان  ها 

ندارند، اقتصاد یا در رکود است و یا تحریم. طبقات  
نمی  با  متوسط  متناسب  را  خریدشان  قدرت  توانند 

یا  شتاب  چون  دهند،  افزایش  تورمی  بزرگ  های 
دستمزد ثابتی ندارند و یا ارزش پول کاهش یافته و  
تورم   نرخ  با  حقوق  و  دستمزدها  رشد  طرفی  از 

رو در چنین شرایطی زوجین  این ز متناسب نیست. ا
می  منصرف  فرزندآوری  به  تصمیم  از  یا یا  شوند 

موکول   اقتصادی  شرایط  بهبود  به  را  فرزندآوری 
مورد مجید (می این  با  ساله، بی   ۴۰کنند. در  فرزند، 

 تحصیلات کارشناسی) معتقد است: 

» ً ها قانع مردم ساده زیست بودن، به حداقل   قبلا
قدر زیاد نبود و با یه درآمد ناچیز  بودن و تورم اون 

می  وضع  هم  حالا  منتها  کرد،  اداره  رو  زندگی  شد 
هزینه  که  شده  رفته،  طوری  بالا  خیلی  زندگی  های 

نشینی و اینا باعث شده مردم  ر نشینی، شهآپارتمان 
صورت از حالت زندگی سنتی گذشته خارج شده و به 

های مدرنیته زندگی  مدرنیته زندگی کنن و این هزینه 
حاضر   حال  درآمدهای  با  تناسبی  و  بالاست  کردن 

به  تأثیر  و  می نداره  منفی  برای  شدت  آدم  که  ذاره 
آینده  و  برنامه فرزندآوری  بخواد  داشته نگری  ریزی 

 باشه». 
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) سارا  همچنین  تک   ۳۸و  با  ساله،  فرزند، 
 گوید:تحصیلات کارشناسی) می 

می  مدرن  جامعه  وقتی  چی  «خب  همه  و  شه 
می  داره،  تنوع  نخواد خیلی  دل  و  نبینه  چشم  گن 

بروز  چی  همه  هست  تنوع  همه  این  وقتی  دیگه، 
می می مدرن  از شه،  دارن  دوست  آدما  مسلماً  شه، 

که   وقتی  بعد  کنن  استفاده  جدید  امکانات  این 
نداشته باشی هزینه کنی براشون مسلماً همینم یکی 

 شه که به بچه دوم فکر نکنی». از دلایلی می

 پدیدۀ مرکزی  ٤٫٤
پدیدۀ ناظر بر اتفاق، حادثه، واقعه و فکری محوری 

شود. پدیدۀ مرکزی در باشد که از علل ناشی میمی
 باشد.می   فرزند در تقاطع سبک زندگیاین پژوهش،  

داشتن فرزند و تربیت فرزند در دوران مدرن یکی از 
می چالش قلمداد  زوجین  زندگی  اصلی  شود. های 

و  فرهنگی  و  اجتماعی  تغییرات  فناوری،  پیشرفت 
بی اطلاعات  به  دسترسی  نهایت، همچنین 

تواند وجود آورده است که می های زیادی را به  چالش
بر ترس زوجین از فرزندآوری تأثیر بگذارد. فشارهای  
اجتماعی و انتظارات بالا در دوران مدرن بر تعداد و 

می  تأثیر  فرزندان  بالای  تربیت  انتظارات  گذارد. 
به  و  فرزندان  توقعات  افزایش  و  علاوه زوجین 

به مقایسه  اجتماعی  رسانه های  عصر  در  های ویژه 
تعقل   و  آگاهی  با  زوجین  که  شده  باعث  اجتماعی 

طورکلی بگذارند. به بیشتری به وادی فرزندآوری قدم  
عنوان پیشران تغییرات  توان گفت سبک زندگی به می

کاهش  فرزندآوری  الگوی  که  شده  باعث  اجتماعی 
) غزال  بی   ۳۷یابد.  تحصیلات ساله،  با  فرزند، 

 گوید:ارشد) می  کارشناسی 

مقاله  می «یه  داشتم   چقدر  الان   که   خوندمای 
والدین   برنمی  پیش  دارن  سبکی  رو به  والدین   که 
دوران،    این  توی  هستند  هابچه   گزارانخدمت   شبیه
باید    هی  اینا  بچه،  میاد  دنیا  به  که  کار  که از اول  یعنی

گیرن که  به این سرویس بدن، هی عذاب وجدان می
نکنه من کوتاهی کردم، این کار رو درست انجام دادم  

ذارن بازم عذاب وجدان  می  شونوزندگی   یا نه؟ تمام

که    ساله  سیستماتیک داره چندین   این  دارن. یعنی
اجتماع. منوارد می  ای جامعه   چنین  در  شه به کل 

رفتار کنم.    شکلی  همین   دارم که همیشه به  ترس  آره 
  من   که   کنم می   تعدیلش  کنم می   کنترلش  هی  من  حالا 
من  می   سیستم  که  نشم  آدم  اون چقدر  تا  خواد. 
هزارمی باشم،  آگاه  که    هست  چیز  یک  و  تونم 

می  وارد  من ناآگاهانه  چنین    دارم   ترس  شه.  از 
 بخوام فرزند بیارم».  که اجتماعی

فرزند، با تحصیلات دیپلم)  ساله، تک   ۴۱و هاجر (
 گوید:در این زمینه می 

«برای ما شرایط اقتصادی و مسائل تربیتی مهمه.  
تربیتی هم اون جنبه که به خودم مربوطه نه، شرایط  

تونم کنترل کنم باعث  که در جامعه هست و من نمی 
شه. سن نوجوانی که از اول سن حساسی  ترس می 

ترسه  بوده اما الان صد چندان شده و واقعاً آدم می 
می  چی  بچهکه  اصلاً  بشه.  جدید  خواد  نسل  های 

اینا هم  پذیرای حرف کسی نیستن. نمی  دونم شاید 
خیلی   خیلی  اما  باشه  فرزندسالاری  عواقب 

 فهمیدنشون سخت شده». 

 ها استراتژی ٤٫٥
که    هستند  هاییکنش   تحقیق،   هایاستراتژی 
تأثیر    تحت   و   پدیده  به   پاسخ  در  کنندگانمشارکت 

دهند. می   انجام   گرمداخله   شرایط   و  ایزمینه   شرایط
حاضر،   پژوهش  بیاستراتژی در  شامل  فرزندی  ها 

تک به و  مصالحه  یک  به مثابه  یک  فرزندی  مثابه 
می استراتژی مصالحه  از  یکی  این  باشد.  در  ها 

است. یکی   مثابه یک مصالحهفرزندی به بیپژوهش،  
عده  که  مواردی  مشارکت از  از  اذعان  ای  کنندگان 

فرزندی قبل از ازدواج  داشتند این بود که در مورد بی 
ای از زوجین نیز بعد با هم به توافق رسیدند و عده 

فعلی شرایط  سنجیدن  با  و  ازدواج  آگاهانه  از  شان 
عنوان مثال مهسا  اند. بهفرزندی گرفته تصمیم به بی 

 گوید: فرزند، با تحصیلات دیپلم) میساله، بی  ۲۸(

ً   که  چون   کردیم  فکر   خیلی   «راستش کلاً آدم    مثلا
دوم می   ازدواجش  سال  رد  میافته،    شهکه  فکر  به 

می  اول  سال خوش  آدم  و  بره  مسافرتی  یه  گه 
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... ولی  جوریناین   گذره همهمی   که   یکم   بگذرونه و 
ً   ما  همین  پس بچه چی؟ واسه   خب که   صحبت  مثلا

کردیم بارها راجع به این موضوع، اوایل یکم قصدش  
رو داشتیم مثلاً من گفتم اگه فلان شد و این شرایط  

 صورتبعدش به  دار شیم ولیدرست شد شاید بچه 
  این   به  دیگه  و  کردیم  صحبت  بار  سه  دو  یه  جدی

ً  ما که  رسیدیم نتیجه دار شدن نداریم. قصد بچه  کلا
همسرم  شد.  روشن  همدیگه  برای  دلایلمونم    دیگه 
مدت  یه  که  بعد  ولی  داشت  دوست  بچه    اوایل 

واقعاً    که  دید  و  داد  دست  از  تمایلشو  گذشت اونم
نمی نمی حالا  شرایط.  این  تو  عقیده  شه  این  گم 

  نتیجه  این به ما که بود جوریدرسته یا نه؟ ولی این
دنیایی  که  رسیدیم این    زندگی   داریم  که  داخل 

 هااین   و  اجتماعی   و   اقتصادی  شرایط   این  تو  و  کنیممی
 کار درستی نیست. یعنی به توافق رسیدیم». 

) فرهاد  بی  ۳۵و  تحصیلات  ساله،  با  فرزند، 
 کند: گونه بیان می ارشد) این کارشناسی  

از   یکی  اصلاً  کنیم  ازدواج  بخوایم  اینکه  «قبل 
اش صحبت کردیم  موضوعاتی که جدی با هم دربارۀ 

دربارۀ همین موضوع بود و به این نتیجه رسیدیم که  
مون از لحاظ  خوایم. اگر زمانی شرایط زندگی بچه نمی

های اقتصادی و امنیت مالی و روانی حس کردیم پایه 
مون محکمه و احساس نیاز کردیم، یعنی جای  زندگی

خالی بچه رو در زندگیمون احساس کردیم، نظرمون  
 اینه که بریم یه بچه از پرورشگاه بیاریم».  

پژوهش،   این  در  دوم  فرزندی  تک استراتژی 
مصالحهبه یک  نکته   مثابه  در است.  که  ای 

شود این  کنندگان مشاهده می های مشارکت صحبت 
است که موضوع فرزندآوری و تعداد فرزند با فرهنگ  
دلیل   به  امروزه  دارد.  مستقیمی  ارتباط  جامعه  آن 

تک  زندگی،  سبک  و  تغییر  زوجین  بین  در  فرزندی 
ها رواج یافته و بسیاری از زوجین به داشتن  خانواده 

دهند و این موضوع ریشه در  یک فرزند رضایت می 
دارد.  آسیب  اقتصادی  و  فرهنگی  اجتماعی،  های 

(به مریم  مثال  تک   ۳۶عنوان  با  ساله،  فرزند، 
 گوید:ارشد) می تحصیلات کارشناسی  

سالم بود و همسرم    ۲۹«وقتی که من ازدواج کردم  
قدر بزرگ شده بودیم که  مون اون سالش. جفت  ۳۵

که زمانی ببینیم چیکار می یادمه  بکنیم. من  خوایم 
ازدواج   و  هنوز  بودیم  خواستگاری  جلسات  تو  که 

آوردن صحبت می  مورد بچه  بودیم در  کردیم نکرده 
جفت  می یعنی  رو  بچه  یه  حتماً،  مون  خواستیم 

نکردیم،  موقع صحبت  اون  تعدادش  دربارۀ  درسته 
خواستیم ولی وقتی که ازدواج  مون بچه می ولی جفت 

کردیم و تصمیم قاطعانه گرفتیم که بچه بیاریم و بعد 
که بچه اومد و شرایط تغییر کرد و جو خیلی عوض 
شد به لحاظ اقتصادی مخصوصاً، بعد قطعاً به این  

 کافیه». توافق رسیدیم که همین یکی 

) فریده  همچنین  تک   ۳۸و  با  ساله،  فرزند، 
 دیپلم) معتقد است:  تحصیلات فوق 

گم فرزندآوری خوبه ولی در حدی  «من خودم می 
پدر  اون  اعصاب  کنه،  تأمینش  بتونه  خانواده  که 

مخصوص ً بکشه،  بچه ا که  من  برا  یه    دختره  ام 
هایی از طرف اون پدر باشه. پدری نباشه که  حمایت 
هایی رو ببینه  روز سر کار باشه و اون بچه خلأشبانه 

کنه،   پیدا  گرایش  مخالفش  جنس  به  بیرون  بره  و 
وضع الان جامعه خیلی ترسش زیاده و ما برای بچه  

 دوم تصمیمی نداریم». 

 پیامدها  ٤٫٦
به  از  حاصل  نتایج  استراتژی ر کاپیامدها  ها گیری 

هایی را که  هستند. به عبارتی نتیجه و ثمرۀ استراتژی 
زمینه  شرایط  با  مواجهه  در  را  آن  ای، کنشگران 

می مداخله  اتخاذ  مرکزی  پدیدۀ  و  می گر  توان  کنند، 
،  فرزندی در ایرانتمایل به بیهمان پیامد دانست.  

باشد. امروزه  شده در این پژوهش میپیامد استخراج
فرزندی و  الگوی فرزندآوری بسیاری از زوجین به بی

تک  اذعان  یا  به  است.  کرده  تغییر  فرزندی 
خاطر فضای اجتماعی و فرهنگی کنندگان به مشارکت 

بر   حاکم  نامساعد  و  مبهم  سیاسی  و  اقتصادی  و 
اند. از نظر  فرزندی را انتخاب کرده جامعه، آگاهانه بی 

دورنآن  آن ها  زندگی  آینده،  از  تیره  تحت  مای  را  ها 
تأثیر قرار داده و موجب شده که در مورد رفتارهای  
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خصوص امر فرزندآوری با احتیاط بیشتر  مختلف به 
فرزند، ساله، بی  ۳۹عمل کنند. در این زمینه مهدیه (

 با تحصیلات کارشناسی) معتقد است: 

بچه  زمینۀ  در  با همسرم  این «من  به  دار شدن 
سال پیش   ۱۰توافق رسیدیم که بچه نداشته باشیم. 

را   تصمیم  این  بود  حالا  از  بهتر  خیلی  شرایط  که 
گرفتیم چون امید به آینده در ایران نداریم، چه برسه  
اصلاً  من  نظر  از  تصمیم  این  که  فعلی  شرایط  به 

بچه  کنیم  مهاجرت  روزی  اگر  نیست.  دار  عقلانی 
 شیم، در ایران اصلاً و ابداً». می

) غزال  بی  ۳۷و  تحصیلات  ساله،  با  فرزند، 
 گوید:ارشد) می کارشناسی  

من زندگی مدرن نیست، دلایل من ایرانه   «دلایل
این  ناامنی که  و    وجود  توش  مختلف   هایقدر  داره 

 باعث شده که من این تصمیم رو بگیرم». 

 مدل پارادایمی  ٤٫٧
  و   فرآیندها  دهندةنشان  تحقیق   پارادایمی  مدل

  داده   رخ  مطالعه   بستر  در  هک   است  هاییفعالیت 
پارادایمی.  است   مختلفی   هایقسمت   شامل  مدل 

 ای،زمینه   علیّ،  شرایط :  از  اندعبارت   ه ک  است
استراتژی مداخله    پدیدة   همچنین.  پیامدها   و  هاگر، 

  ه ک  است  گرفته   قرار   مدل   میانة   در  نیز   زی کمر 
.  گیردمی  ل کش آن  حول  جریان فرآیندها  و  هافعالیت 
  پدیدة   هک  دهدمی   نشان   پژوهش  این  هایپویایی

سبک    در  زی کمر  تقاطع  در  «فرزند  حاضر  پژوهش 
فرزندآوری   ۀماهیت مسأل زندگی» بوده است؛ یعنی  

ترین ابعاد رخدادهای جمعیتی  عنوان یکی از مهم به
حوزه  با  ارتباط  در  فرهنگی، کشور  مختلف  های 

اجتماعی، اقتصادی و سیاسی است و از این نظامات  
می فرهنگی می  .پذیردتأثیر  تحولات  گفت  توان 

ای در نگرش کننده جامعه عامل بسیار مهم و تعیین 
و درنهایت رفتار مردم نسبت به موضوع فرزندآوری  

فراد در شرایط اقتصادی بهتر، لزوماً فرزند  و ا  است
نمی  انتخاب  را  عوامل  علی  د.کننبیشتر  تأثیر  رغم 

بر فرزندآوری،   و  اقتصادی  فرهنگی  تغییر بسترهای 
زندگی  سبک  در  تعیین به   تغییر  نظام    ۀکنند عنوان 

آن  رفتار  و  نگرش  بر  افراد  ذهنی  و  در  ارزشی  ها 
دارد  توجهی  قابل  اثرگذاری  شکل  فرزندآوری  در   .۱  

به  پارادایمی  مقوله دستمدل  از  اصلی آمده  های 
پژوهش حاضر، ترسیم شده است. 
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 . مدل پارادایمی پژوهش ١شکل  

Fig 1- A Paradigm Model of research 

 گیریبحث و نتیجه ٥
سبک   مسألۀ  تبیین  به  تا  بود  آن  بر  مطالعه  این 

زمینه  شناسایی  فرزندآوری،  مورد  در  های زندگی 
ذهنی و اجتماعی که منجر به ترس از فرزندآوری در 

بی تک زوجین  و  اصفهان فرزند  شهر  در  فرزند 
می به پایین  باروری  بسترهای  از  یکی  شود،  عنوان 

بپردازد. ماهیت موضوع موجب شد روش کیفی برای  
شناخت ابعاد معنایی این موضوع به کار گرفته شود.  

روش  و  کیفی  رویکرد  از  استفاده  نظریه با  شناسی 
مصاحبۀ عمیق با    ۳۰گیری هدفمند،  ای و نمونهزمینه 

بی  تک زوجین  و  داده فرزند  شد.  انجام   هایفرزند، 
 هایمقوله   به   باز  طریق کدگذاری   از   شده  آوریجمع
و شدن  تبدیل   اصلی  و   فرعی   کدگذاری   با   سپس  د 

پارادایمیدم  یک  قالب  در  محوری  دهیسازمان  ل 
  اجرا   به   گزینشی  فرآیند کدگذاری  درنهایت،.  شدند
 درآمد. 

شرایط   علیّ،  شرایط  شامل  پارادایمی  مدل 
مداخله زمینه  شرایط  استراتژی ای،  پیامدها  گر،  و  ها 

هایی را که  بود. این مدل جریان فرآیندها و فعالیت 
علیّ   شرایط  داد.  نشان  بود،  مطالعه  این  بستر  در 

های اصلی پژوهش، فرزند در آمده از مقوله دستبه
زمینه  شرایط  بود.  اجتماعی  ساختارهای  ای، تقاطع 

شرایط   و  ذهنی  ساختارهای  تقاطع  در  فرزند 
استراتژی مداخله  بود.  فرزندزدا  فقرِ  های گر، 

«بیاستخراج  پژوهش  به شدۀ  یک  فرزندی  مثابه 
مثابه یک مصالحه» بود.  فرزندی به مصالحه» و «تک 

در گذشته مردم از لحاظ فرهنگی بر این باور بودند 
اش را با  ست و روزی که فرزند نعمت و هدیۀ الهی ا

واقع این اعتقاد و باور قلبی باعث  ر آورد؛ دخودش می 
باشد،  می ترسی نداشته  فرزندآوری  از  تا کسی  شد 

تضعیف   و  غربی  زندگی  سبک  ترویج  با  امروزه  اما 
یافته   افزایش  فرزندآوری  از  نگرانی  و  ترس  باورها، 
مسأله   این  به  بالا  حساسیت  با  زوجین  و  است 

هایی که در جامعه  ها و ارزش نگرند. تغییر نگرش می
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است، زمینه  افتاده  به  اتفاق  افراد  تا  این شده  ساز 
نوعی ترس از فرزندآوری داشته باشند. پیامد چنین  

فرزندی  هایی در این مطالعه، تمایل به بیاستراتژی 
فرزند هم باشد. این امر برای زوجین تک در ایران می

می  روی  صدق  بر  مصالحه  دلیل  همین  به  که  کند 
داشته تک  و  فرزندی  فرآیندها  جریان  اند. 

نشان  فعالیت  بود  مطالعه  این  بستر  در  که  هایی 
دهد که پدیدۀ مرکزی در این مطالعه «فرزند در می

 باشد. تقاطع سبک زندگی» می

های مطالعه با نظریۀ مدرنیزاسیون که افراد  یافته 
و   هستند  فردی  منفعت  و  سود  حداکثر  دنبال  به 
نظریۀ گذار دوم جمعیتی که در این نظریه، تغییرات  

ارزش  نگرشبنیادین،  ایده ها،  گسترش  و  های ها 
و   فردی  استقلال  بر  (تأکید  ماتریالیستی  پست 

مهم  از  بخشی)  تغییرات  خودتحقق  در  عوامل  ترین 
خانواده  می نوین  حساب  به  همها  است.  آیند،  سو 

  توجه   همچنین با دیدگاه بوردیو نیز تطابق داشت. با
  و   مد  اساسر ب  فرزندآوری  به  تمایل  بوردیو  نظریۀ  به

 ویژهبه   مدگرایی   امروزه .  باشدمی  تبیین  قابل   سلیقه
  یک   عنوانبه   تواندمی  کاهش فرزندآوری  در  زنان  بین

  نگاه   با  مستقیمی  ارتباط  مد  زیرا  شود؛  مطرح  عامل
در گذشته تعداد زیاد فرزندان عرف بود،   .دارد   زنان

فرزند نشانۀ فقر   تعداد زیاد  امروزی  اما در جامعۀ 
 فرهنگی است.  

های این مطالعه تغییر در باورهای  یکی از یافته 
عنوان  شناختی زوجین بود که دیگر فرزند به هستی

شود و فرزند ارزش و سرمایۀ اجتماعی محسوب نمی 
مثابه هزینه و مانع رشد و بالندگی فردی است که  به

سو  ) هم۱۴۰۱سیریزی و همکاران (با مطالعۀ جعفری 
مادی  فرهنگ  رواج  به  توجه  با  و  است.  گرایی 

مشارکت رفاه  جامعه،  در  معتقدند  طلبی  کنندگان 
فرزند ما هم در این جامعه و با این افراد در ارتباط  
خواهد شد و شاید نتوانیم از پس تأمین توقعات و  

پژوهش برآییم.  او  شمس رفاه  و  های  قهفرخی 
) عباسی ۱۴۰۱همکاران   ،() همکاران  و  )،  ۱۳۹۹شوازی 

 باشد. راستا با این پژوهش می هم

  دانستن   تأثیربی   و  تربیتی  هایدغدغه   بر  تأكید
شمس   در  هامشوق همکاران  پژوهش  و  قهفرخی 

  تأكید   مورد  نیز  حاضر  هاییافته   در  )۱۴۰۱،  ۱۴۰۰(
  محمودیان   هاییافته   كنندگان بود. همچنینمشاركت 

فرزندی  كم   تأثیرپذیری   بر  مبنی  )۱۳۸۸(  همكاران  و
  و   رفاه  /فرزندیكم   گفتمانی  فضای  شرایط  تحت

حدی  زنان  خودحمایتی  اهمیت یافته   تا   هایبا 
نگاه    مشابهت  حاضر  پژوهش از  داشت. 

  کنندگان، جامعۀ جدید و مدرنی که نیازهای مشارکت 
کند و والدین شبیه به  برآورده می   زیاد  فرزند را خیلی 

شده خدمت  فرزند  نظر  گزاران  به  ترسناک  اند، 
جامعه می چنین  در  ناامنی رسد.  وجود  با  های ای 

زندگی، میل به    مختلف و تغییرات فرهنگی و سبک 
نیز سرکوب می  یافته فرزندآوری   داد  نشان  هاشود. 

  مشترك   زندگی  رسمی  شروع  از  پیش  فرزندآوری  كه
و  میان  در   و   بحث  محل   هاآن   با   مرتبطین   زوجین 

در وگفت  ازدواج  از  بعد  یا  و  قبل  زوجین  است.  گو 
فرزندان   تعداد  و  فرزند  نداشتن  یا  و  داشتن  مورد 

میگفت  متقاعد وگو  نتیجۀ  یک  به  و  کننده  کنند 
می می قانع  را  همدیگر  و  از  رسند  یکی  اگر  کنند. 

اجباری   فرزندآوری  به  تن  نشود  متقاعد  زوجین 
یافته نمی که  دهند.  داد  نشان  مطالعه  این  های 

گو وها بحث و گفت زوجین در امر فرزندآوری ساعت 
بی کرده  آگاهی  با  و  تک اند  یا  و  را  فرزندی  فرزندی 

ها اند. البته ناگفته نماند که اکثریت آن انتخاب کرده 
و   اقتصادی  مبهم  فضای  این  در  که  کردند  اذعان 

 اند. فرهنگی و سیاسی بهترین تصمیم را گرفته 

گرفته  های صورتنتایج عمده تحقیقات و پژوهش 
مؤید  ایران  جامعه  فرهنگی  تحولات  خصوص  در 

ارزش  باورها،  با  جایگزینی  ها و سبک زندگی سنتی 
بوده ارزش  مدرن  همکاران،  انهای  و  (علیمرادیان  د 
شمس۱۴۰۱ همکاران،  ؛  و  ؛  ۱۴۰۱قهفرخی 

و همکاران،عباسی  دقیق  ).۱۳۹۹شوازی  عبارت  تر  به 
فرآیند نوسازی و توسعه در ایران به موازات جامعه  
جهانی شکل گرفته و منجر به تحولات فرهنگی در 

صورت توان به جامعه شده است. این تحولات را می 
رشد   و  افراد  زندگی  سبک  تغییر  در  مشخص 
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در نمود.  تبیین  از فردگرایی  فرهنگی  تحولات  واقع 
-هالگویی شرقی به سمت الگویی غربی در حال جاب

های مختلف زندگی  جایی است و این تحول در عرصه 
و زیست افراد ازجمله تحولات خانواده اثرگذار بوده 

گونه به  همسرگزینی،  است.  الگوهای  که  ای 
ازدواج،  مطلوبیت سن  قبیل  از  خانوادگی  های 

الگوهای انتخاب همسر، فرزندآوری، جایگاه خانواده  
تأثیر خود  تحت  را  و دیگر موضوعات سبک زندگی 

  توان گفت الگوی غالب می قرار داده است. بنابراین  
رشد   و  زندگی  تغییر سبک  ایران،  فرهنگی  تحولات 

ارزش  کاهش  آن  تبع  به  و  خانوادگی فردگرایی  های 
بررسی .  است صورتمجموع  نشان  های  گرفته 

که طرز فکر، روحیه و علائق زوجین تغییر  دهد  می
اند که هیچ  کرده است و سبک زندگی را انتخاب کرده 

فرهنگ  با  می شا سنخیتی  بنابراین  ندارد.  توان  ن 
نتیجه این از زندگی  گونه  این دوره  کرد که در  گیری 

جنگ شناختی شده  بیوارد  که  جنگی  در ایم.  صدا 
میذهن رخ  و  ها  کنترل  یعنی  شناختی  جنگ  دهد. 

فرد   اینکه  بدون  رفتارها  و  احساسات  باورها،  تغییر 
از  استفاده  با  متوجه شود. در چنین جنگی دشمن 

شبکه  رسانه،  مانند  نامرئی  اجتماعی،  ابزارهای  های 
تبلیغات و محتواهای جذاب استفاده کرده و سبک  

ارزش  و  افکار  هویت زندگی،  و  داده  ها  تغییر  را  ها 
ناامیدی   و  افزایش یأس  این وضعیت  نتیجۀ  است. 

بی  جامعه،  اعتماد  در  کاهش  و  اجتماعی  تفاوتی 
امعه  باشد که آثار و وضعیت آن را در ج اجتماعی می
ازآنجاییمشاهده می ذهن کنیم.  جنگ  این  را که  ها 

و   آن غافل شویم  تأثیر  از  نباید  گرفته است،  هدف 
دفاع تأثیر بپذیریم. با آگاهی فقط مثل یک مهرۀ بی 

تلاش   کنار  در  مستمر  و  گسترده  روشنگری  و 
مسؤولان برای حل مشکلات معیشتی مردم و اجرای  

با فساد می  مبارزه  و  با جنگ شناختی  عدالت  توان 

ریزی درست و نهایت، برای یک برنامه مقابله کرد. در
دقیق همۀ شرایط و مسائل باید مورد توجه باشد تا  
بتوان نقشۀ راه هدفمند و کارآمد و مؤثری تهیه کرد.  

ترین موارد، داشتن هدف مشخص برای  یکی از مهم
زوجین   مسائل  زمینۀ  در  است.  خاص  مخاطب 

نیز با شناسایی نیاز مخاطبان    فرزندفرزند و تک بی
خواهد ریزیبرنامه  کارآمد  و  هدفمند  و   ها  شد 
   تر به اجابت خواهد رسید.سریع

 منابع مالی 
رسال  ۀمقال  از  مستخرج  عنوان    ۀحاضر  با  دکترا 

کیفی در   ۀهراس اجتماعی از فرزندآوری، یک مطالع «
  ۀ سسؤکه با حمایت مالی م باشدی م »شهر اصفهان 

 . تحقیقات جمعیت کشور انجام شده است

 سهم نویسندگان
(سحر  اول  در  نویسندۀ  ها، داده   یآورجمع  رضائی) 

ی و سایر نویسندگان در خطۀ  و نگارش نسخ  لیتحل
 اند.ی مشاکت داشته خط  ۀو نگارش نسخ لیتحل

 تعارض منافع
 هیچ تعارض منافعی در این پژوهش وجود ندارد.  

 تشکر و قدردانی
مقالۀ حاضر برگرفته از رسالۀ دکتری نویسندۀ اول  

شناسی مسائل اجتماعی ایران است  در رشتۀ جامعه 
بدین است.  رسیده  انجام  به  یزد  دانشگاه  در  -که 

وسیله از نظرات اصلاحی و ارزشمند داوران رساله در 
از  نیز  و  پژوهش  این  اجرای  مختلف  مراحل 
حاضر   مقالۀ  ناشناس  داوران  اصلاحی  پیشنهادات 

می  صمیمانۀ  قدردانی  همکاری  از  همچنین  شود. 
سپاسمصاحبه  نیز  تحقیق  در  گزاری  شوندگان 

  .گرددیم

 

منابع
روحان  ه یسم   ،یهاشم  ب؛یحب   ،یاحمد   ی عل  ،یو 

 نینو  یارتباط  ل یوسا  ۀ رابط  ی). بررس۱۳۸۹(
هو ش  یتیجنس   تیبا  شهر  .  رازیجوانان 
 . ۲۰-۳۳ ،)۴(۱ ،زن و جامعه ۀنام فصل

https://ensani.ir/fa/article/246344 

https://doi.org/10.22080/ssi.2025.28788.2266
https://doi.org/10.22080/ssi.2025.28788.2266
https://ensani.ir/fa/article/246344
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 یمبان).  ۱۳۹۱(   ت یجول  ن، یکرب  و  انسلم   استراوس، 
  یۀ نظر  دیتول   مراحل   و   فنون  ،یفیک  پژوهش

  نشر :  تهران . افشار  می ابراه  ۀترجم.  یانه یزم
 .ین

روحان  ،ییابو  رضا؛ی دعلیس  ،یافشان و   یعل  ،یآزاده 
  ۀ زنان نابارور از مسأل  ۀ ستیز  ۀ ). تجرب۱۴۰۱(
)،  ۱(۲۰  ،استیزن در توسعه و س.  یفرزندیب

۱-۲۱ . 

 https://doi.org/10.22059/jwdp.2
021.327319.1008049 

روحان  یمحمدتق  مان،یا هو۱۳۹۲(   یعل  ،یو   تی). 
 ،یجهان  تی(هو  بیرق  یهاتیو هو  یاسلام

  ان ی: دانشجویمورد  ۀ )؛ مطالعیو قوم  یمل
ش   قات یتحق   ۀ نامفصل.  رازیدانشگاه 

 . ۱۲۷-۱۴۸ ،)۱(۶ ،رانیا یفرهنگ

https://www.jicr.ir/article_283.html   
  و   نایم   نگارستان،ی فرخ  توکل؛  ر،یهیاری آقا

).  ۱۳۹۵(  قه یصد  ده یس  مجزه،ی فیلط
(   مثابه به   ی فرزندآور   ی فیک  ۀ مطالعمخاطره 

تبر  یفرزندکم   یهانه یزم شهر  ).  ز یدر 
 . ۷-۳۳)، ۷۳(۱۹ ،زنان یراهبرد مطالعات

 https://doi.org/10.22095/jwss.20
16.44367     

 ،خانواده  میتنظ  و  ت یجمع).  ۱۳۸۰(  اکبر،  انیبربر
 .دانش نور انتشارات: تهران

).  ۱۳۹۴(  محمد   ان، ی رحمان  و   فخرالسادات  لتن،یپ
  ل یتما  بر   مؤثر   عوامل  ی شناختجامعه   یبررس

  مورد   متأهل،  مردان  و  زنان  یفرزندآور  به
  شهر   ۀسال   ۴۵  تا  ۲۵  مردان  و  زنان : مطالعه 

  ، رانیا  ی اجتماع  ۀ توسع  مطالعات.  جهرم
۷)۲ ،(۱۳۴-۱۲۱ . 

https://sid.ir/paper/231884/en 
و    یعسکر  فائزه؛  ،یزیریسی جعفر عباس  ندوشن، 

مادر۱۴۰۲(   یروحان  یعل قلمرو    ی).  در 
فرهنگ  یاجتماع   ی فیک  ۀ مطالع  ک ی:  یو 

  ی شناختروان   -یاجتماع  مطالعات  ،یانتقاد
 . ۱۷۹- ۲۱۷])، ۷۵[ ۲( ۲۱  ،زنان

 https://doi.org/10.22051/jwsps.2
022.40022.2615 

و    ندوشن،ی عسکر  فائزه؛  ،یزیریسی جعفر عباس 
نسل:   تی). مادران و ترب۱۴۰۱( یعل ،یروحان
دغدغه   ی انتقاد  یکاوش   ی اجتماع  یهااز 

فرزندپرور با  رابطه  در    مطالعات .  یمادران 
- ۱۵۷)،  ۳(۱۴  ،یانسان  علوم  در  یارشته ان یم

۱۱۷ . 

 https://doi.org/10.22035/isih.202
2.4801.4707 

 یشناست ی جمع  بر  یدرآمد).  ۱۳۸۱(  حاتم  ،ینی حس
 ،خانواده  می تنظ  و  یاجتماع  و  یاقتصاد
 . نا یس یبوعل دانشگاه  انتشارات همدان،

عباداله  ن یمحمدام  ،یکنعان  ؛یمهد  فر،ی دیحم  یو 
). جامعه در مخاطره  ۱۳۹۵(   د یچنذانق، حم

  ۀ نامدر شهر رشت.    یا: مطالعه یو فرزندآور
- ۱۳۵)،  ۲۲(۱۱  ،رانیا  یشناستی جمع  انجمن

۱۰۱ . 

 https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.1
735000.1395.11.22.4.4 

هاشم  یعل  ،یروحان  ژن؛یب  ،ینورخواجه    ه یسم  ،یو 
گرا۱۳۹۱( سبک   شی).  و  حجاب   یهابه 

: زنان شهر  ی مورد  ۀمطالع  ،یمتفاوت زندگ
- ۱۶۶)،  ۳(۲۳  ،یکاربرد  یشناسجامعه .  رازیش

۱۴۱ . 

 https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2
0085745.1391.23.3.7.4 

 یجمع  یهارسانه   ری تأث  یبررس).  ۱۳۹۱(  زهره  ،یدهقان
  ۱۵  دختران   یمورد  ۀمطالع(  ییمدگرا  ۀدیپد
  ۀ نامان ی پا(  ،)رازیش  شهرستان  سال   ۲۵  تا

  دانشگاه   ،یشناسجامعه   ارشد  یکارشناس
 .)جهرم واحد  یاسلام آزاد

(  ثبت  سازمان کشور    ی آمارها  درگاه).  ۱۴۰۳احوال 
داشبورد  یانسان   ، ۱۴۰۲  -ولادت   ۀواقع: 

https://doi.org/10.22080/ssi.2025.28788.2266
https://doi.org/10.22080/ssi.2025.28788.2266
https://doi.org/10.22059/jwdp.2021.327319.1008049
https://doi.org/10.22059/jwdp.2021.327319.1008049
https://www.jicr.ir/article_283.html
https://doi.org/10.22095/jwss.2016.44367
https://doi.org/10.22095/jwss.2016.44367
https://sid.ir/paper/231884/en
https://doi.org/10.22051/jwsps.2022.40022.2615
https://doi.org/10.22051/jwsps.2022.40022.2615
https://doi.org/10.22035/isih.2022.4801.4707
https://doi.org/10.22035/isih.2022.4801.4707
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.1735000.1395.11.22.4.4
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.1735000.1395.11.22.4.4
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.20085745.1391.23.3.7.4
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.20085745.1391.23.3.7.4
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  ی تهران: سازمان ثبت احوال کشور. دسترس
 ) از: ۱۴۰۳بهمن  ۲۷ خی(در تار

https://sabteahval.ir 
  عباس؛   ندوشن،ی عسکر  ده؛یفر  ،یقهفرخشمس

و روحان  ، ینیعنابیز ).  ۱۴۰۲(  یعل  ،یحسن 
روش  شناسا  ویک   یشناسکاربست    یی در 

مورد    یذهن  یالگوها در    ند یفرآمردم 
)،  ۱(۱۴  ،رانیا  یاجتماع  مسائل  ،یفرزندآور
۲۳۵-۲۱۱ . 

https://doi.org/10.61186/jspi.14.1.211 
  ؛ عباس  ،ندوشنی عسکر  ده؛یفر  ،یقهفرخشمس

و    یعل  ،یروحان  ؛حسن  ناب،یزی نیع
(  ،یشوازی عباس در ۱۴۰۱محمدجلال   .(
فرزندآور  می تصم  یدوراه واکاویبه    ی : 

در   یفرزندآور  یو اجتماع  ی فرد  یهاچالش
بارور اصفهان.    ن ییپا  یبستر  شهر  در 

 . ۱-۲۸  ،)۴(۳۳ ،یکاربرد یشناسجامعه 

 https://doi.org/10.22108/jas.2022
.132711.2269 

  ؛ عباس  ،ندوشنی عسکر  ده؛یفر  ،یقهفرخشمس
  و   یعل  ،یروحان  ؛حسن  ناب،یزی نیع

(   ،یشوازی عباس ).  ۱۴۰۰محمدجلال 
 یقیتشو  یهااست یس  ی اجرا  یهاچالش

مطالعه یفرزندآور شهر   یفیک  یا:  در 
  ، رانیا  یشناست یجمع  انجمن  ۀنام اصفهان،  

۱۶)۳۲ ،(۱۱۲-۷۹ . 

 https://doi.org/10.22034/jpai.202
2.559285.1242 

 اصغر؛ی عل  ،یزیمهری حائر  محمود؛  ،یطاووس
محمداسماع   لا؛یژ  ،یقیصد   ل؛ یمطلق، 

فاطمه و همکاران   زاده،یمحمد؛ نق ،یاسلام
و عوامل مرتبط    یبه فرزندآور  ل ی). تما۱۳۹۶(

ا در  آن   ،شیپا.  یمل  ۀمطالع  کی :  رانیبا 
۱۶)۴ ،(۴۱۰-۴۰۱ . 

 https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.1
6807626.1396.16.4.1.4 

).  ۱۳۹۳(   دیسع  ،یخان  و  محمدجلال  ،یشوازی عباس
بارور  یاقتصاد  یناامن   ی مورد  ۀمطالع  ،یو 

دارا   ۀ نامهمسر شهرستان سنندج.    یزنان 
- ۷۶)،  ۱۷( ۹  ،رانیا  یشناس  تیجمع  انجمن

۳۷. 

 https://www.jpaiassoc.ir/article_
20069.html 

  ه یحج  ،نصرآباد  یرازق  ؛محمدجلال  ،یشوازی عباس
).  ۱۳۹۹(   منتیم  ،یچاووشینیو حس  یبیب

بارور  یاجتماع  -یاقتصاد  ت یامن قصد    ی و 
 یشناست ی انجمن جمع  ۀ نامدر شهر تهران.  

 .  ۲۱۱-۲۳۸ ،)۲۹( ۱۵ ران،یا

 https://doi.org/10.22034/jpai.202
0.243924   

  ؛ یبی ب  هی حج  نصرآباد،ی رازق  م؛ یمر  ان،یمرادیعل
عسکر  حهیمل   ،یمندگاریعل  ندوشن،ی و 

) تأخ۱۴۰۱عباس  دوم:    ر ی).  فرزند  تولد  در 
وضع  یماندگار  ۀدور  ل یتحل   ت یدر 
خرم   یفرزندتک  شهر    انجمن   ۀنامآباد.  در 

 . ۷۳-۱۱۱)، ۳۴(۱۷ ، رانیا یشناست یجمع

 https://doi.org/10.22034/jpai.202
3.1983029.1258 

  ؛ یبی ب  هی نصرآباد، حج  ی رازق  زهرا؛  ،یمخلصون  قانع
کلاته   ندوشن،ی عسکر و   ،یساداتعباس 

 ) جا۱۴۰۰احمد  مادران   یهازه یانگ  ن،یگزی). 
تعهد:    یر یگم یتصم احساس    یۀ نظر  ک یو 

  ، رانیا  یشناست یجمع  انجمن  ۀنام  ،یانه یزم
۱۶)۳۱ ،(۱۵۷-۱۳۳ . 

 https://doi.org/10.22034/jpai.202
2.547593.1217 

  معصومه؛   ،یدوستیعل  محمود؛  ،یمباشر
 ،یخسرو  د؛یسع  ،یسورشجانی دریح

  محسن   ان، ی لیجل   و   پوران  ان،یخلف   ن؛یفرز
 بر  رگذاریتأث  عوامل  نیترمهم   نیی تع  ).۱۳۹۲(

  و   فرزندتک   یهاخانواده   یبارور  یالگو
  سال   در  شهرکرد   شهرستان  فرزندبدون

https://doi.org/10.22080/ssi.2025.28788.2266
https://doi.org/10.22080/ssi.2025.28788.2266
https://sabteahval.ir/
https://doi.org/10.61186/jspi.14.1.211
https://doi.org/10.22108/jas.2022.132711.2269
https://doi.org/10.22108/jas.2022.132711.2269
https://doi.org/10.22034/jpai.2022.559285.1242
https://doi.org/10.22034/jpai.2022.559285.1242
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.16807626.1396.16.4.1.4
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.16807626.1396.16.4.1.4
https://www.jpaiassoc.ir/article_20069.html
https://www.jpaiassoc.ir/article_20069.html
https://doi.org/10.22034/jpai.2020.243924
https://doi.org/10.22034/jpai.2020.243924
https://doi.org/10.22034/jpai.2023.1983029.1258
https://doi.org/10.22034/jpai.2023.1983029.1258
https://doi.org/10.22034/jpai.2022.547593.1217
https://doi.org/10.22034/jpai.2022.547593.1217
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 یپزشک  علوم  دانشگاه  یعلم  ۀمجل.  ۱۳۹۲
 . ۶۳-۷۰)، ۶( ۲۱ لام،یا

 http://sjimu.medilam.ac.ir/article
fa.html-1435-1- 

  ی مهد  ،ییرضا  و  احمد  محمدپور،  ن؛ یحس  ان،یمحمود
  استان   در  یفرزندآورم ک  یهانه یزم).  ۱۳۸۸(
  ۀ نام.  سقز  شهر  یمورد  ۀمطالع :  ردستانک
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