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Abstract 
This paper explores the concept of happiness in Dostoevsky’s philosophical and 
literary worldview. It aims to demonstrate that happiness in his thought is not a 
fleeting emotional state but a profound spiritual experience closely linked to 
suffering, moral struggle, and existential awareness. By examining key moments 
in Dostoevsky’s works, the study seeks to clarify how happiness emerges through 
inner transformation and the search for meaning in human life. The study 
employs a comparative and analytical approach. It analyzes selected passages 
from Dostoevsky’s major works while also engaging with several philosophical 
and mystical traditions, including ancient Greek philosophy (Aristotle), Islamic 
philosophy (Avicenna), and Persian Sufism (Rumi). In addition, relevant ideas from 
contemporary psychological theories are considered to interpret the broader 
philosophical implications of happiness. The analysis shows that happiness in 
Dostoevsky’s thought is inseparable from experiences such as suffering, humility, 
compassion, and love. Encounters with existential crises—questions of freedom, 
death, identity, and meaning—often lead individuals to deeper self-awareness. 
Happiness therefore appears not as comfort or pleasure, but as the result of 
spiritual struggle and moral awakening. Authentic confrontation with suffering 
and doubt becomes the pathway to a meaningful life and inner renewal. 
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Extended Abstract 
1. Introduction 
Happiness has long been one of the most 
fundamental and complex concepts in 
human thought. Philosophers, 
psychologists, and writers have examined 
its nature, considering it not only a 
psychological state but also a moral, 
existential, and spiritual condition. Among 
those who explored human existence in 
depth, Fyodor Dostoevsky occupies a 
distinctive place. His works engage deeply 
with ethical and philosophical questions, 
offering reflections on suffering, freedom, 
faith, moral responsibility, and the search 
for meaning . 

Dostoevsky’s characters often face 
intense psychological and moral conflicts. 
Through these struggles, the author shows 
that happiness is not a fleeting or 
superficial feeling but a profound 
existential experience. It frequently 
emerges from suffering, isolation, 
repentance, and moral awakening. 
Genuine moments of happiness in his 
narratives are intertwined with spiritual 
insight, compassion, and recognition of 
responsibility toward others . 

Thus, in Dostoevsky’s worldview, 
happiness is inseparable from ethical 
commitment, spiritual growth, and human 
interconnectedness; it is a moral and 
existential state that reflects both 
personal and social dimensions of life. His 
conception of happiness resonates with 
broader philosophical traditions, including 
the ethical reflections of Aristotle, the 
metaphysical insights of Avicenna, and the 
spiritual wisdom of Jalal ad-Din Rumi, 
highlighting its complex and 
transformative nature in human life . 

 

2. Purpose, Literature 
Review, and Method 

Several studies have examined different 
dimensions of Fyodor Dostoevsky’s 
thought. Previous research has primarily 
focused on themes such as suffering, faith, 
the problem of evil, freedom, and the 
relationship between religion and ethics in 
his works. For instance, some studies have 
analyzed the philosophical development of 
Dostoevsky from early socialist tendencies 
to a tragic faith centered on “redemption 
through suffering”. Other works have 
addressed freedom in his late novels, 
Islamic motifs, and the meaning of life in 
his literature. Russian scholarship has 
recently highlighted happiness in his 
novels, showing that characters 
experience profound joy through mutual 
love, selflessness, and hope even in tragic 
contexts . 

Despite these contributions, there 
remains a lack of research treating 
happiness as a central concept in 
Dostoevsky’s thought, particularly in 
comparison with classical philosophical 
and mystical traditions and contemporary 
psychological theories. This study 
addresses this gap by providing a 
comparative and meaning-centered 
analysis, conceptualizing happiness as an 
existential, ethical, and spiritual 
phenomenon. The framework draws on 
Aristotelian, Avicennian, and Rumi-
inspired perspectives on virtue, human 
flourishing, and divine love, while also 
distinguishing between hedonic and 
eudaimonic interpretations. The present 
study employs literary-psychological and 
philosophical analysis, without aiming to 
empirically test psychological models, to 
situate Dostoevsky’s conception of 
happiness within broader intellectual and 
literary traditions. 
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3. Discussion 
Happiness, in Dostoevsky’s worldview, 
transcends mere pleasure or 
psychological well-being and is 
fundamentally linked to moral, spiritual, 
and existential development. Unlike 
hedonic interpretations in contemporary 
psychology, which emphasize measurable 
positive emotions or satisfaction, 
Dostoevsky presents happiness as a 
profound experience emerging from 
suffering, ethical responsibility, and 
interpersonal love. Characters such as 
Prince Myshkin, Alyosha, and Sonya 
demonstrate that genuine joy arises not 
from personal gain but from empathy, 
selflessness, and engagement with others’ 
welfare. Moments of happiness are often 
interwoven with struggle, moral dilemmas, 
and spiritual awakening, illustrating that 
suffering is not merely negative but a 
prerequisite for self-realization and 
meaningful existence . 

Comparatively, Dostoevsky’s 
conception of happiness aligns with 
Aristotelian eudaimonia, Avicennian 
rational and spiritual fulfillment, and 
Rumi’s mystical union with the divine. In all 
these frameworks, happiness is an active 
state of virtue, ethical alignment, and 
existential growth rather than a transient 
emotional state. However, Dostoevsky 
diverges in emphasizing the 
unpredictable, tragic, and morally 
complex nature of human life, where joy 
appears in rare, tension-laden moments 
rather than as a natural consequence of 
order or reason. His literary exploration 
highlights the interplay of love, suffering, 
forgiveness, and moral courage, creating a 
distinct form of spiritual and rational 
happiness that is ethically grounded and 
relational . 

Thus, Dostoevsky offers a vision of 
happiness that is deeply existential, 
morally transformative, and relational, 
bridging literature, philosophy, and 
psychology. It demonstrates that 
authentic joy is inseparable from suffering, 
reflection, and ethical engagement, 
positioning human flourishing as a 
dynamic process of personal and 
communal meaning-making . 

  

4. Conclusion 
As demonstrated in this study, in 
Dostoevsky’s intellectual and literary 
framework, happiness is fundamentally 
distinct from the common hedonistic 
understanding of well-being; it is 
conceived as an existential, moral, and 
spiritual experience, inextricably linked to 
suffering, inner transformation, and 
ethical responsibility toward others. For 
him, happiness is not the endpoint of 
comfort but a moment in which, through 
suffering, confession, humility, and love, a 
person achieves reconciliation with 
oneself, God, and others. The capacity to 
endure suffering and to love is thus 
essential for attaining meaningful 
happiness, which exists not in the state of 
joy itself but in the pursuit of it, emerging 
from darkness toward light . 

Comparative analysis with 
philosophical and mystical traditions 
shows that Dostoevsky, alongside 
Aristotle, Avicenna, and Rumi, views 
happiness beyond sensory pleasure or 
immediate satisfaction, as the 
actualization of human potential and 
connection with truth. In his works, peak 
experiences of joy occur when characters 
confront suffering and ethical challenges, 
cultivating virtues such as humility, 
compassion, and selflessness, and 
achieving insight and inner peace. His 



 

256 

Volume 4. Issue 1. Spring & Summer 2026. Pages 253 to 272. 

Zeinab Sadeghi Sahlabad, Zahra Ghasri. A Philosophical and Psychological Contemplation with a Comparative 
Approach on the Concept of Happiness in Dostoevsky's Weltanschauung 

Literary-philosophical researches 

tragic and complex worldview 
distinguishes him from the rational 
optimism of Aristotle and the 
metaphysical systematization of Avicenna, 
aligning him closer to an existentialist 
perspective, where happiness arises on 
the edge of doubt, guilt, and hope . 

Comparisons with contemporary 
psychological theories also indicate that 
Dostoevsky’s perspective aligns more with 
eudaimonic and meaning-centered 
approaches than purely hedonistic 
models. In his universe, meaning, 
relationships, and moral growth outweigh 
positive feelings; true happiness emerges 
from suffering, responsibility, and active, 
purposeful engagement with life. 
Dostoevsky presents a layered and 
dynamic conception of happiness, realized 
through courage and ethical striving, 

culminating in spiritual freedom and 
profound fulfillment. 
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 چکیده
ی  رویکردی  با  مقاله  این حلیلی،   و  تطبیق فهوم  گوناگون   ابعاد  بررسی   به  ت   بینی جهان  در  شادی  م

کی  فئودور  ادبی  و  فلسفی  ای تجربه  صرفا    داستایفسکی،  دیدگاه   از  شادی.  پردازدمی  داستایفس
ت،  سطحی  احساسی  یا  زودگذر ی بحران  رنج،  با  نشینهم  و  معنوی  ژرف،  ایپدیده   بلکه  نیس   ها

ی  لحظات  و  اخلاقی یالیست ت  انسانی  اگزیستانس یادی  با  فرد  که  اس ینبن  های چالش   و  هاپرسش   تر
ای  مانند  خود،  وجودی ی  مرگ،   آزادی،  زندگی،  معن   شود می  روروبه  پردهبی  و  واسطهبی  هویت،  و  تنهای

  لحظات   واکاوی  ضمن  مقاله.  یابدمی  دست  درونی  عمیق  تحول  و  آگاهی  به  مواجهه  این  ازطریق  و
ی  آثار  ترینمهم  در  شادی  های تجربه  با  اغلب  او   آثار  در  مفهوم  این  که  دهدمی  نشان  داستایفسک

 فلسفی هایسنت  پژوهش،  این در . است  خورده  پیوند زندگی به  معنابخشی و  عشق فروتنی، رنج،
ی  حکمت  ، (ارسطو)  باستان   یونان  از  مختلف،  عرفانی  و ولوی)  ایرانی   عرفان  تا(  سیناابن)   اسلام   با   ،(م

ایسه  داستایفسکی  نگاه  روشن  اندیشمندان  دیگر  با وی  اندیشۀ  همگرایی و  هاتفاوت   تا  گردد می  مق
  در   شادی  که  شودمی  داده  نشان  معاصر،  شناسیروان  هاینظریه  به  استناد  با  سپس،.  گردد

،  کمال  مثابۀبه  داستایفسکی ی   داستایفسکی .  شودمی  تعریف  معنوی  آگاهی  و  روح،  رستگاری  اخلاق
جهۀ  در   انسان  که  است  باور  این  بر   دست   معنادار  زیست  به  تردید،  و  تعارض  رنج،  با   اصیل  موا

دی  و  یابد؛می   با   مقاله  درنهایت،.  شودمی  بدل  فرد  خودیابی  برای  شاخصی  به  رهگذر،  این  در  شا
سکی  تمایز  وجه  کردنبرجسته تایف دی  که  شناسیروان  مدرن  رویکردهای  از  داس  به   غالبا    را  شا

  داستایفسکی   ازمنظر  شادی  که  کندمی  تأکید  دهند،می  تقلیل  رفاهی  و  هیجانی  ذهنی،  هایمؤلفه
ی   هویت  بازتعریف  در  ایکننده تعیین  نقش  که  امری  است؛  متعالی  و  اخلاقی  وجودی،  فرایندی   انسان

 .دارد زندگی معنای و

 کلیدواژه ها: 
فسکی،   رنج، شادی، داستای

  سینا،ابن ارسطو، رستگاری،
 .مولوی
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 مقدمه 1
  ترین پیچیده   و   تریناساسی   از   یکی   همواره   شادی،

  که   مفهومی   است؛   بوده   انسانی   اندیشۀ   در   مفاهیم
 شناسان، روان   فیلسوفان،  مداقۀ  مورد   تاریخ   درطول 

.  است  گرفته  قرار  بسیاری  متفکران  و  هنرمندان
  ترین برجسته  از  یکی  داستایفسکی  فئودور»

  آثار   دل   در   که   است  روسی   ادبیات  نمایندگان 
  مسائل   پیرامون   بررسی  و   ثبت   به  اش،خلاقانه

  بشریت   به   ادبی   متونی   و   پرداخته  اخلاقی   پیچیدۀ
  را   فلسفی   متون   تأملات  قادرند   که  است   کرده   عرضه 

  و   رضایی  سیدآقایی )  «باشند  داشته  خود  در   نیز
 گیری بهره   با   که   اینویسنده  ؛(169:  1403  معتمدنیا،

ی روان   و   فلسفی   نگاه   از   ضمیر   و   روح   ژرفای  به   شناخت
  تجربۀ   از   مانندبی   تصویری  و   کندمی   سفر   انسان 

  داستایفسکی   آثار   در   شادی.  دهدمی   ارائه  را  شادی 
  و   وجودی  امری  بلکه  سطحی،  و  زودگذر   احساسی  نه

  انزوا،  رنج،  بستر  در  غالبا    که  است  متعالی
  زندگی   معنای  جستجوی  و  اخلاقی  هایکشمکش 

  و   آثار   ترینمهم   بررسی   با  مقاله  این .  گیردمی   شکل
  ابعاد   از   پرده  تا   دارد  تلاش   داستایفسکی،  آرای

  این   بینیجهان   در  شادی  شناختیروان   و   فلسفی
  روایت   تا  است   بوده  این  بر   سعی   و   بردارد   نویسنده

  جایگاه   و   داستایفسکی   آثار   در   شادی   معنای  از   ایتازه
  مسیر،  این   در .  گردد  ارائه  انسانی   هویت   تکوین   در   آن

  و   فلسفی   تفسیرهای  و  ادبی  شناسیروان   هایتحلیل
  در   داستایفسکی   آرای   در   شادی   مفهوم   از   اخلاقی 

  روش   عنوانبه   مولوی   و  سیناابن   ارسطو،  با   مقایسه 
  شود   آشکار   تا  گیرند؛می   قرار  استفاده  مورد   پژوهش 

  احساس   یک  صرفا    نه  را  شادی  چگونه  داستایفسکی
  دربرابر  تعهد   و   اخلاق   رستگاری،   تجلیّ   بلکه   فردی،

  باور   معاصر،  پژوهشگر   کرینیتسین،.  داندمی   دیگری 
  داستایفسکی،  برای  شادی  دربارۀ  پرسش»  که  دارد

  سیاسی   و  اجتماعی  بعُدی  شخصی،  جنبۀ  بر  افزون
  سؤال،   اولین:"نویسدمی   داستایفسکی .  دارد  نیز

  این   چیست؟  در   خوشبختی   که  است  این  تعیین
  حتی   بلکه  نشده،  حل  تمدن  توسط   تنهانه  مسئله

  اینکه   دربارۀ   آگاهی   از".  است  شده  پیچیده  بیشتر

  خواهد  تبعیت  نیز  جامعه  ساختار  چیست،  در  شادی
  را  خوشبختی   جستجوی  آشکارا  داستایفسکی.  «کرد

  داند می   معاصر  ادبیات   اصلی  موضوع 
(.Криницын, 2022: 8 ) 

 

 پژوهش   پیشینۀ 1.1
  اندیشۀ   مختلف   ابعاد  به  متعددی   هایپژوهش 

  روند »  مقالۀ  در .  اندپرداخته   داستایفسکی 
  فئودور   فلسفی  هایدیدگاه   گیریشکل

  و   نامهزندگی   برتکیه  با  نویسندگان  ،«داستایفسکی
  او   بینیجهان   تحول   سیر  داستایفسکی،  ادبی  میراث

  بر متکی   تراژیک    ایمان   تا  جوانی   سوسیالیسم   از  را
  این   در.  اندکرده   تحلیل  «رنج  رهگذر  از  رستگاری»

  عنوان به   داستایفسکی  متأخر  و   متقدم   آثار   پژوهش، 
  و   شناختیانسان   نظام  گیریشکل   مختلف  مراحل

  که   شودمی   داده  نشان  و  شده  خوانده  او  اخلاقی
  این   به  را  او   تبعید،  و   زندان  نافرجام،   اعدام   های تجربه 

  و   اخلاقی   تزکیۀ  ضروری   شرط   رنج،  که  رسانده  باور 
  رضایی   سیدآقایی)  است  نجات  و  معنا  سوی به  راهی

 (. 1403: معتمدنیا و

  بر   عمدتا    اصلی   تمرکز   نیز،  پیشین   هایپژوهش   در 
  آثار   در   اخلاق  و  دین   نسبت    و  شر  مسئلۀ  ایمان،   رنج،

  به   توانمی   نمونه   برای  است؛  بوده   داستایفسکی 
  آثار   آخرین   در  آزادی  فلسفۀ»  دربارۀ  مقالاتی

  مضامین  بررسی »  ،(1383:  صدرزاده)  « داستایفسکی
  علل   و   داستایفسکی   فئودور  آثار   برخی   در   اسلامی

  رنج، »  ، (1385:  پوریحیی )  «آن  به   نویسنده  گرایش 
  و   محبتی )  «داستایفسکی  دیدگاه   از   معنا  و   ایمان 

  دیدگاه   از  زندگی   معنای»  ،(1391:  زمانیعلی 
  وجود »  ،(1391:  محبتی  و  تبارعلوی )   «داستایفسکی

  فئودور   اثر  مکافات  و  جنایت  رمان  در  فلسفی  دیدگاه
  جایگاه   بررسی»  ،(1395:  معتمدنیا)  «داستایفسکی

  های پاسخ  تحلیل  و  داستایفسکی   آثار   در   شر  مسئلۀ
  رابطۀ »  ،(1397:  اعوانی  و  شرفی)  «مسئله  این   به  او

  فئودور   از  کارامازوف  برادران  در   اخلاق  و  دین 
  اشاره (  1399:  همکاران  و   حسینی )  « داستایفسکی
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  به   خاص  ایزاویه  از  یک   هر   که  مقالاتی   کرد؛ 
 . اندشده  نزدیک داستایفسکی  بینیجهان 

  ایمقاله   در(  2023) مازل   روسی،  هایپژوهش   در
  های رمان  برخی   در  شادمانی   های صحنه  تحلیل  به

  که   دهدمی   نشان  و   پرداخته  داستایفسکی
  از   ایتجربه   ایثار،   و   متقابل  عشق   با   هاشخصیت 

  دهد می  نشان(  2023) تاراسوا . دارند ناب  خوشبختی 
  تجربۀ  امکان   نویسنده  تراژیک،   محیط  در   حتی   که

 کندمی   حفظ   هاشخصیت   دل   در   را   روشنایی   و  شادی
  و   امید  حضور  و  روایی  پیچیدۀ  ساختار  ترتیباین به   و

  در   همچنین.  گرددمی   برجسته   او  آثار   در  روشنایی
  جهان   در  شادمانی   و   شادی   دربارۀ   کتاب

  ویژه به   اروپایی،   ادبیات  تأثیر(  2022)  داستایفسکی 
  و   شادی  به  نویسنده  نگاه  گیریشکل   در  شیلر،

 . گرددمی  روشن  زندگی معنای

  دربارۀ   پیشین   های پژوهش   وجود   با
  را   «شادی»  که  مستقلی  بررسی  جای  داستایفسکی،

  آن   و   داستایفسکی،   آثار  در  محوری   مفهوم   مثابۀبه
  عرفانی   و  فلسفی  هایسنت   سایر  با  مقایسه  در  هم

  موضوع   جدید،  شناختیروان   و  کلاسیک  هاینظریه   و
  حاضر  مقالۀ  لذا .  است  خالی   همچنان   دهد،   قرار   خود 

  منسجم   تصویری   و   کرده  پر  را  موجود  خلأ  کوشد می
  ادبی   و   فکری  منظومۀ  در  شادی   جایگاه  از

 . دهد  ارائه داستایفسکی 

 ،«شادی»  واژگان  مقاله،  این  در   است؛  ذکر   شایان
  برخی   در  «سعادت»  همچنین  و  «شادکامی»

  روند؛می   کار به   هم   با   نسبت  در   فلسفی،  های سنت
  شناختیروان   و  فلسفی   دقیق  هایبحث   در  هرچند

 . دارد  وجود نیز  تمایزهایی هاآن میان

 

 بحث 2
 نظری  مبانی  2.1

  و   تطبیقی  رویکردی  بر  پژوهش  نظری  چارچوب
  وجودی،  مفهومی   را  شادی   که   است   استوار  معنابنیاد

  و   عرفان  فلسفه،  حوزۀ  سه  در  معنوی  و  اخلاقی

  عالی   قوای   فعلیت   با   آن  پیوند  بر  و   فهمدمی   ادبیات
  در   الهی  عشق  و  مندفضیلت   زیست  انسان،

  تکیه  مولوی   و   سیناییابن   ارسطویی،  هایسنت
هومی  گیریبهره   با  و  کندمی   میان   تمایز  از  مف

  جایگاه   گرایانه،سعادت  و   گرایانهلذت   هایبرداشت 
  با   مقایسه  در  شادی  از  داستایفسکی  تلقیّ

  هدف، آنکهبی   شود، می سنجیده   جدید   شناسیروان
 .باشد هامدل  این تجربی آزمون

 

 بررسی   و  بحث 2.2
  و   ترینبنیادی   از   یکی   شادی،   مفهوم 

  بشری   اندیشۀ  تاریخ  در  مسائل  برانگیزترینمناقشه
  فلسفه،   هایحوزه   در  که  چندوجهی  پرسشی   است؛

  و   تأملّ  بحث،  محل  همواره  شناسی،روان   و  دین 
 نیز،  فارسی  زبان  و  فرهنگ  در.  است  بوده  بازاندیشی

  معین   فرهنگ   در .  شودمی   دیده   نگرش   این  ردپای 
  و   خوشی»  همچون  مفاهیمی  برعلاوه   شادی،  برای

  مانند   تریعمیق   مفاهیم  به   ، «طراوت»  و   «خرمّی
  اشاره   ،«درونی  رغبت»  و  « کامروایی»  ،«دلیزنده»

  مبین   دیدگاه   این (.  1775:  1386  معین،)  است   شده
  اخلاقی،   امری  را  شادی  که  است  فرهنگی  نگرشی 

  و   خودسازی  فرایند    با  را  آن  و   داندمی   پایدار و  درونی
 .زندمی  پیوند شخصیت  تعادل 

  یک   به  را  شادی  شناسی،روان   جدید  رویکردهای 
 ارتقاء  و  گیریاندازه  قابل  «شناختی  روان  شاخص»

  با   و  سازیکمیّ   را  آن  توانمی   که  دهندمی   تقلیل
 واسطۀبه  1990  دهۀ   اواخر  در . »کرد  مقایسه   دیگران
 شناسیروان   به   توجهات  سلیگمن،   مارتین  کارهای

 نگرمثبت   شناسیروان.  شد  معطوف  نگرمثبت
  های ضعف   و   هاناتوانی   به  فراوان  توجه   جایبه

  شادمانی   نظیر  انسان   مختلف  هایتوانایی   بر  بشری،
  همه، این   با(.  22:  1397  همتی،)   «دارد  تأکید

  اینکه   برمبنی   دارد  وجود  ایکنندهقانع   هایاستدلال 
  درمجموع  ناقص،  هرچند  شادی، موجود   های شاخص

 .(Fordyce: 1988) اعتمادندقابل  نسبتا  
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 بینی داستایفسکی مفهوم شادی در جهان شناختی با رویکرد تطبیقی بر  تأملی فلسفی و روان . قصری زهرا  آباد،سهل  صادقی زینب

  شادی   دینی،  و  عرفانی  فلسفی،  هایسنت   در
  یا   عشق  خودشناسی،  نفس،   تعالی   نوعی  با  همواره

  هیجانی   یا   حسی  صرفا    ساحت   از   و   بوده   عجین   تعقل
  یک   نه  چارچوب  این   در   شادی .  است  رفته  فراتر

  حرکتی   است؛  «شدن  فرایند»  یک  بلکه  ،«دارایی»
  با   پیوند   خویش،  شناخت  پرتو   در   انسان   که  وجودی 

  در .  کندمی   تجربه  را  آن  ها،تقابل   از  گذار  و  حقیقت
  بینی جهان   توانمی   که   است   افقی   چنین

  را   شادی   که   اینویسنده  فهمید؛   نیز   را   داستایفسکی 
  رستگاری،   افق  در   بلکه  رفاه،  و  لذت   سطح  در   نه

 .کندمی  بندیصورت   «زنده زندگی» و رنج  عشق،

 

 داستایفسکی   نگاه  در   شادی   مفهوم 2.3
  یکی   شادبودن   توانایی  داستایفسکی،  بینیجهان   در

  در .  است  انسان   ارزش  اصلی   هایسنجه   از
  خورده   گره  حقیقی   طرب  و  شادی   با   خدا   او   بینیجهان 

  به   خطاب   2خام   جوان   در   1دالگاروکی   ماکار .  است
  توصیف  گونهاین   را  او  3سمیونوویچ   الکساندر  دکتر

  « هستی  شادی   انسان   تو  نیستی،  خدابی   تو : »کندمی
  عملا    را  خداییبی   مرز  و  4( 301:  13  ج  داستایفسکی،)

. کندمی   تعریف  شادی  تجربۀ  توان    با   نسبت  در
  زندگی »  دایرۀ  از   که  هایی شخصیت   آن  درمقابل،

  را   سعادت   و   شادی   هرگز  اند،افتاده   بیرون  «زنده
  داستایفسکی،  معنوی    جهان   در   و   کنندنمی   تجربه 

  عاطفی   برانگیختگی    و  شادی   تجربۀ   توان    از   عملا  
 .اندمحروم 

  بودن،   شاد   ظرفیت  و   انسان   ارزش  میان  پیوند  این
   6میشکین  شاهزاده  سیمای  در  5ابله   رمان  در  ویژهبه

  وضعیت   در   هرجا   در   میشکین.  است  شده   برجسته
  نه   شادمانی  این   شود،می   ترسیم  سرخوشی  و  شادی

 
1 Макар Долгорукий (Makar Dolgorukiy) 
2 «Подросток» (Podrostok) 
3 Александр Семенович (Alexander Semenovich) 

ز  ارجاعات  تمام  حاضر  مقالۀ  در 4   جلدی   30  آثار  مجموعه  ا
ی  ذیل  منبع  از  داستایفسکی د،م  امر  در  سهولت  برای  لذا  باش

مارۀ  از  فقط  پس  این  از  دهی،  ارجاع   استفاده   صفحه  و  جلد  ش
 .شد خواهد

  خیر  به   او   حساسیت   از   بلکه  شخصی،   کامیابی   از
  فردی   منافع  آگاهانۀ  راندن  حاشیه  به   و  دیگران

  در   شادی   رو،ازاین   گیرد؛می   سرچشمه   خویشتن 
  نعمت »  نوعی  و   اخلاقی  شکوفایی  از   شکلی  او  سیمای

  از   یکی.  صرف  گراییلذت  نه  است،  «خیر  با  همراهی
  برای   میشکین   روایت  شادی،  هایصحنه  ترین روشن

  طور به   او   که  است   ایساده   روستایی    زن  از  7راگژُین
  و  زندمی   لبخند  نوزادش   به  که   زنی  بیند؛می   اتفاقی

  سرور   غرق  کودک،  نخستین  لبخند  به  پاسخ  در
  که   دهدمی   توضیح  چنین  را  خود   شادی  و   شود می

  شاد   فرزندش  لبخند  از   مادری  که  گونههمان »
  بیندمی   آسمان   از   که  هنگامی   نیز  خدا   شود، می

  ایستد، می   نماز   به  او  دربرابر  دل   صمیم  از  گناهکاری
  که   کندمی   تأکید  شعف  با   میشکین .  «گرددمی   شاد

  کرده   بیان  را  مهم  بسیار  ایاندیشه   «ساده  زن»  همین
  پدر   همچون   خدا   از   ما  تصور    همۀ»  اینکه:  است

  همچون   انسان   از   خدا  شادی   و   مهربان،   و   نزدیک 
  پیرایه بی   گفتار    این  در  خود،  فرزند  از  پدر  شادی
  نشان   صحنه  این(.  184-183:  8  ج)   «است  نهفته

  امری   حقیقی،  شادی  داستایفسکی،  برای  که  دهد می
  تجربۀ   در   و   خدا،  و   انسان  زندۀ   رابطۀ  افق  در   که   است

 .یابدمی  تجلی انسانی،  پیوند  و  عشق روزمرۀ

  در   که   دهد می   نشان  خود   پژوهش  در  خلیلوا
  شادی   بیداری   جایگاه   نخستین  داستایفسکی،  منطق

  فرد   هر   آن   در  که است  انسان   درونی   قلمرو   اندوه،   و
  عبور   شر  و   خیر  و   نفرت  و   عشق  رنج،   و   شادی  از

  « روح  بیابان»  این  داستایفسکی  هایرمان   در.  کندمی
  به   درنهایت   که  است  نوری   وجویجست   در  همواره

 :Khalilova, 2019) .خوردمی   گره  «خیر  به   ایمان »
  رضایت   صرفا    او   داستانی  جهان   در  شادی  روازاین  .(40

  تلاطم   در   که  است   ایلحظه   بلکه   نیست،  سطحی 

Достоевский, Ф. М. (1972–1990). Полное собрание 
сочинений: В 30 томах. Ленинград: Наука . 
5 «Идиот» (The Idiot) 
6 Мышкин (Myshkin) 
7 Рогожин (Rogozhin) 
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  دل   و   کندمی   غلبه  رنج  و   تاریکی  بر   خیر  نور  درون، 
  هماهنگ   الهی   و   اخلاقی  حقیقت  با  ایلحظه  برای

 مسیر  همدلی،  و  رنج  درد،   تجربۀ  همین  و  شودمی
 .زندمی  رقم را هاشخصیت  درونی  تحول 

  شادی   تجربۀ  اوج  داستایفسکی،  روایی  منطق  در
  امر   با  زمانهم   هاانسان   که  دهد می   رخ   لحظاتی  در 

  رؤیا،   که  جایی  یعنی  خورند؛می   پیوند  دیگری  با  و  الهی
  نقطه  یک   در   اخلاقی   مسئولیت  و   عشق   شکرگزاری،

  برادران   رمان   در   نمونه،  برای .  کنندمی   تلاقی 
   3زوسیما   مرگ   ازپس   2آلیوشا   شخصیت   ،1کارامازوف

  شعفی   یابد؛ می   دست   عرفانی   شعف  از   ایلحظه  به
.  دارد  فروتنی  روحیۀ  و   رنج  تحمل   ایمان،  در   ریشه   که

  را   سعادت  که  رویکردهایی  با  وضوحبه   تجربه،  این
  مادی   رفاه  یا   جسمی  هایلذت   محصول   صرفا  

  به   با   داستایفسکی .  دارد  ایریشه   تضادی   دانند،می
  و   عمیق  اما  زودگذر،   گاه  هایشادی   کشیدن   تصویر

  برجسته  را   روحی  -  عقلانی  شادی   ایگونه   بنیادین،
  زیستن »  از  ارسطو  تعبیر  به  که  شادی   نوعی  سازد؛می

  آلیوشا   خواب  صحنۀ.  خیزدبرمی   « فضیلت  با  مطابق
  از   سرشار  رؤیایی  در  او: الگوست  این  شاخص  نمونۀ

  آسمان   کرانبی   و   پهناور  گنبد»  مسیح،  حضور   و  نور 
  سکوت »  که  جایی   بیند،می   خود   فراز   بر   را  «پرُستاره

  با   زمینی  راز   و   آمیزدمی   هم   در   آسمان   سکوت   با   زمین
  خاک   بر   سپس   ؛«کندمی   پیدا   تماس   ستارگان،  راز

  در .  بوسدمی   گرید،می  کهدرحالی  را  زمین  افتد،می
  نیست؛  گذرا  ایعاطفه  صرفا    شادی  صحنه،  این

  تصمیمی   آن،  درون  از  که  است   مکاشفه  تجربۀ
  ناتوان   جوانی  هیئت   در »  آلیوشا :  خیزدبرمی   وجودی 

  تمام    برای   استوار  مبارزی  هیئت  در  و  افتدمی   زمین  بر
 .(328- 327:  14 ج ) «خیزدبرمی  عمر

  تا   هاانسان   فاصلۀ  که  است  معتقد  داستایفسکی
  «ساعت  یک   در   حتی   روز،  یک»  در   تواندمی   بهشت 

  گونۀ انجیل  اصل   اینکه  به   مشروط   شود،  طی 
  شود؛   محقق  «خود  همچون  دیگری  داشتن  دوست»

 
1 «Братья Карамазовы» (The Brothers Karamazov) 
2 Алеша (Alyosha) 
3 Зосима (Zosima) 

  چگونه   که   فهمید   خواهیم  درنگ بی »  صورت،  این   در 
  شادی   اینجا (.  119:  15  ج )  « داد  سامان  را  زندگی   باید 

  حرکت :  شودمی   تعریف  اخلاقی،  قانون  با   پیوند   در
  سعادت  امکان شرط  دیگری،  سمتبه  عشق   رادیکال 

  صرفا    هرگز  وی  بینیجهان  در   شادی.  است  جمعی
  طور به   عشق،  حرکت    هر.  نیست  فردی  یا  خانوادگی

  هایحلقه   و   گیردمی   بر  در   نیز   را   دیگری   زنجیروار، 
  که   ایزنجیره»  آفریند؛می   سرور   و   دلیهم   از  ایتازه

  خودانگیختۀ   هایتجربه  متقابل    وابستگی  صورتبه
 (Khalilova, 2019: 39) «شودمی  آشکار روحی

  و   کامل  بهشت    بودن  ناممکن   از  آگاهی  میان  تنش
  دیالکتیک    هستۀ  ناگهانی،  دگرگونی  امکان   به   ایمان 

  با   او .  سازدمی   را  داستایفسکی   جهان  در   شادی
  این   و  ماند،می   معجزه  انتظار  در  «نیکی  موعظۀ»

  در   بلکه   کلان،  مقیاس  در   نه   هایش رمان  در   معجزه
  رخ   پیوسته  ای،حاشیه  ظاهربه   و  کوچک   های صحنه

  بخشایش،   یا  عشق  حرکت  یک  که  جایی  دهد؛می
  در .  دهدمی   تغییر  را  جمعی  و  فردی   زندگی  مسیر

  کهچنان   داستایفسکی،   آثار   در   اندازی چشم   چنین
  روحانی   و   شخصی  ایتجربه   هم  شادی  شد؛  اشاره
  آن،   در   که   بیناانسانی  و   اخلاقی   افقی   هم  و   است

  بر   ایلحظه  برای  آسمان،  و  زمین  آل،ایده   و  واقعیت
 .شوندمی  منطبق هم

»دهدمی   توضیح   داستایفسکی    برای   انسان : 
  دست   به  را   اششادی   باید  او  است؛   نشده   زاده  شادی

:  7  ج)   «است  رنج  پردازد،می   که  بهایی  همواره  و  آورد
  تصادف  محصول  وجههیچبه  شادی  او، نگاه   از (. 155

  و   مستمر   تلاش   ثمرۀ   بلکه  نیست،  اقبال   و   بخت   یا 
  تصریح   هایش یادداشت   در  او.  است  مصائب  از  عبور

  با   شادی   آید؛نمی   دست   به  پول   با   شادی »  که   کند می
  به   اینامه   در (.  154:  7  ج)   «شودمی   خریداری  رنج

  اوت   در  ،4ایوانووا   الکساندرونا  سوفیا  اش،خواهرزاده 
  شرح   تروجودی   بیان   به  را  اصل   همین   ، 1870  سال 

»دهدمی   نخواهی   را  شادی   بکشی،  رنج   آنکهبی : 

4 Софья Александровна Иванова (Sofya Alexan-
drovna Ivanova) 



 

262 

 .272تا  253 صفحات .1405   بهار و تابستان .1 شماره 4 دوره

 

سفی ـ ادبی هایپژوهش یدوفصلنامه فل  

Literary-philosophical researches 

 

 بینی داستایفسکی مفهوم شادی در جهان شناختی با رویکرد تطبیقی بر  تأملی فلسفی و روان . قصری زهرا  آباد،سهل  صادقی زینب

  طلا   که  گونههمان   گذرد،می   رنج   دل   از  آل ایده   فهمید؛
  تلاش   و   سعی   با   تنها  آسمانی   ملکوت   آتش؛   از

  گفت   توانمی (.  138-137:  29  ج )  «آیدمی   دست به
  همان به   کشیدن،رنج   توانایی   انداز،چشم   این   در

  و   هافضیلت   جزء  خواهی،آرمان   و  ورزیعشق   اندازۀ
  ای دگرگونی   بهای  رنج   زیرا   است؛  انسان   امتیازهای

 .انجامدمی  دارمعنا  شادی به که  است

  ازپس   را  آن   داستایفسکی   خود    که   عمیق  باور   این 
  بود؛   زیسته  تبعید  هایسال   و  نزدیک  مرگ  تجربۀ

  آفرینش   در   بلکه  او،  شخصی   زندگی  در  تنهانه
  نیرویی   با  هایشرمان  هایپیرنگ   و  هاشخصیت 

  پیوند   به  بارها  پژوهشگران  و  دارد  جریان   چشمگیر
  اشاره  او   هنری  بینیجهان  و  زیسته  تجربۀ  میان
  اشاره   نویسنده   روزانۀ  هاییادداشت   در .  اندکرده 

»است  شده   در   بلکه   نیست،  شادی   خود    در   شادی : 
  ارزش   یعنی  ؛(87- 86:  21  ج )  « است  آن  به  رسیدن

  در   بلکه  زودگذر،  عاطفۀ  و   ایستا  حالت   در   نه   شادی 
  و   هادشواری   بر  غلبه  برای   انسان  کوشش  فرایند

  بنابراین، .  است نهفته جهان، و  خود به  بخشی تعالی
  اصیل   شادی   داستایفسکی،  فکری  منظومۀ  در

 او،  ازمنظر.  است  خورده  پیوند  رنج  تجربۀ  با  همواره
  شود؛ می   قلمداد  حیاتی  و  مقدس   ایپدیده   رنج

  و   مذهبی  بافت  تأثیرتحت   شدتبه   که  برداشتی 
  .اوست اندیشۀ  عرفانی

  نقشی   تنهانه   رنج  داستایفسکی،  نگاه  از
  عرفان   سنت  برمبتنی)  دارد   سازنده   و   تطهیرکننده

  و   پنداردمی  گناه  از  آکنده  را  انسان  ذات   که  مسیحی
  منبعی   به  بلکه  ؛(داندنمی   میسر  رنج   با   جز   را  تطهیر

  ورزیدن   عشق  برای  ایانگیزه  حتی  و  امید  زایش  برای
  نه !  شیرینی  معجزۀ  چه  آه،: »شودمی   بدل   هستی   به

  نخستین   در   مسیح   که  بود   انسانی  شادی    بلکه   غم،
  یاری   آدمیان  شادی    به  و  آمد  دیدارش  به  خود   معجزۀ

  .(326:  14  ج...« )رساند

  و   آگاهانه  داستایفسکی،  هایشخصیت   برخی 
  ایتجربه   پی   در  زیرا   هستند،  رنج   جویای   بااراده،

 
1 «Записки из Мёртвого дома» (Notes from a Dead 
House) 

  که   ایتجربه   هستند؛  کنندهدگرگون   و  متعالی
  و   بنیادین  دگرگونی  برای  انسان  درونی  استعداد

  این .  کندمی   بالفعل  را  حیات   به  عمیق  معنابخشی 
  معنویت،   و  فروتنی  عشق،  رنج،  فردبهمنحصر  تلفیق

  از   داستایفسکی   شادی  فلسفۀ  اصلی   تمایز  نقطۀ
.  است  متداول   محور لذت  یا   گرایانهعقل   های نگرش 

  بارزی   بازنمایی   مضمون   این   کارامازوف،  برادران   در 
»گویدمی   آلیوشا:  دارد   خواهی   بزرگی  اندوه   و  رنج  تو: 

  این .  بود  خواهی   خوشبخت   اندوه،  همان  در  و   دید،
  اندوه،   دل   در  را  شادی:  توست  به  من  پیام   آخرین

  پیوند   داستایفسکی  آثار  در (.  83- 82:  14  ج )  «بجوی
  زندگی،   و  مرگ  میان  مرز   در  همه  ها،انسان   میان

  تعبیر  به که لحظاتی  گیرد؛می   شکل  امید،  و   نومیدی
  هر   دل    در»  ؛1اموات  خانۀ  خاطرات  در  نویسنده

  « است  نهفته  شادی   و  شعف  حقیقتا    بزرگی   مصیبت
 .(242:  3  ج)

:  نویسدمی   نگاه  همین  برتکیه   با  داستایفسکی
  نشده   آفریده   شادی   برای   راستیبه   هرگز   انسان »

:  7  ج)   «کند  کسب  را  اش شایستگی   باید  او  است؛
  مفهوم   به  نسبت  را  او  رویکرد  اندیشه،  این(.  155

  برجسته   معنوی  و   اخلاقی  فرایندی   عنوان به  شادی
  به   و  شودمی   آغاز  رنج  با  که  فرایندی  سازد،می

»انجامدمی  معنا  و  ایمان  لذت  چشیدن   هیچ : 
 .(87-86:  21  ج )  «ندارد  وجود   ایمان  از  بالاتر  ایشادی 

  رنج   از   فارغ  که  را  هایی شادمانی   داستایفسکی 
  روشن  هایشب  در و داندمی  گذرا و سطحی باشند،

»نویسدمی   چقدر   خوشحال   انسان   گاهی   آه،: 
)فرساستطاقت    لذت   او،  باور  به(.  123:  2  ج!« 

  است،   نهفته  آگاهی  بیداری  و  رنج  پذیرش  در  راستین
:  نویسدمی   2زیرزمینی  هاییادداشت   در   که   طوری به

  که   است   نومیدی   در  درست   اما .  نومیدی  لذت»
  زمانی   ویژه به  یابیم،می   را  لذت   شدیدترین   و   تیزترین

- 112:  5  ج...« )آگاهیم  موقعیت  کامل    امیدی  بی   از  که
113). 

2 «Записки из подполья» (Notes from Under-
ground) 
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  آثار   در   شادی  مفهوم  تحلیل  در  بنابراین
  شادی   که  است   توجهقابل  نکته  این   داستایفسکی،

  وضعیت   از  بنیادین   گسستی  نقطۀ   مثابۀبه  غالبا  
.  شودمی   طرح  هاشخصیت  روانی   ایستای  و   بسته

  ازخلال   اغلب   داستایفسکی   هایشخصیت 
  موفق   بخشش  یا  فداکاری،  همدلی،  چون  هاییتجربه 

  در   که  شوندمی   رهایی   از   لحظاتی   به   یابی دست   به
  زندگی   عمیق  معنای  کشف   عنوان به   شادی   آن،

 .گرددمی گرجلوه 

 

  سایر با داستایفسکی نگاه  مقایسۀ 2.4
 شادی  مفهوم  به اندیشمندان 

  فرهنگی   بافت   عصر،  در  بنیادین   هایتفاوت   باوجود 
  و   داستایفسکی  میان  توانمی  فکری،  منظومۀ  و

  در   عرفان،  و   فلسفه  برجستۀ  های چهره   از  برخی 
  معناداری   هایمشابهت   شادی،  تجربۀ  و  تعریف

 و  سیناابن   ارسطو،  ها،آن   میان  در .  کرد  شناسایی
  اینان،  همگی   نگاه   در   زیرا   دارند؛  ایویژه   جایگاه  مولوی 

  گرایی لذت   از   فراتر  و  جوتعالی   حالتی  مثابۀبه   شادی 
  از   پیش   شادی   رویکرد،  این   در .  شودمی   فهم  حسی 

  حاصل    باشد،  بدنی  یا  عاطفی   ایتجربه   صرفا    آنکه
  با   پیوند   انسانی،   قوای   یافتن فعلیت   و   یابی کمال 

  است؛   انسان  عقلانی  یا   روحانی  رشد  و  حقیقت،
  وفق   در   نفس   فعالیت»  صورت به  ارسطو  در   که   امری

  و   عقلانی   سعادت  قالب  در   سیناابن   در  ، «فضیلت  با
  صورت به   مولوی  در  و  فعال،  عقل  به  نفس  اتصال 

 .یابدمی  تجلی «محبوب حقیقت » با  عاشقانه وصال 

  سهم   ارسطو   تردید بی   باستان،   یونان   فلسفۀ   در 
  تعبیر  به  یا -  «شادی»  جایگاه   تبیین   در   سزایی به

  اخلاق   کتاب  در   او .  دارد  - «ائودایمونیا»  یونانی،
  وجود   نهایی   غایت   که   کندمی   استدلال   نیکوماخوسی

  فعلیت   در  بلکه  گذرا،  هایلذت  پیگیری  در  نه  انسان،
  فضیلت   براساس   زیستن  و   عقلانی   قوای   کامل  یافتن

  نه   ارسطو  نزد  شادی   بنابراین، .(Ross: 1995) است
  در   انسان  جوهر   تحقق  بلکه   ای،لحظه   احساسی 

»اوست  وجود  ساحت  ترینعالی    از   بسیاری. 

  ،(2018)   اتزیونی  تا  ارسطو  از  برجسته،  اندیشمندان
"  اخلاق  با   سازگاری "  ذهنی،  و   عاطفی   مؤلفۀ  برعلاوه 

 «انددانسته   ائودایمونیا  یا   شادی  تحقق  شرط  نیز  را
(.(Ng, 2022: 4  ،اخلاق   در   کهچنان   ارسطو  

  ترین عالی   را  سعادت  کند،می   تصریح   نیکوماخوسی
  فعالیت   در  را  انسان  خیر»  و  داندمی   انسان  فعلیت

  ارسطو، )  یابدمی   «فضیلت  ترینکامل   با  مطابق
  که   آنجا   فضیلت،  برمبتنی  زیستنی  یعنی  ؛(31:  1385

  کمال   به  انسان  و  یابدمی  سلطه  امیال،  بر  عقل
  سعادت   ما»  او،   گفتۀ  به.  شودمی   نزدیک  خود   حقیقی 

:  1385  ارسطو،)  «دانیممی   انسان   طبیعی  غایت   را
385«   فعالیت   آدمی،  برای   بختی نیک   و   خیر   پس(. 

:  1385  ارسطو،)  «است  فضیلت  با  انطباق  در  نفس
  شادی   از  داستایفسکی   بندیصورت  با   تلقی   این (.  31

  میشکین   و  سونیا  آلیوشا،  چون   هایی شخصیت   در
  مسئولیت   رنج،  دل   در  که  هایی چهره   است؛  خوانهم

  شکوفایی   نوعی   و   آرامش  به  ازخودگذشتگی،  و
  روحانی  عمیقا    بلکه سطحی، و مادی  نه که رسندمی

  کارامازوف،   برادران  در  مثال،  عنوانبه .  است  معنوی  و
  خواهی   زیادی   دشمنان  تو : »نویسدمی   داستایفسکی 

  خواهند  دوست  را   تو  نیز  دشمنانت   حتی   اما   داشت،
  برایت   فراوانی   هایبدبیاری  و  هارنج   زندگی.  داشت

  شادی   هاآن   میان  در   تو  اما  داشت،   خواهد  همراه به
  خواهی   ستایش   را  زندگی  و   کرد،  خواهی   پیدا  را  خود

  این  و  -  داریوامی  آن  ستایش به  نیز را  دیگران و  کرد 
  ج )   «دارد  اهمیت   همه   از  بیش  که  است  چیزی   همان

  نگاه   با  ژرف  شباهتی  مفهوم  این (.  82-83:  14
  شرط   را   اخلاقی   زندگی   دو   هر   چراکه   دارد؛  ارسطویی 

  این   با   دانند،می  راستین  سعادت   و  شادی  تحقق
  را   شادی  این  تجلیّ  داستایفسکی  که  تفاوت

  تصویر   به  رحمت و  شفقت رنج، با  همراه تر،ملموس 
  .کشدمی

  حفظ   با  سیناابن   اسلامی،  مشاء   حکمت  سنت   در 
  « سعادت»  مفهوم  یونان، فلسفۀ  گرایعقل  چارچوب

  الاشارات   چون   آثاری  در  و  کندمی   مندنظام   و  تعمیق  را
  و   لذت   درباب   هشتم  نمط   در   ویژه به   التنبیهات،  و

  با   انسانی  عقل  اتحاد   مثابۀبه   را  آن   ،(بهجت)  شادی
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  از   غم  و  شادی»  او  ازمنظر.  کندمی   تعریف  فعال   عقل
  از   است  عبارت  لذت»  و  «هستند  نفسانی  کیفیات

  کنندهادراک  فاعل  برای  کمال   و  خیر؛  کسب  و  ادراک
  شر   و  آفت  شدن  ادراک  یعنی   الم   درمقابل،  و   است

  نوع   این (.  337:  3ج  ،1375  سینا،ابن )  «آن  فاعل  برای
  توبه   و   بصیرت  لحظات  به   شباهتبی   عقلانی،  شادی

  مؤید   که  ایتجربه .  نیست  داستایفسکی   جهان  در
  شادی   به   داستایفسکی  و  سیناابن   نگاه  شباهت

  در   شادی  بالاترین »  سیناابن   ازنظر.  است  معنوی
  خداوند   زیارت  ازطریق  روحانی،  هایشادی  میان

:  1375  سینا،ابن )  « شودمی   حاصل   او   شهود   و  متعال 
یباری   فرد   وقتی   تا »  و (  111   دوام   کند،می   شهود   را   تعال

  همواره   دارد،  علم   گونهاین   که  عارفی  بنابراین  دارد؛
  به  391:  3  ج   ، 1375  سینا،ابن )  « بود  خواهد   شادمان

 .(183: 1400 پاشایی، و  صیدی  از نقل

  دارد   درونی  خاستگاه  شادی  سینا،ابن   اندیشۀ  در
  معرفت   و   عقلانی  کمال   سویبه   نفس   حرکت   از   و

  روحی   اوج   با   راستاهم  که   ایرویه   گیرد؛می   نشئت 
  تطهیر،  لحظات  در  داستایفسکی   هایشخصیت 

  برای   فروتنی. »است  معنویت  به بازگشت و  بصیرت
.  است  فضیلت  ترینمهم  و  نخستین  داستایفسکی

  خود   آن   رهگذر   از   انسان   که   است  فضیلتی   همان  این 
.  یابدبازمی   او  در  دوباره  و  کندمی  گم  خدا  در  را

  زمانی   تنها  مکافات  و   جنایت  در  1راسکولنیکوف
  هایرنج   والای  معنای  که   یابد می   رستگاری   قابلیت

  سپاسگزاری   و   شادی   با  را  ها آن   و  یابددرمی   را  خود 
  آثار   در .(Strem, 1957: 15) «پذیردمی

  بستری  در  توانمی  را  شادی   تجربۀ  داستایفسکی
.  کرد  مشاهده   اگزیستانسیالیستی  و  شناختیروان

  و   بصیرت   آرامش،  به   اعتراف،   ازپس   راسکولنیکوف
  عقل   داوری   از   فراتر   که  یابدمی   دست   بیداری   نوعی 

  دل   از   که  شهودی،  تجربۀ  این.  است  مادی  و  عرفی 
  به   نفس   اتصال   لحظۀ   با   شود، می   زاده   اعتراف  و   رنج

.  است  مقایسهقابل  سیناابن   فلسفۀ  در  فعال   عقل
  معماری   از   بخشی   شادی،  و   رنج   مانند   نیز،  طنز

  داده   تشکیل   را   داستایفسکی   روایت   اخلاقی   و   معنوی

 
1 Раскольнков (Raskolnikov) 

 ایتازه   ابعاد   کشف   امکان  خواننده  و   هاشخصیت   به   و
»دهدمی   را  انسانی   زیست   و   رستگاری   از   خندۀ : 

  که   جایی   اوست،   جهان  رازهای   از   یکی  داستایفسکی 
  دیگری   یک  هر  و  نشینندمی   هم  کنار  کمدی  و  تراژدی

 ,Степанян). «سازدمی   ترنمایان   و  تربرجسته   را
2022: 139) 

  مولانا،  اندیشۀ   در   ویژهبه  ایرانی،  عرفان  سنت   در
  نه   را   شادی   مولوی   پذیرد؛ می   متفاوت  صورتی   شادی 

  تحقق   نتیجۀ  حتی  نه  و  حسی  هایلذت  محصول 
  با   اتصال   و   الهی  عشق  از   برخاسته  بلکه  عقلانی،

 معنوی،  مثنوی   در .  داندمی   مطلق   حقیقت  و   معشوق
  پیوندی   اماره  نفس  از  گذار  و   روحانی  سلوک  با  شادی

»دارد  تنگاتنگ   وجود   در   را  شادی   و   لذت  هم   مولوی . 
:  فرمایدمی   و   داندمی   حق  حضرت   یعنی   خیر،  کمال 

  باقی   / عمل  و   علم  لذت  وی  بدل،بی   بخشروح   ای
  « دوا  وان  آمد  علت   کاین   دغل،  و   است  بهانه

  افق  در (.  181:  1400  همکاران،  و   فومنی   نژاد پرتوی )
  سالک   که  است  ایلحظه  اصیل،  شادی   مولوی،

  دریای   به   رنج،   از   عبور   و  خود  از  شدن  تهی   درعین 
  مولوی   آثار  در   شادی.  گرددبازمی   هستی   وحدت

  گذرا  هیجانی  صرفا  نه  و  باطنی   سلوک  و  سیر  نتیجۀ
  درونی   سکینۀ  ایگونه   را   شادی   مولوی .  است

  و   نفسانی  هایتعارض  از   گذر  پی  در  که  انگارد می
  از »  وی  گیرد؛می   شکل  هستی  وحدت  ادراک

 مندیبهره   پی   در   و  نموده   اعراض   ظاهری  هایشادی 
  فریفته   از   را  انسان  و   است  پایدار   و   درونی  لذائذ  از

  پی   در  و  بازداشته  زودگذر  هایخوشی   در  شدن
  از   مولوی(.  8:  1395  کرمی، )  «است  شادی  تعمیق

  این   بر   کوب زرین   کهچنان  است،   شاعران   شادترین 
  غزلیات   در  که  ایشادمانه  روح »  گذارد؛می   صحه  امر

  دیده   دیگر   شاعران   غزلیات  در   ندرتبه   هست،  او
  و   شور  از  آکنده  و  رقصان  پرهیجان،  حالتی  شود؛می

  یک   همچون   اوست؛  هایغزل   غالب   در  که  حرکت
  « مولاناست  سرایی غزل   سبک   عمدۀ   ویژگی 

»298:  1363  کوب، زرین )   در   را  شادی   چهرۀ   این (. 
  نمادهایی   و   خیال   صور   مضامین،  ها،ترکیب   ها،کلمه 
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  و   شادی   برترین   حالت  که   دید   توانمی   مستی  مانند
  نقل  به  159: 1389  شیمل،)  « است  روحانی   کامیابی 

 :(91: 1397 غلامی، از

  این   در  بودی  چون  که  پرسد  همی  نسرین  از  گل»
    غربت؟

                    «آمد دیار   آن  ز هاخوشی  زیرا خوشم، گوید همی 
 .(27: 2ج   شمس، کلیات)                                 

  در   را  شادی  داستایفسکی،  همانند  نیز،  مولوی
»کندمی   معنا  حقیقت،  به   وصول   و   رنج  از  گذر   این : 

  را   خود  و  زندان   کن حفره/    زندانیان  ما  و   زندان  جهان
  را   رنج  که  او   نگرش(.  43:  1378  مولوی، )  «رهانمی

  باور   با   داند، می   روح   آزادی   و   تعالی   لازمۀ
  آگاهی   و   بیداری  سرچشمۀ  را  رنج   که   داستایفسکی 

»است  همخوان  بیند،می   عین   خداوند  به  تعلق  رنج: 
  غم   عین  خداوند،  غیر  به  تعلق  شادی   و  است  شادی

:  1397  غلامی،  از   نقل  به  مولوی، )  « است  اندوه   و
 :بیت در   یا  و(. 102

 لقاست دام  غم  که  شو  غم  از شاد»

 «ارتقاست پستی  وی ـــــ ــس ره اندرین 

 ؛ (509 بیت سوم،  دفتر:  1380  مولوی،) 

  شادی  لازمۀ  را  تعلقات  قید  از  روح  وارستگی 
 .است دانسته

  را   رنج   زیرزمینی،  هاییادداشت   در  داستایفسکی 
  آری،   رنج،: »شماردمی   انسان  تکوین   در   حیاتی   نیرویی 

(.  113:  5  ج )   «آوردمی   آگاهی   که   است   رنج   همین 
  پذیرفتنی   ضرورتی  و  الهی  تقدیر   را   رنج  مولوی  البته،

 تطهیر،  ابزار   را  رنج  داستایفسکی  آنکه   حال   داند،می
  هم .  بیندمی   آگاهی  راه  گشایش   و   وجودی  پالایش 

  همواره  آدمی   درون   داستایفسکی،  هم  و  مولوی،  ازنظر
  در .  است  حقیقت  و  غرایز  روح،  و  نفس  نبرد   عرصۀ

  به   فرد   که  یابد می   تجلیّ   زمانی  تنها  شادی   مولوی   آثار
  :یابد  دست خویشتن  از  رهایی 

   جدا  تو از نشود   غم خدا،  مست نشوی تا»

 « نبری کنعان  یوسف  دری،  گرگ صفت تا 

  (201: 5 ج  شمس، کلیت)

  :بیت در یا  و

  اگر  که   مستم     آزادم   جهان  شادی   ز   که  شادم»
  - (  192:  8  ج  شمس،  کلیات)   «شادم  هم  نخورم  می

  اصلی   هایشخصیت   درونی  تحولات  در  که  مفهومی
  منشأ   و   شود می   مشاهده  نیز  داستایفسکی   آثار

 .است ایشان معنوی و  درونی  شادی گیریشکل

  به   اشاره  با  داستایفسکی   ،(1869)   ابله  در
»نویسدمی  کولومب،  کریستف  احساسات   اطمینان: 

  هنوز   که   بود،  خوشبخت  وقتی  کولومب   باشید   داشته
  جستجویش   در   که   زمانی   بلکه   بود،  نیافته  را  امریکا

  کشف   از   پیش   روز  سه  شاید   اشخوشبختی   اوج  بود؛ 
  و   جستن  همین   زندگی،  مقصود...  بود  نو   دنیای 

)یافتن  خود    نه   است،  گشودن   در (.  327:  8  ج !« 
  و  پویش   در راستین شادی داستایفسکی، بینیجهان 

 .مقصد به رسیدن در   نه  است، نهفته سفر خود 

  در   عمدتا    را  شادی  که   نوین   هاینگرش   برخلاف
 کنند،می   خلاصه  روانی   سلامت   یا   ذهنی   رضایت 

  تأکید   شادی   معنوی   و  اخلاقی   وجه  بر  داستایفسکی 
  صراحتا    زیرزمینی  هاییادداشت   در  او.  دارد

  رفاه  اندازۀ همان  به او برای   رنج شاید : »...نویسدمی
 شکلبه   گاهی   انسان.  باشد  داشته  منفعت

  حقیقت   این  و  است،  رنج  عاشق  پرشور،  و  العادهخارق 
  رنج   از  هرگز  انسان   کنممی   فکر  حال بااین   و ...  دارد

.  کشید  نخواهد دست  آشوب، و ویرانی   یعنی واقعی،
(.  111:  5  ج...« )است  آگاهی  سرچشمۀ  تنها  رنج   چراکه

  زندگی   حقیقت  از   آگاهی   داستایفسکی   منظر،  این   از
  قلمداد   مادی   رفاه  هرگونه  ورای  ارزشی  را  وجود   و

 .کندمی

  و   داستایفسکی   معنابخش  نظام   میان   بنابراین
  مهمی   اتصال   نقاط  توانمی   اندیشمندان  از  برخی 
  مفهومی،   هایهمگرایی   این  باوجود  اما.  یافت

  مهمی   هایتفاوت   و  خاص  رویکردی  داستایفسکی
  بدل   شادی  فلسفۀ  در  یکتا  فردی  به  را  او  که  دارد

 :کندمی
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 بینی داستایفسکی مفهوم شادی در جهان شناختی با رویکرد تطبیقی بر  تأملی فلسفی و روان . قصری زهرا  آباد،سهل  صادقی زینب

  تراژدی،   جهان   داستایفسکی  جهان  نخست،- 
  یا   ارسطو  نزد  کهدرحالی   است؛  اضطراب  و  بحران

  و   فرد   هماهنگی  در  سعادتمندی  و  شادی  سینا،ابن 
  دارد،   ریشه  هستی  نظم  و  عقلانی  جهان

  همیشه   را  عدالت  و   نظم  این   داستایفسکی
 عدالتی،بی   از   آکنده   او   جهان .  بیندنمی   یافتنیدست 

  جهان،  این   در   شادی،.  است  اخلاقی  ستیزهای  و  گناه
  نادر   ایجرقه   بلکه  شود،نمی   زاده   آرامش  و   تعادل   از

  به .  شودمی   ظاهر  هاتاریکی   در  که  است  پرتنش   و
  اعتقاد   خدا  به  من: »کارامازوف  برادران  در  ایوان  گفتۀ
  چیزی   چه...  بپذیرم  را  او  جهان  توانمنمی   اما  دارم،

  اگر   و  کند؟  توجیه  را   گناهبی   کودک  یک   رنج   تواند می
  برای   هارنج   این  همۀ  که  باشد  این  در   حقیقت   همۀ

  کنممی   اعلام  پیشاپیش  من  است،  لازم  انسان  نجات
  این (.  220:  14  ج)  «پذیرمنمی   را  حقیقت  این  که

  و   بینیخوش   با   عمیق  ایفاصله   شکاکانه،  دیدگاه 
 .دارد سیناابن   و ارسطو  باورعقل  گرایی نظم

 راز،  و  پررمز  ذات  به  داستایفسکی  دوم،- 
  مولوی   برخلاف .  دارد  باور  انسان   تاریک   و   غیرقطعی

  انسان   در   ذاتی  عشق  و   روح  جوهری   رشد  به   که
  در   نه   را   شر  ریشۀ  داستایفسکی  است،  امیدوار

  نمونۀ .  بیندمی   آدمی  وجود  اعماق  در  که  بیرون،  جهان
  باوجود   که  است  1سمردیاکوف  شخصیت  آن،  بارز

  رویکرد،   این .  شودمی   گرفتار  پلیدی   ورطۀ  به   آگاهی،
  نزدیک   اگزیستانسیالیسم   به  را  داستایفسکی 

  مولوی   و  سیناابن   سنتی  گراییآرمان  از  و  سازدمی
 .کندمی  متمایز

  در   داستایفسکی  شناختی،روان  ازمنظر  سوم،- 
  و   هاپیچیدگی   توصیف  به  سنتی،  متفکران   با  مقایسه

  اگر .  دارد  گرایش  بیشتر  انسان  روان  هایتاریکی 
  معنوی   صعود   مسیر  در   را  خود   از  رهایی   مولوی

  در   را  خود  از  عبور  و  نابودی  داستایفسکی  داند،می
. بیندمی   روانی   هایبحران  و   هاتاریکی   با   مواجهه

  با   تنهانه   راگژُین،  یا   ایوان  ازجمله  او  هایشخصیت 

 
1Смердяков  (Smerdyakov)   برادران   رمان  شخصیت  

ر  و)  خدمتکار  او  است؛  کارامازوف (  نامشروع  پسر  حال  عین  د
 .آیدمی شماربه کارامازوف پاولوویچ فئودور

  بلکه   هستند،  روروبه   زیربنایی  و  پیچیده  هایتعارض
  را   روانی   گسست   نیز  شادی   و   اوج   نقطۀ  در   حتی

  .کنندمی  تجربه 

 بینی،جهان   و  فرهنگ  زمان،  در  تفاوت   باوجود
  به   نسبت  متفاوت  کاملا    اندازیچشم   داستایفسکی

 او،   ازمنظر.  دهدمی  ارائه  انسان   و  شادی   ماهیت
  نه   شادی   دارد؛  آمیزتعارض  و   دوگانه   ماهیتی   انسان 

  تناقض  رنج،   دل  در  درست بلکه آرامش،  و  تعادل   در
  نشان   خود   آثار  در  او.  شودمی   متولد  کشاکش   و

  گناه   و  درد  از   که   است  موجودی   انسان  که   دهد می
»کندمی   زندگی  هاآن   با   بلکه  گریزد،نمی    انسان : 

  و   کند،می   عادت   چیزهمه   به   که   است   موجودی
  .(10: 4  ج)  «اوست تعریف بهترین این  من گمانبه

  معاصر  نظریات   برتکیه   با   توانمی   اکنون
  در   را  داستایفسکی  جایگاه  شناسی،روان   در  شادکامی 

 .کرد ترروشن  گراسعادت و گرالذت  رویکردهای  میان

  های نظریه   و  الگوها  جدید،  شناسیروان   در
  خانوادۀ هم   مفاهیم  و  شادکامی  تبیین  برای   متعددی

 شکل(  شناختیروان   و  ذهنی  رفاه  بهزیستی،)  آن
  پژوهش  در (  1402) همکاران و  فرشادان . است گرفته

  میان   در  معمولا    که  اصلی   نظریۀ  سه  به  خود
  اشاره   شود،می   یاد   هاآن   از  کلاسیک  رویکردهای 

 :کنندمی

  را   خوشبختی  که  شادکامی  گرایلذت   نظریۀ -
 داند؛ می  رنج  سازیحداقل  و لذت  حداکثرسازی

  که   نیازها   یا   هاخواسته  شدن  برآورده   نظریۀ -
  فردی   هایخواسته   و   امیال   ارضای   گرو   در   را   شادکامی 

  بیند؛می

  از  ایمجموعه  که «اهداف فهرست» هاینظریه  -
  خوب،  روابط  مانند)  عینی  دستاوردهای  و  هاارزش

  های مؤلفه  عنوانبه   را ...(  و  فضیلت   پیشرفت، 
 .شمارندبرمی   خوب زندگی یک ضروری 
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  پایۀ   بر  همچنین(  1402)  همکاران  و  فرشادان
  هایدهه   در   ترنوین   هایمدل   کلاسیک،  میراث   همین

  شادکامی   نظریۀ»  در:  اندکرده   مطرح  نیز  را  اخیر
  دسته  سه  حاصل   فرد،  مزمن  شادکامی    سطح   ،«پایدار

 :است عامل

 ، ٪(50 حدود) ژنتیکی و سرشتی  عوامل -

 ، ٪(10  حدود) زندگی  اوضاع  و  شرایط -

٪(  40 حدود ) فرد  انتخابی  و  ارادی هایفعالیت  و  -
  در   زیرا  آیند،می   شمار  به   بخش   ترینامیدبخش   که

.  ک.ر)  «دارند  قرار  شخص  عاملیت  و  کنترل   حیطۀ
 .(3: 1402 همکاران، و  فرشادان

 «اصیل  شادکامی»  طرح   با  ابتدا  سلیگمن  مارتین
:  دانستمی  مؤلفه  سه  حاصل  را  شادکامی  ،(2002)

  ها،فعالیت   در   عمیق  شدن  درگیر  مثبت،   هایهیجان 
  مدل   قالب   در   را  خود   نظریۀ   ادامه،  در   او.  معنا  و

  بنیادی   عناصر   که  داد  گسترش  PERMA 1عاملیپنج 
 :شماردبرمی   چنین را پایدار  بهزیستی   یک

  2ت مثب احساسات-

   3مشغولیت -

  4تمثب روابط -

   5معنا-

  6پیشرفت   و دستاورد -

  بلکه   گذرا،  حالات  صرفا  نه   هامؤلفه   این
  که   شوندمی   تلقی  پایدار   نسبتا    ساختارهایی

  فردی   «شکوفایی»  به  توانندمی   شدنپرورده   درصورت
 .بینجامند

  مترادف  تقریبا    را  7« ذهنی  بهزیستی»  دینر،  ادی
  عنوان به   را   آن   و  گیردمی  نظر  در   شدهتجربه   شادکامی  

 
دۀتشکیل کلمات حروف نخستین 1  مدل  دهن

2 Positive Emotion 
3 Engagement 
4 Relationships 

  خود   زندگی   کیفیت   از   فرد  هیجانی    و  شناختی   ارزیابی
 :کندمی  تعریف

  کمی    و  مثبت  هایهیجان  فراوانی  :  هیجانی  بعُد -
 منفی؛  هایهیجان 

  از   رضایت  دربارۀ فرد  کلی داوری: شناختی  بعُد -
 .زندگی

  و   ر یف   کارول   ،8گرالذت  عمدتا    رویکرد   این   دربرابر 
  را  «شناختیروان   بهزیستی »   مفهوم  همکاران 
  در   اند؛کرده   بندیصورت  9گراسعادت   سنت   براساس

  بر   ایلحظه  رضایت  و  لذت  جایبه   تأکید  نگاه،   این 
  روابط   خودمختاری،  خودشکوفایی،  شخصی،  رشد

  و   فرشادان.  ک.ر)  «معناست  و  هدفمندی  عمیق،
  .(5-3:  1402  همکاران،

  عمق   اما  نبود،  شناسروان   داستایفسکی  هرچند
  دگرگونی   و   معنا  رنج،  درونی،  هایتجربه   به   او   نگاه

  بسیار   نوین  شناسانروان  ازسوی   انسان،  اخلاقی 
  پژوهشگران   برخی.  است  گرفته  قرار  موردتوجه

  و   «پیامبر»  همچون  زمانهم   را  داستایفسکی 
  که   کنندمی   تأکید  و   دانند می  «شناسروان»

  به   معطوف  رنج،  و  گناه  وجدان،  از  او   ژرف  های تحلیل
  صرفا  نه   است،  انسان   رستگاری   و  دگرگونی  امکان

  انداز،چشم   این   در  رنج؛  شناختیبیماری   توصیف
  شادی   و  آرامش  نوعیبه  رسیدن  برای   رنج  تجربۀ

 ,Chamberlin). کندمی   پیدا  درونی   ضرورتی   معنوی
  درونی   تحول   هایصحنه  اساس،  این  بر (1948

  در   راسکولنیکوف  و  سونیا  همچون  هاییشخصیت 
  نشان  خوبیبه  ابله در میشکین  یا  مکافات و جنایت

  دنیایی   موفقیت  نتیجۀ  راستین  شادی  که  دهندمی
  ایثار   و  همدلی   اخلاقی،  دگرگونی   حاصل  بلکه  نیست،

  نفی   را  شادی   تنهانه  رنج  منظر،  این  در .  است
 .است آن ژرفای و  تعالی مقدمۀ بلکه  کند،نمی 

5 Meaning 
6 Accomplishment 
7 Subjective well being 
8 hedonic 
9 eudaimonic 
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  فهم   با   شادی،  به   داستایفسکی   رویکرد
  در .  دارد  بنیادین   فاصلۀ  شادکامی   از   گرایانه لذت

  تقریبا    رود،می   شادی  از  سخن   هرجا  او،  های روایت 
  ظهور   توبه  و  گناه  بحران،  رنج،  متن  در  همیشه

 معنا،  یافتن  بلکه  رنج،  حذف  نه  اصیل  شادی  کند؛می
  به   تلقی   این .  است  رنج   دل   در   عشق   و   آشتی

  نزدیک   ائودایمونیک   و   «گراسعادت »  رویکردهای 
  اخلاقی،   رشد  در   را  انسان   شکوفایی   که  است

  او   وجودی   هایامکان  تحقق  و   پذیریمسئولیت 
                                 .خوشایند عواطف  فراوانی در  صرفا  نه بینند،می

 

 نتیجه 3
  در   شادی  شد  داده  نشان  حاضر  پژوهش  در   کهچنان

  تلقی   با   وجههیچبه   داستایفسکی،  فکری  منظومۀ
  بلکه   نیست،   یکسان   شادکامی   از   گرایانه لذت   رایج  

  فهم   معنوی  و   اخلاقی  وجودی،   ایتجربه  مثابۀبه
  رنج،   با  تنگاتنگ  پیوندی  در  همواره  که  شودمی

  شادی .  دارد  قرار   دیگری   به  تعهد  و  درونی   دگرگونی 
  است   ایلحظه   بلکه  آسایش،  پایان   نقطۀ   نه   او   برای 

  و   فروتنی  اعتراف،  رنج،  ازخلال   انسان   آن،  در  که
  دیگری   با  و  خدا  با  خود،  با  آشتی  نوعیبه   عشق،

  و   «کشیدنرنج   توانایی »  منظر،  این  از.  رسدمی
  شایستگی    اساسی  شرط  دو  «ورزیدنعشق   توانایی»

  بلکه  نیست،  شادی   خود    در »  که  ایشادی   اند؛شادی 
  تاریکی  از حرکت در فقط و «است آن به رسیدن در

 .کندمی  پیدا معنا نور   سویبه

  فلسفی  هایسنت با  داستایفسکی نگاه مقایسۀ
 و  سیناابن   ارسطو،   کنار  در   او   که   داد   نشان   عرفانی   و

  را   شادی  که  گیردمی   قرار  متفکرانی  زمرۀ  در  مولوی
  عنوان به  آنی،  رضایت  و  حسی  لذت  از  فراتر

  حقیقت   با   پیوند  و  انسان  عالی   قوای   یافتنفعلیت
  فعالیت »  را  سعادت  ارسطو  که  گونههمان .  فهمندمی

  در   را  سعادت  سیناابن   و  «فضیلت  با  مطابق  نفس
  اوج   نیز  داستایفسکی   داند،می   فعال   عقل  با  اتحاد

  شکوفایی   و  کاذب  خود    فروپاشی   لحظات  در   را  شادی
  ازخودگذشتگی   و   شفقت  فروتنی،  چون  هاییفضیلت

  دل  در  قهرمانان  هاآن  در  که لحظاتی  کند؛می ترسیم
.  یابندمی   دست  عمیق  آرامشی  و  بصیرت  به  رنج

  داستایفسکی   پرتناقض  و   تراژیک  جهان   حال،درعین 
 مندینظام   و  یونانی  گرایعقل   بینیخوش   از  را  او

ی   متمایز  سیناابن   متافیزیکی   اندازی چشم   به  و  کندم
  شادی   آن،   در   که   سازدمی   نزدیک   اگزیستانسیالیستی 

 . گیردمی  شکل امید و گناه  تردید، تیغ  لبۀ بر  همواره

  با   شادی   از   داستایفسکی   تلقی   تطبیقی   مقایسۀ 
  که   داد  نشان  نیز  معاصر  شناختیروان   هاینظریه

  محور معنا  و  گراسعادت  رویکردهای   به  وی  دیدگاه
  پرتو   در .  گرالذت   صرفا    های مدل   تا   است  ترنزدیک 

  میان   تمایز   و  سلیگمن  PERMA  مانند   الگوهایی 
 ، «شناختیروان   بهزیستی»  و  «ذهنی  بهزیستی»

  عناصر   داستایفسکی،  جهان   در  که   گفت   توان می
  بسیار   وزن  «اخلاقی  رشد»  و   «روابط»  ،« معنا»

  او   قهرمانان.  دارند  «مثبت  احساسات»  از  بیشتری
  چشم   آنی  هایلذت  و  روانی  امنیت  رفاه،  از  غالبا  

  دربرابر   مسئولیت  والاتر،  معنای  نوعیبه   تا   پوشندمی
  تأکید  با  که  مسیری  برسند؛  «زنده  زندگی»  و  دیگری 

  رنج،   نقش   بر  معاصر  نگر  مثبت   شناسیروان
  پایدار   بهزیستی    ساختن  در  مبارزه  و  هدفمندی

  به   شادی  تقلیل  حال،درعین   و  است  سخنهم
  چالش   به  را  محور مصرف  و  پذیر اندازه  هایشاخص

 . کشدمی

  تصویری   داستایفسکی  گفت  توانمی   درنهایت،
  نه   شادی :  کندمی   ارائه  شادی   از   چندلایه   و   پیچیده 

 مثابۀبه   بلکه   درد،بی   و   هموار   وضعیتی   عنوان به
  آن،   در   که   رنج،   دربرابر   دلیرشدن  و   «شدن  فرایند»

  « خود  هایرنج   شایستۀ»  تاریکی  دل   در  انسان
کلیبه   راه  همین  از  و  شودمی   و   شادی  از  عمیق  ش

  میان   تصویر،  این.  یابدمی   دست  معنوی   آزادی
  های نظریه   و   گراسعادت  عرفانی    و   فلسفی   های سنت

  و   کندمی   برقرار   پیوند   جدید   شناسیروان  معنابنیاد  
  داستایفسکی   هایروایت   بازخوانی  که  دهدمی   نشان 

  دربارۀ   امروز   های بحث   ترشدنغنی   به   تواند می
  یاری   انسانی  شکوفایی   و  رنج  شادکامی،  ماهیت

 .رساند
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