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Abstract 
Context and Purpose: The emergence and severity of environmental challenges caused by the 

expansion of tourism in the natural areas of Mazandaran Province make the study of tourists' 

environmental behavior at the destination a sociological necessity. The present study, drawing on 

Bourdieu's theory of cultural capital, investigates the relationship between cultural capital and the 

environmental behavior of domestic tourists. Design/methodology/approach: This research 

employs a survey method, and the data collection tool is a researcher-made questionnaire. The 

statistical population consists of domestic tourists over 15 years of age who traveled to Chalous 

County in September 2024 (Shahrivar 1403). Convenience sampling was used, and the sample 

size was determined to be 200 individuals. Cultural capital was measured across three dimensions: 

embodied, objectified, and institutionalized. Pearson's correlation test in SPSS software was used 

for data analysis. Findings: The findings showed that tourists' environmental behavior is at a 

moderate level, and some harmful behaviors towards the natural environment are still observed. 

Furthermore, the results indicate a positive and significant relationship between the dimensions 

of cultural capital and environmental behavior. Specifically, embodied cultural capital showed the 

strongest relationship with environmental behavior. Objectified and institutionalized cultural 

capital also had a positive but weaker relationship. Additionally, a positive but low-intensity 

relationship was observed between adherence to religious rituals and environmental behavior. 

Conclusion: Tourists' environmental behavior is influenced by cultural disposition, lifestyle, and 

individuals' cultural experiences. These findings can be utilized by tourism policymakers and 

cultural institutions to design educational programs, cultural interventions, and to strengthen 

tourists' cultural capital. Originality/value: The innovation of this research lies in its empirical 

investigation of the relationship between the components of cultural capital and the environmental 

behavior of domestic tourists, focusing on Iran's local and social context a topic that has received 

less attention in the existing literature. By adopting an integrative approach, this study offers a 

new perspective on the sociological analysis of tourist behavior. 
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Extended Abstract 
1. Introduction 
The growing environmental crises caused by 

tourism development in Mazandaran's natural 

areas have made it a sociological necessity to 

examine tourists' environmental behavior at 

destinations, particularly in sensitive regions like 

Chalous County. Grounded in Bourdieu's theory 

of cultural capital, this study investigates how the 

embodied, objectified, and institutionalized 

dimensions of cultural capital relate to the 

environmental practices of domestic tourists. 

Individuals with higher levels of cultural capital 

often possess greater environmental awareness, 

stronger civic responsibility, and lifestyles that 

support sustainable practices. Their cultural 

experiences enable them to recognize the 

significance of environmental preservation and 

adopt behaviors consistent with ecological 

values. Furthermore, cultural traditions and 

religious beliefs may also influence 

environmental attitudes by encouraging 

stewardship, moderation, and respect for nature. 

Given the ecological significance of Chalus 

County as one of Iran’s major tourist destinations 

and the increasing environmental pressures 

associated with tourism activities, examining the 

cultural determinants of environmental behavior 

among tourists is both theoretically and 

practically important. Therefore, this study seeks 

to investigate the relationship between cultural 

capital and environmental behavior among 

domestic tourists visiting Chalus County and to 

assess the contribution of religious practices to 

environmentally responsible conduct. 

2. Research Methodology 
This study employed a survey research design, 

and data were collected using a researcher-

developed questionnaire. The statistical 

population consisted of domestic tourists aged 15 

years and older who traveled to Chalus County in 

September 2024. A convenience sampling 

method was used, and a sample size of 200 

respondents was selected. Cultural capital was 

measured across three dimensions: embodied, 

objectified, and institutionalized cultural capital. 

Data were analyzed using Pearson’s correlation 

test in SPSS software. 

3. Research Findings 
The findings indicated that the environmental 

behavior of tourists was at a moderate level, while 

certain environmentally harmful practices toward 

the natural environment were still observed. The 

results also revealed a positive and statistically 

significant relationship between all dimensions of 

cultural capital and environmental behavior. 

Among these dimensions, embodied cultural 

capital demonstrated the strongest association 

with environmental behavior. Objectified and 

institutionalized cultural capital also showed 

positive relationships, although with weaker 

effects. Furthermore, a positive but relatively 

weak relationship was found between adherence 

to religious practices and environmental 

behavior. 

4. Conclusion 
Among the dimensions of cultural capital, 

embodied cultural capital emerged as the most 

influential factor, highlighting the importance of 

internalized knowledge, cultural competencies, 

and environmentally oriented values. Objectified 

and institutionalized cultural capital also 

contributed positively to environmental behavior, 

confirming the significance of cultural resources 

and educational attainment in promoting 

sustainable practices. 

The positive relationship between religious 

practices and environmental behavior further 

suggests that cultural and moral values can 

support environmental responsibility, although 

their effect is comparatively limited. These 

findings underscore the multidimensional nature 

of environmental behavior and the need to 

consider cultural factors alongside economic and 

psychological explanations. 

From a policy perspective, the results suggest that 

sustainable tourism strategies should incorporate 

educational and cultural interventions aimed at 

strengthening environmental awareness and 

cultural competencies among tourists. Tourism 

authorities, educational institutions, and cultural 

organizations can collaborate to develop 

programs that encourage environmentally 

responsible behavior and foster a culture of 

sustainability. 

In conclusion, environmental protection in tourist 

destinations cannot be achieved solely through 

regulations and infrastructure. It also requires the 
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development of cultural capacities and social 

values that motivate individuals to act 

responsibly toward the environment. 

Strengthening cultural capital among tourists can 

therefore play a significant role in promoting 

sustainable tourism and preserving natural 

resources for future generations. 
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 چکیده
 ، بررسی رفتاراستان مازندران مناطق طبیعیدر  ناشی از گسترش گردشگریزیستی های محیطشلبروز و شدت چا: زمینه و هدف

تکیه بر نظریه سرمایه فرهنگی بوردیو، به  . پژوهش حاضر باکندشناختی تبدیل میجامعهبه ضرورتی  مقصد را درگردشگران  زیستیمحیط

از نوع  مقاله حاضر وش تحقیقر: شناسیروش است.گردشگران داخلی انجام شده زیستیمحیطرفتار  و سرمایه فرهنگی رابطه بررسی

سال است که در شهریورماه  15. جامعه آماری شامل گردشگران داخلی بالای باشدمیساخته ها پرسشنامه محققپیمایشی و ابزار گردآوری داده
ر سه بعد سرمایه فرهنگی دنفر تعیین شد.  200صورت در دسترس و تعداد نمونه گیری بهاند. نمونهبه شهرستان چالوس سفر کرده 1403
 شد.استفاده  SPSS افزارها از آزمون همبستگی پیرسون در نرمشده سنجیده شد و برای تحلیل دادهیافته و نهادینهیافته، عینیتتجسم

زا نسبت به محیط طبیعی زیستی گردشگران در سطح متوسط قرار دارد و برخی رفتارهای آسیبها نشان داد که رفتار محیطیافته: هایافته

ای گونهزیستی است؛ بهشود. همچنین نتایج بیانگر وجود رابطه مثبت و معنادار میان ابعاد سرمایه فرهنگی و رفتار محیطمچنان مشاهده میه
شده نیز دارای یافته و نهادینهزیستی نشان داد. سرمایه فرهنگی عینیتترین رابطه را با رفتار محیطیافته قویکه سرمایه فرهنگی تجسم

ای مثبت اما با شدت پایین مشاهده زیستی رابطهتر بودند. علاوه بر این، میان پایبندی به مناسک مذهبی و رفتار محیططه مثبت اما ضعیفراب

 است. های فرهنگی افرادمنش فرهنگی، سبک زندگی و تجربه متاثر از زیستی گردشگرانرفتار محیط :گیری و پیشنهاداتنتیجه شد.
های آموزشی، مداخلات فرهنگی و تقویت گذاران حوزه گردشگری و نهادهای فرهنگی جهت طراحی برنامهبرای سیاستتواند میها این یافته

 سرمایههای ی میان مؤلفهنوآوری این پژوهش در بررسی تجربی رابطه: نوآوری و اصالت .باشد سرمایه فرهنگی گردشگران قابل استفاده

زیستی گردشگران داخلی، با تمرکز بر بستر بومی و اجتماعی ایران است؛ موضوعی که در ادبیات موجود کمتر مورد فرهنگی و رفتار محیط
 د.دهاختی رفتار گردشگران ارائه میشنجامعه اندازی نو به تحلیلاست. این مطالعه با رویکردی تلفیقی، چشمتوجه قرار گرفته
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 . مقدمه1

، با گسترش صنعت گردشگری و ارتقای سطح رفاه و امروزه
های مهم سبک استانداردهای زندگی، گردشگری به یکی از مؤلفه

 با گردشگری توسعه روزافزونزندگی تبدیل شده است. با این حال، 
ای برای مقاصد گردشگری همراه محیط زیستی گستردهپیامدهای 

 کندمیدی مواجه های جو پایداری این مناطق را با چالش بوده
(Cheng & Chen, 2022 Su et al., 2020 .) مناطق دارای

های ناشی از میراث طبیعی، بیش از سایر فضاها در معرض آسیب
هایی همچون آلودگی آسیب گیرند.میهای گردشگری قرار فعالیت

 شناختی و کاهش تنوع زیستیآب و هوا، تخریب ساختارهای زمین
(Ballantyne & Packer, 2011 .) رفتار گردشگران  بیندر این

عنوان یکی از عناصر محوری فرایند گردشگری، نقش به
کند. ای در کیفیت تعامل انسان و محیط ایفا میکنندهتعیین

تواند آثار مستقیم رفتارهای نادرست یا غیرمسئولانه گردشگران می
زیست مقاصد گردشگری برجای و غیرمستقیمی بر تخریب محیط

 (.Su et al., 2020; Gao, 2017) دگذارب
ویژه در ، بههای اخیردر دهه در ایران نیز توسعه گردشگری داخلی

زیستی قابل توجهی همراه نواحی شمالی کشور، پیامدهای محیط
های طبیعی دلیل برخورداری از جاذبه. استان مازندران، بهاستداشته

ترین مقاصد گردشگری مهمشهر تهران، از متنوع و نزدیکی به کلان
دهد که این های رسمی نشان میداده شوند.کشور محسوب می
درصد  8با سهمی بیش از  1403تا  1390های استان در بازه سال

از گردشگری کل کشور همواره در میان سه مقصد نخست 
 Islamic Consultativeگردشگری ایران قرار داشته )

Assembly Research Center;2025 و فشار ناشی از )
در کنار ضعف مدیریت  ویژه در ایام تعطیلسفرهای انبوه، به

، ظرفیت اکولوژیک منطقه را به چالش زیستی و فرهنگیمحیط
-Rahmani Firouzjah et al,2015; Samadi) استکشیده

Tari et al, 2020; Langouri et al, 2023; Darabi et 

al, 2023; Moradi & Ramazani, 2019) 
ای از زیستی، پژوهشگران مجموعهدر ادبیات مطالعات محیط

عنوان عوامل را به نگرشیاجتماعی و ،شناختیهای جمعیتویژگی
 & Van Liere)اند کرده بررسیزیستی مؤثر بر رفتارهای محیط

Dunlap, 1980; Stern& Dietz, 1994; Dietz et al., 

های ارزشی و گرایش معتقدند بر این، برخی (. علاوه1998
های فرامادی اینگلهارت و سطوح اعتماد ویژه ارزشفرهنگی، به

 دزیستی دارنها و رفتارهای محیطاجتماعی، رابطه نزدیکی با نگرش
(Inglehart,1997; Meyer & Liebe, 2010.)  هرچند این

زیستی اهمیت دارند، اما چنین های محیطعوامل در توضیح کنش
توجه گیری رفتار به بسترهای فرهنگی شکل رکمترویکردهایی غالباً 

از  ،های روزمره افرادکنش شناسی فرهنگی. از منظر جامعهاندکرده
زیست در بستر جمله نحوه مواجهه آنان با طبیعت و محیط

های مصرف و منش اجتماعی ها، شیوهها، ذائقهتری از ارزشگسترده
های فردی و عقلانی باشد تا اینکه محصول انتخاب  گیردشکل می

(Bourdieu, 1984.) مفهوم سرمایه فرهنگیاز دریچه این نگاه ، 
بل توجهی برای تبیین رفتارهای از ظرفیت نظری قا تواندمی

ای عنوان مجموعه. سرمایه فرهنگی بهباشدزیستی برخوردار محیط
تواند ها و الگوهای مصرف فرهنگی، میها، سلیقهها، دانشاز مهارت
دهی نحوه ادراک افراد از محیط طبیعی و میزان در شکل
 باشد. پذیری آنان نسبت به آن نقش داشتهمسئولیت

اضر با تمرکز بر گردشگران داخلی در شهرستان چالوس، مطالعه ح
زیستی به دنبال بررسی رابطه میان سرمایه فرهنگی و رفتار محیط

کند نشان دهد که چگونه گردشگران است. این پژوهش تلاش می
تواند به تفاوت در الگوهای رفتار تفاوت در سطح سرمایه فرهنگی می

ه گردشگری در چارچوب زیستی منجر شود و چگونه تجربمحیط
 .گیردسبک زندگی فرهنگی افراد شکل می

 . ادبیات پژوهش2

 . پیشینه پژوهش1.2
زیستی گردشگران دهد که رفتارهای محیطادبیات موجود نشان می

ای از عوامل روانی، اجتماعی و در پیوندی پیچیده با مجموعه
ادبیات گیرد. در این میان، سه جریان اصلی در فرهنگی شکل می

– قابل تشخیص است: رویکردهای فردمحور، رویکردهای ارزشی

 فرهنگی. رویکردهای و هنجاری،

 زیستیدر رویکرد فردمحور، تمرکز بر متغیرهایی مانند آگاهی محیط

مکانی است. ، درگیری ذهنی با مقصد و دلبستگی گردشگران
اند که هرچه میزان درگیری گردشگران با مطالعات نشان داده

های مقصد بیشتر باشد، احتمال بروز های تفریحی و تجربهلیتفعا
(. Lee, 2011) یابدزیستی افزایش میرفتارهای مسئولانه محیط

ترین همچنین دلبستگی مکانی و احساس تعلق به مقصد، از مهم
گرایانه در گردشگری طبیعی های رفتارهای حفاظتکنندهبینیپیش

در این (. Chiu et al., 2014) شوندمیو اکوتوریسم محسوب 
عنوان پیامد تجربه شخصی و زیستی عمدتاً بهرویکرد، رفتار محیط

 .شودشناختی فرد در نظر گرفته می
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 نظام سطح به فردی سطح از تمرکز هنجاری،–در رویکرد ارزشی
سازی هنجارها و یابد. نظریه فعالاری انتقال میهنج و ارزشی

های اجتماعی، دهند که ارزششان میرویکردهای مشابه ن
هنجارهای اخلاقی و احساس مسئولیت فردی نقش کلیدی در 

در این  (Su et al., 2020) زیستی دارنددهی رفتار محیطشکل
شوند که افراد زیستی زمانی تقویت میچارچوب، رفتارهای محیط

باشند. زیست داشتهاحساس تعهد اخلاقی نسبت به حفاظت از محیط
های تحول ارزشی مانند دیدگاه اینگلهارت تر، نظریهسطح کلان در

بر این نکته تأکید دارند که با افزایش سطح آموزش، رفاه و دسترسی 
های فرامادی مانند کیفیت زندگی، حفاظت به منابع فرهنگی، ارزش

 Inglehart) شوندزیست و پایداری اجتماعی تقویت میاز محیط

& Welzel, 2005.)  

در کنار این دو رویکرد، جریان سوم در ادبیات، بر نقش عوامل 
زیستی فرهنگی و ساختاری تأکید دارد. در این رویکرد، رفتار محیط

عنوان بخشی از سبک زندگی و نظام مصرف فرهنگی در نظر به
الگوهای مصرف،  شود کهدر واقع اذعان میشود. گرفته می

اوقات فراغت نقش مهمی در  های گذرانهای فرهنگی و شیوهذائقه
 ,Spaargaren et al) محیطی دارنددهی رفتارهای زیستشکل

2011; Kim et al., 2006 ؛Carmi et al., 2015; Zhang  

2023 Vogl, 2013به مثابه زیستی از این منظر، رفتار محیط (.؛
و ساختارهای  (Bourdieu, 1986) بخشی از منش اجتماعی

های متعددی درباره در ایران، پژوهش .شده کنش استدرونی
زیستی انجام گردشگری پایدار، توسعه گردشگری و مسائل محیط

است، اما بخش عمده این مطالعات بر ابعاد مدیریتی، اقتصادی شده
 ,Zarabadi, & Abdollah) اندو زیرساختی تمرکز داشته

2014; Hosseini Asl & Akrami, 2015; Fattahi & 

Khallaghjoo, 2016 .)ها عموماً نشان نتایج این پژوهش
دهد که توسعه گردشگری بدون توجه به ملاحظات فرهنگی و می

ای تواند پیامدهای اکولوژیک و اجتماعی گستردهمحیط زیستی می
(. افزون بر Peyvastehgar et al, 2014باشد )به همراه داشته

زیستی گردشگران را با تأکید این، برخی مطالعات داخلی رفتار محیط
زیستی، سرمایه بر متغیرهایی همچون نگرش، آگاهی محیط

 ;Bayad, 2014) انداجتماعی و مدیریت گردشگری بررسی کرده

Mottaghi, & Hemmati, 2012; Jahani et al.,2020; 
Fazeli, & Jafarsalehi,2013; Abbasi, 2017 با این .)

زیستی عمدتاً در سطح رفتار محیطها، حال، در بیشتر این پژوهش
گذاری مدیریتی تحلیل شده و نقش های فردی یا سیاستنگرش

سرمایه فرهنگی، سبک زندگی و الگوهای مصرف فرهنگی در 
 است. زیستی کمتر مورد توجه قرار گرفتهگیری رفتارهای محیطشکل

های نزدیک به موضوع حاضر، مطالعه امامقلی در میان پژوهش
با عنوان »نقش سرمایه فرهنگی در حمایت از توسعه ( 1402)

های دریایی در دریای خزر« نشان داد که ابعاد مختلف مسافرت
یافته، با حمایت از ویژه سرمایه فرهنگی تجسمسرمایه فرهنگی، به

توسعه گردشگری دریایی و نگرش مثبت نسبت به پیامدهای 
اری دارد. اجتماعی ـ فرهنگی و محیطزیستی آن رابطه معناد

( درباره کارکنان منطقه انرژی 1394همچنین پژوهش معصومی )
پارس جنوبی نشان داد که متغیرهایی همچون هنجارهای اجتماعی، 

محیطی، هویت محیطزیستی و اعتماد اجتماعی، دانش زیست
زیستی، رابطه معناداری با رفتارهای محیطزیستی های محیطارزش

وامل فرهنگی و نمادین را در تبیین ها اهمیت عدارند. این یافته
کند، هرچند در مطالعات داخلی زیستی تأیید میرفتارهای محیط

زیستی گردشگران، هنوز نقش سرمایه فرهنگی در تبیین رفتار محیط
صورت ویژه در چارچوب سبک زندگی و مصرف فرهنگی، کمتر بهبه

مطالعات داخلی نشان مرور  .استمستقیم مورد بررسی قرار گرفته
های هایی درباره گردشگری پایدار، نگرشدهد که اگرچه پژوهشمی

است، اما نقش زیستی و برخی ابعاد سرمایه فرهنگی انجام شدهمحیط
ویژه در زیستی گردشگران، بهسرمایه فرهنگی در تبیین رفتار محیط

شناسی فرهنگی و با تأکید بر سبک زندگی و چارچوب جامعه
های مصرف فرهنگی، همچنان کمتر مورد توجه قرار گرفته الگو

ویژه در زمینه گردشگری داخلی و مناطق پرتردد شمال است. به
کشور، خلأ مطالعاتی قابل توجهی درباره پیوند میان سرمایه فرهنگی 

شود؛ خلأیی که زیستی گردشگران مشاهده میو رفتار محیط
 .پژوهش حاضر درصدد بررسی آن است

 مفهومی-چارچوب نظری. 2.2
 زیستی گردشگرانسرمایه فرهنگی و رفتار محیط

شناختی پیر سرمایه فرهنگی یکی از مفاهیم بنیادین در نظریه جامعه
های زندگی و های اجتماعی، سبکبرای تبیین تفاوت وبوردیو است 

نشان  تمایزرود. بوردیو در کتاب کار میالگوهای کنش افراد به
های مصرف، رفتارهای فراغتی و ها، شیوهدهد که سلیقهمی

های روزمره افراد، در پیوندی مستقیم با میزان برخورداری انتخاب
آنان از سرمایه فرهنگی و جایگاهشان در ساختار اجتماعی شکل 

از )های افراد از این منظر، کنش (.Bourdieu, 1984) گیرندمی
بازتاب موقعیت  (زیستجمله نحوه مواجهه با طبیعت و محیط

( سرمایه 1986بوردیو ). اجتماعی و منابع فرهنگی آنان است
کند که در کنار مثابه نوعی منبع اجتماعی تعریف میفرهنگی را به

سرمایه اقتصادی و سرمایه اجتماعی، جایگاه افراد را در فضای 
معتقد است که در جوامع مدرن، سرمایه  او. کنداجتماعی تعیین می
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 زیستی گردشگران داخلی )مطالعه موردی شهرستان چالوس(رفتار محیطاحمد رضایی، سحر جعفرصالحی. بررسی جامعه شناختی رابطه سرمایه فرهنگی و 

ترین منابع قدرت، منزلت و تمایز اجتماعی ی از مهمفرهنگی یک
است و طبقات ممتاز از طریق انباشت و انتقال این سرمایه، موقعیت 

کنند. از نظر او، تحصیلات و اجتماعی خود را بازتولید می
گیری سرمایه های خانوادگی دو منبع اصلی شکلوارهعادت

های خاص ، بلکه شیوهتنها دانش رسمیاند. نظام آموزشی نهفرهنگی
کند و از های کنش را منتقل میسخن گفتن، سلیقه، آداب و سبک
رساند های اجتماعی یاری میاین طریق به بازتولید تفاوت

(Momtaz,2004).  

یافته« یافته«، »عینیتوی سرمایه فرهنگی را در سه شکل »تجسم
یافته کند. سرمایه فرهنگی تجسمبندی میشده« صورتو »نهادینه

های ذهنی و الگوهای ها، تواناییها، سلیقهها، مهارتشامل گرایش
پذیری و تجربه زیسته افراد ای است که در فرآیند جامعهشدهدرونی

یابد. سرمایه فرهنگی گیرد و در قالب منش بروز میشکل می
ها، آثار کالاها و اشیای فرهنگی نظیر کتاب مالکیت یافته بهعینیت

زارهای فرهنگی و محصولات نمادین اشاره دارد، در هنری، اب
شده در قالب مدارک تحصیلی، که سرمایه فرهنگی نهادینهحالی

در میان این . شودهای علمی و اعتبار آموزشی متجلی میصلاحیت
یافته در تبیین سرمایه فرهنگی تجسمبوردیو بر اهمیت اشکال، 

ور مستقیم بر ادراک، ط، زیرا بهگذاردصحه میرفتارهای روزمره 
گذارد. بوردیو مفهوم »منش« را قضاوت و شیوه کنش افراد اثر می

ای از برد. منش مجموعهکار میبرای توضیح این فرایند به
های شده است که تحت تأثیر تجربههای پایدار درونیگرایش

گیرد و شیوه اجتماعی، پیشینه خانوادگی و موقعیت طبقاتی شکل می
 ,Bourdieu)کندراد با جهان اجتماعی را تعیین میمواجهه اف

اند که سرمایه نشان داده در این راستا محققان دیگر (.1984
زیستی رابطه معناداری دارد. ها و رفتارهای محیطفرهنگی با نگرش

افرادی که از سطوح بالاتری از مشارکت فرهنگی و سرمایه فرهنگی 
نسبت به کیفیت برخوردارند، معمولاً حساسیت بیشتری 

زیستی محیطزیست، حفاظت از طبیعت و پیامدهای تخریب محیط
 (. Franzen & Vogl, 2013) دهندنشان می

شناسی گردشگری، جامعهدر همین راستا و در مباحث نظری 
جایی مکانی یا فعالیت تفریحی تلقی گردشگری صرفاً یک جابه

بازنمایی سبک زندگی شود، بلکه شکلی از »مصرف فرهنگی« و نمی
گردشگران از طریق  (.Urry & Larsen, 2011) رودبه شمار می

انتخاب مقصد، نوع تجربه سفر، شیوه مصرف فضا و نحوه تعامل با 
محیط طبیعی، هویت اجتماعی و سلیقه فرهنگی خود را بازتولید و 

دهند. از این منظر، گردشگری بخشی از نظام مصرف نمایش می

معه مدرن است که علاوه بر کارکرد تفریحی، واجد فرهنگی در جا
در نظریه »نگاه گردشگر«، اوری . ابعاد نمادین و هویتی نیز هست

ها نیست، کند که تجربه گردشگری صرف مشاهده مکانبیان می
بلکه فرایندی اجتماعی و فرهنگی است که تحت تأثیر 

شکل های فرهنگی، تصاویر ذهنی و رمزگان اجتماعی زمینهپیش
بنابراین، نحوه مواجهه گردشگران با طبیعت نیز )همان(.  گیردمی

های معنایی آنان است. برخی متأثر از سرمایه فرهنگی و چارچوب
ای برای مصرف و لذت عنوان ابژهگردشگران طبیعت را صرفاً به

تر، ای تأملیکه گروهی دیگر رابطهکنند، در حالیای تجربه میلحظه
 .سازندمعنادارتر با محیط برقرار می تر ومسئولانه

ی همچنین در تحقیق حاضر با توجه به بستر فرهنگی دینی جامعه
های فرهنگی و بخشی از کنش به عنوانمناسک مذهبی ایرانی به 

ها، هنجارها و الگوهای دهی به ارزشنظام معنایی افراد که در شکل
گرچه چارچوب اصلی در واقع . استدارند، توجه شدهرفتاری نقش 

پژوهش مبتنی بر نظریه سرمایه فرهنگی بوردیو است، اما به دلیل 
جامعه، در این پژوهش نقش مناسک  خاصهای فرهنگی ویژگی

عنوان متغیری فرهنگی و هنجاری مکمل مورد توجه ذهبی نیز بهم
 های ایرانیانها و ارزشدر پیمایش ملی نگرش. قرار گرفته است

عنوان ، مشارکت در مناسک مذهبی بههای اول تا سوم( نیز)موج
قرار گرفته است؛ زیرا  سنجشیکی از ابعاد مصرف فرهنگی مورد 

دی، نوعی مشارکت اجتماعی و این مناسک علاوه بر کارکرد عبا
شوند که در تقویت احساس تعلق جمعی، فرهنگی محسوب می

پذیری اخلاقی نقش دارند. از منظر انسجام اجتماعی و مسئولیت
تواند نگرش افراد عنوان نهادی فرهنگی میشناختی، دین بهجامعه

 نسبت به طبیعت و محیط پیرامون را نیز تحت تأثیر قرار دهد
(Durkheim, 1995.) های دینی بر مفاهیمی بسیاری از آموزه

همچون پرهیز از اسراف، اعتدال در مصرف، پاکیزگی و مسئولیت 
هایی که با انسان در قبال جهان آفرینش تأکید دارند؛ ارزش

 پوشانی دارندزیستی همگرایانه محیطرفتارهای حفاظت

(Gottlieb, 2006) در  در چارچوب نظری بوردیو نیز مشارکت
دهنده توان بخشی از تجربه فرهنگی و شکلمناسک مذهبی را می

منش افراد تلقی کرد، زیرا حضور مستمر در فضاهای آیینی و دینی، 
سازد های اخلاقی را درونی میها و حساسیتای از گرایشمجموعه

 یابدزیستی بازتاب میکه در رفتارهای اجتماعی و محیط

(Bourdieu, 1984.)  بر اساس نظریه یادگیری اجتماعی همچنین
سازی هنجارهایبندورا، افراد از طریق مشاهده، مشارکت و درونی
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 زیستی گردشگران داخلی )مطالعه موردی شهرستان چالوس(احمد رضایی، سحر جعفرصالحی. بررسی جامعه شناختی رابطه سرمایه فرهنگی و رفتار محیط

 .(Bandura, 2001) گیرندجمعی، رفتارهای مسئولانه را فرا می
داری و مشارکت اند که دینهای تجربی نیز نشان دادهپژوهش

بطه زیستی راگرایانه محیطها و رفتارهای حفاظتمذهبی با نگرش
بنابراین، انتظار  (.Sherkat & Ellison, 2007) معناداری دارند

رود افرادی که مشارکت بیشتری در مناسک مذهبی دارند، می
زیست و حساسیت و تعهد بیشتری نسبت به حفاظت از محیط

 .رفتارهای مسئولانه در فضاهای گردشگری نشان دهند
دهی به ریق شکلسرمایه فرهنگی از طگفت توان بر این اساس، می

شناختی و الگوهای مصرف های زیباییها، حساسیتمنش، ارزش
زیستی گردشگران ایفا فرهنگی، نقش مهمی در تبیین رفتار محیط

کند. افرادی که از سرمایه فرهنگی بالاتری برخوردارند، به می
تری نسبت به محیط ها و رفتارهای مسئولانهاحتمال بیشتری نگرش

 دهندای گردشگری از خود نشان میطبیعی و مقصده

(Richards, 2011; Kim et al., 2006.) بر این، در  علاوه
توانند از طریق بستر فرهنگی جامعه ایران، مناسک مذهبی نیز می

سازی تقویت هنجارهای اخلاقی، احساس مسئولیت جمعی و درونی
های مرتبط با حفاظت از محیط پیرامون، بر رفتارهای ارزش
رود هم میزان رو، انتظار میزیستی اثرگذار باشند. از اینمحیط

یه فرهنگی و هم میزان مشارکت در مناسک برخورداری از سرما
 . باشندزیستی گردشگران رابطه معنادار داشتهمذهبی با رفتار محیط

 های تحقیقفرضیه

و با اتکا بر دیدگاه بوردیو درباره نقش مبانی نظری تحقیق با توجه به 
دهی به منش، سبک زندگی و الگوهای سرمایه فرهنگی در شکل

رود میزان برخورداری گردشگران از انتظار میکنش اجتماعی، 
سرمایه فرهنگی بر نوع مواجهه آنان با محیط طبیعی و رفتارهای 

رو، فرضیه اصلی پژوهش آن است زیستی اثرگذار باشد. از اینمحیط
زیستی آنان رابطه که بین سرمایه فرهنگی گردشگران و رفتار محیط

سرمایه فرهنگی، در این مثبت و معناداری وجود دارد. افزون بر 
 ـدینی جامعه ایران، نقش مناسک  پژوهش با توجه به زمینه فرهنگی 

عنوان متغیری فرهنگی و هنجاری در تبیین رفتار مذهبی نیز به
است. بر این اساس، زیستی گردشگران مورد توجه قرار گرفتهمحیط
 :شوندبندی میهای فرعی پژوهش به شرح زیر صورتفرضیه
زیستی بعد سرمایه فرهنگی تجسم یافته و رفتار محیطبین  •

 گردشگران رابطه معنادار وجود دارد.

زیستی یافته و رفتار محیطبین بعد سرمایه فرهنگی عینیت •
 گردشگران رابطه معنادار وجود دارد.

زیستی شده و رفتار محیطبین بعد سرمایه فرهنگی نهادینه •
 گردشگران رابطه معنادار وجود دارد.

زیستی رابطه بین پایبندی به مناسک مذهبی و رفتار محیط •
 معنادار وجود دارد.

 شناسی پژوهش. روش3
پژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و از نظر روش گردآوری 

های مورد نیاز از طریق با رویکرد کمی است. داده و  ها، پیمایشیداده
اند. واحد آوری شدهجمعصورت میدانی یافته و بهپرسشنامه ساخت

تحلیل در این مطالعه گردشگران داخلی حاضر در شهرستان چالوس 
کننده جامعه آماری شامل کلیه گردشگران داخلی مراجعه. بوده است

است.  1403، شهریور به این شهرستان در بازه زمانی اجرای پژوهش
با توجه به نامشخص بودن حجم است. نفر بوده 200حجم نمونه 

یق جامعه، حجم نمونه با استفاده از فرمول کوکران تعیین و دق
گیری به روش در دسترس انجام شد. تلاش شد تنوع مناسبی نمونه

شناختی در نمونه لحاظ شود تا نمایندگی نسبی های جمعیتاز ویژگی
 .جامعه هدف حفظ گردد

 تعریف عملیانی متغیرها

 متغیر وابسته
ها شامل ای از گویهگردشگران با مجموعه خاص زیستیرفتار محیط 
های گردشگری مضر برای میزان علاقمندی به انجام فعالیت (1

طبیعت مقصد مثل برافروختن آتش در جنگل، استفاده از چوب 
ازی خودسرانه طبیعت برای برپایی چادر، کسدرختان برای آتش، پا

( فکر کردن 2ن اتومبیل در طبیعت آلوده کردن نهرها و رودها، شست
( فکر کردن به پیامدهای 3 به تولید زباله کمتر در مقصد

رعایت رفتار محیط زیستی در فضاهای  (4زیستی منفی سفر محیط
حساس بودن به رعایت رفتار محیط زیستی از  (5تفریحی طبیعی و 

ها بر اساس ادبیات گیری شد. طراحی ویهاندازه سوی دیگران
زیستی ری پایدار و مطالعات پیشین در حوزه رفتار محیطگردشگ

  (.Jafarsalehi,2009) انجام گرفت

 متغیر مستقل
 سرمایه فرهنگی (1

سه بعد سرمایه فرهنگی بر اساس رویکرد بوردیو و در قالب 
یافته و و سرمایه فرهنگی عینیتیافته سرمایه فرهنگی تجسم

 است.عملیاتی شدهسرمایه نهادینه شده 

ها، ها، ذائقهبه مجموعه گرایش یافتهتجسمسرمایه فرهنگی ( 1-1
شده افراد اشاره دارد که در های فرهنگی درونیها و عادتمهارت

در پژوهش  .گیردپذیری و تجربه زیسته شکل میفرآیند جامعه
مطالعه  علاقمندی بهحاضر، این بعد از سرمایه فرهنگی از طریق 

های هنری، علاقه به موسیقی و سینما، مندی به فعالیتکتاب، علاقه
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 زیستی گردشگران داخلی )مطالعه موردی شهرستان چالوس(جعفرصالحی. بررسی جامعه شناختی رابطه سرمایه فرهنگی و رفتار محیطاحمد رضایی، سحر 

بازدید از اماکن تاریخی و فرهنگی و آشنایی با ادیبان علاقمندی به 
ها در طیف سنجیده شد. پاسخ ادبیات، علاقمندی به و هنرمندان

ای لیکرت از »خیلی کم« تا »خیلی زیاد« تنظیم گردید و جهدرپنج
یافته در مجموع امتیازات به عنوان شاخص سرمایه فرهنگی تجسم

 .نظر گرفته شد

یافته به مالکیت کالاها و منابع سرمایه فرهنگی عینیت (1-2
اشاره دارد که امکان دسترسی و و فعالیت فرهنگی فرهنگی مادی 

جا های لحاظ شده در اینشاخص کنند.فراهم میمصرف فرهنگ را 
 ،های غیردرسیکتاب ، میزان داشتنداشتن کتابخانه شخصیشامل؛ 

ابزارهای فرهنگی ، اشتراک مجلات فرهنگی، مالکیت آثار فرهنگی
)بازدید از های فرهنگی مشارکت در فعالیت، میزان (داشتن ساز، )

ساعت مطالعه، میزان  های هنری، میزانها و گالریبناها و موزه
 باشد.( می.ورزش و..

شده به اشکال رسمی و نهادینه سرمایه فرهنگی نهادینه (1-3
ویژه مدارک و موقعیت آموزشی افراد اشاره دارد. سرمایه فرهنگی، به

در این پژوهش، سطح تحصیلات پاسخگویان به عنوان شاخص این 
 .بعد در نظر گرفته شد

 مناسک مذهبیپایبندی به  (2
عنوان متغیری فرهنگی ـ هنجاری پایبندی به مناسک مذهبی نیز به

است. این متغیر با توجه به نقش مناسک مکمل در نظر گرفته شده

پذیری های اخلاقی، مسئولیتسازی ارزشمذهبی در درونی
تواند بر نحوه مواجهه اجتماعی و الگوهای کنش روزمره، می

زیستی آنان اثرگذار و رفتارهای محیط گردشگران با محیط طبیعی
پایبندی به مناسک مذهبی در این پژوهش به میزان مشارکت  .باشد

های دینی اشاره دارد. این متغیر از و التزام افراد به اعمال و آیین
شرکت در نماز جماعت، حضور در مراسم : هایی نظیرطریق شاخص

مال عبادی روزمره، های دینی، انجام اعمذهبی، مشارکت در مناسبت
و میزان اهمیت باورها و مناسک مذهبی در زندگی فردی سنجیده 

ای لیکرت از »خیلی کم« تا »خیلی درجهها در طیف پنجشد. پاسخ
زیاد« تنظیم گردید و مجموع امتیازات به عنوان شاخص پایبندی به 

 .شدمناسک مذهبی در نظر گرفته
برای ارزیابی ساخته بود. قها پرسشنامه محقابزار گردآوری داده

گیری از روش اعتبار صوری و برای میزان اعتبار و روایی ابزار اندازه
ها، پس از بررسی پرسشنامه سنجش میزان اعتماد یا پایایی مقیاس

است. ضریب نفری، از آلفای کرونباخ استفاده شده 50در یک نمونه 
برای این تحقیق در های استفاده شده آلفای کرونباخ تمامی طیف

 (.1است )جدول شماره /. بوده7محدوده قابل قبول و بیش از 

 

 

 
 

 : ضرایب آلفای کرونباخ برای متغیر وابسته و متغیرهای مستقل تحقیق1جدول شماره

 مقدار آزمون آلفا تعداد سؤالات بعد مفهوم

زیستی گردشگرانرفتار محیط گویه5 -   75/0  

 سرمایه فرهنگی

گویه 8 عینیت یافته  81/0  

گویه 6 تجسم یافته  73/0  

گویه2 نهادینه شده  70/0  

گویه 6 - پایبندی به مناسک مذهبی  84/0  

استفاده شد. در بخش  SPSS افزارها از نرمبرای تحلیل داده
های نمونه های آمار توصیفی برای ترسیم ویژگیتوصیفی، از شاخص

. در بخش استنباطی نیز از آزمون همبستگی پیرسون شدهاستفاده 
زیستی گردشگران رفتار محیط و برای بررسی رابطه سرمایه فرهنگی

 است.هاستفاده شد

 ها و بحث. یافته4
 های توصیفییافته

شناختی پاسخگویان را نشان های جمعیت( ویژگی2جدول شماره )
دهد که از مجموع پاسخگویان های توصیفی نشان میدهد. یافتهمی

را زنان  1/41درصد را مردان و  9/58گردشگر مورد مطالعه(،  200)
 45تا  35دهند. بیشترین فراوانی سنی مربوط به گروه تشکیل می

سال است. از نظر  42/33پاسخگویان سال بوده و میانگین سنی 
تحصیلات، بیشترین سهم نمونه مربوط به افراد دارای مدرک 

درصد( است و بخش عمده پاسخگویان نیز شاغل  53کارشناسی )
درصد گردشگران مورد مطالعه  63درصد(. همچنین  9/71اند )بوده
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 زیستی گردشگران داخلی )مطالعه موردی شهرستان چالوس(رضایی، سحر جعفرصالحی. بررسی جامعه شناختی رابطه سرمایه فرهنگی و رفتار محیطاحمد 

های اند. بنابراین بطورکلی ویژگیساکن شهر تهران بوده
دهد که بخش قابل توجهی از نمونه اختی نشان میشنجمعیت

گردشگران مورد پژوهش را گردشگران شهری با سطح تحصیلات 

دهند. گروهی که از نسبتاً بالا و در سنین فعال اقتصادی تشکیل می
تری از مصرف شناسی احتمالا در معرض اشکال متنوعمنظر جامعه

 و مشارکت فرهنگی قرار دارند. 
 . توصیف وضعیت نمونه گردشگران2جدول شماره 

 

 توصیف متغیرهای اصلی تحقیق

 زیستی گردشگرانرفتار محیط .1

زیستی گردشگران در سطح رفتار محیط 3طبق جدول شماره
بیشترین میانگین  .متوسط و در برخی ابعاد نسبتاً ضعیف قرار دارد

زیستی در فضاهای تفریحی مربوط به شاخص »رعایت رفتار محیط
زیستی از ( و »حساس بودن به رعایت رفتار محیط97/2طبیعی« )

ردن ( است. همچنین میانگین شاخص »فکر ک96/2سوی دیگران« )

( بیانگر حساسیت 84/2زیستی منفی سفر« )به پیامدهای محیط
زیستی متوسط پاسخگویان است. در مقابل، اگرچه بیشترین محیط

های گردشگری فراوانی در شاخص »علاقمندی به انجام فعالیت
مضر برای طبیعت مقصد« مربوط به گزینه »خیلی کم« بوده، اما 

دهد برخی الا نشان میهایی در سطوح متوسط و بوجود پاسخ
زا نسبت به محیط طبیعی همچنان در میان بخشی رفتارهای آسیب

 شود. از گردشگران مشاهده می

 زیستی. وضعیت پاسخگویان از نظر رفتار محیط3جدول شماره 

انحراف  میانگین خیلی زیاد زیاد کم و بیش کم خیلی کم شاخص
 معیار

های علاقمندی به انجام فعالیتمیزان 
گردشگری مضر برای طبیعت مقصد 

)برافروختن آتش در جنگل، استفاده از چوب 
سازی خودسرانه درختان برای آتش، پاک

طبیعت برای برپایی چادر، آلوده کردن نهرها 
)... 

3/38  3/12  33 3/3  3/13  43/2  14/1  

3/40 فکر کردن به تولید زباله کمتر در مقصد  8/7  5/37  3 5/11  91/2  08/1  

زیستی منفی فکر کردن به پیامدهای محیط
 سفر

5/42  15 30 5/2  10 84/2  94/0  

رعایت رفتار محیط زیستی در فضاهای 
 تفریحی طبیعی

5/38  3/8  8/34  3 5/15  97/2  93/0  

حساس بودن به رعایت رفتار محیط زیستی 
 از سوی دیگران

8/23  2/7  5/32  5/5  31 96/2  16/1  

 

یافته دهد که سرمایه فرهنگی تجسمنتایج جدول نشان می یافتهسرمایه فرهنگی تجسم .2

در نمونه  پاسخگویان عمدتاً در سطح پایین تا متوسط قرار دارد.

 فراوانی کل

 های مرکزیشاخص
 

 متغیر

 

 ردیف

 

 نما
 میانگین میانه

 گزینه فراوانی درصد

 1 جنسیت - - مرد 118 9/58 200

 2 سن 33/42 32 35-45 67 4/33 200

 3 تحصیلات - - لیسانس 106 53 200

 4 وضع فعالیت - - شاغل 144 9/71 200

 5 محل زندگی - - تهران 126 63 200
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 زیستی گردشگران داخلی )مطالعه موردی شهرستان چالوس(جامعه شناختی رابطه سرمایه فرهنگی و رفتار محیطاحمد رضایی، سحر جعفرصالحی. بررسی 

بیشترین میانگین مربوط به شاخص »علاقمندی  مورد بررسی

( و کمترین 83/2به بازدید از اماکن تاریخی و فرهنگی« )

( 61/2میانگین مربوط به »آشنایی با ادیبان و هنرمندان« )

ها در سطوح »کم« و است. همچنین تمرکز قابل توجه پاسخ

ها، علایق و دهد که میزان گرایش»کم و بیش« نشان می

ی فرهنگی در میان بخش قابل توجهی از گردشگران هاآگاهی

 .قرار دارد پایینیدر سطح 

 یافته. وضعیت پاسخگویان از نظر سرمایه فرهنگی تجسم4جدول شماره 

 انحراف معیار میانگین خیلی زیاد زیاد کم و بیش کم خیلی کم 

مطالعه  علاقمندی به
 کتاب

5/13  34 5/30  14 8 69/2  10/1  

مندی به علاقه
های هنریفعالیت  

3/21  2/35  8/29  1/13  6/9  72/2  12/1  

علاقه به موسیقی و 
 سینما

17 5/32  4/62  2/14  9/9  67/2  18/1  

بازدید از علاقمندی به 
اماکن تاریخی و 

 فرهنگی

2/11  8/03  31 5/16  5/10  83/2  13/1  

آشنایی با ادیبان و 
 هنرمندان

4/51  33 1/27  8/41  7/9  61/2  16/1  

1/12 علاقمندی به ادبیات  5/30  4/32  3/15  7/9  79/2  13/1  

 

 یافتهسرمایه فرهنگی عینیت .3

یافته پاسخگویان عمدتاً سرمایه فرهنگی عینیت 5طبق جدول شماره
در سطح پایین تا متوسط قرار دارد. بیشترین میانگین مربوط به 

( و پس از آن 93/2های غیردرسی« )شاخص »میزان داشتن کتاب
( است. در 71/2های هنری« )ها و گالری»بازدید از بناها، موزه

»مالکیت آثار  (،24/2های »ابزارهای فرهنگی« )مقابل، شاخص
( از میانگین 26/2( و »اشتراک مجلات فرهنگی« )25/2فرهنگی« )

اند که بیانگر محدود بودن دسترسی و تری برخوردار بودهپایین
مندی بخشی از پاسخگویان از امکانات و کالاهای فرهنگی بهره

 است. 

 یافتهی عینیت. وضعیت پاسخگویان از نظر سرمایه فرهنگ5جدول شماره 

انحراف  میانگین خیلی زیاد زیاد کم و بیش کم خیلی کم 
 معیار

3/15 داشتن کتابخانه شخصی  34 28 7/14  8 34/2  09/1  

های غیردرسیکتاب میزان داشتن  5/9  2/28  3/31  22  9  93/2  11/1  

)تابلوهای  مالکیت آثار فرهنگی
های موسیقی...(هنری، آلبوم  

8/31  35  3/16  8/9  1/7  25/2  99/0  

5/20  38  3/27 اشتراک مجلات فرهنگی  2/9  5  26/2  23/1  

داشتن ساز، ابزارهای فرهنگی )
های دوربین عکاسی، اشتراک پلتفرم

فرهنگی و آموزشی، وسایل طراحی و 

(..نقاشی  

34 31  18  5/10  5/6  24/2  07/1  
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 شهرستان چالوس(زیستی گردشگران داخلی )مطالعه موردی احمد رضایی، سحر جعفرصالحی. بررسی جامعه شناختی رابطه سرمایه فرهنگی و رفتار محیط

ها و بازدید از بناها و موزه
هنریهای گالری  

3/18  3/24  8/32  17  6/7  71/2  91/0  

8/23 میزان ساعت مطالعه  31 5/32  5/5  2/7  40/2  02/1  

5/4 میزان ورزش  3/29  5/34  5/25  3/6  3 99/0  

 سرمایه فرهنگی نهادینه شده  .4

جدول نشان  یهاافتهیدر نظر گرفته شد.  یعنوان شاخص اصلبه انیپاسخگو لاتیسطح تحص شده،نهینهاد یفرهنگ هیسنجش سرما یبرا

درصد(  17/5) پلمیدمدرک فوق یدرصد(. پس از آن، افراد دارا 53اند )بوده یمدرک کارشناس یدارا انیسهم پاسخگو نیشتریکه ب دهدیم

 عیتوز نیا.بودند پلمیو د پلمید ریز لاتیتحص یدارا انیدرصد از پاسخگو 11/5تنها  نی( قرار دارند. همچندرصد 14ارشد ) یو کارشناس

 یکی لاتیتحص و،یبورد هیبرخوردارند. از منظر نظر یینسبتاً بالا لاتیکه بخش عمده گردشگران مورد مطالعه از سطح تحص دهدینشان م

کنش  یو الگوها یادراک، سبک زندگ وهیبر ش تواندیکه م شودیمحسوب م یفرهنگ هیسرما شدهنهیو نهاد یاشکال رسم نیتراز مهم

.اثرگذار باشد ادافر یاجتماع

 وضعیت تحصیلات پاسخگویان  :6جدول شماره 

 درصد معتبر فراوانی سطح تحصیلات

5/4 9 زیر دیپلم  

 7 14 دیپلم

5/17 35 فوق دیپلم  

 53 106 لیسانس

 14 28 فوق لیسانس

بالاتردکترا و   8 4 

 100 200 جمع

 پایبندی به مناسک  .5

نشان  یبه مناسک مذهب یبندیمربوط به پا یفیتوص یهاافتهی

 انیپاسخگو یمذهب شیمشارکت و گرا زانیکه م دهدیم

مربوط به  نیانگیم نیشتریعمدتاً در سطح کم قرار دارد. ب

 89/2 نیانگیبا م «یانجام مناسک مذهب تیشاخص »اهم

 انیدر م یمذهب یهاارزش ینسب تیاهم انگریاست که ببوده

روزمره«  یاست. پس از آن، »انجام اعمال عباد انیپاسخگو

مربوط  نیانگیم نیمقابل، کمتر در. قرار دارد 52/2 نیانگیبا م

با  ل«یبه »شرکت در نماز جماعت مسجد، محل کار و تحص

مشارکت در اشکال  دهدیاست که نشان م 94/1 نیانگیم

است.  ترنیینسبتاً پا انیپاسخگو انیدر م ینیمناسک د یجمع

و  «یمذهب یها»حضور در مراسم یهاشاخص نیهمچن

 نییمتوسط رو به پا یسطحدر  زین «یمذهب یباورها تی»اهم

 یهااگرچه باورها و ارزش ها.بنابراین طبق یافتهرار دارندق

 ینسب تیاز اهم انیاز پاسخگو یبخش انیدر م یمذهب

و مستمر در مناسک  یمشارکت عمل زانیبرخوردار است، اما م

فاصله  ینوع انگریب تواندیالگو م نی. استیچندان بالا ن یمذهب

گردشگران مورد  انیدر م یمذهب یها و التزام عملنگرش انیم

مطالعه باشد.
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 . پایبندی به مناسک مذهبی7جدول

کم یلیخ مناسک دینی شیکم و ب کم  ادیز  نیانگیم  اریانحراف مع   

های حضور در مراسم
 مذهبی)مولودی، روضه،..(

1/29 3/20 2/18 5/13 20/2 10/1 

های مشارکت در مناسب
 مذهبی)عید قربان، فطر و..(

8/20 7/29 24 5/12 32/2 99/0 

 06/1 52/2 5/18 5/25 1/22 8/18 انجام اعمال عبادی روزمره

شرکت در نماز جماعت مسجد، 
 محل کار و تحصیل

8/42 4/23 3/19 9/8 94/1 02/1 

 10/1 13/2 9/12 24 2/17 1/38 اهمیت باورهای مذهبی

 00/1 89/2 7/30 6/26 4/22 9/8 مذهبیاهمیت انجام مناسک 

 سرمایه فرهنگی و رفتار محیط زیستی گردشگران های تحلیلییافته

دهد که بین ابعاد سرمایه فرهنگی و رفتار های جدول نشان مییافته
معنادار وجود دارد، اما شدت زیستی گردشگران رابطه مثبت و محیط

، 8. طبق جدول شماره این رابطه در ابعاد مختلف متفاوت است
ترین قوی (41/0)یافته با ضریب همبستگیسرمایه فرهنگی تجسم
دهد. این نتیجه بیانگر آن زیستی نشان میرابطه را با رفتار محیط
های ها، علایق فرهنگی و سبکها، ذائقهاست که هرچه گرایش

تر تر باشد، احتمال بروز رفتارهای مسئولانهشده افراد قویرونید
یابد. از منظر زیست در فضای گردشگری افزایش مینسبت به محیط

فرهنگی نقش  منش کند کهنظریه بوردیو، این یافته تأیید می
 .ای در شیوه مواجهه افراد با طبیعت داردکنندهتعیین

ای متوسط با رابطه (28/0) افتهیدر مقابل، سرمایه فرهنگی عینیت
 در واقع تاکیدی است بر این امر که. ادزیستی نشان درفتار محیط

مالکیت کالاهای فرهنگی و امکانات مادی فرهنگی، اگرچه با 
زیستی مرتبط است، اما نقش آن نسبت به بعد رفتارهای محیط

بیان دیگر، صرف دسترسی به منابع  یافته کمتر است. بهتجسم
 .شودزیستی منجر نمیهنگی لزوماً به رفتار مسئولانه محیطفر

کمترین شدت رابطه را نشان  (22/0) شدهسرمایه فرهنگی نهادینه
عنوان دهد. این یافته حاکی از آن است که سطح تحصیلات بهمی

سرمایه فرهنگی، در مقایسه با ابعاد درونی و تجربی  مهم شاخص
نمونه زیستی نی رفتار محیطبیفرهنگ، نقش محدودتری در پیش

 مورد بررسی دارد. گردشگران
 . ضریب همبستگی پیرسون سرمایه فرهنگی و رفتار محیط زیستی گردشگران8جدول شماره 

متغیر مستقل                 
سرمایه فرهنگی     

زیستیرفتار محیط  

داریسطح معنی مقدار آزمون  

41/0 تجسم یافته  000/0  

28/0 عینیت یافته  001/0  

22/0 نهادینه شده  010/0  

زیستبه مناسک مذهبی و رفتار محیطپایبندی 
 . ضریب همبستگی پیرسون سرمایه فرهنگی و رفتار محیط زیستی گردشگران9جدول شماره 

متغیر مستقل                 
 

 رفتار محیط زیستی

 سطح معنی داری مقدار آزمون

16/0 مناسک مذهبی     021/0  
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دهد که بین پایبندی به مناسک مذهبی نشان می 9 های جدولیافته
زیستی گردشگران رابطه مثبت و معنادار وجود دارد، و رفتار محیط

این نتیجه بیانگر آن است که ت. هرچند شدت این رابطه ضعیف اس
افزایش میزان مشارکت در مناسک مذهبی با افزایش نسبی 

ن دیگر، افرادی زیستی همراه است. به بیارفتارهای مسئولانه محیط
های دینی و آیینی مشارکت بیشتری دارند، تا حدی که در فعالیت

زیست حساسیت بیشتری نسبت به رعایت اصول حفاظت از محیط
نقش  دین . به بیان نظریدهنددر فضاهای گردشگری نشان می

پذیری سازی هنجارهای اخلاقی، مسئولیتدر درونی اساسی
(. مبتنی بر Durkheim, 1995)دارد اجتماعی و کنترل رفتار 

، مشارکت در مناسک مذهبی نیز نظریه یادگیری اجتماعی بندورا
تواند از طریق مشاهده، تقلید و تقویت هنجارهای جمعی، به می

های اجتماعی مختلف گیری رفتارهای مسئولانه در موقعیتشکل
با این حال، ضریب پایین (. Bandura, 2001) منجر شود

دهد که تأثیر مناسک مذهبی بر رفتار می همبستگی نشان
زیستی در مقایسه با سرمایه فرهنگی محدودتر است. این امر محیط

داری بیشتر تواند ناشی از آن باشد که در نمونه مورد مطالعه، دینمی
در سطح آیینی و مناسکی قرار دارد و کمتر به رفتارهای عملی و 

 .استزیستی ترجمه شدهمحیط

 گیری. نتیجه5
ویژه شناسی فرهنگی و بهرویکرد جامعه هپژوهش حاضر با اتکا ب

سرمایه  بینرابطه  به بررسینظریه سرمایه فرهنگی پیر بوردیو، 
. مسئله اصلی پرداختزیستی گردشگران فرهنگی و رفتار محیط

را زیستی گردشگران پژوهش بر این ایده استوار بود که رفتار محیط
منش فرهنگی، سبک زندگی و الگوهای مصرف منظر از  توانمی

، سرمایه فرهنگی در سه به این منظور. مورد مداقه قرار داد فرهنگی
عنوان متغیر مستقل و شده بهیافته و نهادینهیافته، عینیتبعد تجسم

عنوان متغیر وابسته بررسی شد. زیستی گردشگران بهتار محیطرف
 به پایبندی ایران، جامعه دینی– همچنین با توجه به زمینه فرهنگی

 رفتار تحلیل در مکمل متغیر عنوانبه نیز مذهبی مناسک
های پژوهش نشان داد که یافتهشد.  گرفته نظر در زیستیمحیط

زیستی گردشگران در سطحی متوسط قرار محیطوضعیت کلی رفتار 
ها مانند رعایت رفتارهای که در برخی شاخصنحوی  به .دارد

زیستی در فضاهای طبیعی و حساسیت نسبت به رفتار دیگران، محیط
تری مشاهده شد، اما در مجموع، رفتارهای وضعیت نسبتاً مطلوب

ونه گردشگران نمطور کامل در میان زیستی هنوز بهمسئولانه محیط
است. همچنین سطح سرمایه فرهنگی نهادینه نشده تحقیق

یافته، در حد متوسط یافته و عینیتویژه در ابعاد تجسمپاسخگویان، به
شده رو به پایین قرار دارد، در حالی که سرمایه فرهنگی نهادینه

)تحصیلات( در سطح متوسط غالب بود. پایبندی به مناسک مذهبی 
 .میان کم ارزیابی شدنیز در سطحی 

نشان داد که بین ابعاد سرمایه نیز نتایج آزمون همبستگی پیرسون 
زیستی گردشگران رابطه مثبت و معنادار وجود فرهنگی و رفتار محیط

یافته با بیشترین شدت سرمایه فرهنگی تجسم به طوریکهدارد. 
یه سرماو  زیستی بودهکننده رفتار محیطبینیترین پیشرابطه، مهم

تر اما معنادار با شده روابطی ضعیفیافته و نهادینهفرهنگی عینیت
های مربوط به اند. بر این اساس، فرضیهمتغیر وابسته نشان داده

زیستی رابطه مثبت بین ابعاد مختلف سرمایه فرهنگی و رفتار محیط
وگو با ادبیات توان در گفتهای این پژوهش را مییافته. تأیید شدند

بندی . از منظر نظری، نتایج با صورتدانستتجربی موجود  نظری و
راستا بوردیو از رابطه میان سرمایه فرهنگی و منش اجتماعی هم

عنوان سازوکارهای های زندگی بهها و سبکاست؛ جایی که ذائقه
تمایز اجتماعی، نحوه ادراک افراد از جهان طبیعی را نیز شکل 

های این ، یافتهنیز نظر تجربیاز م(. Bourdieu, 1984) دهندمی
مشارکت   پژوهش با مطالعاتی که بر نقش سرمایه فرهنگی و

، مطابقت زیستی تأکید دارندفرهنگی در ارتقای رفتارهای محیط
 Xiao and؛ Franzen & Vogl, 2013کند. مطالعات )می

Dunlap,2007 ) که سرمایه فرهنگی و مشارکت  دهندمینشان
زیستی و های فرهنگی با افزایش حساسیت محیطدر فعالیت

، نیز گرایانه ارتباط دارد. در حوزه گردشگریرفتارهای حفاظت
که سبک  کنندمیبر این نکته تأکید   تحقیقات مرتبط هاییافته

زندگی فرهنگی و الگوهای مصرف فرهنگی نقش مهمی در 
 گردشگران در مواجهه با محیط طبیعی دارد دهی به رفتارشکل

(Kim et al., 2006؛Richards, 2011.) 

در مقابل، نتایج مربوط به پایبندی به مناسک مذهبی نشان داد که 
زیستی دارد. این ای مثبت اما ضعیف با رفتار محیطاین متغیر رابطه

است  رابطه از نظر آماری معنادار بوده، اما شدت پایین آن بیانگر آن
که مناسک مذهبی در سطح نمونه مورد مطالعه، تأثیر محدودتری 

زیستی گردشگران دارد. بنابراین فرضیه بر رفتارهای عملی محیط
مربوط به وجود رابطه معنادار بین پایبندی به مناسک مذهبی و رفتار 

در خصوص نقش دین و . زیستی نیز در حد ضعیف تأیید شدمحیط
ای این پژوهش با نتایج برخی مطالعات همناسک مذهبی، یافته

تا حدی همسو است که  (Sherkat & Ellison, 2007) مانند
زیستی اشاره های محیطبه وجود رابطه مثبت میان دینداری و نگرش

اند، اما در عین حال، شدت ضعیف این رابطه در پژوهش حاضر کرده



 

42 

 .45 تا 28 صفحات .1405تابستان  .57 شماره .15 دوره

 گردشگری توسعه و یزیر برنامه پژوهشی-علمی نامهفصل

Journal of Tourism Planning and Development 

 زیستی گردشگران داخلی )مطالعه موردی شهرستان چالوس(محیطاحمد رضایی، سحر جعفرصالحی. بررسی جامعه شناختی رابطه سرمایه فرهنگی و رفتار 

های دینی به رفتارهای دهد که در عمل، ترجمه ارزشنشان می
زیستی در سطح گردشگری چندان قوی نیست. این تفاوت محیط

شی از ماهیت مناسکی دینداری در جامعه مورد مطالعه و تواند نامی
های های اخلاقی و رفتارهای عملی در موقعیتفاصله میان نگرش

 .گردشگری باشد

مؤید این ایده نظری است که رفتار  در کل نتایج پژوهش
سرمایه فرهنگی و ساختارهای  متاثر اززیستی گردشگران محیط
 ری تنها یک کنش تفریحیگردشگ گاه، نظر. از این استسبک 
، بلکه شکلی از مصرف فرهنگی است که در آن نوع مواجهه نیست

افراد با طبیعت، بازتابی از موقعیت فرهنگی و منش اجتماعی آنان 
 فراتر ازطبیعت در گردشگری . در این خوانش، شودمحسوب می

نوع مواجهه  است وتجربه  برای فضای فرهنگی یک واقعیت زیستی 
موقعیت اجتماعی و  ی از، بازتابزیست مقصدبا محیط گردشگران

زیستی در حوزه ارتقای رفتارهای محیط. بنابراین فرهنگی آنان است
مستلزم ، های آموزشی یا نظارتیسیاست اساسا علاوه برگردشگری 

تقویت سرمایه فرهنگی در سطح جامعه و گسترش اشکال مشارکت 
 اندیشانه است. شناختی و باززیباییهای فرهنگی، تجربه

 حامی مالی
 است.بنا به اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی نداشته

 سهم نویسندگان در پژوهش
 نویسندگان تمامی .است دکتری رساله مستخرج از حاضر پژوهش

 مقاله نگارش و تحلیل ها،داده گردآوری پژوهش، طراحی مراحل در
 تعاملی و علمی همکاری حاصل حاضر نتیجه و داشته مشترک نقش
 .استهآن میان

 تضاد منافع
  با رابطه در منافعی تضاد هیچ که دارندمی اعلام نویسندگان
 .ندارند مقاله این انتشار یا و نویسندگی

 تقدیر و تشکر
افراد، به دلیل مشاوره و راهنمایی علمی و  یهمه از نویسندگان،

 نمایند.تشکر و قدردانی می مقاله این در شانمشارکت
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