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Abstract 
The present study aimed to assess the effectiveness of biology education using 
inductive thinking in increasing academic self-concept and school engagement 
while reducing exam anxiety among students in Babylon, Iraq. This research is a 
semi-experimental study with a pre-test-post-test design with a control group. 
The statistical population included all high school students in Babylon, Iraq, in the 
1402–1403 academic year, 30 of whom were selected through a sampling method 
and randomly assigned to two groups of 15 students each (15 students in the 
experimental group and 15 students in the control group). The data collection 
tools were the Academic Self-Concept Inventory (SSCI) by Chen and Thompson 
(2004), the School Engagement Questionnaire (AEQ) by Fredericks et al. (2004), 
and the Sports Exam Inventory by Abolghasemi et al. (1375). To analyze the data, 
descriptive statistics were used to determine the frequencies, percentages, 
means, and standard deviations, while inferential statistics were used to perform 
the analysis of covariance. The findings showed that there was a statistically 
significant difference between the experimental and control groups (P≤0/05). 
Based on the results of the study, teaching biology through inductive thinking can 
automatically increase the significance of students' academic self-concept and 
familiarity with school and reduce exam scores. Also, this educational method 
was effective in all components of academic self-concept and school enthusiasm. 
Therefore, the use of inductive thinking in biology education can be suggested as 
a solution to improve the cognitive and emotional outcomes of students in 
schools. 
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 چکیده
یست   آموزش   اثربخشی   سنجش  هدف   با   حاضر   پژوهش    بر   استقرایی  تفکر   شیوۀ   به  شناسی ز

یش  پندارۀ   افزا درسه   به   اشتیاق  تحصیلی،  خود   شهر   آموزاندانش   در   امتحان   اضطراب   کاهش   و   م
  با   آزمون پس -آزمونپیش   طرح  با   تجربی نیمه   حاضر   پژوهش   روش   .شد  انجام   عراق   کشور   در   بابل 

ورۀ  آموزان -دانش  کلیۀ  شامل  آماری  جامعۀ   .بود  کنترل  گروه    سال   در  عراق   بابل   شهر   متوسطۀ  د
14  تحصیلی  03-14   صورت به   و   انتخاب   نفر   30  تعداد   دسترس   در   گیری نمونه   روش   به   که   بود  02

یش   گروه   در   آموزدانش   15)  شدند   جایگزین   نفره   15  های گروه   در  تصادفی   در   آموزدانش   15  و   آزما
وری   ابزارهای   (.کنترل  گروه دارۀ  سیاهۀ  هاداده   گردا پن 2) تامپسون  و  چن  (SSCI) تحصیلی  خود 004) ،  

2)  همکاران   و   فردریکز   (AEQ) مدرسه  به   اشتیاق  نامۀ پرسش    امتحان   اضطراب   سیاهۀ   ، (004
یه   منظور   به  .بود  (1375) همکاران  و  ابوالقاسمی    کردن تعیین   برای   توصیفی   آمار  از  هاداده   وتحلیل تجز

وانی  یانس   تحلیل  برای   استنباطی   آمار   از   نیز   و  معیار   انحراف  و   میانگین   و   فرا د  استفاده   کووار   . ش
یش  گروه   دو  بین   که  داد   نشان  پژوهش   هاییافته    وجود   تفاوت   معنادار  آماری  نظر   از   کنترل  و   آزما

ت  ذا   ؛ (P≤0/05)  داش ت   آموزش   پژوهش   نتایج   براساس   ل یی   تفکر   شیوۀ   به   شناسیزیس   استقرا
پندارۀ  معناداری  طوربه   تواندمی یش  را  آموزاندانش   مدرسۀ  به  اشتیاق  و  تحصیلی  خود   اضطراب   و  افزا

ین   همچنین، .دهد  کاهش  را  آنان   امتحان دارۀ   هایمؤلفه  تمامی  در  آموزشی  روش   ا پن   تحصیلی   خود
ین،   .بود  اثربخش   مدرسه  به   اشتیاق   و یی   تفکر   رویکرد   کارگیری به   بنابرا   آموزش   در   استقرا

یست    آموزان دانش   عاطفی   و   شناختی  پیامدهای  ارتقاء  برای   مؤثر   راهکاری   عنوان به   تواندمی   شناسی ز
 . شود  پیشنهاد  مدارس در

دواژه   ها:  کلی
یست   آموزش   تفکر  شناسی؛ز

پندارۀ  استقرایی؛   تحصیلی؛ خود
  اضطراب  مدرسه؛ به  اشتیاق
 امتحان 
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 مقدمه 1
نبه   وپرورشآموزش  اد  ترینبنیادی   عنوا اعی،   نه   اجتم

ر  محوری  نقش ایه   هب  دهیشکل  د ایسرم انی  ه  انس
ایدار  توسعۀ  تحقق  و ا  پ ن  در  کند.می  ایف   دروس   میا

ن، اگو اسیزیست   گون  و  تجربی  ماهیت  دلیل  به  شن
ا  عمیق  پیوند ه   ب ایپدید بیعی،  ه اهی  ط  در  ویژه  جایگ

م ا ن،  و  )غریبی  دارد  آموزشی  نظ ارا   (. 1399  همک
ال،بااین الش  ح م   اصلی  چ ا اینظ ط نه   آموزشی  ه   فق

ال  ارت   پرورش  بلکه  دانش،  انتق ایمه   حل   تفکر،  ه
أله  اد  تقویت   نیز   و  مس اختی روان   و  عاطفی   ابع   شن

ن  ادگیرندگا ان،  این  در  است.   ی ن   عواملی  می   همچو
ۀ   اضطراب   و   مدرسه  به   اشتیاق   تحصیلی،  خودپندار

ان، ای  ازجمله  امتح   کیفیت   در  کنندهتعیین   متغیره
ندانش   تحصیلی  تجربۀ اربه   آموزا   که   روندمی  شم

انآ   به  توجه ا  موفقیت  مسیر  تواندمی   ه   شکست   ی
 کند.  هموار را تحصیلی

ۀ نبه   تحصیلی،  خودپندار  اهداف  از  یکی  عنوا
اسی ط   در  اس ایمحی  در  کلیدی   نقشی  آموزشی،  ه

 کندمی   ایفا  آموزاندانش  تحصیلی  موفقیت 
ن،  و  1)جانسن  ارا .2020  همک  از   یکی  تحصیلی  عملکرد  (

ای  ن   توجه  مورد   و  مهم   متغیره ه  پژوهشگرا   است   بود
ن  و الابرد الایی اهمیت  از همواره  آن ب ه برخوردار ب  بود

 از  که  آموزانیدانش  . (1403 خدایی،  )منصوری،  است
 دارای  اغلب  برخوردارند،  مطلوبی  تحصیلی  عملکرد

ۀ ۀ  مثبت،  تحصیلی  خودپندار ای   و  قوی  انگیز اره   رفت
ه  تحصیلی ازند اود   و  )برگر  هستند  س  و  (2،2020ن
 )سوری  کنندمی   تجربه  را   بهتری   تحصیلی   بهزیستی

ۀ   درواقع،  (.1403  همکاران،   و   تحصیلی   خودپندار
انه   محسوب   ارزشمند  آموزشی  هدف  یک  تنه

ایج   ارتقاء  برای  مهم  ابزاری  بلکه  شود،می   تحصیلی   نت
بود  و ای   کیفیت   به ن دانش   آموزشی  رفتاره   است   آموزا

ارش  ن،   و   3)م ارا ۀ   (. 2014  همک الا   تحصیلی   خودپندار   ب
  تحصیلی   پیشرفت   و   عملکرد  افزایش  به  تواندمی

 
1 Jansen 
2 Burger & Naude 
3 Marsh  
4 Paechter  
5 Maiztegi-Kortabarria 

ط  در  ویژهبه  و  4)پیتچر   کند  کمک  دشوار،  شرای
ن، ارا .2022همک  از  فرد  که  است  ادراکی  خودپنداره،  (

ایتجربه  ط   با  خود  ه ا   و   آوردمی   دستبه   محی   ب
ای   در  موفقیت  ارکرده اتنگ   پیوندی  تحصیلی   ک   تنگ

ازیتگی  دارد ا   -  )م اباری ن،  و  5کورت ارا   (. 2024  همک
اویر،  از  ایمجموعه  ارهخودپند ار  تص ات   و  افک   احساس

بت   فرد اس  است.  خویشتن  به  نس  الگوی  براس
لسون او ن  و  ش ارا   متغیری   خودپنداره  (،19۶7)   همک

الاترین   در  که   است   مراتبیسلسله   و   چندبعدی   ب
ۀ   آن،  سطح ا  جهانی  خودپندار بات  ب الا  ث   و   دارد  قرار  ب

ایین   سطوح  در اد   تر،پ ا   موقعیت   به  وابسته   ابع   ب
اری اندگ ه  ترکم  م ۀ  شود.می   دید  تحصیلی  خودپندار

باط  دلیل  به ا   ارت ایج   ب ن   آموزشی  مطلوب  نت   همچو
ار علاقه، ایپژوهش در مدرسه، به اشتیاق و پشتک  ه

ادی   توجه  تربیتی  ه   جلب   خود  به  را   زی   است   کرد
آرنس ن، و ) ارا  (. 2011همک

ا   که  مدرسه  به  اشتیاق  دیگر  سوی  از   معمولا
نبه بتم  ایتجربه   عنوا ا  و  ث   شود می   توصیف  شکوف

ن،  و  6)فردریکس ارا ن،   و  7رچلی   ؛2004  همک ارا   همک
ازه   (،200۸ ار  شامل  و  است   چندبعدی  ایس   مؤلفۀ   چه

اری،  عاطفی، اختی  رفت   اشتیاق   شود.می   عاملی  و  شن
بت  آموزدانش  واکنش  به   عاطفی ن،   به   نس   معلما

اکلاسیهم ارب   و  ه اره  مدرسه  تج   اشتیاق   دارد؛  اش
انگر  رفتاری ارکت  بی الیت   در  آموزدانش   مش ایفع  ه

امل  شناختی  اشتیاق  است؛   مدرسه ا  ش   و   فرآینده
ایی برده ندانش  که  شودمی   راه   و   درک  برای  آموزا

ط الب بس اربه  آموزشی مط ارم  مؤلفۀ و برندمی ک   چه
ا اق  ی املی،  اشتی ال  نقش  ع ارکت  و  فع   آفرین تحول   مش

ندانش ان  در  را  آموزا ان  آموزشی  جری   دهد می   نش
اری) ا   و   مولین .2023  ،8گرازی   میزان   مدرسه،  به  اشتیاق   (

ادگیرنده  که  است  نیرویی م  برای  ی ا ای   انج اره   ک
ارایی  و  اثربخشی  به  و   کندمی   صرف  تحصیلی  ک

اصل  هح اره  نیز  شد ن،  و  9)روشتون   دارد  اش ارا   همک

6 Fredricks 
7 Reschly 
8 Molinari & Grazia 
9 Rushton 
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2020. م  این  ( ه   تعهد  بیانگر  مفهو ادگیرند   تحصیل   به  ی
.2010  ،1شوت   و  )لی  است   به  اشتیاق  همچنین،  (

ای  به  مدرسه اره بط  رفت ا  مرت ادگیری  ب   پیشرفت   و  ی
بط  تحصیلی ن،  و  2)چن   است   مرت ارا  ؛2020  همک

اس  ن،  و  3توم ارا ش   کیفیت  بر  و   (2020  همک   تلا
ابیدست  برای  فراگیر  که  دارد  دلالت  هدفمندی   به   ی

ایج م  مطلوب  نت ا .2020  ،4لی  و   )موریرا  دهدمی   انج ) 
اطفی  و   ی شناخت  اشتیاق   از  که   آموزانیدانش الایی   ع   ب

ایسه  در  برخوردارند، ا   مق ن،  ب  کوشش  و  زمان  دیگرا
ام  صرف  را بیشتری الیف انج العه و  تک   و   کنندمی   مط

ا   مواجهه   در ارآمدتر   مسائل  ب   و   5)لی   کنندمی   عمل  ک
ن، ارا .2020  همک   رشد   به   مدرسه  به   اشتیاق  (

امدمی   تحصیلی   پیشرفت   و   شناختی  اجتماعی،  انج
الس ندانش  و  (2020  ،6کولی   و  آدکینس  -  )میه   آموزا

اق   تحصیلی   رضایت   کنند، می   مطالعه   بیشتر   مشت
الاتری  ال  و   دارند  ب غ   و  موفقیت   احتم ار   التحصیلی ف

ن ا ابراین،  است؛  بیشتر   آن ا نه   مدرسه  به  اشتیاق   بن   تنه
ک   به   بلکه  است،  آموزشی  ارزشمند   آموزشی هدف  ی

اط  دلیل ای   با  منطقی ارتب بت،   تحصیلی  پیامده  از  مث
ن،   و  )اسلامی   است   برخوردار  ایویژه   اهمیت ارا   همک

1395 .) 

ابل،  در  تواندمی   مدرسه  به  اشتیاق   کمبود  مق
ندانش ایموقعیت   در  را  آموزا  دچار  امتحانی  ه

ن   کند  اضطراب بسه   در  )و ن،  و  7ام ارا   (. 2021  همک
ان،  اضطراب لت  امتح ا  آمیخته  هیجانی  حا   و   ترس  ب

ۀ  نگرانی ار اییموقعیت   درب ا  فرد   که   است  ه ابی  ب  ارزی
ایحوزه   در  بیشتر  و  شودمی  مواجه  خود  عملکرد  ه

ابدمی   بروز  تحصیلی ن   ی ن،  و  8)براو ارا   (. 2011  همک
ان، اضطراب   حین  در و قبل که است اضطرابی امتح

ان ا  و  شودمی   تجربه  امتح   و   منفی  عاطفۀ  نگرانی،  ب
اسخ  در  شدید   فیزیولوژیکی  برانگیختگی   به   پ

ایموقعیت  ابی  ه ا   که  دشومی   مشخص  ارزی ا ت   عمد
اشی   ادراک   شایستگی  عدم  و   شکست  از   ترس  از  ن

 
1 Lee & Shute 
2 Chen 
3 Tomás 
4 Moreira & Lee 
5 Li, Gao & Sha 

ه ایمز   و  وودز  )پوتواین، است  شد .9،2021س ع  این   (   نو
  افت   به  تواندمی   موقعیت   به   وابسته  اضطراب

ایی   گیر چشم  م   در  افراد  توان ا ن   هنگ   بینجامد   امتحا
ان، .1392  )احمدی ان  اضطراب  هرچند  (   ممکن   امتح

انیپیش  سنین از است اهر  دبست ا  شود، ظ ا  ام   معمولا
ا   10 بین ا   و شودمی  تثبیت   گرفته،  شکل سالگی  11 ت   ت

الیبزرگ ابد.می  ادامه  س ن  اضطراب  ی ن به   امتحا   عنوا
ه ایع  ایپدید ا  آموزشی،  مهم  و  ش   پیشرفت   و  عملکرد  ب

ن   تحصیلی ن   و   کودکا ا ا   و   دارد  نزدیکی  رابطۀ   نوجوان   ب
ندانش  نفساعتمادبه   و   شخصیت ط   نیز  آموزا   مرتب

ن   آموزاندانش  در  که   ایگونهبه   است؛   دارای   و   گرادرو
ادبه  ایین،  نفساعتم ع  پ ع  این  دارد.  بیشتری  شیو  نو

الی  نوعی  اضطراب، ا  که  است  ذهنی  خوداشتغ  ب
اریخودکم  ایی در  تردید و انگ اتوان ار ه   و  شودمی آشک

ابی  به  اغلب اختی  ارزی   تمرکز،   عدم  منفی،  شن
ای واکنش امناسب   فیزیولوژیک   ه فت   و   ن  عملکرد  ا

اران، و )گنجی گرددمی  منجر تحصیلی .1394 همک )   

ا ۀ  ارتقاء  اهمیت  به  توجه  ب   و   تحصیلی  خودپندار
ن   اضطراب  کاهش  نیز  و  مدرسه  به  اشتیاق   امتحا

ن،  دردانش ارگیریبه   آموزا ایروش   ک   تدریس   نوین  ه
اید.می  ضروری  پیش  از  بیش م  آموزش  نم  تجربی  علو

امۀ  از  مهمی  بخش  نیز ا   درسی  برن ایم نظ   آموزشی   ه
ا  است، اپژوهش   ام ن  ه ا ن   که  دهندمی  نش   فراگیرا

ا    علم   محتوای  از   بلندمدتی  و  منسجم  درک   معمولا
ایی  و  ندارند ارگیریبه  در  کمی  توان ایدانسته   ک  خود  ه

ارسایی  این  دارند. اشی  ن ن   از  ن م   آموزش   که  است  آ   علو
نبه   بیشتر  ه   اطلاعات  انتقال  عنوا  و  شودمی   دید

ه  ادگیرند ا   که   گرددمی   فرض  منفعل  موجودی  ی ا   صرف
ات فت   را   اطلاع ا ن،   و  )ویسی   کند می   دری ارا   همک

1393. امه   ( ایبرن ا   درسی  ه با ال س   در  غ ایکلا  ه
قت،  بودکم  و  شوندمی  ارائه  محورسخنرانی ن   و   معلما

اچار  را ه  محتوای  ارائۀ  به  ن   درک   امر  این  کند؛می   فشرد
اهیم ات  انتقال  و  مف   را   بلندمدت  حافظۀ  به  اطلاع

6 Mihalec‐Adkins & Cooley 
7 Von Der Embse 
8 Brown 
9 Putwain, Woods, & Symes 
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ندانش  برای ازدمی  دشوار  آموزا بی  س ن،   و  )غری ارا   همک
1399. ش   شرایطی،  چنین  در  ( ایرو   فعال   تدریس  ه

انند ایۀ   بر   که  استقرایی  تفکر  م اختن   پ  استوار  گراییس
ه  توانندمی  است، ارا اشند.  گش   تفکر   روش  ب

ندانش  استقرایی، ه  بررسی  به  را  آموزا ا،داد   کشف   ه
ا اعث و کندمی  تشویق گیرینتیجه  و الگوه  افزایش ب

انسیا،  انتقادی  تفکر ن   و  اپندی،   )نوردی   (2019  ،1ستیوا
ارت   و ایمه الاتر  سطوح  ه  2)میسروم   شودمی  فکری ب
اران،  و اپژوهش  همچنین،  (.2020  همک ن   ه   نشا

ه بود  برای   مؤثری  طوربه   روش  این   که  اندداد  به
ارت  ایمه ابل   آموزاندانش انتقادی تفکر  ه ه  ق   استفاد

ای مزا از  است. نمی   استقرایی   تدریس  ی بود  به   توا  به
ان  انگیزۀ   افزایش  تفکر،   ظرفیت  ادگیرندگ   طریق   از  ی

ارکت  ایپرسش   و  مش از،  ه الب  آموزش   ب  منابع از  مط
ن  اگو اف   و  گون بیق  در  پذیریانعط ا   تط بک   ب ایس  ه

ادگیری  مختلف اره  ی ن،   و  ویل  )جویس،  کرد  اش الهو   ک
.1402 بهرنگی، یترجمه  ؛2015 ) 

ان  پژوهش  پیشینۀ  بررسی   اگرچه   که  دهدمی   نش
العات ایروش   متعددی  مط أثیر   و  تدریس  نوین  ه   ت

ن  اآ ای  بر  را  ه امده اختی روان   و  آموزشی  پی   شن
ندانش ا اند،کرده  بررسی آموزا ایپژوهش ام  اندکی ه

انهم  طوربه اسیزیست   آموزش   نقش  به  زم  شن
بتنی بیین  در  استقرایی  تفکر  بر  م   خودپنداره   ت

ن   اضطراب  و  مدرسه  هب  اشتیاق  تحصیلی،   امتحا
امعۀ  در  همچنین،  اند.پرداخته    شهر   آموزاندانش  ج

ابل افی  پژوهشی  شواهد  عراق   ب  در  زمینه   این  در  ک
ات   در  موجود  خلأ  رو،ازاین   نیست.   دسترس   ادبی

م  ضرورت  پژوهش، ا العۀ  انج  آشکار  را  حاضر  مط
اس  بر  کند.می ا  حاضر   پژوهش  این،  اس   هدف   ب

اسیزیست   آموزش  اثربخشی  بررسی   روش   به  شن
ۀ  بر  استقرایی  تفکر   به   اشتیاق   تحصیلی،  خودپندار

ن   اضطراب  و  مدرسه ن دانش  امتحا ابل   شهر  آموزا   ب
م عراق ا  . است  شده انج

 
1 Nurdiansyah, Ependi, & Setiawan 
2 Misrom 

 پژوهش شناسیروش 2
ش  ایشی نیمه   حاضر  پژوهش  رو ا  آزم   طرح   ب

ن پیش نپس   -  آزمو ا  آزمو امعۀ  و  کنترل  گروه  ب اری   ج   آم
ن دانش  کلیۀ  ۀ   آموزا ابل   شهر   متوسطه   دور  در  عراق   ب

ال ش  به که بود 2024 س   دسترس،  در گیرینمونه رو
اب  نفر  30  تعداد ه  در  و  انتخ ایگرو   نفره   15  ه

ایگزین ه  در  آموزدانش  15)  شدند  ج   15  و  آزمایش  گرو
ه  در  آموزدانش .کنترل   گرو ه  گردآوری  ابزار  ( امل   داد   ش

امه پرسش این اهۀ  :بود  ذیل  ه ۀ  سی  خودپندار
امپسون  و   چن  تحصیلی   و   سؤال  15  شامل  (2004)  ت

اسخرده  سه   خودعمومی،   شامل   مقی
اهی آموزشگ اهی خود و  خود ا  غیرآموزشگ  گذارینمره  ب

اهه   این  در  .بود  ایدرجه  4  لیکرت  طیف  در   سی
بستگی امقیاسخرده  بین   هم بستگی  ضرایب   و   ه  هم

ا  75/0  بین ادار  و  ۸2/0  ت   و   بود  01/0  سطح  در  معن
املی  روایی ن   ع ه  بررسی  آ ادیر م  و   شد اخص   ق   ش

 مجذور  ریشۀ  خطای  و   (CFI)  ایمقایسه   برازش
انگین   و   9۶0/0  ترتیب  به  (RMSEA)  3تقریب   می

ه  گزارش  05۶/0 چن  است  شد ن،  و  )   (. 2004  تامپسو
ن   در  فهرست   این ه افشاری  توسط  ایرا ن   و  زاد ارا   همک

ایویژگی   و  ترجمه  (1392)   بررسی   آن  سنجیروان  ه
ه ای  و   است  شد ای ای  ضریب  با  آن  پ اخ  آلف ب  7۸/0  کرون

ه  گزارش  اس   از  نیز  همگرا  روایی  برای  و  شد   مقی
برگ   (RSEs)  نفسعزت اده  (19۸9)  4روزن   گردید   استف

بت نفسعزت  با ضرایب و ا   21/0  دامنۀ در مث  5۸/0 ت
ادار  و فشار  آمد  دست  به   01/0  سطح  در  معن ه ی)ا   زاد
اران،  و ایایی  (. 1392  همک ا   پژوهش  این   در  ابزار  این   پ   ب

ای ضریب اخک  آلف ب امل رون نپیش ش -پس ،91/0 آزمو
امۀپرسش بود. ۸0/0 پیگیری و 9۶/0 زمونآ   اشتیاق  ن

ن  و  فردریکز  مدرسه  به ارا :2004)  همک   این   (
امهپرسش اری   اشتیاق  مؤلفۀ  سه  و  پرسش  15  ن   رفت

  اشتیاق   و  تحصیل  به  عاطفی   اشتیاق  تحصیل،  به
اختی   کند. می   گیریاندازه  را  تحصیل  به  شن

  داخل   در  .بود  ایدرجه  5  لیکرت  طیف  در  گذارینمره
ن ایی ایرا ای امۀپرسش  پ ای  بررسی ن اخ آلف  ۸3/0 کرونب

3 root mean square error of approximation (RMSEA) 
4 Rosenberg Self-Esteem Scale (RSEs) 
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به اس ه   مح اران،  و   ملائی)  است  گردید   (. 1399  همک
ک  در  همچنین ایی  دیگر  تحقیق  ی ای ا  پ ای  ب باخ   آلف   کرون

  و   کتیگری   علیپور)  است  آمده  دست  به  79/0
ن، ارا ایی   بررسی  برای  پژوهش  این  در  (.1399  همک ای   پ

ای  زا باخ  آلف ه   کرون اد ه  استف   ضریب   که  است  گردید
اخ  آلفای ب ن پیش  کرون   و   7۶/0  آزمونپس  ،75/0  آزمو

اهۀ   است.  آورده  دست  به   را  72/0  پیگیری   سی
ان  اضطراب اران  و  ابوالقاسمی  امتح :1375)   همک   این   (

  لیکرت   طیف   در  که  است   سؤال  25  شامل   فهرست
ار  در  نمره   حداقل  شود.می  گذارینمره  ایدرجه  چه

ن   این اشد. می   نمره  75  حداکثر   و   صفر   آزمو   هرچه   ب
الاتری   نمرۀ  فرد ان   آورد،  دست   به  ب ۀنش  دهند

ان  اضطراب ن   اوست.  برای  بیشتری  امتح   سازندگا
امهپرسش ایایی  ن ا   را  پ اخ  آلفای  روش  ب ب   بررسی   کرون

اخ  ضریب  و ب ن  ،94/0  نمونه  کل  برای  کرون  95/0  دخترا
ن   و ایایی  همچنین  و  95/0  پسرا ا  پ   برای   آن  زآزماییب

  و   ۸۸/0  دختران  ،77/0  همبستگی  ضریب  نمونه  کل
ن ادار و ۶7/0  پسرا ه  کسب   01/0 سطح در معن  اندکرد

اسمی ن،   و  )ابوالق ن   (. 1375  دیگرا   سازندگا
امهپرسش ن هم   روایی  ن ا   را   آن   زما   نفس عزت   مقیاس  ب

بستگی  ضرایب   و  اندکرده   بررسی  اسمیت  کوپر  هم
بستگی  ضریب  نمونه  کل   برای ن   ،   -57/0  هم   دخترا

 به  01/0  سطح  در  معنادار  و  -43/0  پسران  و  -۶۸/0
اسمی   است  آمده  دست اران،  و  )ابوالق   (. 1375  همک

ن داخل در اپژوهش دیگر در ایرا  بررسی منظور به ه
ایی ای اهه  پ ای  از  سی اخ  آلف ب ه   کرون ه  استفاد   که   شد

ه  برآورد  92/0  ضریب   ضریب   و  است  گردید
بستگی ا  پرسش  هر  هم ۀ  ب ن  لک  نمر   دامنۀ   در  نیز  آزمو

ه  دست  به  دارمعنی  45/0  و  72/0 انگر   که  آمد   بی
انی ا درونی همس ایسؤال ب اهه  ه اری است سی   و  )غف

.1390  بلوچی،  ارفع  بررسی  برای  پژوهش  این  در  (
ایی ای ای   از  پ اخ  آلف ب ه   کرون ه   استفاد   که   است  گردید

اخ  آلفای  ضریب ب ن پس  ،۸2/0  آزمونپیش   کرون   آزمو
   آمد.  دست به ۸9/0 پیگیری و ۸4/0

الب  در  آموزش  پروتکل  شد،  طراحی  جلسه  8  ق
ه  سپس ایش  گرو ۀ  به  آموزش  تحت  آزم   تفکر   شیو

  هیچ   کنترل  گروه  مدت  این  در  و  گرفتند  قرار  استقرایی
ع فت  استقرایی  تفکر  از  آموزشی  نو ا   در   نکرد.  دری

ن  از  بعد  ادامه ا ای ات  پ ه  دو  آموزشی، جلس اره   گرو   دوب
ا ن پس   عنوان  ب امه پرسش   به  آزمو این ۀ   ه   خودپندار

ن   اضطراب  و  مدرسه  به  اشتیاق  تحصیلی،   امتحا
اسخ   پیگیری   مرحلۀ  روز  60  از  بعد  همچنین  دادند.  پ

م ا    شد. انج

 هایافته 3
افته   بخش،  این  در ایی   وتحلیل تجزیه   از  حاصل   ه

ه ایداد   بررسی   منظور  به  شود.می   ارائه   پژوهش   ه
ایفرضیه  ه   پژوهش،  ه ایداد هگردآوری   ه ا   شد   ب

ه اد ش   از  استف ایرو  قرار  تحلیل  مورد  مناسب  آماری  ه
ایج  گرفتند.  ایشاخص  و جداول   قالب در حاصل  نت  ه

اری  ه   ارائه   آم  آمار  ابتدا  شوند.می   تفسیر   سپس  و   شد
ای  توصیفی   ادامه   در  و  شده  گزارش  پژوهش  متغیره

ایج ن   نت ایآزمو باطی  ه ایفرضیه   به  مربوط  استن  ه
 .گرددمی  ارائه پژوهش

 آزمایش(   و   )گواه   تحصیلی   خودپندارۀ   آزمون پس   و   آزمون پیش   توصیفی   های داده   . 1  جدول 

ه  مراحل  انگین  تعداد گرو ار  انحراف می  معی

ن پیش  آزمو
 65/5 26/33 15 آزمایش

ه   41/6 13/33 15 گوا

ن پس  آزمو
 24/6 53/48 15 آزمایش

ه   09/8 26/34 15 گوا

س ا ه   براس ایداد ه   نمرات  میانگین  جدول،  ه   گرو
 افزایش آزمونپیش  به نسبت آزمونپس در آزمایش

افته الی   است،  ی ه  در  کهدرح ه  گرو   تغییرات   گوا
انگین ه اندک می  . است  بود
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 آزمایش(   و   )گواه   تحصیلی   خودپندارۀ   های مؤلفه   آزمون پس   و   آزمون پیش   توصیفی   های داده   . 2  جدول 

ون  متغیر حراف میانگین تعداد  گروه آزم  معیار  ان

ودپندارۀ ومیع  خ  م
ون پیش  آزم

واه   گ
 آزمایش 

15 
15 

73/12 
40/16 

63/2 
5 5 /2 

ون پس  آزم
واه   گ

 آزمایش 
15 
15 

80/14 
06/21 

12/4 
43/2 

ودپندارۀ  آموزشگاهی خ
ون پیش  آزم

واه   گ
 آزمایش 

15 
15 

40/14 
80/17 

29/3 
24/2 

ون پس  آزم
واه   گ

 آزمایش 
15 
15 

66/13 
80/19 

5 5 /3 
40/3 

ودپنداره  آموزشگاهی غیر  خ
ون پیش  آزم

واه   گ
 آزمایش 

15 
15 

13/6 
40/5 

26/2 
22/2 

ون پس  آزم
واه   گ

 آزمایش 
15 
15 

80/5 
66/7 

85/2 
69/2 

 

ایسۀ  ایمیانگین   مق ن پیش  ه نپس  و  آزمو ن   آزمو   نشا
انگین   که  دهدمی ه  نمرات  می ایش  گرو   تمامی   در  آزم

ایمؤلفه  افته؛   افزایش  آزمونپس   در  خودپنداره  ه   ی

الی    محدود   میانگین  تغییرات  ه گوا  گروه   در  کهدرح
ه اتفاوت   این  معناداری  تفسیر   است.  بود   مستلزم   ه

ایج بررسی ایآزمون   نت باطی ه  . است  استن
 آزمایش(   و   )گواه   مدرسه   به   اشتیاق   آزمون پس   و   آزمون پیش   توصیفی   های داده   . 3  جدول 

ه  مراحل  انگین  تعداد گرو ار  انحراف می  معی

ن پیش  آزمو
 39/8 33/37 15 آزمایش

ه   93/4 26/37 15 گوا

ن پس  آزمو
 33/5 06/39 15 آزمایش

ه   99/6 06/55 15 گوا

ایسۀ  ایمیانگین   مق ن پیش  ه نپس  و  آزمو ن   آزمو   نشا
ه   دو  در  نمرات  تغییرات  الگوی  که  دهدمی اوت   گرو   متف

ال،بااین   است. ۀ  قضاوت  ح ار  این  معناداری  درب

اوت  اتف ایج  به  ه ن   نت ایآزمو باطی  ه   وابسته   استن
 . است
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ن 4شماره  - دوم دوره  ستا ز و زم ایی  1404 پ

 

  خودپندارۀ افزایش بر  استقرایی تفکر شیوۀ  به شناسیاثربخشی آموزش زیست. الخفاجی فاهم علی حسین ،غریبی فرزانه ،حسینی شاه  سعید
 عراق  آموزاندانش در امتحان  اضطراب  کاهش   و مدرسه  به اشتیاق تحصیلی، 

 دوفصلنامه توسعه برنامه درسی 

 

 آزمایش(   و   )گواه   مدرسه   به   اشتیاق   های مؤلفه   آزمون پس   و   آزمون پیش   توصیفی   های داده   . 4  ول جد 

ون  متغیر حراف میانگین تعداد  گروه آزم  معیار  ان

 رفتاری اشتیاق
ون پیش  آزم

واه   گ
 آزمایش 

15 
15 

5 3/11 
13/11 

16/2 
13/3 

ون پس  آزم
واه   گ

 آزمایش 
15 
15 

93/11 
66/14 

94/1 
16/2 

 عاطفی اشتیاق
ون پیش  آزم

واه   گ
 آزمایش 

15 
15 

73/14 
46/14 

81/2 
94/4 

ون پس  آزم
واه   گ

 آزمایش 
15 
15 

66/15 
60/21 

5 2/2 
73/4 

 شناختی اشتیاق
ون پیش  آزم

واه   گ
 آزمایش 

15 
15 

00/11 
73/11 

92/1 
39/3 

ون پس  آزم
واه   گ

 آزمایش 
15 
15 

46/11 
80/18 

06/2 
18/3 

 

ایسۀ  ایمیانگین   مق ن پیش  ه نپس  و  آزمو ن   آزمو   نشا
ه  نمرات  میانگین  که  دهدمی ایش  گرو  در  آزم

ایمؤلفه  اری،   اشتیاق   ه اختی   و   عاطفی   رفت  در  شن
نپس افته؛  افزایش  آزمو الی   ی   تغییرات   کهدرح

انگین  ه  گروه  در  می ه  محدودتر   گوا   بررسی   است.  بود
اداری اتفاوت   این   معن   طریق   از  و  ادامه   در  ه

ایآزمون  باطی ه ام استن  .شودمی  انج

 آزمایش(   و   )گواه   امتحان   اضطراب   آزمون پس   و   آزمون پیش   توصیفی   های داده   . 5  جدول 

ه  مراحل  انگین  تعداد گرو ار  انحراف می  معی

ن پیش  آزمو
 97/13 86/40 15 آزمایش

ه   02/15 80/39 15 گوا

ن پس  آزمو
 80/10 80/20 15 آزمایش

ه   34/12 66/39 15 گوا

ایسۀ  ایمیانگین   مق ن پیش  ه نآز پس  و  آزمو ن   مو   نشا
انگین  که  دهدمی ان  اضطراب  نمرات   می ه   در  امتح   گرو

افته؛   کاهش  آزمونپس   مرحلۀ  در  آزمایش   ی
الی  ه   در  کهدرح ه  گرو ه   اندکی  تغییرات  گوا   مشاهد

اداری  بررسی  شود.می اوت   این  آماری  معن اتف   در   ه
ن  بخش ایآزمو  . است شده ارائه استنباطی ه

ه   استنباطی  وتحلیل تجزیه   در ا،داد   نخست   ه
ال  آزمون ننرم ه   بود اداد م  ه ا ا  شودمی   انج ط   ت   شرای

ه اد ایآزمون   از استف ارامتری  ه ایج  گردد.  مشخص پ   نت
ال  اسمیرنف  کلموگروف  آزمون ن  نرم ه   بود اداد  را  ه

ن ا به  داریمعنی   )سطح  داد  نش اس همح  از  بیش  شد
ابراین  بود(؛  05/0 ن   نرمال   بن ه   توزیع  بود اداد   تأیید.   ه

انس  همگنی  بررسی  برای  نیز  لوین  F  آزمون اواری  در  ه
ه  ایش  و  کنترل  گرو ه  آزم   فرض   نتایج  و  شد   استفاد

اوی  ن  مس انس  بود اواری ن   را  ه   (. P  >  05/0)  داد  نشا
امفروضه  برقراری  از  بعد ایفرضیه   ه اری  ه   مورد   آم

 گرفت.  قرار بررسی

اسیزیست   آموزش  اول:  فرضیۀ ۀ   به   شن   شیو
ۀ   افزایش   بر   استقرایی  تفکر  در  تحصیلی   خودپندار

ندانش  . است  مؤثر بابل شهر آموزا
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ن 4شماره  - دوم دوره  ستا ز و زم ایی  1404 پ

 

  خودپندارۀ افزایش بر  استقرایی تفکر شیوۀ  به شناسیاثربخشی آموزش زیست. سعید شاه حسینی، فرزانه غریبی، حسین علی فاهم الخفاجی
 عراق  آموزاندانش در امتحان  اضطراب  کاهش   و مدرسه  به اشتیاق تحصیلی، 

 دوفصلنامه توسعه برنامه درسی 

 

 اول   فرضیۀ   با   رابطه   در   گروه   دو   بین   آزمون پس   و   آزمون پیش   نمرات   کوواریانس   نتایج   . 6  جدول 

 
ع   مجمو

 مجذورات 
  درجه
 آزادی 

انگین  مجذورات   می
بت   نس

F 

 سطح
 داریمعنی

 اتا  ضریب
 

ن پیش .006 /. 685 /. 168 054/9 1 054/9 آزمو / 
ه  اگرو .001 987/18 215/1022 1 215/1022 ه / 413 ./ 

انس ا  واری     383/53 27 613/1453 خط

ع       29 200/2989 مجمو

ا   اثر   متغیر  در  F  مقدار  ،۶  جدول  نتایج  به  توجه  ب
ا  برابر  اصلی  001/0  سطح  در  که  است  9۸7/1۸  ب

ادار ه   بین   بنابراین  (؛P≤05/0)  بود  معن اگرو اوت   ه   تف
انگین   آموزش   نتیجه  در  داشت.  وجود  داریمعنی   می

اسیزیست ۀ   به   شن   باعث   استقرایی  تفکر   شیو
ۀ   افزایش ن دانش  تحصیلی   خودپندار  و  شودمی   آموزا

أیید   مورد پژوهش فرضیه این    گرفت. قرار ت

 تحصیلی   خودپندارۀ   متغیرهای   زیر   بر   استقرایی   شیوۀ   به   شناسی زیست   آموزش   تأثیر   کوواریانس   آزمون   نتایج   . 7  جدول 

 

ا  در  /. 05  از  تر کم   معناداری  سطح  وجود  به  توجه   ب
ه   همۀ اگرو ن می   ه اوت   که   گرفت   نتیجه   چنین   توا   تف

ه   دو  بین   داریمعنی   آموزش   نتیجه   در  دارد.   وجود  گرو
به   همۀ  بر  استقرایی شیوۀ به  اسیشنزیست ایجن  ه

ۀ ندانش   تحصیلی  خودپندار أثیر   آموزا  معناداری  ت
 گرفت.  قرار  تأیید مورد پژوهش فرضیۀ این و داشت

م:  فرضیۀ اسیزیست   آموزش  دو ۀ   به  شن   شیو
 در  مدرسه  به  اشتیاق  افزایش  بر  استقرایی  تفکر

ندانش  . است  مؤثر بابل شهر آموزا

 

 
ع   مجمو

 مجذورات 
  درجه

 زادی آ
انگین   می

 مجذورات 
F 

 سطح
اداری   معن

ۀ  اثر  انداز

ن پیش  آزمو
ۀ  عمومی  خودپندار

054. / 1 054 ... 005. / 947. / 001. / 

ه  .001 449/16 730/195 1 730/195 گرو / 379. / 

ن پیش  آزمو
ۀ   خودپندار

اهی   آموزشگ
960 ./ 1 960 ./ 077. / 784. / 003. / 

ه  .001 371/17 985/217 1 958/217 گرو / 391 ./ 

ن پیش  آزمو
ۀ   غیر خودپندار

اهی   آموزشگ
131/24 1 131/24 401/3 076. / 112 ./ 

ه   /. 152 /. 37. 837/4 327/34 1 327/34 گرو
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ن 4شماره  - دوم دوره  ستا ز و زم ایی  1404 پ

 

  خودپندارۀ افزایش بر  استقرایی تفکر شیوۀ  به شناسیاثربخشی آموزش زیست. الخفاجی فاهم علی حسین ،غریبی فرزانه ،حسینی شاه  سعید
 عراق  آموزاندانش در امتحان  اضطراب  کاهش   و مدرسه  به اشتیاق تحصیلی، 

 دوفصلنامه توسعه برنامه درسی 

 

 دوم   فرضیۀ   با   رابطه   در   گروه   دو   بین   آزمون پس   و   آزمون پیش   نمرات   کوواریانس   نتایج   . 8  جدول 

 
ع   مجمو

 مجذورات 
 آزادی   درجه

انگین   می
 مجذورات 

بت   نس
F 

 سطح
 داریمعنی

 اتا  ضریب

ن پیش .070 552/3 276/1188 1 276/1188 آزمو / 116 ./ 
ه  اگرو .001 379/39 803/1229 1 803/1229 ه / 593. / 

انس ا  واری     230/31 27 197/843 خط

ع       30 000/61476 مجمو

ا ایج   به   توجه   ب   اثر   متغیر  در  F  مقدار   ،۸  جدول   نت
ا  برابر  اصلی ادار   001/0  سطح  در  که  379/39  ب   معن

.P≤05/0)  بود نمی   ترتیب   این  به   (   بین   که   گفت   توا
ه  اگرو اوت  ه   در   دارد.  وجود  داریمعنی   میانگین  تف

اسیزیست   آموزش   نتیجه ۀ   به  شن   تفکر   شیو
اعث  استقرایی   مدرسۀ   به  اشتیاق  افزایش  ب

ندانش ه   آموزا   مورد   پژوهش  فرضیۀ این  و  است  شد
أیید  گرفت.  قرار  ت

 تحصیلی   اشتیاق   متغیرهای   زیر   بر   استقرایی   شیوۀ   به   شناسی زیست   آموزش   تأثیر   کوواریانس   آزمون   نتایج   . 9  جدول 

 

ا  در  /. 05  از  تر کم   معناداری  سطح  وجود  به  توجه   ب
ه   همۀ اگرو ن می   ه اوت   که   گرفت   نتیجه   چنین   توا   تف

ه   دو  بین   داریمعنی   آموزش   نتیجه   در  دارد.   وجود  گرو
اسیزیست به   همۀ  بر  استقرایی شیوۀ به  شن ایجن  ه

ندانش   همدرس  به  اشتیاق أثیر  آموزا  دارد  معناداری  ت
 گرفت.  قرار تأیید مورد پژوهش فرضیۀ این و

م:  جزیی  فرضیۀ اسیزیست   آموزش  سو   به   شن
ۀ اهش بر استقرایی تفکر شیو ان اضطراب ک  در امتح

ندانش  . است  مؤثر بابل شهر آموزا

 

 
ع   مجمو

 مجذورات 
  درجه
 آزادی 

انگین   می
 مجذورات 

F 
 سطح

اداری   معن
ۀان  اثر  داز

ن پیش  آزمو
اری   اشتیاق  رفت

024 ./ 1 024 ./ 006. / 941 ./ 001. / 

ه  .001 686/12 556/55 1 556/55 گرو / 320. / 

ن پیش  آزمو
 عاطفی   اشتیاق

405/84 1 405/84 155/7 013. / 209. / 

ه  .001 230/23 058/274 1 058/274 گرو / 46 2 ./ 

ن پیش  آزمو
  اشتیاق

اختی   شن
067/2 1 067/2 279 ./ 602 ./ 010. / 

ه  .001 174/53 015/384 1 015/384 گرو / 663 ./ 
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ن 4شماره  - دوم دوره  ستا ز و زم ایی  1404 پ

 

  خودپندارۀ افزایش بر  استقرایی تفکر شیوۀ  به شناسیاثربخشی آموزش زیست. سعید شاه حسینی، فرزانه غریبی، حسین علی فاهم الخفاجی
 عراق  آموزاندانش در امتحان  اضطراب  کاهش   و مدرسه  به اشتیاق تحصیلی، 

 دوفصلنامه توسعه برنامه درسی 

 

 سوم   فرضیۀ   با   رابطه   در   گروه   دو   بین   آزمون پس   و   آزمون پیش   نمرات   کوواریانس   نتایج   . 10  جدول 

 
ع   مجمو

 مجذورات 
  درجه
 آزادی 

انگین بت  مجذورات   می  نس
F 

 سطح
 داریمعنی

 اتا  ضریب

ن پیش .907 /. 014 956/1 1 956/1 آزمو / 001. / 
ه  اگرو .001 074/19 287/2660 1 287/2660 ه / 414 ./ 

انس ا  واری     473/139 27 777/3765 خط
ع  000/33 مجمو 859 30     

ا   اثر   متغیر  در  F  مقدار  ،10  جدول   نتایج  به  توجه   ب
ا  برابر  اصلی ادار  001/0  سطح  در  که  074/19  ب  بود  معن

(05/0≥P. نمی   ترتیب   این   به  (   بین   که  گفت  توا
ه  اگرو اوت  ه   در   دارد.  وجود  داریمعنی   میانگین  تف

اسیزیست   آموزش   نتیجه ۀ   به  شن   تفکر   شیو
اعث  استقرایی اهش  ب ه   آموزان دانش  اضطراب   ک   شد

أیید  مورد پژوهش فرضیۀ  این و است  گرفت.  قرار  ت

 گیرینتیجه و بحث 4
اضر   پژوهش ا   ح   آموزش   اثربخشی   بررسی  هدف   ب

اسیزیست ۀ   به   شن  افزایش  بر   استقرایی  تفکر   شیو
ۀ  کاهش  و  مدرسه   به  اشتیاق  تحصیلی،  خودپندار

ن   اضطراب ابل   شهر   آموزاندانش  در  امتحا   عراق   ب
م ا ن  پژوهش  نتایج  .شد  انج ا   آموزش   که  داد  نش

اسیزیست ۀ   به   شن  افزایش  بر   استقرایی  تفکر   شیو
ۀ ابل  شهر  آموزاندانش  تحصیلی  خودپندار   تأثیر   ب

اداری انبه   داشت.  معن ا   که   آموزانیدانش   دیگر،  بی   ب
ش  ا   مقایسه   در  دیدند،  آموزش   استقرایی   رو ه   ب   گرو

ا  که  کنترل م  روش  ب اآموزش   مرسو فت   را  ه ا   دری
ۀ  از  کردند،  برخوردار  بالاتری  تحصیلی  خودپندار

افته  این  بودند. ا  ی ایج  ب ایپژوهش  نت   نیز   پیشین  ه
ن  ا ه   نش  تواندمی   استقرایی  تدریس  روش  که  اندداد

ارت   و   خلاقیت   بر ای مه  توجهیقابل   تأثیر   تفکر   ه
ادی  بگذارد ن،  و  پور)فره ارا  و  ویسی  ؛1394  همک

ن، ارا  سهرابی  پژوهش  نتایج  همچنین   (. 1393  همک
  در   استقرایی  تفکر  حضور  که  است  آن  مؤید  (1402)

 
1 Smart 
2 Prince & Felder  
3 Golde  

م ا ای  آموزشی،  نظ بوده ای   در  گیریچشم  به   متغیره
اد   تحصیلی ه   کند. می   ایج افته   براین،علاو ایی  ه

اضر  پژوهش ایج  با  ح ارت   مطالعات  نت ن  و  1اسم ارا   همک
اران   و  3گلدی   (،2007)  2فلدر  و  پرینس  (،2012)   همک
 مؤثر  نقش  بر  همگی  که  (200۶)  4کولبرن   و  (200۶)

ش  ایرو   و   شناختی  متغیرهای  بر  تدریس  فعال   ه
بق   اند،داشته   تأکید   تحصیلی بیین   در  است.   منط   ت

افته  این  نظری ۀ  که  گفت  باید  ی   تحصیلی،   خودپندار
ایشایستگی   از  فرد   ادراک ۀ   در  خود   ه ادگیری   حوز   ی

اهی   موفقیت   در  مهمی  نقش  و   است  آموزشگ
ا   تحصیلی ن،   و  5پنکستن )  کندمی   ایف ارا   (. 2015  همک

م  این ایکنش  ۀ نتیج در مفهو ا  فرد  متقابل  ه ط  ب   محی
ن   پرورش در بسزایی سهم معلمان و گیردمی شکل   آ

اکه   (.13۸9  خلیفه،   و   )فانی  دارند   تفکر   ازآنج
ن دانش  استقرایی ه   تحلیل  به   را   آموزا ا،داد   کشف   ه

ا ازد،می   وادار  منطقی  استنتاج   و  الگوه ان  س  در  را  آن
اهیم  ترعمیق   درک اسیزیست   مف  دهد.می   یاری  شن

اختی، توانمندی این اس شن حس ایستگی و کنترل ا  ش
  که   شودمی  موجب  و   داده  افزایش  فرد   در  را

ابی  آموزدانش بت  ارزی ایی   از  تریمث ایتوان  تحصیلی  ه
ارت به   باشد.  داشته  خود ب امی  تر،دقیق   ع   که   هنگ

ا  آموزدانش ش  ب ط   کشف  به  استقرایی  رو  در  علی  رواب
الب ۀ  شود،می  نائل  درسی  مط اد   رد  او  خودپندار   ابع

اهی  عمومی،   تقویت   غیرآموزشگاهی  و   آموزشگ
ا نتیجه این گردد.می -هم موجود پژوهشی پیشینۀ ب

امل   سویی ایپژوهش  دارد.  ک ن   نیز  پیشین  ه   نشا

4 Colburn 
5 Pinxten 
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  خودپندارۀ افزایش بر  استقرایی تفکر شیوۀ  به شناسیاثربخشی آموزش زیست. الخفاجی فاهم علی حسین ،غریبی فرزانه ،حسینی شاه  سعید
 عراق  آموزاندانش در امتحان  اضطراب  کاهش   و مدرسه  به اشتیاق تحصیلی، 

 دوفصلنامه توسعه برنامه درسی 

 

ه  بر  تواندمی   استقرایی  تدریس  روش  که  اندداد
ایمهارت  و خلاقیت  أثیر  تفکر ه  بگذارد توجهیقابل  ت

ادی  ن،  و  پور)فره ارا ن،   و  ویسی  ؛ 1394  همک ارا   همک
1393. ن می   طورکلی،به   (  استقرایی  تفکر  که  گفت   توا

ا اء   ب ایقابلیت   از  فرد   درک   ارتق   درس   در  خود  ه
اسی،زیست اززمینه   شن  ایخودپنداره   گیریشکل  س

بت  ا و مث  شود.می  پوی

م،  فرضیۀ  خصوص  در افته   دو ای ن  ه ا   که   داد  نش
اسیزیست   آموزش ۀ   به   شن   بر   استقرایی  تفکر   شیو

اد   )در  مدرسه  به   شتیاق ا  افزایش اختی،   ابع اری   شن   رفت
ن دانش   در  عاطفی(  و ه  مؤثر  آموزا   است.   بود

ارتی،به ب   روش   این  معرض  در  که  آموزانیدانش  ع
ال   حضور  گرفتند،  قرار  آموزشی   و   بیشتر  علاقۀ  تر،فع

ارگیریبه ای  ک برده ادگیری  در  تریعمیق   راه   داشتند.   ی
افته  این  سوییهم ایپژوهش  با  ی   و   میسروم  ه

ن ارا ن   و  ویسی   (،2020)  همک ارا   پرینس   (،1394)  همک
ن  و  گلدی  و  (2007)  فلدر  و ارا ای  (200۶)   همک ن   گوی   آ

ایروش   که   است افی  ه  توانندمی   استقرایی  و  اکتش
ن به املی  عنوا   و   تحصیلی  اشتیاق   افزایش  در  کلیدی  ع

ندانش ایمدرسه   کنند.  نقش ایفای آموزا

  که   تاس  چندبعدی  مفهومی   مدرسه   به  اشتیاق 
برگ    و   صفری  از  نقل   به   ؛2002)  پنتریچ   و  لنین

ن، ارا  )حضور  رفتاری  مؤلفۀ  سه  به  را  آن  (1394  همک
ال ط   داشتن)دوست   عاطفی  شوق(،  با  فع   محی

اربست   شناختی  و  آن(  به  گذاریارزش   و   آموزشی   )ک
ای برده اختی(  راه اهیت   اند.کرده   تقسیم  فراشن   م

ه،  بر  مبتنی  که  استقرایی  تفکر   و   مقایسه  مشاهد
بیعی  طوربه   است،  گیرینتیجه    درگیر   را  آموزدانش  ط

ال   فرآیند ادگیری  فع   حس   درگیری،  این  کند.می   ی
اوی ه  افزایش  را  کشف  از  لذت  و  کنجک  سوی  از  و  داد

ا دیگر، اد ب اهیم از عمیق درک ایج ۀ مف   زیستی  پیچید
املات )نظیر بیعت  در  تع ائل   و   ط  زیست(،محیط   مس

ۀ  و  جویس  انگیزد.برمی   را   آموزاندانش  درونی  انگیز
ن ارا أکید  نیز  (2015)   همک   چنین   که  اندکرده   ت
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2 Warshawski 
3 Cartwright-Hatton & Wells 

ایی ا  رویکرده ادگیری  به  انگیزه،  افزایش  ب ایدار  ی  پ
ن   و  1مارتینز   شوند.می  منجر ارا   نیز  (2024)  همک

ن  ن دانش  که   اندساخته   خاطرنشا ا   آموزا   اشتیاق   ب
ط  بیشتر، ا  مؤثرتری  رواب ن   ب الان  و  معلما  برقرار  همس

ه    کنند.می  پیدا مدرسه به  تریمثبت  نگرش  و کرد

افتۀ ن  پژوهش  دیگر  ی ا   آموزش   داد،  نش
اسیزیست   تأثیر   استقرایی  تفکر   شیوۀ  به  شن

اداری ان  اضطراب  کاهش  در  معن ن دانش   امتح   آموزا
ارتبه   است.  داشته ب ندانش  دیگر،  ع ه   آموزا   گرو

بت  آزمایش  در  تریکم  اضطراب  کنترل،  گروه  به  نس
ا  مواجهه اموقعیت   ب ابی  یه   این   کردند.  تجربه  ارزشی

افته ا  ی ایج  ب ایپژوهش  نت اوسکی   ه ن   و  2وارش ارا   همک
ارترایت  (،2019) ن   ک   نقش   بر  که  (2007)  3ولز   و  هاتو

ای برده ات   تعدیل   در  شناختی  راه ان   منفی   هیج
ا  اند،داشته  تأکید  تحصیلی املا ن ک  است.  همخوا

ان،  اضطراب ه   امتح ا   چندعاملی  ایپدید   ب
ایمؤلفه  اختی،  ه اری   و  فیزیولوژیکی  پدیدارشن   رفت

ا  که   است ای  از  نگرانی  ب امده  در  شکست   منفی  پی
ان الال )   است   همراه  امتح اران،  و  4گ  زمانی  (.2021  همک

اس  آموزدانش  که   و   درسی  محتوای   بر  کند  احس
الیت  ایفع س  از  دارد،  تسلط  کلاسی  ه ه   لذت  کلا   برد

  و   )نیکدل  شودنمی   خستگی  و  اضطراب  دچار  و
ن، ارا ا،  در  (.1391  همک ا  استقرایی  تفکر  اینج   ارائۀ   ب
ارچوبی  آموزدانش به  مسائل، منطقی تحلیل برای چ

ا  کندمی  کمک ایجنبه  بر  ت   غلبه  اضطراب شناختی ه
ابد. ط   ی   بر   کنترل  حس  استدلال،   فرآیند   بر  تسل

ه  افزایش  را  موقعیت ه   به  را  روانی  آرامش  و  داد   همرا
ا همچنین آورد.می ن  اضطراب اینکه به توجه ب   امتحا
  تحصیل   ترک   حتی   و  ضعیف   عملکرد  به  تواندمی

امد انج ن،  و  5جارسو )  بی ارا ه  (،2024  همک   از   استفاد
ش  ایرو ختی    و  درونی  ه  از  یادگیری،  بر  مؤثر  شنا

ارآمدی بت  بیشتری  ک ا   مداخلات  به  نس ا  بیرونی  صرف
ن ا  ورزش   )همچو   ضمن   است.   برخوردار  مدیتیشن(  ی

ارت  تقویت   آنکه   تفکر   سایۀ   در  انتقادی  تفکر  مه

4 Galal 
5 Jarso 
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ن،  و  1سوسیلاواتی )  استقرایی ارا   خود  نیز  (2019  همک
اری تحصیلی استرس بهتر  مدیریت به    کند.می  ی

ع،  در افته   مجمو ایی اضر  پژوهش  ه ن   ح   نشا
اسیزیست   آموزش  که  دهدمی   تفکر   بر  مبتنی  شن

انه   استقرایی بود  موجب  تنه اد   به اختی   ابع   شن
ادگیری  ای   بر  بلکه  شود،می   ی   و   عاطفی  پیامده

أثیر  نیز  انگیزشی بتی ت  استقرایی،  رویکرد  در  دارد.  مث
ای  به  آموزدانش افتی  اینکه  ج  از  منفعلانه  دری

ات اشند،  داشته  اطلاع ه  فرآیند   در  ب   و   مشاهد
ارکت  گیرینتیجه  ه  از  و  کندمی   مش ط   کشف  را   رواب

ان ه   می اپدید اخت  به   ه   چنین   رسند. می   دانش  س
اس  افزایش  ضمن   فرآیندی    و   شایستگی  احس

ۀخ   مثبت   نگرش  گیری شکل   زمینۀ  بهتر،  ودپندار
بت ادگیری   به   نس  از  کند. می   فراهم   را  مدرسه  و   ی

ال  مشارکت  دیگر،  سوی ادگیری   فرآیند   در  فع   و   ی
ابیدست اهیم  از  ترعمیق   درک  به  ی   درسی،   مف

اس  حس الیف   بر تسلط ا   و  داده افزایش را  آموزشی  تک
ن  از  نتیجه  در اشی  تنش  و  نگرانی  میزا   از   ن

ایموقعیت  ابی ه اهد. می  ارزشی  ک

س ا اه   براس ایدیدگ اختی  ه ه   -  شن انه، سازند   گرای
ادگیری   به   فراگیران  که  بود  خواهد  مؤثرتر  زمانی  ی

ال  شکلی  و  تفسیر  دهی،سازمان   فرصت  دارای  فع
ازی ازس اشند.  دانش  ب ش   ب ا   استقرایی  تفکر  رو   ب

نفراهم    کمک   آموزاندانش  به   شرایطی،  چنین  کرد
ظ  سطح  زا  بتوانند  تا  کندمی ازگویی  و  حف الب   ب   مط

ابند.  دست  مفهومی  فهم  به   و  بروند  فراتر    فهم  این  ی
جب   تواندمی   خود،  نوبۀ   به  عمیق،    تقویت   مو

ۀ  در  مشارکت   به   اشتیاق   افزایش  تحصیلی،  خودپندار
الیت  ایفع ن  اضطراب  کاهش  و  مدرسه  ه ا   شود.   امتح

نمی   روازاین ه   مثبت  آثار  که  گفت  توا همشاهد  در  شد
اصل  پژوهش،  این امل  ح ابل  تع ان  متق ای   می   فرآینده

اختی، انی  و  انگیزشی  شن  بستر  در  که  است  هیج
 گیرند. می  شکل استقرایی تفکر  بر مبتنی آموزش

ایت، ایج  درنه اضر  پژوهش  نت ازنگری   ضرورت  ح   ب
ه  در ایشیو اسیزیست   آموزش  سنتی  ه  و  شن

 
1 Susilawati 

ای  از  بیشتر  گیریبهره  -  یاددهی  فعال  رویکرده
ادگیری   شود می   پیشنهاد  رو،ازاین   کند.ی م  تأکید  را  ی

ا امه   ت نبرن ان  آموزشی،  ریزا اب   مؤلف ایکت   و   درسی  ه
ان م  معلم ا  علو اختنفراهم   ب ط  س   برای   مناسب  شرای

ه، اهد ط   مفاهیم  کشف  و  استدلال  کاوش،  مش   توس
ن،دانش ایزمینه   آموزا ای   ارتقاء  برای   را  لازم   ه امده   پی

اختی، انی  و  انگیزشی  شن ادگیری  هیج   کنند.   فراهم  ی
ام  همچنین ایپژوهش   انج ایپایه   سایر  در  مشابه  ه  ه

س  تحصیلی، ا  و  دیگر  درو ایدوره   ب   پیگیری   ه
ای  به  تواندمی   ترطولانی  در  موجود  دانش  بیشتر  غن

 . کند   کمک زمینه این

 پژوهش پیشنهادهای
ای در اربرد  راست ایج، ک ادهای نت   ارائه  زیر عملی  پیشنه

ا  شود:می ایت  ب   آموزشی   رویکرد  تغییر  اینکه  به  عن
ازمند ن  نی ایی  که  شودمی   پیشنهاد  است،  زما ا  آشن  ب

ش  ایدوره   از  استقرایی   تفکر   رو ایین   ه   تحصیلی   تر پ
از امه   در  و  شده  آغ ایبرن اظ   درسی  ه   گردد.   لح

ش،  این  اثربخش  اجرای  منظوربه   کتب   محتوای  رو
اسیزیست  درسی اید  شن ا  متناسب  ب  رویکرد  ب

ازنگری  استقرایی  آوریفراهم   شوند.  تدوین  و  ب
ات ان ن   مناسب  آموزشی  تجهیزات  و  امک   )همچو

اویر  اه   و   گرافیکی  تص ایآزمایشگ   سوی   از  مجهز(   ه
ایی اده ا   است  ضروری  وپرورش آموزش   نظیر  نه   ت

ان ش  این  بتوانند  معلم ه  خوبیبه   را  رو اد   کنند.   پی
ایدوره   برگزاری  همچنین اه   و  خدمتضمن   ه ایکارگ  ه

ازی ن  برای  توانمندس اسیزیست  معلما  منظور  به  شن
ایی  ان   آشن ا   آن بانی  ب  استقرایی  تفکر   عملی   و   نظری   م

اد  و ۀ  ایج افی  انگیز ن،  در  ک ا ک  ایش اپذیر   الزام  ی ارن   انک
 است. 

ایت، ایپژوهش  برای  درنه ا  آتی،  ه   به   توجه  ب
ناندک ایپژوهش  بود ۀ  در  مستقیم  ه   تفکر   تأثیر   حوز

ای   بر  استقرایی اختیروان   متغیره   تحصیلی،   شن
اد ایپژوهش  شودمی   پیشنه   زمینه   این  در  بیشتری  ه

م ا ا   همچنین  شود.  انج   جامعۀ   اینکه  به  عنایت  ب
اضر  پژوهش ک  آموزاندانش  ح ه  خاص  مقطع  ی  بود
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ایپژوهش  شودمی   توصیه  است، ابه  ه   مقاطع   در  مش
م  اول،  )متوسطۀ  دیگر  تحصیلی ه(  و  دو ا   نیز   دانشگ

ا   گیرد صورت ایج  تعمیم   قابلیت ت ابد.  افزایش نت ی
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