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Abstract 
This study aimed to investigate the impact of brain-based mathematics 
instruction on the mathematical self-concept and academic emotions of fifth-
grade students. Adopting a quasi-experimental pretest-posttest design with a 
control group, the study targeted a population of 1,230 fifth-grade students in 
Ashkezar during the 2023–2024 academic year. Using convenience sampling, 40 
students were selected and were randomly assigned to experimental (n=20) and 
control (n=20) groups. Data collection utilized Pekrun et al.'s (2005) Academic 
Emotions Questionnaire and Marsh's (2004) Mathematical Self-Concept Scale. 
The experimental group received an eight-session (90 minutes each) educational 
intervention based on Caine et al.'s (2005) twelve principles of brain-based 
learning. Data were analyzed using multivariate and univariate analysis of 
covariance (MANCOVA/ANCOVA) via SPSS 26. Results indicated that brain-based 
instruction significantly improved mathematical self-concept (p < 0.001), with 
substantial increases in mathematical interest (η²=0.53) and perceived 
mathematical ability (η²=0.55). Furthermore, the intervention significantly 
influenced academic emotions: positive emotions—enjoyment (η²=0.49), hope (η
²=0.36), and pride (η²=0.20)—increased, while negative emotions—anxiety (η²
=0.48), shame (η²=0.63), anger (η²=0.51), hopelessness (η²=0.39), and fatigue (η²
=0.42)—decreased. The effect sizes (0.20 to 0.63) suggest a moderate to very large 
impact of the intervention. In conclusion, brain-based mathematics instruction, 
by fostering a safe, enriched, and collaborative environment aligned with natural 
brain function, represents an effective approach for simultaneously enhancing 
mathematical self-concept and regulating academic emotions in elementary 
students. 

Keywords: 
Mathematics Instruction, 
Brain-Based Method, 
Self-Concept, Academic 
Emotions, Students 

 

 

 
*Corresponding Author: Hamidrza Kamali Ardakani 

Address:  Islamic Azad University, Ardakan, Iran. Email: ha.kamali@iau.ac.ir  
 

https://doi.org/10.22080/dc.2026.32430.1111
mailto:ha.kamali@iau.ac.ir
https://www.orcid.org/0000-0003-4932-6581
https://www.orcid.org/0000-0002-9173-1831


 
 

162 

 1404 پاییز و زمستان 4شماره  - دوم دوره 

 

اثربخشی آموزش ریاضی به روش مغزمحور بر خودپنداره و  . آبادی  ابراهیم سلیمی  زهرا  ،مدنی معافی مهدی سید ، اردکانی  کمالی حمیدرضا
 آموزان پایۀ پنجم )مورد مطالعه: شهرستان اشکذر(های تحصیلی دانشهیجان

 دوفصلنامه توسعه برنامه درسی 

 

  تحصیلی   هایهیجان  و   خودپنداره  بر  مغزمحور  روش   به  ریاضی  آموزش  اثربخشی
 ( اشکذر شهرستان: مطالعه مورد) پنجم  پایۀ آموزاندانش

  3زهرا سلیمی ابراهیم آبادی  ، 2سید مهدی معافی مدنی ، *1حمیدرضا کمالی اردکانی

 
 گروه مدیریت آموزش عالی، واحد اردکان، دانشگاه آزاد اسلامی، اردکان، ایران.  1
 گروه مدیریت، واحد هیدج، دانشگاه آزاد اسلامی، هیدج، ایران.  2
 معلم آموزش و پرورش اشکذر  3
 

10.22080/dc.2026.32430.1111  

 تاریخ دریافت: 
 1405 تیر  25

 : تاریخ ارسال به داوری
 1405 تیر  25

 : تاریح اصلاح
 1405  مرداد 03

 : پذیرشتاریخ 
 1405  مرداد 12
 

 چکیده
  و   ریاضی  خودپندارۀ   بر   مغزمحور  روش به   ریاضی  آموزش   تأثیر   بررسی   هدف   با   حاضر   پژوهش 
  هدف،   نظر  از  کمی،  رویکرد  با   پژوهش  این .  گرفت  انجام   پنجم   پایۀ   آموزاندانش   تحصیلی  هایهیجان 

  آماری   جامعۀ .  بود  گواه   گروه   و   آزمونپس   -   آزمونپیش   طرح   با  آزمایشینیمه   روش،   نظر  از   و   کاربردی 
  میان   از  که  بود  ۱۴۰۳-۱۴۰۲  تحصیلی  سال  در  اشکذر  شهرستان  پنجم  پایۀ  آموزدانش   ۱۲۳۰  شامل

(  نفر  ۲۰)  آزمایش   گروه   دو  در  تصادفی  طوربه   و  انتخاب   نفر   ۴۰  دسترس،   در   گیری نمونه   روش   با  هاآن
  پکران   تحصیلی  هایهیجان  نامۀپرسش   شامل پژوهش ابزارهای.  شدند  گذاری جای(  نفر ۲۰)   گواه  و
  جلسۀ   ۸  طی  آموزشی   مداخلۀ.  بود(  ۲۰۰۴)  مارش   ریاضی   خودپندارۀ   نامۀپرسش   و (  ۲۰۰۵)  همکاران   و 

  استفاده  با  هاداده .  شد  اجرا(  ۲۰۰۵)   همکاران  و  کاین  مغزمحور  یادگیری   اصل  ۱۲  براساس  ایدقیقه   ۹۰
  داد  نشان   نتایج . شدند  تحلیل   ۲۶ نسخۀ   SPSS در   متغیری تک   و   چندمتغیری   کوواریانس   تحلیل   از

  ریاضی   به   علاقه   که   ایگونهبه   دارد؛  ریاضی   خودپندارۀ  بر   معناداری   تأثیر   مغزمحور   آموزش   که
(۵۳٪ =η²  ) ریاضی  توانایی   از  ادراک   و   (۵۵=٪η²  ) این   همچنین .  یافت  افزایش   گیری چشم   طوربه  

  ، (η²٪= ۴۹)  لذت   شامل  مثبت   هایهیجان   داشت؛  تحصیلی  هایهیجان   بر   معناداری  تأثیر   روش
  شرم   ،(η²٪= ۴۸)   اضطراب  شامل  منفی   هایهیجان   و   افزایش(  η²٪= ۲۰)  غرور   و(  η²٪=۳۶)  امیدواری

(۶۳٪ =η²)،  خشم   (۵۱=٪η²) ،  ناامیدی  (۳۹=٪η²  ) خستگی  و  (۴۲ =٪η²  )دامنۀ .  یافتند  کاهش  
  ریاضی آموزش . است مداخله زیاد  بسیار  تا متوسط   تأثیر دهندۀنشان ( ۰٫۶۳ تا  ۰٫۲۰) اثر  هایاندازه 
  طبیعی   عملکرد  با   سو هم  و مشارکتی  و  غنی  امن،   محیطی   کردن فراهم   با   مغزمحور،   رویکرد   بر  مبتنی
  در   تحصیلی  هایهیجان   بهبود  و   ریاضی  خودپندارۀ  زمانهم   ارتقاء  برای  کارآمد  روشی  مغز،

 . شودمی  محسوب   ابتدایی آموزاندانش

 کلیدواژه ها: 
  خودپنداری،  ریاضی،  آموزش
  مغزمحور، روش   آموزان،دانش
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 مقدمه 1
شناسی تربیتی و آموزش ریاضی،  های روان در حوزه 

به ریاضی  اساسی شایستگی  عوامل  از  یکی  عنوان 
شناخته   اجتماعی  و  شغلی  تحصیلی،  موفقیت 

پژوهشمی می شود.  نشان  جدید  که  های  دهند 
اصول   و  مفاهیم  به دانش  شایستگی ریاضی صرفاً 

مجموعه  بلکه  نیست؛  تواناییمحدود  از  های ای 
گیرد  شناختی، نگرشی، هیجانی و اجتماعی را دربرمی

(Radišić & Baucal, 2024)  .  مطالعات در  اگرچه 
تمرکز بیشتری بر علوم شده است، اما   STEM حوزۀ

به ری و  اضیات  فناوری  زیربنای  و  علم  زبان  عنوان 
مهندسی، نقشی اساسی در تبیین و انتقال مفاهیم  

 Maass et al., 2019; Larsen)کند  علمی ایفا می 
et al., 2022; Just & Siller, 2022) . 

به  دیدگاه  سنتی  نگرش  برخلاف  نوین  های 
تواناییثابت  های ریاضی، بر قابلیت رشد این بودن 

تفاوت مهارت  دارند. هرچند  تأکید  و  ها  زیستی  های 
اما   گزارش شده است،  استعداد ریاضی  ژنتیکی در 
نیز   هیجانی  و  نگرشی  آموزشی،  محیطی،  عوامل 

تعیین  تواناییکننده نقش  این  رشد  در  دارندای   ها 
(Chen et al., 2017; Skeide et al., 2020; Sella 

& Cohen Kadosh, 2018; Lopez-Pedersen et 
al., 2023; Lennon-Maslin et al., 2024).   ؛

هم ازاین توجه  و عاطفی  رو،  ابعاد شناختی  به  زمان 
 برای ارتقاء یادگیری ریاضی ضروری است. 

بنیادی از  یکی  نظام  ریاضیات  دروس  ترین 
ساختارها،   اعداد،  مطالعۀ  به  که  است  آموزشی 

پردازد و با تقویت  الگوها، فضا، کمیت و تغییرات می
تفکر منطقی، استدلال، تحلیل و حل مسأله، زمینۀ  

 کندموفقیت تحصیلی و زندگی روزمره را فراهم می 
(Clements & Sarama, 2023; Kafata & 

Mbetwa, 2016; Özkaya & Yetim Karaca, 
2017; Aigner, 2023; Buckley & Sullivan, 

2021; Sahendra, Budiarto & Fuad, 2018).    در
ابتد ایجاد  دورۀ  هدف  با  ریاضی  آموزش  نیز  ایی 

مهارت بنیان  ریاضی،  تفکر  محاسباتی،  های  های 

شده  اندازه طراحی  مسأله  حل  و  استدلال  گیری، 
 (. ۱۴۰۱آزاد، ؛ غلام Chand et al., 2021) است

می پژوهش نشان  در ها  موفقیت  که  دهند 
های شناختی، تحت تأثیر  ریاضیات علاوه بر توانایی 

روان  و  عوامل  ریاضی  خودپندارۀ  ازجمله  شناختی، 
مثبت  هیجان  خودپندارۀ  دارد.  قرار  تحصیلی  های 

انتخاب  تلاش،  انگیزش،  با  و  ریاضی  آموزشی  های 
دانش بهتر  دارد  عملکرد  مستقیم  ارتباط  آموزان 

(Marsh, 1990; Marsh, Byrne & Yeung, 1999; 
Kaskens, 2020).  هیجان تحصیلی  همچنین،  های 

فعالیت عنوان احساسبه با  مرتبط  آموزشی،  ات  های 
راهبردهای   حافظه،  انگیزش،  بر  تأثیر  طریق  از 
پیشرفت   و  یادگیری  شناختی،  منابع  و  یادگیری 

ای که  گونهدهند؛ بهتحصیلی را تحت تأثیر قرار می 
های مثبت موجب افزایش یادگیری عمیق و  هیجان 

های منفی موجب  پذیر و هیجان راهبردهای انعطاف 
 ;Pekrun, 2006) شوندکاهش کیفیت یادگیری می 

Verhoef, 2017; Pang, Connie & Michael, 
2021; Fang, Brown & Hamilton, 2023; 

Huber & Bannert, 2023؛) . 

با وجود اهمیت ریاضیات، آموزش آن در بسیاری  
روش  بر  متکی  همچنان  مدارس  و  از  سنتی  های 

مهارت  توسعۀ مطلوب  مانع  که  است  ی هاناکارآمد 
شود. در این راستا، آموزش  آموزان میریاضی دانش

های علوم  عنوان رویکردی مبتنی بر یافته مغزمحور به
دهی فرآیند آموزش براساس نحوۀ  اعصاب، با سازمان 

تواند یادگیری معنادار، تقویت تفکر  عملکرد مغز، می 
خلاق و منطقی، افزایش ماندگاری یادگیری و بهبود 

آموزان را فراهم  پیامدهای شناختی و هیجانی دانش
 ,Handayani & Corbema, 2017; Positia)  کند

2019; Ayantoye et al. ) . 

می  نشان  یادگیری  تحقیقات  آموزش  دهند 
های مغزمحور باعث افزایش عملکرد ریاضی، مهارت 

شود. این آموزان می تفکر و سطوح درک و فهم دانش
تأثیرگذا ریاضی  خودپندارۀ  بر  نیز  است.  رویکرد  ر 

( با  Van der Beek, et al , 2025نتایج پژوهش   )
اضطراب   بر  هنجاری  بازخورد  اثرات  بررسی  عنوان 
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و   عملکرد  همچنین  و  امید  و  لذت  خشم،  ریاضی، 
نقش  نیز  و  آن  از  پس  ریاضی  خودپندارۀ 

دستاورد و خودپندارۀ قبلی ریاضی  کنندۀ پیش تعدیل 
می دانش نشان  هنجاری  آموزان  بازخورد  که  دهد 

اما   شد،  ریاضی  بالاتر  عملکرد  به  منجر  منفی 
حال باعث افزایش اضطراب ریاضی و کاهش درعین 

لذت و امید در ریاضی گردید. بازخورد منفی همچنین  
طور غیرمستقیم و از طریق کاهش احساس امید،  به

عملکرد ریاضی را پایین آورد و خودپندارۀ ریاضی را با 
تقلیل   امید  و  لذت  احساس  بازخورد  کاهش  داد. 

به  افزایش مثبت  طریق  از  و  غیرمستقیم  طور 
تأثیر   ارتقا داد.  امید، خودپندارۀ ریاضی را  احساس 
خودپندارۀ   و  عملکرد  بر  مثبت  هنجاری  بازخورد 

پیش  توسط  این،  بر  علاوه  و  ریاضی  دستاورد 
دانش  ریاضی  قبلی  شد.  خودپندارۀ  تعدیل  آموزان 

( نتایج  با  et al , 2025 Schoenherrهمچنین   ),
یک   ریاضیات:  یادگیری  در  "احساسات  موضوع 

انجام  متاآنالیز"  و  سیستماتیک  نشان  بررسی  شده 
داد که پیشرفت ریاضی )مانند نمرات آزمون و معدل(  
با هیجانات لذت، امید و غرور همبستگی مثبت، اما  

حوصلگی، ناامیدی، درماندگی  با هیجانات خشم، بی
-Lennonتایج تحقیق ) و شرم، رابطۀ منفی دارد. ن

Maslin, et al , 2024 با موضوع "نقش خودپندارۀ )
شکل  در  فضایی  اضطراب  و  عملکرد  ریاضی  دهی 

ترجیحات   و  ذهنی  آموزش    STEMچرخش  در 
دانش و  دختران  داد  نشان    ۱۱تا    ۹آموزان  ابتدایی" 

تری دارند که این امر  سال، خودپندارۀ ریاضی پایین 
آن  بهترجیح  را  ریاضی  برای  موضوع  ها  یک  عنوان 

STEM   قرار می تأثیر  دهد. همچنین دختران،  تحت 
دشواری  و  فضایی  اضطراب  پسران،  با  مقایسه  در 

ذهنی  ادراک چرخش  تکلیف  در  را  بیشتری  شدۀ 
نشان دادند. خودپندارۀ ریاضی با اضطراب فضایی و 

ادراک داشت؛ دشواری  معناداری  رابطۀ  شده 
رابطه درحالی  چنین  جنسیت  نداد.  که  نشان  را  ای 

حاشیه  تأثیرات  ریاضی  دقت خودپندارۀ  بر  ای 
و  دانش داشت  ذهنی  چرخش  تکلیف  در  آموزان 

میانجی اثر  از  فضایی  شواهدی  اضطراب  گری 
 مشاهده شد.  

آموزش  با وجود گسترش پژوهش با  های مرتبط 
نشان   ادبیات  مرور  مغزمحور،  یادگیری  بر  مبتنی 

دهد که چندین خلأ پژوهشی همچنان وجود دارد.  می
پژوهش بیشتر  شناختی  نخست،  پیامدهای  بر  ها 

تمرکز   ریاضی  عملکرد  و  تحصیلی  پیشرفت  مانند 
روان داشته پیامدهای  و  به اند  ویژه شناختی، 

های تحصیلی، کمتر مورد  خودپندارۀ ریاضی و هیجان 
گرفته  قرار  به  توجه  مربوط  مطالعات  دوم،  اند. 

تحصیلی غالباً نقش های  خودپندارۀ ریاضی و هیجان 
کننده یا همبستگی این متغیرها را بررسی  بینیپیش
اند و کمتر به مداخلات آموزشی مؤثر بر ارتقاء کرده 

های اند. سوم، اگرچه پژوهش ها پرداخته زمان آن هم
متعددی اهمیت عوامل شناختی، هیجانی و محیطی 

کرده  تأیید  ریاضیات  یادگیری  در  عوامل  را  این  اند، 
های اند و پژوهشصورت مجزا مطالعه شده عمدتاً به 

گیری از یک چارچوب نظری تلفیقی،  اندکی با بهره 
و   میان آموزش مغزمحور، خودپندارۀ ریاضی  ارتباط 

به هیجان  را  تحصیلی  همهای  بررسی  طور  زمان 
در کرده  موجود  شواهد  بیشتر  این،  بر  افزون  اند. 

آمده   دست  به  غیرایرانی  آموزشی  و  بسترهای 
مداخله  دانشمطالعات  میان  در  دورۀ  ای  آموزان 

رو، پژوهش ابتدایی ایران بسیار محدود است. ازاین 
زمان تأثیر آموزش ریاضی مبتنی  حاضر با بررسی هم 

و   ریاضی  خودپندارۀ  بر  مغزمحور  یادگیری  بر 
بهره هیجان  ضمن  تحصیلی،  تلفیق  های  از  گیری 

نظریۀ یادگیری مغزمحور، نظریۀ خودپنداره مارش و  
های تحصیلی پکران، در ارزش هیجان   - نظریۀ کنترل  

 صدد پر کردن این خلأ پژوهشی است. 

پژوهش حاضر بر پایۀ تلفیق سه چارچوب نظری  
یادگیری مغزمحور، نظریۀ خودپنداره   شامل نظریۀ 

کنترل   نظریۀ  و  هیجان   - تحصیلی  های ارزش 
به  دیدگاه،  سه  این  است.  استوار  ترتیب  تحصیلی 

کارهای آموزشی، شناختی و هیجانی یادگیری را  سازو
تبیین و مبنای نظری مناسبی برای بررسی اثربخشی 
بر  مغزمحور  یادگیری  بر  مبتنی  ریاضی  آموزش 

هیجان  و  ریاضی  تحصیلی  خودپندارۀ  های 
 کنند. آموزان فراهم می دانش
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توسط   که  مغزمحور  یادگیری  نظریۀ  نخست، 
فرآیندی   را  یادگیری  است،  ارائه شده  کاین  و  کاین 
مغز   عملکرد  بر  مبتنی  و  اجتماعی  فعال،  طبیعی، 

داند. این نظریه بر دوازده اصل اساسی یادگیری  می
توان به الگویابی ها میترین آن تأکید دارد که از مهم 

ها در زمان کل و جزء، نقش هیجان مغز، پردازش هم 
وجوی معنا، یادگیری در محیط غنی  یادگیری، جست 

شارکت فعال یادگیرنده و پردازش آگاهانه  و ایمن، م
و ناآگاهانه اطلاعات اشاره کرد. بر اساس این دیدگاه،  
زمانی که محیط آموزشی با شیوۀ طبیعی عملکرد مغز  
هماهنگ باشد، انگیزش، یادگیری معنادار، ماندگاری  

آموزان  اطلاعات و درگیری شناختی و هیجانی دانش 
 . (Caine et al., 2005) یابدافزایش می 

خودپندارۀ   نظریۀ  از  حاضر  پژوهش  دوم، 
گیرد. براساس مدل مارش،  تحصیلی مارش بهره می 

ها، باورها و  ای از ادراکخودپندارۀ تحصیلی مجموعه 
های خود در یک حوزۀ  های فرد دربارۀ توانایی قضاوت 

تجربه  از  که  است  بازخورد  آموزشی  موفقیت،  های 
های یادگیری  جربه های اجتماعی و تمعلمان، مقایسه 

می به شکل  ریاضی  خودپندارۀ  بر گیرد.  ویژه  طور 
آموزان  میزان تلاش، پشتکار، انگیزش و عملکرد دانش

می  اثر  ریاضیات  یادگیری  عملکرد در  میان  و  گذارد 
توانایی  به  نسبت  فرد  باور  و  خود تحصیلی  های 

بهرابطه است؛  برقرار  دوسویه  که  گونهای  ای 
و   شده  خودپنداره  تقویت  موجب  موفقیت 

های بعدی را خودپندارۀ مثبت نیز احتمال موفقیت 
می   ,.Marsh, 1990; Marsh et al) دهدافزایش 

1999; Marsh, 2023 ) . 

آموزان،  سوم، برای تبیین تغییرات هیجانی دانش
های ارزش هیجان   -پژوهش حاضر بر نظریۀ کنترل  

د کنتحصیلی پکران استوار است. این نظریه بیان می 
های تحصیلی حاصل ارزیابی فرد از میزان  که هیجان 

های یادگیری و ارزشی است  کنترل خود بر فعالیت 
می  قائل  فعالیت  آن  برای  که  که  زمانی  شود. 

انجام  دانش برای  را  لازم  توانایی  کند  احساس  آموز 
تکلیف دارد و فعالیت آموزشی را ارزشمند و معنادار 

های مثبت مانند لذت، امید و غرور داند، هیجان می

مقابل، هیجان  و در  یافته  منفی مانند  افزایش  های 
کاهش  خستگی  و  ناامیدی  خشم،  شرم،  اضطراب، 

ها نیز به نوبۀ خود بر انگیزش،  یابد. این هیجان می
و   تحصیلی  عملکرد  تمرکز،  یادگیری،  راهبردهای 

 . (Pekrun, 2006)استمرار یادگیری اثرگذار هستند 

توان  ین سه چارچوب نظری، می بر مبنای تلفیق ا
چنین تبیین کرد که آموزش ریاضی مبتنی بر یادگیری  

کردن محیطی ایمن، غنی، معنادار، مغزمحور با فراهم
مشارکتی و متناسب با شیوۀ طبیعی یادگیری مغز،  
و   کنترل  شایستگی،  احساس  افزایش  موجب 

فعالیت  دانشارزشمندی  در  ریاضی  آموزان  های 
شود. این فرآیند ضمن تقویت خودپندارۀ ریاضی،  می

های تحصیلی مثبت را افزایش داده و  تجربۀ هیجان 
کاهد؛ بنابراین انتظار های منفی می از شدت هیجان 

مغزمحور می یادگیری  بر  مبتنی  آموزش  اجرای  رود 
دانش ادراک  ارتقاء  طریق  از  از بتواند  آموزان 

تجربه توانایی بهبود  و  خود  آنانهای  هیجانی  ،  های 
تر و پایدارتر ریاضیات را فراهم  زمینۀ یادگیری عمیق 

 کند. 

براساس مبانی نظری، پیشینۀ پژوهش و خلأهای 
رود آموزش ریاضی مبتنی  شده، انتظار میشناسایی 

کردن محیط یادگیری  بر یادگیری مغزمحور با فراهم 
متناسب با شیوۀ طبیعی عملکرد مغز، موجب ارتقاء 

هیجان  بهبود  و  ریاضی  تحصیلی  خودپندارۀ  های 
فرضیه دانش این،  اساس  بر  شود.  های آموزان 

 پژوهش به شرح زیر تدوین شدند: 

 های پژوهشفرضیه 2
اول:  یادگیری    فرضیۀ  بر  مبتنی  ریاضی  آموزش 

)شامل   ریاضی  خودپندارۀ  بهبود  موجب  مغزمحور 
توانایی مؤلفه  از  ادراک  و  ریاضی  به  علاقه  های 

 شود.پنجم ابتدایی می آموزان پایۀ ریاضی( در دانش

دوم:   یادگیری  فرضیۀ  بر  مبتنی  ریاضی  آموزش 
های تحصیلی )شامل  مغزمحور موجب بهبود هیجان 

های مثبت: لذت، امیدواری و غرور و  افزایش هیجان 
هیجان  خشم،  کاهش  شرم،  اضطراب،  منفی:  های 
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دانش در  خستگی(  و  پنجم  ناامیدی  پایۀ  آموزان 
 شود.ابتدایی می

 شناسی پژوهشروش 3
این پژوهش با رویکرد کمی، از نظر هدف، کاربردی و  

نیمه  روش،  نظر  پیش از  طرح  با    - آزمون  آزمایشی 
جامعۀ آماری    آزمون همراه با گروه کنترل است.پس

دانش کلیۀ  شهرستان  پژوهش،  پنجم  پایۀ  آموزان 
 ۱۲۳۰به تعداد    ۱۴۰۲  -۱۴۰۳اشکذر در سال تحصیلی  

رو  از  استفاده  با  است.  نمونه نفر  در ش  گیری 
دسترس و براساس معیارهای ورود )تحصیل در پایۀ  

آموز به  پنجم ابتدایی شهرستان اشکذر، تمایل دانش
جهت   والدین  رضایت  جلب  و  پژوهش  در  شرکت 

نفر    ۲۰نفر )   ۴۰آموز در پژوهش( تعداد  شرکت دانش
و   آزمایش  به   ۲۰درگروه  کنترل(  گروه  در  عنوان  نفر 

پروتکل   آزمایش  گروه  برای  شدند.  انتخاب  نمونه 
ای دقیقه  ۹۰جلسۀ  ۸آموزش مفاهیم مغزمحور طی 

که  صورت هر هفته یک جلسه اجرا شد؛ درحالیبه
ابزار  نکردند.  دریافت  آموزشی  هیچ  گواه  گروه 

نامۀ هیجان  ها عبارت بودند از پرسشگردآوری داده 
( )AEQتحصیلی  همکاران  و  پکران  و  ۲۰۰۵(   )

(.  ۲۰۰۴ریاضی الگوی مارش )  نامۀ خودپنداریپرسش
گویه دارد که در   ۱۲نامۀ خودپنداری ریاضی  پرسش

( تا کاملاً ۵ای کاملاً موافق )درجه یک طیف لیکرت پنج 
( می ۱مخالف  داده  پاسخ  اقدام  (  علیپور  شیر  شود. 
( ساختار عاملی این مقیاس را بررسی  ۱۳۸۸یامچی )

مقیاس  کرده و نشان داد این مقیاس دارای دو خرده 
گویه( و ادراک از توانایی ریاضی    7علاقه به ریاضی )

)شاخص    ۵) دارد  و روایی سازه خوبی  است  گویه( 
شده نیکویی و شاخص تعدیل  ۹7/۰نیکویی برازش  

این  ۹۰/۰برازش   اعتماد  قابلیت  همچنین   )
کرونباخ  پرسش آلفای  روی  با  را  گزارش    ۸۵/۰نامه 

گویه    ۴۳نامۀ هیجان تحصیلی دارای  کردند. پرسش 
امیدواری، غرور، اضطراب، شرم،   ۸و   )لذت،  مؤلفه 

براساس طیف   و  است  ناامیدی و خستگی(  خشم، 
)گزینه پنج مخالفم  کاملاً  از  لیکرت  کاملاً ۱ای  تا   )

( هیجان ۵موافقم  سنجش  به  تحصیلی  (  های 
باشد. آزاد  می  ۲۱۵تا  ۴۳پردازد. دامنۀ نمرات بین  می

)عبدالله احدی  و  درتاج  پژوهشی ۱۳۹۳پور،  در   )
های چندگانه با  مقیاس ضرایب همسانی درونی خرده

نامه را  استفاده از ضرایب آلفای کرونباخ این پرسش
 ۸7/۰تا   7۴/۰های تحصیلی مختلف بین در موقعیت 

کرده  آنگزارش  تعیین  اند.  منظور  به  همچنین  ها 
تأییدی   عاملی  تحلیل  آماری  روش  از  عاملی  روایی 

ق را  آن  و  کرده استفاده  گزارش  قبول  اند. شیوۀ  ابل 
اجرای پژوهش به این شکل بود که پس از کسب 

دانش والدین  از  تعداد  رضایت  از    ۴۰آموزان،  نفر 
نفری آزمایش و کنترل    ۲۰آموزان در دو گروه  دانش

پرسش  با  و  گرفتند  و  قرار  تحصیلی  هیجان  نامۀ 
آزمون مورد ارزیابی عنوان پیش خودپنداری ریاضی به 

 ۹۰جلسۀ    ۸قرار گرفتند. سپس گروه آزمایشی طی  
بهدقیقه  تحت  ای  جلسه  یک  هفته  هر  صورت 

آموزش مفاهیم یادگیری مغزمحور قرار گرفت و در 
ای را دریافت نکرد.  این بازه گروه کنترل هیچ مداخله 

رضایت  ملاک عدم  بر  مشتمل  نیز  خروج  های 
آموزان در جلسۀ دانش   ۲آموز و غیبت بیش از  دانش
گروه  مراح آموزش،  پایان  از  پس  بود.  آموزش  ل 

مرحلۀ پس  در  کنترل  و  مورد  آزمایش  آزمون مجدداً 
 ارزیابی قرار گرفتند.  

از نرم داده استفاده  با   SPSS افزارهای پژوهش 
آمار تجزیه   26نسخۀ   بخش  در  شدند.  وتحلیل 

های نمونه و متغیرهای  توصیفی، برای توصیف ویژگی 
شاخص  از  انحراف  پژوهش  میانگین،  مانند  هایی 

در  شد.  استفاده  فراوانی  درصد  و  فراوانی  معیار، 
پیش  ابتدا  استنباطی،  آمار  آزمون  فرضبخش  های 

ها تحلیل کوواریانس شامل نرمال بودن توزیع داده
)آزمون  ویلک(، همگنی واریانس   -)آزمون شاپیرو   ها 

شیب  همگنی  خطیلون(،  و  رگرسیون  بودن های 
بسته و کوواریانس بررسی شد.  رابطۀ بین متغیر وا

پیش تأیید  از  بهفرضپس  اثر  ها،  بررسی  منظور 
بر  مغزمحور  یادگیری  بر  مبتنی  ریاضی  آموزش 

هیجان  و  ریاضی  تحصیلی  خودپندارۀ  های 
پیش دانش نمرات  کنترل  با  آزمون  آموزان  از  آزمون، 

کوواریانس برای   تحلیل  همچنین،  شد.  استفاده 
و برای   تعیین شدت اثر مداخله از شاخص اندازۀ اثر
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آماری توان  از  نمونه  حجم  کفایت  استفاده   بررسی 
آزمون  معناداری  سطح  نیز  گردید.  در   p≤ 0.05ها 

 نظر گرفته شد. 
 . خلاصه جلسات آموزش یادگیری مغزمحور 1جدول  

 محتوا  جلسات 

 جلسۀ اول 

بر معانی   ت الگوسازی ودار تبدیل و بر اهمیکردن اطلاعات به یادگیری معنی در این جلسه، حفظ 
آموزان خواسته شد تا مطالب و مسائل  از دانش  اطلاعات جدید و درک بهتر اطلاعات تأکید شد.

ها آسان باشد، در  هایی به کار گیرند که یادگیری آن تر مرتبط با جمع و تفریق اعداد را با آهنگ پیچیده 
 های آموزشی استفاده شد. آموزشی همچون اسلاید و کارت این میان از ابزارهای کمک 

 جلسۀ دوم

سازی همخوان استفاده شد؛ به این صورت که محیط یادگیری به  وریدر این جلسه، از روش غوطه 
شده مشارکت فعال  دیده آموزان در تجارب آموزشی تدارکقدری جذاب و پر چالش گردید تا دانش 

ه از روش آرمیدگی هوشیار استفاده و  همچنین در این جلس  ها افزایش یافت. کردند و دقت و تمرکز آن
آموزان  تلاش شد تا ترس یادگیرنده کاهش یافته و ترغیب گردد تا اطلاعات دریافتی توسط دانش 

 سازی شود. درونی

 جلسۀ سوم 

هایی  های پردازش فعال استفاده شد به این صورت که درمانگر بر ایجاد فرصت در این جلسه، از روش 
هایی برای خلق شرایط یادگیری،  رواقع درمانگر با ایجاد زمینهد آموزان تأکید کرد.برای یادگیری دانش

ها و حل مسائل ریاضی فراخواند و بدین طریق سعی شد تا  آموزان را به درگیری فعال با چالش دانش
 . سازی دست یابند آموزان تثبیت گردد و به درون اطلاعات دریافتی دانش

 جلسۀ چهارم

شود، بپردازد؛ چون  نگر سعی کرد تا به حذف تهدیدهای کلاسی که مانع یادگیری می در این جلسه، درما
کند. درمانگر سعی کرد با ایجاد  در هنگام تهدید، سیستم لیمبیک عمل یادگیری را دچار اختلال می

توجهی به  ارتباط مثبت و مهربانی از تهدیدهای محیطی همچون تحقیر لفظی، فشار احساسی، بی 
 . فرسا و... بکاهد و بدین طریق جو محیطی را متعادل کند عواطف، قلدری، حجم کار طاقت 

 جلسۀ پنجم 

در این جلسه، بر یادگیری محیطی ملموس، آشنا و پایدار تأکید گردید و درمانگر سعی کرد تا یادگیری را  
با تکیه بر   صورت ملموسبه خارج از کلاس برده و اعمال ریاضی، ارزش عددی و قوانین بین اعداد را به 

 .ها و.... ارائه دهد خطآموزشی مانند استفاده از چوب های محیطی با کمک ابزارهای کمکیادگیری
آموزان حس کنجکاوی و اشتیاق به نوجویی و  ای فراهم شد تا دانش همچنین در این جلسه زمینه 

اکتشاف را در خود تقویت کنند؛ به همین دلیل از تکالیفی که معنادار، مهیج و دارای آزادی عمل  
 . بیشتری است، استفاده شد

 جلسۀ ششم 

درمانگر با علم به اینکه مغز از نظر ساختاری برای دریافت اطلاعات و تولید الگو طراحی شده است و  
آموزان بتوانند به  دهد، امکانی را فراهم کرد تا دانشدر برابر الگوهای فاقد معنا مقاومت نشان می 

تنیدن  همالگوهای مشخصی را پدید آورند. به همین دلیل تلاش نمود تا با به سازی بپردازند و معنی
سازی و الگویابی مؤثر را برای  محور، امکان معنیشدۀ ریاضی و رویکردهای زندگی دادهاصول آموزش 

 . یادگیری بهتر فراهم کند

 جلسۀ هفتم 
های مغزی را افزایش داده و به  توانند فعالیت های غنی می درمانگر با علم بر این موضوع که محیط 

یادگیری بهتر کمک کنند، به بررسی تأثیر عوامل محیطی مانند نور، موسیقی، تغذیه، آب و خواب بر  
 مغز و یادگیری پرداخت و در برنامۀ کلاسی خود سعی کرد این موارد را مدیریت کند. 

 جلسۀ هشتم 

د بر فرآیند یادگیری تأثیر مثبتی گذارد، به بررسی تأثیرات  توان درمانگر با علم بر این موضوع که سیستم پاداش می 
دهی به منظور ارتقاء یادگیری ریاضی استفاده  های پاداش های بیرونی بر مغز تأکید و سعی کرد از روش تشویق 

در این جلسه، درمانگر با استفاده از تصاویر رنگی، اجسام و وسایل رنگی مانند دفترچه، مداد و...   کند.
 پذیری مغزی و تقویت مغز و حافظۀ کودکان را افزایش داد و سیستم پاداش مغزی را فعال کرد.تحریک 
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  های پژوهشیافته 4
آموز پایۀ پنجم  نفر دانش  ۴۰در این پژوهش تعداد  

کنترل  به و  آزمایش  گروه  دو  در  تصادفی  صورت 

جایگزین شدند. میانگین و انحراف معیار متغیرهای  
 آمده است.  ۲ مورد مطالعه در جدول

 . میانگین و انحراف معیار متغیرهای مورد مطالعه  2جدول  

 متغیرها  هامؤلفه  شاخص  آزمون پیش آزمون پس
 میانگین  ۱٫7۲ ۱٫۹۲

 علاقه 
 خودپنداره 

 انحراف معیار  ۰٫۶۱ ۱٫۱
 میانگین  ۱٫۸۳ ۱٫7۵

 ادراک از توانایی
 انحراف معیار  ۰٫۸۱ ۱٫۲۳
 میانگین  ۱٫۶۶ ۱٫۵۲

 لذت

ت 
مثب

 

ان 
یج

ه
لی 

صی
تح

ی 
ها

 

 انحراف معیار  ۰٫۵۸ ۱٫۴۵
 میانگین  ۱٫۶7 ۱٫۶۳

 امیدواری
 انحراف معیار  ۰٫۸۲ ۰٫۹۹
 میانگین  ۲٫۰۵ ۲٫۲۳

 غرور
 انحراف معیار  ۰٫۹۸ ۰٫۹۹
 میانگین  ۱٫۸۸ ۲٫۱۰

  اضطراب
 انحراف معیار  ۰٫۸۵ ۱٫۰۳
 میانگین  ۲٫۳۸ ۲٫۰۶

 شرم 

فی 
من

 

 انحراف معیار  ۱٫۰۲ ۱٫۱۲
 میانگین  ۱٫۱۶ ۱٫۶۸

 خشم 
 انحراف معیار  ۱٫۰۵ ۱٫۱۵
 میانگین  ۱٫۶۶ ۱٫۴۵

 ناامیدی 
 انحراف معیار  ۱٫۰۱ ۱٫۲۳
 میانگین  ۱٫۰۲ ۱٫7۸

 خستگی 
 انحراف معیار  ۰٫۹۰ ۱٫۴۹

 
 ویلک متغیرهای پژوهش   - . نتایج آزمون شاپیرو  3جدول  

 متغیر 
 سطح معناداری 

 آزمون پس آزمون پیش
 7۵/۰ ۱۲/۰ علاقه 

 ۶۳/۰ ۴۰/۰ ادراک از توانایی
 ۱۸/۰ ۰۵۵/۰ لذت

 ۱۱/۰ ۰۵۲/۰ امیدواری
 ۲۴/۰ ۰۵۶/۰ غرور

 ۳۳/۰ ۰۶۹/۰ اضطراب
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 ۰7۴/۰ ۰۶/۰ شرم 
 ۰۶۶/۰ ۰۶۳/۰ خشم 

 ۴۲/۰ ۰۶/۰ ناامیدی 
 ۳۳/۰ ۰7/۰ خستگی 

 

،  ویلک  - شاپیرو  آمده از آزمون  دست براساس نتایج به
پژوهش، دادهتوزیع   متغیرهای  به  مربوط  های 

دارند.   طبیعی  تحلیل  وضعیت  اجرای  از  پیش 
تک  و  چندمتغیری  متغیری،  کوواریانس 

آزمون فرضپیش این  از  استفاده  برای  لازم  ها های 
ویلک نشان داد   -بررسی شد. نتایج آزمون شاپیرو  

های مورد  که توزیع نمرات متغیرهای پژوهش در گروه 
ندارد  معناداری  انحراف  بودن  نرمال  از  مطالعه 

(p>0.05 )  . همچنین، نتایج آزمون لون بیانگر همگنی
) واریانس بود  وابسته  متغیرهای  در  (.  p>0.05ها 

های کوواریانس، از منظور بررسی همگنی ماتریس به

نتایج آن عدم نقض   استفاده شد که  باکس  آزمون 
  علاوه بر این، .  (p>0.05فرض را نشان داد ) این پیش

شیب  متقابل  همگنی  اثر  بررسی  با  رگرسیون  های 
آزمون ارزیابی شد و نتایج نشان داد این  گروه و پیش 

(؛ بنابراین  p>0.05اثر از نظر آماری معنادار نیست )
شیبپیش همگنی  برقرار فرض  نیز  رگرسیون  های 

بر   مبتنی  ریاضی  آموزش  اثر  بررسی  برای  بود. 
و   ریاضی  خودپندارۀ  بر  مغزمحور  یادگیری 

تحلیل  هیجان  آزمون  از  ابتدا  تحصیلی،  های 
چندمتغیری نتایج   مانکوا کوواریانس  شد.  استفاده 

 ارائه شده است:  ۴این آزمون در جدول 
 های چهارگانۀ تحلیل کوواریانس چندمتغیری . نتایج آزمون 4جدول  

 توان آماری  سطح معناداری  F df مقدار نام آزمون 
 ۸۰/۰ ۰۰۱/۰ ۱۹ ۸۴/۱۱ ۸۰/۰ اثر پیلایی

 ۸۰/۰ ۰۰۱/۰ ۱۹ ۸۴/۱۱ ۲۰/۰ لامبدای ویکلز 
 ۸۰/۰ ۰۰۱/۰ ۱۹ ۸۴/۱۱ ۸۵/7 اثر هتلینگ 

 ۸۰/۰ ۰۰۱/۰ ۱۹ ۸۴/۱۱ ۸۵/7 ترین ریشه روی بزرگ
 

منظور بررسی ، بهمانکوا با توجه به معناداری آزمون
تر تأثیر مداخله بر هر یک از متغیرهای اصلی،  دقیق 

متغیری   تک  کوواریانس  شد.  آنکوا  تحلیل  انجام 

)شامل   ریاضی  خودپندارۀ  برای  تحلیل  این  نتایج 
ارائه   ۵های علاقه و ادراک از توانایی( در جدول  مؤلفه 

 شده است. 
 نتایج تحلیل کوواریانس آموزش ریاضی به روش مغزمحور بر خودپندارۀ ریاضی .  5جدول  

 توان آماری  میزان تأثیر  SS df MS F Sig آزمون  متغیر 

 علاقه 
 ۱٫۰۰ ۰٫۴۹ ۰٫۰۰۱ ۲۹٫۵7 ۵۰٫۰۹ ۱ ۵۰٫۰۹ آزمون پیش
 ۱٫۰۰ ۵۳/۰ ۰٫۰۰۱ ۳۴/۳۲ ۱۲/۵۵ ۱ ۱۲/۵۵ آزمون پس

 ادراک از توانایی
 ۱٫۰۰ ۰٫۴7 ۰٫۰۰۱ ۲۶٫۵۴ ۱7٫۴۵ ۱ ۱7٫۴۵ آزمون پیش
 ۹۹/۰ ۵۵/۰ ۰۰۰/۰ ۴۹/۲۸ ۲۰/۱۹ ۱ ۲۰/۱۹ آزمون پس

 

می نشان  روش  نتایج  به  ریاضی  آموزش  که  دهد 
ریاضی   توانایی  از  ادراک  و  علاقه  بر  مغزمحور 
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بزرگ  دانش اثر  اندازۀ  دارد.  معناداری  تأثیر  آموزان 
نشان ۵۵/۰و    ۵۳/۰ترتیب  )به  عملی  (  تأثیر  دهندۀ 

 توجه این مداخله است. قابل 
 های تحصیلی نتایج تحلیل کوواریانس آموزش ریاضی به روش مغزمحور بر هیجان .  6جدول  

 SS df MS F Sig آزمون  متغیر 
ن  میزا

 تأثیر 
-توان

 آماری 

 لذت
 ۱٫۰۰ ۰٫۳۳ ۰٫۰۰۱ ۱۱٫7۲ ۲۸٫۴۳ ۱ ۲۸٫۴۳ آزمون پیش
 ۹/۰ ۴۹/۰ ۰۰۰/۰ 7۲/۱۵ ۴۶/۳۳ ۱ ۴۶/۳۳ آزمون پس

 امیدواری
 ۰٫۹۸ ۰٫۲۱ ۰٫۰۰۱ ۱۱٫۳۸ ۹٫۲۳ ۱ ۹٫۲۳ آزمون پیش
 ۱٫۰۰ ۳۶/۰ ۰٫۰۰۱ ۴۰/۱۳ ۰۳/۱۱ ۱ ۰۳/۱۱ آزمون پس

 غرور
 ۰٫۹۹ ۰٫۱۳ ۰٫۰۰۲ ۹٫۱۴ ۱۰٫۱۲ ۱ ۱۰٫۱۲ آزمون پیش
 ۰۰/۱ ۲۰/۰ ۰۰۰/۰ ۱۱/۱۱ ۱۴/۱۳ ۱ ۱۴/۱۳ آزمون پس

 اضطراب
 ۰٫۹۹ ۰٫۳7 ۰٫۰۰۱ ۱۵٫۰۱ ۱۵٫۰۱ ۱ ۱۵٫۰۱ آزمون پیش
 ۱٫۰۰ ۴۸/۰ ۰٫۰۰۱ ۲۳/۱7 ۶۶/۱۸ ۱ ۶۶/۱۸ آزمون پس

 شرم 
 ۱٫۰۰ ۰٫۴۶ ۰٫۰۰۱ ۱۹٫۵۶ ۱۹٫۵۰ ۱ ۱۹٫۵۰ آزمون پیش
 ۱٫۰۰ ۶۳/۰ ۰٫۰۰۱ ۲۴/۲۱ ۲۲/۲۴ ۱ ۲۲/۲۴ آزمون پس

 خشم 
 ۱٫۰۰ ۰٫۴۲ ۰۰۱/۰ ۲۲٫۳7 ۴۰٫۱۰ ۱ ۴۰٫۱۰ آزمون پیش
 ۱٫۰۰ ۵۱/۰ ۰۰۰٫۰ ۴۱/۲۵ 7۱/۴۴ ۱ 7۱/۴۴ آزمون پس

 ناامیدی 
 ۱٫۰۰ ۰٫۳۸ ۰۰۱/۰ ۱۶٫۴۳ ۳7٫۳۴ ۱ ۳7٫۳۴ آزمون پیش
 ۱٫۰۰ ۳۹/۰ ۰۰۱/۰ ۸۴/۱۹ ۶۰/۴۳ ۱ ۶۰/۴۳ آزمون پس

 خستگی 
 ۱٫۰۰ ۰٫۳۲ ۰٫۰۰۰ ۲۲٫7۴ ۴۰٫۱۰ ۱ ۴۰٫۱۰ آزمون پیش
 ۱٫۰۰ ۰٫۴۲ ۰٫۰۰۰ ۳۰٫۳۰ ۵۰٫۱۱ ۱ ۵۰٫۱۱ آزمون پس

 

می نشان  روش  نتایج  به  ریاضی  آموزش  که  دهد 
هیجان  بر  معناداری  تأثیر  تحصیلی  مغزمحور  های 

به دانش دارد؛  هیجان گونهآموزان  که  مثبت  ای  های 
های منفی  )لذت، امیدواری، غرور( افزایش و هیجان 
خستگ ناامیدی،  خشم،  شرم،  کاهش )اضطراب،  ی( 

متغیر است    ۶۳/۰تا    ۲۰/۰های اثر از  اند. اندازهیافته 
 که بیانگر تأثیر متوسط تا بسیار بزرگ است. 

 گیریبحث و نتیجه 5
آموزش  یافته  که  داد  نشان  حاضر  پژوهش  های 

تأثیر معنادار و بزرگی بر   ریاضی به روش مغزمحور 
دانش ریاضی  است؛  خودپندارۀ  داشته  آموزان 

ای که هر دو مؤلفۀ آن، یعنی علاقه به ریاضی  گونهبه

گیری بهبود طور چشمو ادراک از توانایی ریاضی به 
)اندازه  به یافتند  اثر  این  ۵۵/۰و    ۵۳/۰ترتیب  های   .)

 ,Marsh)نتیجه با نظریۀ خودپنداره تحصیلی مارش  
1990; Marsh et al., 1999; Marsh, 2023)  سو  هم

بازخو موفقیت،  تجارب  نقش  بر  که  ردهای  است 
در  آموزشی  محیط  با  سازنده  تعامل  و  مثبت 

پژوهش،  شکل این  در  دارد.  تأکید  گیری خودپنداره 
ایجاد  طریق  از  مغزمحور  یادگیری  اصول  اجرای 

معنادار، موقعیت  و  مشارکتی  فعال،  یادگیری  های 
های مکرری برای تجربۀ موفقیت و دریافت  فرصت 

حمایت  دانشبازخوردهای  برای  فراهم  گرانه  آموزان 
موفقیت  تجارب  این  احساس  کرد.  افزایش  به  آمیز 

های ریاضی انجامید و شایستگی و اعتماد به توانایی 
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در نتیجه علاقه به ریاضی و ادراک از توانایی خود را  
های پیشین  در آنان تقویت کرد. این یافته با پژوهش 

لنون   مطالعۀ  همکاران  - ازجمله  و   ماسلین 
(Lennon-Maslin et al., 2024)  نقش که 

خودپندارۀ ریاضی را در عملکرد و ترجیحات تحصیلی  
کامل  دانش هماهنگی  بودند،  کرده  برجسته  آموزان 

 Van der) دارد. همچنین، وان در بیک و همکاران
Beek et al., 2025)   نشان دادند که بازخورد مثبت

ارتقا   را  ریاضی  خودپندارۀ  امید،  افزایش  طریق  از 
دهد؛ این یافته با منطق آموزشی رویکرد مغزمحور می

تهدید  از  عاری  و محیط  بازخوردهای سازنده  بر  که 
 تأکید دارد، همخوان است. 

در تبیین این یافته از منظر علوم اعصاب تربیتی،  
فعال می با  مغزمحور  روش  که  گفت  سازی توان 

آمیز و  سیستم پاداش مغز از طریق تجارب موفقیت 
گیری  نه را برای شکل کاهش تهدیدهای هیجانی، زمی 

می فراهم  مثبت  که  خودپندارۀ  هنگامی  کند. 
گرانه، موفقیت  آموز در محیطی امن و حمایت دانش

های دهنده کند، دوپامین و سایر انتقال را تجربه می 
تجربۀ   این  و  شده  ترشح  پاداش  با  مرتبط  عصبی 

توانایی  به  باور  و  انگیزه  را  خوشایند،  شخصی  های 
می  بنابراین  (Caine et al., 2005)کند  تقویت  ؛ 

ایجاد  می با  که رویکرد مغزمحور  نتیجه گرفت  توان 
احساس شایستگی،  و  موفقیت  تجربۀ  میان  پیوند 

  - عنوان یک سازۀ انگیزشی  خودپندارۀ ریاضی را به 
 دهد.طور مؤثری ارتقا می شناختی به 

دومین یافتۀ مهم پژوهش نشان داد که آموزش  
یادگیر بر  مبتنی  معناداری ریاضی  تأثیر  ی مغزمحور 

تحصیلی دانشبر هیجان  آموزان داشته است؛  های 
هیجان گونهبه که  لذت،  ای  شامل  مثبت  های 

های طور معناداری افزایش )اندازه امیدواری و غرور به 
های منفی  و هیجان (  ۲۰/۰و    ۳۶/۰،  ۴۹/۰ترتیب  اثر به 

خستگی  و  ناامیدی  خشم،  شرم،  اضطراب،  شامل 
یافته به کاهش  معناداری  )اندازه طور  از اند  اثر  های 

یافته (.  63/0تا    ۳۹/۰ به این  با نظریۀ  ها  کامل  طور 
 ,Pekrun) های تحصیلی پکرانارزش هیجان   -کنترل  
نظریه،  (  2006 این  اساس  بر  است.  سازگار 

می هیجان  شکل  زمانی  تحصیلی  که  های  گیرند 
احساس   یادگیری  فعالیت  بر  یک سو  از  یادگیرنده 

رل داشته باشد و از سوی دیگر، آن را ارزشمند و  کنت
 معنادار تلقی کند. 

کردن  در این پژوهش، آموزش مغزمحور با فراهم 
های های متناسب، انتخاب محیطی سرشار از چالش

فعالیت  و کاهش فشارهای  یادگیری،  های مشارکتی 
دانش شد  موجب  کلاس،  احساس  روانی  آموزان 

 کنترل بیشتری بر فرآیند یادگیری ریاضی پیدا کنند.
از طریق   معنادار ساختن مفاهیم ریاضی  همچنین، 
ارتباط با زندگی روزمره و استفاده از ابزارهای دیداری 

درک  ارزشمندی  شنیداری،  را  و  ریاضیات  از  شده 
به  ارزش(  و  )کنترل  عامل  دو  این  داد.  نوبة  افزایش 

هیجان  افزایش  موجب  کاهش خود  و  مثبت  های 
منفهیجان  با  ی شدند. هم های  یافته  این  سو بودن 

های پیشین از چند جهت قابل تأمل است.  پژوهش
 Schoenherr)نخست، پژوهش شوئنهر و همکاران

et al., 2025)    که داد  نشان  خود  فراتحلیل  در 
با  هیجان  غرور  و  امید  لذت،  مانند  مثبت  های 

هیجان  و  مثبت  همبستگی  ریاضی  های پیشرفت 
مانند خشم، بی با  منفی  ناامیدی و شرم  حوصلگی، 

آن رابطۀ منفی دارند. یافتۀ پژوهش حاضر که نشان  
های مثبت  زمان هیجان دهد رویکرد مغزمحور هممی

می  کاهش  را  منفی  و  افزایش  درواقع را  دهد؛ 
ها ارائه مکانیسمی عملی برای بهبود این همبستگی 

 Van)دهد. دوم، پژوهش وان در بیک و همکاران می
der Beek et al., 2025  )  نشان داد بازخورد هنجاری

می  افزایش  را  عملکرد  اگرچه  باعث  منفی  اما  دهد، 
شود. در  افزایش اضطراب و کاهش لذت و امید می 

بازخورد   بر  تأکید  با  مغزمحور  رویکرد  مقابل، 
فرصت حمایت  و  موفقیت،  گرانه  برای  مکرر  های 

زمان به ارتقاء عملکرد بدون ایجاد تهدید هیجانی، هم
هیجان  بهبود  میو  مهمی  ها  مزیت  این  که  انجامد 

روش  به  محسوب نسبت  بازخورددهی  سنتی  های 
نیز  (  ۱۳۹۸شود. سوم، پژوهش جلالی و همکاران )می

پیشتر تأثیر یادگیری مغزمحور را بر کاهش اضطراب  
یافتۀ   که  بود  داده  نشان  ریاضی  عملکرد  بهبود  و 
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هیجان  سایر  به  آن  توسعۀ  با  تحاضر  حصیلی  های 
)شرم، خشم، ناامیدی و خستگی(، دامنۀ این تأثیر را  

 دهد.گسترش می 

های از منظر علوم اعصاب تربیتی، کاهش هیجان 
می  را  و  منفی  آمیگدال  فعالیت  کاهش  به  توان 

های یادگیری ایمن نسبت  سیستم لیمبیک در محیط 
از  ترس  )مانند  کلاسی  تهدیدهای  که  هنگامی  داد. 
کار  حجم  یا  زمانی  فشار  تحقیر،  شکست، 

می طاقت  کاهش  عصبی  فرسا(  سیستم  یابد، 
پیشانی که  سمپاتیک مهار شده و فعالیت قشر پیش

است،   مسأله  حل  و  کاری  حافظۀ  توجه،  مسؤول 
های منفی  تنها هیجان شود. این شرایط نه بهینه می

می  کاهش  انعطافرا  افزایش  با  بلکه  پذیری دهد، 
تجرب برای  مناسبی  بستر  هیجان شناختی،  های ۀ 

 ,.Caine et al)کند  مثبت و یادگیری عمیق فراهم می 
2005; Triana & Zubainur, 2019 ) . 

هم  بررسی  پژوهش،  این  برجستۀ  دو  نکتۀ  زمان 
و هیجان  تحصیلی در سازۀ خودپندارۀ ریاضی  های 

یادگیری مغزمحور،  نظریۀ  از سه  تلفیقی  چارچوب 
کنترل   و  تحصیلی  هیجان   -خودپندارۀ  های ارزش 

دهند که این سه  ها نشان میتحصیلی است. یافته 
مندی با یکدیگر مرتبط هستند و  طور نظامسازه به 

رویکرد مغزمحور با تأثیر بر هر سه سطح )شناختی،  
تغییرات هم  موجب  هیجانی(،  و  در انگیزشی  جهت 

می آن  به ها  از شود.  مغزمحور  آموزش  دیگر،  بیان 
 طریق: 

و غنی )اصل اول    ایجاد محیط یادگیری ایمن •
 یادگیری مغزمحور(؛ 

بازخوردهای   • و  موفقیت  تجارب  افزایش 
 مثبت )تقویت خودپنداره(؛ 

در  • ارزشمندی  و  کنترل  احساس  ارتقاء 
 ارزش(.  -یادگیری )نظریۀ کنترل 

زمان موجب بهبود خودپندارۀ ریاضی  طور همبه
هیجان  می و  تحصیلی  نشان  های  یافته  این  شود. 

تنها پیامدهای  ها نه دهد که خودپنداره و هیجان می
نظام   یک  در  بلکه  هستند،  آموزش  مستقل 

تواند کنند و تغییر در یکی می پیوسته عمل می همبه
به  دهد.  قرار  تأثیر  تحت  را  مثال،  دیگری  عنوان 

موفقیت،   تجارب  طریق  از  خودپنداره  افزایش 
تواند به کاهش اضطراب و افزایش لذت بینجامد  می

ی مثبت نیز به نوبۀ خود، خودپنداره  هاو این هیجان 
تر تقویت کنند )رابطۀ دوسویه(. این یافته با  را بیش

و نیز با   (Marsh, 2023) مدل اثرات متقابل مارش
پکران   دوسویۀ    (Pekrun, 2006)تأکید  رابطۀ  بر 

 ها و پیشرفت تحصیلی هماهنگ است. هیجان 

پژوهش حاضر نسبت به مطالعات پیشین دارای  
 افزوده است: چندین ارزش 

هایی برخلاف بیشتر پژوهش یکپارچگی نظری:  -
یا   ریاضی  اضطراب  )مثلاً  سازه  یک  بر  صرفاً  که 

گیری  اند، این پژوهش با بهرهخودپنداره( متمرکز بوده 
زمان آموزش  از چارچوب تلفیقی سه نظریه، تأثیر هم 

گسترده  طیف  و  خودپنداره  بر  را  از مغزمحور  ای 
مؤلفه( بررسی کرده    ۸)شامل    های تحصیلیهیجان 
 است. 

که اغلب مطالعات به  درحالی  جامعیت هیجانی:  -
شده  محدود  لذت  یا  ریاضی  این اضطراب  اند، 

وسیع  دامنۀ  هیجان پژوهش  از  و  تری  مثبت  های 
خشم،   شرم،  اضطراب،  غرور،  امید،  )لذت،  منفی 

 ناامیدی و خستگی( را پوشش داده است. 

بومی:  - فرهنگی  کمبود  بافت  به  توجه  با 
ای در زمینۀ یادگیری مغزمحور در مطالعات مداخله 

آموزان ابتدایی ایران، این پژوهش شواهد میان دانش
ارائه   ایران  فرهنگی  بافت  از  ارزشمندی  تجربی 

 دهد.می

مداخله:    - بودن  آموزشی  کاربردی  پروتکل 
اصل کاین    ۱۲شده در این پژوهش )براساس  طراحی 

های درس عادی را  را در کلاس و همکاران( قابلیت اج
می  و  به داشته  برای  تواند  عملی  الگوی  یک  عنوان 

برنامه  طراحان  و  استفاده  معلمان  مورد  درسی  های 
 قرار گیرد. 

یافته  مجموع،  به در  حاضر  پژوهش  وضوح های 
دهد که آموزش ریاضی مبتنی بر یادگیری  نشان می 
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هم  ارتقاء  برای  مؤثر  رویکردی  زمان  مغزمحور 
هیجان  و  ریاضی  تحصیلی  خودپندارۀ  های 

با  دانش رویکرد  این  است.  ابتدایی  دورۀ  آموزان 
معنادار فراهم  و  امن، غنی، مشارکتی  کردن محیطی 

است،   هماهنگ  مغز  عملکرد  طبیعی  شیوۀ  با  که 
زمینه را برای تجربۀ موفقیت، احساس شایستگی، 

شده از ریاضیات  کنترل بر یادگیری و ارزشمندی درک 
دانشمی فراهم   نتیجه،  در  نه کند.  به  آموزان  تنها 
می توانایی پیدا  اعتماد  خود  ریاضی  بلکه های  کنند، 

هیجان  با  را  ریاضی  همراه  یادگیری  مثبت  های 
از هیجان می و  کاسته می بینند  منفی  بر های  شود. 

می  این،  به اساس  که  گرفت  نتیجه  کارگیری  توان 
دورۀ   ریاضی  آموزش  در  مغزمحور  یادگیری  اصول 
ابتدایی، ظرفیت مناسبی برای بهبود کیفیت فرآیند  

های یادگیری مثبت  یادگیری و ایجاد تجربه   -یاددهی  
زمان به نحوۀ عملکرد آموزان دارد. توجه هم در دانش

ویژگی تقویت  مغز،  و  یادگیرندگان  هیجانی  های 
مشارکت،   افزایش  زمینۀ  آنان،  شایستگی  احساس 

رو، کند. ازاین فراهم می   انگیزش و یادگیری پایدار را 
ریزی درسی، طراحی استفاده از این رویکرد در برنامه 

معلمان  فعالیت  توانمندسازی  و  آموزشی  های 
آموزش  می کیفیت  ارتقاء  در  مؤثر  گامی  تواند 

تواند ها می ریاضیات در دورۀ ابتدایی باشد. این یافته 
برنامه  در  بازنگری  برای  ریاضی  مبنایی  آموزش  های 

دوره  طراحی  و  ابتدایی  توانمندسازی  دورۀ  های 
 معلمان براساس اصول یادگیری مغزمحور باشد. 

های پژوهش، اثربخشی آموزش  با توجه به یافته 
مقاطع   در  مغزمحور  یادگیری  بر  مبتنی  ریاضی 

بافت  و  جغرافیایی  مناطق  فرهنگی تحصیلی،  های 

های تر و طرح های بزرگ مختلف و با استفاده از نمونه
قویپژو بر هشی  رویکرد  این  تأثیر  مطالعۀ  و  تر 

انگیزش،   تحصیلی،  پیشرفت  مانند  متغیرهایی 
خودکارآمدی، اضطراب ریاضی، یادگیری خودتنظیمی  

بهره  نیز  و  یادگیری  ماندگاری  روش و  از  های گیری 
پیشنهاد   طولی  مطالعات  و  کیفی(  و  )کمی  ترکیبی 

 شود. می

شود اصول یادگیری  از نظر کاربردی، پیشنهاد می 
برنامه  در  و  مغزمحور  معلم  تربیت  درسی،  های 

و  دوره  گیرد  قرار  توجه  مورد  خدمت  ضمن  های 
کارگیری راهبردهای فعال، ایجاد محیط  معلمان با به 

و   سازنده  بازخوردهای  ارائۀ  غنی،  و  ایمن  یادگیری 
هم  زمینۀ  توجه  هیجانی،  و  شناختی  ابعاد  به  زمان 

هی و  ریاضی  خودپندارۀ  تحصیلی  جان ارتقاء  های 
دانش هرکار مثبت  انجام  کنند.  فراهم  را  آموزان 

محدودیت  با  این  پژوهشی  و  است  همراه  هایی 
نمی  امر مستثنی  این  از  هم  ازاینپژوهش  رو  باشد. 

محدودیت  با  حاضر  ازجمله  پژوهش  هایی 
آموزان پایۀ پنجم  محدودبودن جامعۀ آماری به دانش

و   کم  اشکذر، حجم نمونۀ نسبتاً  ابتدایی شهرستان 
ابزارهای نمونه از  استفاده  دسترس،  در  گیری 

بررسی   برای  پیگیری  مرحلۀ  نبود  و  خودگزارشی 
تعمیم   بنابراین،  بود؛  همراه  مداخله  اثرات  پایداری 

گروه  سایر  به  یافته نتایج  تفسیر  و  با  ها  باید  ها 
برای   تلاش  وجود  با  همچنین،  شود.  انجام  احتیاط 

کان کنترل کامل متغیرهای  کنترل شرایط پژوهش، ام
های فردی، حمایت خانواده و  گر مانند تفاوت مداخله 

آموزان وجود نداشت. انگیزش اولیۀ دانش
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  .ها و راهکارهادر دورۀ اول ابتدایی: چالش 

،  نامۀ نظریه و عمل در برنامۀ درسیدوفصل
۱۰(۲۰،) ۳۹۵-۴۲۶ .
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