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Abstract 
This study aims to explore and elucidate the constitutive components of a holistic 
curriculum by conducting a qualitative thematic analysis of John Miller’s holistic 
perspective. Employing a qualitative case study design, this research purposively selected 
a corpus of nine works-comprising three books and six articles-which demonstrated the 
highest relevance and comprehensiveness regarding Miller’s foundational orientations 
toward holistic education. Utilizing inductive thematic analysis, the analytical trajectory 
encompassed data immersion, initial coding, conceptual categorization, and the derivation 
of primary themes. To ensure inter-coder reliability, a dual-stage data review was 
performed alongside independent re-coding by a second evaluator; the resulting Cohen’s 
Kappa coefficient of 0.77 signifies a high level of consensus in theme identification. 
Methodological rigor and confirmability were maintained through iterative data 
triangulation, the utilization of direct textual evidence, and meticulous documentation of 
the analytical process. The analysis yielded 720 basic themes and 34 organizing themes, 
which were further synthesized into 8 core themes: spirituality, holism, connectedness and 
interconnectedness, continuity with nature, differentiation, balance and equilibrium, 
tranquility, and global compassion. The findings demonstrate that Miller’s paradigm 
prioritizes cultivating the whole human being, elevating spiritual and ecological 
consciousness, and establishing dynamic synergies between human dimensions and the 
cosmos through an integrated, learner-centered, arts-based, and relational approach. 
Drawing upon these findings, the study proposes a dynamic model of holistic curriculum 
components, positioning ‘connectedness and interconnectedness’ as the fundamental 
nexus of the holistic curriculum. The findings indicate that connectedness in John Miller’s 
approach is not merely a component, but the core axis and fundamental basis of this 
perspective. 
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 میلر  جان نگرکل درسی برنامۀ هایمؤلفه  کیفی تحلیل:  محورارتباط نگری کل
  5جان پی میلر ،  4محمود مهرمحمدی  ،  3علیرضا عصاره ، *2جمعهسید محمدرضا امام  ،  1پروانه آزادبخت

 
 .ریزی درسی دانشگاه تربیت دبیر شهید رجایی تهران.ایراندانشجوی دکتری برنامه  1
 .دانشیار گروه علوم تربیتی دانشگاه تربیت دبیر شهید رجایی تهران. ایران 2
 .استاد گروه علوم تربیتی دانشگاه تربیت دبیر شهید رجایی تهران. ایران  3
 .استاد بازنشسته گروه علوم تربیتی دانشگاه تربیت مدرس تهران. ایران  4
 .گروه برنامه درسی موسسه مطالعات آموزش و پرورش انتاریو در دانشگاه تورنتو کانادا. کاناد استاد بازنشسته 5
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 : تاریخ ارسال به داوری
 1405 تیر  17

 : تاریح اصلاح
 1405 مرداد  02

 : پذیرشتاریخ 
 1405 مرداد  11
 

 چکیده
  دیدگاه   کیفی  تحلیل  پایۀ   بر  نگرکل   درسی  برنامۀ   هایمؤلفه   تبیین  و واکاوی حاضر،  پژوهش  هدف 

  موردی   مطالعۀ   یک   طرح،   نظر   از   و   کیفی   رویکرد،   نظر   از   حاضر   پژوهش .  است  میلر جان   نگرکل 
  گیری نمونه   صورت به   مقاله  شش   و  کتاب   سه   شامل   میلر   جان   منتخب   آثار   آن  در   که   است  کیفی

  قرار   بررسی   مورد  استقرایی،  مضمون  تحلیل  از   استفاده  با  و   اندشده   انتخاب  وی   آثار  میان   از  هدفمند
  بیشتری   جامعیت  از  و داشته  پژوهش  موضوع  با را  ارتباط  بیشترین مقالات و  هاکتاب   این.  گرفتند
  های برنامه   در  میلر  جان  نگرکل  گیری جهت   بنیادی نظرات  و   بوده  برخوردار   میلر  آثار  سایر  به   نسبت 
  کدهای   استخراج   ها،داده   با  آشنایی  شامل   تحلیل،   فرآیند .  اندکرده   نمایان   خوبیبه   را  نگرکل   درسی
  اعتماد   قابلیت   بررسی  منظوربه .  است  اصلی  مضامین  شناسایی  و   مفاهیم   بندی دسته   اولیه،

  شد  استفاده  دوم ارزیاب  توسط مجدد  کدگذاری  از  مرحله،  دو در هاداده  بازبینی بر  علاوه  کدگذاری،
  اعتبار .  بود  اساسی  مضامین  شناسایی   در   مطلوب  توافق   از   حاکی  ، 77/0  کوهن   کاپای   ضریب   که

  مستندسازی   و   ثبت   و   اصلی  متون   به   مستقیم  استناد  ها،داده   مکرر   بازنگری   طریق  از  نیز   هاداده
  720پژوهش،  اول سؤال   به پاسخ   در. شد  حاصل  ها،یافته  تأییدپذیری  منظوربه  تحلیل،  مراحل همۀ 

  مضامین   که   گردید استخراج  فراگیر  مضمون  8 درنهایت  و  دهندهسازمان  مضمون  34  پایه،  مضمون
  شامل   نگر،کل درسی   برنامۀ  هایمؤلفه   عنوان به   میلر  جان   نظریۀ  با  تلفیق  و   بررسی  در   فراگیر

  توازن،   و   تعادل   نگری، تفاوت   طبیعت،   با   پیوستگی  پیوستگی،هم به   و   گرایی ارتباط   نگری، کل   معنویت، 
  دیدگاه   این   که   داد  نشان   میلر  جان   آثار  مضمون   تحلیل   نتایج .  شد  ارائه   جهانی  شفقت   و   افزاییآرامش

  ابعاد   میان  پویا   ارتباط   ایجاد  محیطی،زیست   و  معنوی   هایآگاهی   ارتقاء   کامل،   انسان   پرورش  بر
  و   هنرمحور  محور،آموز دانش  تلفیقی،  رویکردی  کارگیریبه   با  هستی  جهان  و   انسان  وجود  مختلف 
  صورت به   نگر،کل   درسی  برنامۀ  هایمؤلفه   ارتباط   پژوهش،  هاییافته   براساس.  دارد  تأکید  محورارتباط
  درسی   برنامۀ   اصلی  محور   عنوان به   « پیوستگی  بهم   و   گراییارتباط »  مؤلفۀ  محوریت   با  پویا  مدلی

  یک   نه   میلر،  جان  رویکرد   در   گراییارتباط   که  است  داده  نشان   هایافته   درواقع.  شد  ارائه  نگرکل 
 . است دیدگاه  این  اصلی پایۀ   و  محور  بلکه مؤلفه، 
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 مقدمه 1
و   اجتماعی  سیاسی،  اقتصادی،  گستردۀ  تحولات 

بیست قرن  در  بحران فناورانه  با  همراه  های ویکم، 
محیط پیچیده  تخریب  چون  نابرابری ای  زیست، 

ارزش  تضعیف  و  لزوم  اجتماعی  انسانی،  های 
ازپیش  وپرورش را بیش آموزش بازاندیشی در فلسفۀ  

نظام  چنین شرایطی،  در  است.  های آشکار ساخته 
محور  های شناختی، رقابت آموزشی که عمدتاً بر جنبه 

یافته  تمرکز  بازارگرا  پاسخو  دیگر  نیازهای  اند،  گوی 
زیست  و  اخلاقی  عاطفی،  انسان  معنوی،  محیطی 

درهم  ماهیت  به  توجه  با  نیستند.  تنیدۀ  معاصر 
چالش بحران و  یک  ها  در  تغییر  هرگونه  ایجاد  ها، 

حوزه  سایر  در  تحول  مستلزم  در حوزه،  است.  ها 
همکاران  و  )میسلیونایته  راستا  (  2022،  1همین 

حل   افراد،  ذهنیت  در  تغییر  بدون  که  معتقدند 
پذیر نخواهد بود. در این  ها و معضلات امکان بحران

بشر،   ذهنیت  در  تغییری  چنین  ایجاد  برای  میان، 
مطمئن راه و  مؤثرتر  آموزش ی  از  یافت  تر  وپرورش 

صاحب نمی از  بسیاری  اما  وضعیت  شود.  نظران 
ها، چندان  وپرورش را در حل این بحران کنونی آموزش 
نمی عرصه توانمند  را  آن  بلکه  از دانند؛  آکنده  ای 

می »گسست  متناقض«  پیوند های  آن  در  که  دانند 
میان قلب، ذهن و روح انسان گسسته شده است  

میلر 20۱۹،  2)هارت  شراینر الف  2022،  3؛  ،  200۵،  4؛ 
های فکری  . در واکنش به این وضعیت، جریان (200۹

متعددی درصدد بازگرداندن ابعاد انسانی و معنوی به  
گرفته نظام  شکل  آموزشی  از های  یکی  اند. 

نگر در تعلیم  ها، رویکرد کل ترین این جریان برجسته 
فراتر  نگاهی  با  که  است  تقلیل   وتربیت  گرایی، از 

بدن،   ذهن،  از  متشکل  چندبعدی  کلیتی  را  انسان 
نگر داند. مربیان کل احساس، تخیل، شهود و روح می 

بر این باورند که هدف تربیت، نه انتقال دانش، بلکه 
انسان   وجودی  تمامیت  تحقق  و  آگاهی  بیدارسازی 

 
1 Miseliunaite, Kliziene, & Cibulskas 
2 Hart 
3 Miller 
4 Schreiner 
5 Holistic Education 

مثابه یک پارادایم  به  5نگروپرورش کل است. آموزش 
جایگزین، ظرفیت آن را دارد که به نیازهای چندبعدی  
گوید  پاسخ  سوم  هزارۀ  در  یادگیرندگان  متنوع  و 

 (. 202۱، 6)کلگرین و ریختر 

گذاران و صاحب  عنوان یکی از بنیان به میلر  جان 
نگر، نقش تأثیرگذاری در وپرورش کل نظران آموزش 

نگر داشته است. او با تألیف  کل هایگسترش اندیشه 
و   متعدد  کل آثاری  زمینۀ  در  بر متنوعی  نگری، 

هستی،   ابعاد  همۀ  متقابل  ارتباط  چون  مفاهیمی 
معنویت، شفقت،   آگاهی درونی،  کثرت،  وحدت در 
است   کرده  تأکید  طبیعت  با  انسان  پیوند  و  تخیل 

،  20۱0، 200۹، 200۶، 200۵، 2000، ۱۹۹۹، ۱۹۹۶)میلر، 
نگر در  کل . درواقع مفهوم آموزش ( 2022،  20۱۹، 20۱۶

تواند راهبردی مؤثر برای عبور از ویکم می قرن بیست
سازی نسل کنونی های آموزشی آینده، درآماده چالش

 هایبرای داشتن خلاقیت، ارتباط، همکاری و مهارت 
همکاران تفکر   و  )ریاناواتی  باشد  .  ( 202۱،  7انتقادی 

همان در آدینجی نهایت  کرده  20۱7)  8طورکه  بیان   ،)
توان با فشار دادن یک  می که حقایق را  است: "اکنون 

رویه  مصنوعی  هوش  و  آورد  دست  به  های دکمه 
آموزان  معمول را در دست گرفته است، ما باید دانش 

برای دست مهارت را  از  بالاتری  های یابی به سطوح 
حل برای مشکلات منظور یافتن راه ارتباط و تفکر به 

سازیم".  توانمند  جهان،  نظر    پیچیدۀ  مطابق 
عنوان تصویر غالب از نظران، امروزه آنچه به صاحب 
شود، بیشتر نگاهی محدود  وپرورش ارائه می آموزش 

ها آن را  مداران و رسانه و ضعیف است که سیاست 
داده )میلر،  شکل  مور 20۱۹،  2000اند  ؛ 20۱۹،  9؛ 

های گذشته و حال حاضر  ، در دهه(2002،  10ناکاگاوا 
و  وپرورش  بسیاری از منتقدان، معتقدند که آموزش 

های درسی در چنین فضایی، ارتباط اندکی با  برنامه 
پرورش زندگی درونی و معنای شخصی زیستن دارد  

و همان الف  2022،  20۱۹،  20۱۶،  ۱۹۹8)میلر،   گونه ( 

6 Kjellgren & Richter 
7 Rianawaty et al 
8 Adeniji 
9 Moore 
10 Nakagawa 
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کند: »این خطر وجود دارد که  بیان می   (20۱۹)  1که اود 
نفس و با  اینکه بتوانند با اعتمادبه   کودکان به جای 

رو هستند  ها روبه هایی که اکنون با آنتفکر با چالش
رو خواهند شد، کنار بیایند،  ها روبهو در آینده با آن
تر، برای جهانی که دیگر وجود ندارد، به معنای رسمی 

تربیت و آموزش ببینند، درواقع، زندگی درونی افراد  
و  به معلمان  پرورش  روند  در  گمشده  حلقۀ  عنوان 

توجهی به »کل  ین بی «. اآموزان ما مطرح استدانش
ساحت  سیستماتیک  حذف  به  حیاتی  وجود«،  های 

انسان مانند معنویت، عواطف، خلاقیت و ارتباط با  
طبیعت منجر شده است. نتیجۀ آن، گسست عمیق  
فرد از خویشتن، از جامعه و از جهان هستی است.  

، ص 20۱3)  2این »محرومیت روحی«، به تعبیر فیلر 
از عمیق   (،۱۶ ترین تجربیات وجودی  انسان مدرن را 

می  پرورش  را  نسلی  و  بازداشته  که خود  دهد 
ارتباطش با جهان طبیعی و اولیه قطع شده و تنها  
در دنیای مصنوعی »بتن و فولاد، سیم و کامپیوتر«  

های های آموزشی و برنامه درواقع نظام  یابد.معنا می 
کل  رویکرد  اتخاذ  جای  به  تلفیقی، درسی  و  نگر 

ها این در حالی است که انسان   اند وبعدی شدهتک 
پیش}همان  که  موجوداتی  طور  شد{  گفته  تر 

گرفتن هریک از وجوه،  چندبعدی هستند؛ لذا نادیده 
پور  کند )قاسم بخشی از انسانیت افراد را حذف می 

 (. 20۱2دهقانی و نصر اصفهانی، 

های درسی،  های برنامه در مقابل این محدودیت 
نگر بر این اندیشه استوار است که برنامۀ درسی کل 

به آموزش  را  انسان  وجود  کلّ  باید  ای گونهوپرورش 
دهد. پرورش  متوازن  و  راه   یکپارچه  از  برنامه  این 

انسان همبه درسی،  موضوعات  میان  ها، پیوستگی 
جست  در  روح،  و  است؛  طبیعت  تمامیت  وجوی 

تجربه گونهبه به  یادگیری  فرآیند  که  برای ای  ای 
صرفاً کسب  ی انسان تبدیل شود، نهبیداری و دگرگون
)میلر،   درواقع همان 5، ص  2007اطلاعات  طورکه  (. 

( ص  2014جانسون  برنامۀ  24،  است،  کرده  بیان   )
کل  شیوه درسی  از  توصیفی  با  نگر،  آموزشی  های 

تمرکز بر رشد جسمی، عاطفی، روانی و معنوی هر  

 
1 Eaude 

چنین   است.  انسان  کل  پرورش  هدف  با  فرد، 
ای گراست و وجود چنین برنامه ای، پویا و تحولبرنامه 

ویژگی واکنش با  نوآوری های  و  انعطاف  پذیری، 
می  سبب  از آموزشی،  یادگیری  فرآیند  که  شود 

انتقال صرفِ دانش فراتر رود و به   چارچوب سنتیِ 
مهارت  ارتقاء  شخصیت،  پرورش  برای  های بستری 

آماده  و  با  عملی  مواجهه  برای  فراگیران  سازی 
ازاین هاپیچیدگی  شود.  تبدیل  مدرن  زندگی  رو، ی 

صرفاً اقدامی ساختاری  نگر نهتدوین برنامۀ درسی کل 
گذاری راهبردی  در نظام آموزش، بلکه نوعی سرمایه 

کل  نسلی  تربیت  جهت  تحولات  در  با  سازگار  نگر، 
های آینده  جهانی و برخوردار از توان مقابله با چالش 

 (. 2024آید )الفارزی و خزین،  شمار می به

های در ارتباط با اهمیت و ضرورت تدوین برنامه 
کل  نظام درسی  برای  آموزش نگر  وپرورش،  های 

توان به مواردی چون توجه و تأکید این رویکرد بر  می
ساحتی و رشد فرد در تمام ابعاد وجودی  تربیت تمام 

به جنبه و  انسان  ویژه  درونی  و  روحی  عاطفی،  های 
مع اصل  آن  در  که  کرد  هستۀ  اشاره  در  نویت، 

از سایر  وپرورش کل آموزش  را  و آن  قرار داشته  نگر 
تأیید  رویکردها متمایز می  کند. این رویکرد که مورد 

بین  نهادهای  و  یونسکو  با  سازمان  مرتبط  المللی 
جان آموزش  چون  اندیشمندانی  و  میلر،  وپرورش 

می رون  ناکاگاوا  و  ناوا  فوربز،  مارتین  در میلر،  باشد، 
های درسی بسیاری  حال حاضر مبنای طراحی برنامه 

نظام در  تحول  ایجاد  برای  جهان  کشورهای  های از 
دیگر، آموزشی  سوی  از  است.  گرفته  قرار  وپرورشی 

کل وتعلیم  بحران تربیت  به  توجه  با  های نگر 
محیطی در سراسر جهان و ایران، نوعی آگاهی زیست
شود که کاربست آن در محیطی محسوب می زیست
ها تواند در کاهش این بحران نسل آینده می تربیت  

)محمودی،   گردد  واقع  به  ( 20۱2مؤثر  توجه   .
نیز  تفاوت  و  مذهبی  و  دینی  قومی،  فرهنگی،  های 
توانایی تفاوت  و  فردی  دانش های  ذاتی  آموزان  های 

هوش  بر  جنبه مبتنی  دیگر  از  چندگانه،  های های 
ها مثبت این دیدگاه است که ضمن احترام به تفاوت 

2 Filler 
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های قومی، بستر یادگیری واقعی را در و کاهش تنش 
تجربه آموزقالبی دانش  و  فراهم می محور  کند.  محور 

آموزش  اصل،  کل در  آموزش  وپرورش  یک  نگر 
به   هم  و  فردی  آزادی  به  هم  که  است  دموکراتیک 

برای  مسؤولیت  هم  و  خورده  پیوند  اجتماعی  های 
زیست سواد  پایداری،  صلح،  و فرهنگ  محیطی 

، 1سعۀ اخلاق و معنویت ذاتی بشریت است)جان تو
20۱7 .) 

( با عنوان  2025) 2نتایج پژوهش شلیحه و آریانی
دهد  نگر در آموزش اسلامی" نشان می کل "یادگیری 

این که رویکرد کل  آموزش دینی اسلامی در  نگر در 
یادگیری کل  ارتقاء  را در  اثربخشی خود  نگر مدرسه 

های فردی  نشان داده و به شکوفایی بهینۀ ظرفیت 
نتایج  دانش است.  کرده  شایانی  کمک  آموزان 

با عنوان "تدوین   ( 2024، 3)الفارزی و خوزین پژوهش
آموزش اسلامی برنامۀ درسی کل  نگر در مؤسسات 

حرفه  و  فنی  مدارس  داده  در  نشان  که  ای"،  است 
تنها کیفیت آموزش را ارتقا  نگر نهبرنامۀ درسی کل 

فارغمی بلکه  علمی، التحدهد،  دانش  با  صیلانی 
مسؤولانه   و  اخلاقی  شخصیت  و  کاربردی  مهارت 

کند که توانایی انطباق با نیازهای پیچیده  تربیت می 
همکاران  و  ویدودو  دارند.  را  کار  در (  20۱۹)  4دنیای 

عنوان "ضرورت آموزش  با  نگر وپرورش کل پژوهشی 
وپرورش  در مدارس محمدیه"، اهمیت اجرای آموزش 

نگر را در مدارس محمدیۀ اندونزی بررسی کردند.  کل 
وپرورش  نتایج پژوهش حاکی از این است که آموزش 

های نگر یک مدل آموزشی است که همۀ پتانسیل کل 
دانش اجتماعی،  انسانی  عاطفی،  )شناختی،  آموزان 

می  رشد  را  جسمی(  و  خلاقیت  راج معنوی،   5دهد. 
وپرورش  ( در پژوهشی کیفی با عنوان "آموزش 2016)

نگر در مدارس دولتی: مطالعۀ موردی سه مدرسۀ  کل 
داده   نشان  علیجایگزین"،  که  برخی  است  رغم 

آموزش چالش درسی،  برنامۀ  تعدیل  و  وپرورش  ها 
کلکل  درسی  برنامۀ  یک  و  مینگر  در  نگر،  تواند 

 
1 John 
2 Sholihah. & Ariyani 
3 Alfarizi, M. S., & Khozin, K. 
4 Widodo et al 

های سیستم عمومی بدون ایجاد خلل در مسؤولیت 
های خود در مقابل نظام آموزشی، اجرا شود. یافته 

لاهون  سوآپنا  "نقش    ( 20۱۶)  6پژوهش  عنوان  با 
کل آموزش  مطلوب  وپرورش  رشد  بر  نگر 
می دانش نشان  تعلیم آموزان"،  که  وتربیت  دهد 

عاطفی،  کل  فکری،  جسمی،  رشد  به  نگر 
دانشزیبایی معنوی  و  می شناختی  و آموزان  پردازد 

ارزش  از  نگرشبسیاری  مهارت ها،  و  به  ها  را  ها 
ای آرام بسازند؛ جایی  آموزد تا جامعه آموزان می دانش

که بتوانیم در هماهنگی با محیط اطراف زندگی کنیم.  
ایلیسکویافته  و  بادجانوا  پژوهش  با  2015)  7های   )

کل  رویکرد  مفهوم  "ساخت  زمینۀ  عنوان  در  نگر 
نگر در  دهد که رویکرد کل آموزش ابتدایی"، نشان می 

ارزش  کسب  ابتدایی،  رشد  محتوای  و  فرهنگی  های 
کند.  خلاق و معنوی کودکان را تسهیل و تقویت می 

رحیمه  "برنامۀ   (2015)  8پژوهش  عنوان  درسی با 
نگرِ تلفیقی و چارچوب نظری آن، پیامدهایی برای  کل 

می  نتیجه  معاصر"،  آموزشی  اجرای  نظام  که  گیرد 
ِ برنامۀ درسی کل  تواند نظام آموزشی  تلفیقی می   نگر

بر دانش و فناوری به سوی   معاصر را از تمرکز صرف
پژوهش  دهد.  سوق  آگاه  و  متوازن  انسان  پرورش 

 ( قرن  2014جانسون  "تحول  عنوان  با  رویکرد 21(   :
کل وتعلیم  گنجاندن  تربیت  که  داد  نشان  نگر"، 
تعلیم کل درسی  های  برنامه  در  بهتر  ونگر  تربیت، 

های آموزان را برای رویاروی با چالش تواند دانشمی
ویکم آماده کند. نتایج پژوهش چندبعدی قرن بیست

( تربیتی  1391محمودی  دیدگاه  "تحلیل  عنوان  با   )
های این دیدگاه  نگر و بررسی میزان تحقق مؤلفه کل 

وپرورش دورۀ ابتدایی" نشان داده است  در آموزش 
نگری در دورۀ ابتدایی ایران  های کل که برخی مؤلفه 

مؤل  برخی  ولی  گرفته،  قرار  توجه  ازجمله  فه مورد  ها 
و  مؤلفه  وابستگی  آزادی در فرآیندهای تربیتی،  های 

پیوستگی متقابل بین فرد و محیط طبیعی، وابستگی 
تدریس  اجتماع،  و  فرد  بین  متقابل  همبستگی  و 

5 Rudg 
6 Swapna Lahon 
7 Badjanova &Ilisko 
8 Rahimah, A. H 
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بر  یادگیرنده  تأکید  تجربه،  بر  مبتنی  یادگیری  محور، 
های مختلف  وابستگی و پیوستگی متقابل بین حوزه 

نگرفته  قرار  توجه  مورد  کافی  حد  به  اند. دانش 
)  پژوهش اندیشه (202۱برائی  تبیین  به  جان  ،  های 

میلر پرداخته است که با هدف تبیین برنامۀ درسی  
تنها  روح  تبیین،  این  البته  است.  گرفته  افزا، صورت 

ای از های جان میلر را که در برهه بخشی از اندیشه
حث  زمان و در اواخر دهۀ هشتاد و نود میلادی مورد ب
اندیشه  که  است  حالی  در  این  است،   هایبوده 

ارتباط میلر طی سال جان  اخیر به سمت  گرایی های 
گسترده  بسیار  است،  که  روحی  درسی  برنامۀ  از  تر 

 گرایش داشته است. 

های درسی رسمی طور که گفته شد، برنامه همان 
نظام  از  بسیاری  تحت در  آموزشی،  تأثیر    های 

بحران   با  ابزارگرا،  و  پوزیتیویستی  رویکردهای 
اند؛ گسستی میان دانش انتزاعی »گسست« مواجه 

با   میان فرد  و  میان عقل و شهود  واقعی،  با زندگی 
اجتماع و طبیعت. این وضعیت که منجر به کاهش 

دانش بیگانگی  و  یادگیری  فرآیند  معنای  با  آموزان 
رویکردهای  به  گذار  ضرورت  است،  شده  آموزش 

بیشکل  را  نمنگر  وجود ازپیش  با  است.  کرده  ایان 
این، در مواجهه با این بحران، چالش اصلی، فقدان  

نگر موجود، های عملیاتی است. نظریات کل چارچوب 
توصیه  سطح  در  باقی  غالباً  انتزاعی  فلسفی  های 

نتوانستهمانده  و  پیوند  اند  برای  الگویی منسجم  اند 
عاطفی،  ساحت  )فکری،  وجودی  گوناگون  های 

ارائه   درسی  برنامۀ  ساحتِ  در  معنوی(  و  جسمانی 
دلیل   به  میلر«  »جان  رویکرد  میان،  این  در  دهند. 
میان   ساختارمند«  »سنتز  یک  از  برخورداری 

های کهن و نظریات آموزشی مدرن، ظرفیت  حکمت 
ای برای رفع این کاستی دارد. آثار میلر، برخلاف  بالقوه 

ً سایر دیدگاه   ها که ممکن است تنها بر یک بعُد )مثلا
توسعۀ عاطفی یا اجتماعی( متمرکز باشند، پیوندی 
بیرونی  تجربیات  و  درونی  یادگیریِ  میان  ارگانیک 

های کند. بررسی پیشینۀ نظری و پژوهش برقرار می 
ای دهدکه تاکنون مطالعه انجام گرفته، هم نشان می

 
1 Thematic Analysis 

نگر و های برنامۀ درسی کل جامع برای واکاوی مؤلفه 
ها بر مبنای تحلیل  تبیین ساختار ارتباطی این مؤلفه 

مند آثار جان میلر صورت نگرفته است. بیشتر  نظام 
یا  پژوهش پراکنده  مفاهیم  توصیف  به  یا  ها 

پرداخته  میلر  اندیشۀ  جزئی  به کاربردهای  یا  و  اند 
نگر بحث اهمیت و ضرورت تدوین برنامۀ درسی کل 

بیپرداخته  میان  اند؛  روابط  و  درونی  ساختار  آنکه 
ر مؤلفه  ازاین ها  کنند.  روشن  تصویری  ا  هنوز  رو، 

نگر و های کلیدی برنامۀ درسی کل منسجم از »مؤلفه 
آن دست ارتباط  در  میلر«  اندیشۀ  در  هم  با  ها 

نتایج   به  توجه  با  و  گذشت  آنچه  بر  بنا  نیست. 
های علمی مبتنی بر اهمیت و ضرورت برنامۀ  پژوهش

این  درسی کل  پرکردن  با هدف  نگر، پژوهش حاضر 
های خلأ، به دنبال شناسایی و تبیین منسجم مؤلفه 

نگر و سپس ترسیم ارتباط  بنیادین برنامۀ درسی کل 
مؤلفه  است.  این  جان میلر  اندیشۀ  پایۀ  بر  ها 

کوشد با شناسایی و  ترتیب، پژوهش حاضر می بدین
ها، هم شکاف نظری موجود تبیین ارتباط این مؤلفه 

بازاندیشی برای  بنیانی  هم  و  پرکند  فلسفه،   را  در 
کل نگر در سطح جهانی های آموزش اهداف و روش 

-فراهم آورد. بر اساس این، پژوهش به دنبال پاسخ
 های زیر است: گویی به سؤال

مؤلفه  اول:  درسی  سؤال  برنامۀ  اساسی  های 
 نگر در دیدگاه جان میلر کدام است؟ کل 

مؤلفه  ارتباط  مفهومی  مدل  دوم:  های سؤال 
کل  درسی  چگونه برنامۀ  میلر  جان  دیدگاه  در  نگر 

 است؟ 

 شناسی پژوهشروش 2
این پژوهش از نظر هدف، کیفی استقرایی و هدف  

مؤلفه  تبیین  و  واکاوی  و مضامین کل آن،  نگر در  ها 
بهره اندیشه با  میلر  جان  تحلیل  های  از  گیری 

مضمونداده تحلیل  روش  بر  مبتنی  کیفی   1های 
تفاده از ها طی فرآیندی استقرایی و با اساست. داده 

تحلیل مضمون استخراج گردید. در مرحلۀ نخست،  
معنایی   واحدهای  و  گرفت  انجام  اولیه  کدگذاری 
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دسته  پایه  مضامین  قالب  در  شدند. مشابه  بندی 
و   ترکیب  بالاتر  سطوح  در  پایه  مضامین  سپس 

فراگیر  مضامین سازمان  مضامین  درنهایت  و  دهنده 
استخراج گردیدند. مضامین فراگیر حاصل در فرآیند  

به  میلر،  جان  اندیشۀ  با  نظری  عنوان  تلفیق 
برنامۀ درسی کل مؤلفه  آثار  نگر معرفی شدند.های 

ها و مقالات ایشان، انتخاب و  جان میلر شامل کتاب 
از  که  مقاله  و شش  کتاب  منابع، سه  این  میان  از 

اند، از میان آثار وی  جامعیت بیشتری برخوردار بوده
های بنیادی  گیری وشنی جهت ر اند و به انتخاب شده 

می اندیشه نمایان  را  وی  به های  عنوان  کنند، 
های پژوهش« مورد تحلیل قرار گرفتند.  رسان »اطلاع 

میلر که در این  ها و مقالات جان  در جدول زیر کتاب 
به اطلاع پژوهش  و  عنوان  بررسی  مورد  رسان، 

 اند، آورده شده است. تحلیل قرار گرفته وتجزیه 
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 | The Spirit of Education/- Volume 56 1999 مقاله 

Number 4 

Contemplative Practices 
in Teacher Education 

 
 2005 مقاله 

ENCOUNTER: Education for Meaning 
and Social Justice. Volume 18, Number 1 

(Spring 2005) 
Holistic Education: Learn-
ing For An Interconnected 

World 
 2009 مقاله 

Education For Sustainability– Holistic 
Education: Learning for an Intercon-
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ها براساس رویکرد تحلیل مضمون  فرآیند تحلیل داده 
انجام  کلارک و براون    ادیو مطابق با مراحل پیشنه 

 
1 Education and the Soul: Towards a Spiritual 
2 Educating for wisdom and compassion: Creating 
conditions for timeless 

ها، متون  گرفت. ابتدا برای آشنایی پژوهشگر با داده 
بعد،  مرحلۀ  در  شد.  مطالعه  بار  چندین  پژوهش 

3 The Holistic Curriculum 

http://www.corwinpress.com/
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های معنادار استخراج و کدگذاری اولیه بر مبنای  گزاره 
آن  معنایی  کدهای  محتوای  سپس  شد.  انجام  ها 

دهی و با بررسی  مشابه در قالب زیرمضامین سازمان 
اصلی   مضامین  بالاتر،  سطحی  در  معنایی  الگوهای 

نام  و  به شناسایی  تحلیل  فرآیند  صورت گذاری شد. 
میان داده  مداوم  مقایسۀ  و  و مضامین  بازگشتی  ها 

معنایی   تمایز  و  درونی  انسجام  از  تا  یافت  ادامه 
شود. حاصل  اطمینان  پنج   مضامین  گانۀ  مراحل 

(  0۱32)  1تحلیل مضمون با رویکردی که کلارک و براون 
داده  قرار ارائه  استفاده  مورد  پژوهش  این  در  و  اند 

 گرفته است، شامل موارد زیر است: 

 ها . آشنایی با داده 1مرحلۀ 

 . ایجاد کدهای اولیه 2مرحلۀ 

 های فرعی گیری تم . شکل 3مرحلۀ 

 های اصلی گذاری تم . تعریف و نام 4مرحلۀ 

 . تهیه گزارش 5مرحلۀ 

تحلیل   روش  با  متناسب  پایایی  بررسی  برای 
مضمون، از شیوۀ کدگذاری مجدد توسط ارزیاب دوم  

های توصیفی در استفاده گردید. در این راستا گزاره 
اختیار کدگذار دوم قرار گرفت و از ایشان خواسته  
اساسی   استخراج مضامین فراگیر  تا نسبت به  شد 
اقدام کنند. کدگذار دوم دانشجوی دکتری مطالعات  

یدگاه جان میلر آشنایی نسبی  برنامۀ درسی بود و با د
داشت. میزان بالای همخوانی بین دو کدگذار ضریب 

(، اعتبار مفاهیم اساسی را تأیید  %77)  2کاپای کوهن
آثار جان   تحلیل کیفی  از  کرد. در مرحلۀ بعد، پس 

مفهومی   های پژوهش، مدلمیلر، با توجه به یافته 
نگر های استخراجی برنامۀ درسی کل براساس مؤلفه 

ها با هم ارائه گردید. در پژوهش حاضر،  و ارتباط آن
اعتبار درونی از طریق استناد مستقیم به متون اصلی  

داده  مکرر  بازنگری  و  میلر  جان  فرآیند  آثار  در  ها 
مضامین   تمام  منظور  بدین  شد.  تأمین  کدگذاری 

های واقعی از متن آثار میلر استخراج  براساس نمونه 
آن ارتباط  مفاهیو  با  تربیتی  ها  و  فلسفی  دیدگاه  م 

به  شد.  مقایسه  تأییدپذیری،  ایشان  ارتقاء  منظور 
استخراج   آثار،  انتخاب  از  تحلیل  مراحل  کلیۀ 
واحدهای معنایی تا استخراج مضامین فراگیر نهایی 

تصمیم  مسیر  تا  است  شده  ثبت  و  گیری  مستند 
ها و تفسیرها  پژوهشگر قابل پیگیری باشد. استدلال 

داده  مبنای  تحمیل  بر  از  و  شده  ارائه  متنی  های 
 دیدگاه شخصی پژوهشگر پرهیز گردید. 

 های پژوهشیافته 3
های اساسی برنامۀ درسی  مؤلفه 3.1

نگر در رویکرد جان میلر کدام  کل
 است؟

نگر پژوهش در تببین رویکرد برنامۀ درسی کل  این در
مؤلفه  شناسایی  و  میلر  درسی  جان  برنامۀ  های 

دهنده مضمون سازمان   34مضمون پایه،    720نگر  کل 
درنهایت   که    8و  شد  استخراج  فراگیر  مضمون 

جان   نظریۀ  با  تلفیق  و  بررسی  در  فراگیر  مضامین 
به  مؤلفه میلر  درسی عنوان  برنامۀ  ارائه کل های  نگر 

نمونه  ابتدا  فرآیند  گردید.  و  کدگذاری  نحوۀ  از  ای 
به  کدگذاری  از  مضامین  جدول  استخراج  صورت 

با    2شمارۀ   مرتبط  معنایی  عبارات  و  مصادیق  و 
مضامین   سپس  و  است  شده  آورده  نیز  مضامین 

  3صورت کامل در قالب جدول شمارۀ استخراجی به 
 ارائه گردیده است. 

  

 
1 Braun&Clarke 2 Cohen's Kappa 
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 . فرآیند استخراج مضامین 2جدول  

مضامین   ردیف
 فراگیر

مضامین  
 منبع استخراجی  مضامین پایه  دهنده سازمان

 

 نگریکل  ۱

تربیت انسان  
 کامل 

یک انسان  پرورش 
 ( ۱47ص   200۶(، )میلر، 20۹، ص  20۱۹)میلر، کامل 

(،  ۱۱۶ص   200۶(، )میلر،200۹(، )میلر،  2022)میلر،
(، 3۱ص    200۶(، )میلر،2۱2، ص  20۱۹)میلر،
(، ۶۱، ص  20۱۹(، )میلر، 28ص    200۶)میلر،
(،  7۵، ص 20۱۹(، )میلر،47، ص  20۱۹)میلر،

(،  20۱۶ارتباطات(، )میلر،  ۱۹۹8)میلر، 
 (20۱۶)میلر،

آموزش کل وجود  
 فرد

رشد انسان کامل  
 بار( 3)

لزوم توجه به کل  
 وجود فرد 

پرورش بعد  
 درونی انسان

توجه به زندگی  
آموزان  درونی دانش

 بار( 4)
  200۶(، )میلر،۱۱۹، ص 2000(، )میلر،۱۹۹۶)میلر، 

، ص  20۱۹(، )میلر،4۹، ص  2000(، )میلر،۱3۵ص 
 ( ۶، ص  2000لر، می(، )2022)میلر، (،3۵

 ( vi، ص 2000)میلر، (،۵0، ص  2000)میلر،
 (2009)میلر، (، ۱۱8ص   200۶)میلر،

ارتباط با زندگی 
 درونی

توجه و تأکید بر  
بعد درونی زندگی  

 انسان
رشد زندگی درونی  

 انسان

تمرکز بر رشد  
تمام ابعاد 

 وجودی 

زمان به توجه هم 
تمام ابعاد وجودی  

،  2000(، )میلر، 2022(، )میلر،xi، ص 2000)میلر، بار( 3انسان )
، ص  2000(، )میلر، 22۱، ص 20۱۹(، )میلر، xiص 

، ص  2000(، )میلر، ۱30، ص 20۱۹(، )میلر، ۱40
 ( 8، ص 20۱۹(، )میلر، ۱00، ص 2000)میلر، (،۱۱0

تلفیق تمام ابعاد  
 وجودی فرد 

چندبعدی بودن  
 انسان

 

مرتب نمونه مصادیق  از  کل ای  مضمون  با  نگری ط 
 های تحقیق: رسان استخراج شده از اطلاع 

 نگری:کل 

 انسان کامل:  تربیت •

اگر تصور کنیم که یک کودک یک انسان کامل    -
است که با فراوانی روح و استعداد به دنیا آمده و  
است   ممکن  آنگاه  است،  شکوفایی  نیازمند  فقط 

 (. vi، ص 2000بتوانیم آموزش دهیم )میلر،

آگاهی، یوگا، رقص، دالکروز، یوگا با بررسی ذهن  -
آموز کمک کنیم ذهن و  توانیم به دانشو نمایش، می

بدن،   و  ذهن  ارتباط  با  کنند.  به هم متصل  را  بدن 
می  تسهیل  را  انسان  )میلر،کلیت  ص  2019کنیم   ،

134 .) 

کند تا رشد کل  نگر تلاش می برنامۀ درسی کل   -
)میل کند  تسهیل  را  نفس  ازجمله  ص  2019ر،فرد،   ،

47 .) 
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فقط  این مدرسه "روی کل کودک تمرکز دارد. نه   -
تدریس دروس علمی". او همچنین گفت "واقعاً تمام  

 (. 2022دهد" )میلر،بدن را آموزش می 

نگر بر آموزش کل سر، دست و قلب  آموزش کل   -
گسترده  طیف  از  و  است  متمرکز  از کودک  ای 

دست برای  یادگیری  هدف رویکردهای  این  به  یابی 
 (. 2016کند )میلر،استفاده می 

آموزان  هایی را به دانشاگرچه هنوز باید مهارت  -
ها را برای ورود به بازار کار آماده کنیم،  بیاموزیم تا آن

تر از آموزش نیاز داریم که رشد  به یک دیدگاه وسیع 
)میلر،  انسان  کند  تشویق  را  کامل    1999های 

 ارتباطات(. 

انجام  - را  کاری  وقتی  تمام  می   »  با  را  آن  دهی، 
توانت انجام بده. تمام روحت را در آن بگذار. آن را  
با شخصیت خود مهر بزنید... هیچ چیز بزرگی بدون  
اشتیاق به دست نیامد« این اشتیاق با عشق به کار 
تنگاتنگی دارد. عشق همچنین خود را در  ارتباط  ما 

دهد. آموزان نشان می ها برای دانشخواستن بهترین
می  آنما  انسان  خواهیم  یک  و  کنند  عمل  خوب  ها 

 (. 209، ص 2019کامل شوند )میلر،

 پرورش بعد درونی انسان:  •

با توجه بیشتر به زندگی درونی خود یا زندگی    -
و  روحانی خود  بهبود  فرآیند  به  بتوانیم  شاید  مان، 

 (. 6، ص 2000سیاره کمک کنیم )میلر، 

آموز را شآفرین زندگی درونی دانیادگیری تحول   -
می  درونی تأیید  زندگی  آن  پرورش  دنبال  به  و  کند 

شود که در عنوان فرآیندی تلقی میاست. آموزش به 
تواند خود و همچنین دنیایی را که  آموز می آن دانش

های مثبت تغییر دهد شود، به شیوه رو میبا آن روبه 
 (.   118ص  2006)میلر،

کل   - کودک آموزش  درونی  زندگی  به  باید  نگر 
توان از طریق حساسیت معلم،  بپردازد. این کار را می

هنر، ایجاد ارتباط با زمین و استفاده از رویکردهایی 
مانند مدیتیشن و تجسم که فعالانه زندگی درونی را  

 (. 135ص   2006کنند، انجام داد )میلر،تغذیه می 

کند کودک را تجسم کند و  معلم گاهی سعی می   -
زندگی   رشد  به  چیزی  کمک  چه  کودک  آن  درونی 

 (.  119، ص 2000کند )میلر،می

 تمرکز بر رشد تمام ابعاد وجودی:  •

رشد صحیح و همه جانبۀ ذهن تنها زمانی رخ   -
و  می رود  پیش  جسمانی  آموزش  با  که  دهد 

های معنوی کودک، یک کل غیرقابل تقسیم  توانایی
 (. 140، ص 2000دهند )میلر،را تشکیل می 

نگر بخش، یادگیری کل یادگیری در مدرسه روح   -
ادغام   را  روح  و  احساسات  بدن،  ذهن،  که  است 

 (. 110، ص 2000کند )میلر،می

همه   - و  صحیح  زمانی رشد  تنها  ذهن  جانبۀ 
تواند اتفاق بیفتد که با آموزش قوای جسمانی و  می

،  2019زمان پیش رود )میلر،طور هم روحی کودک به
 (. 221ص 

آموزش - اصلی  فرضیات  از  کل ویکی  نگر پرورش 
این است که باید این بخش روحانی از وجود انسان  
را به اندازۀ ابعاد عقلانی، جسمانی و عاطفی پرورش  

 (. 2009داد )میلر،

سازمان  پایه،  مضامین  بخش،  این  دهنده، در 
فراگیر و منبع استخراج مضامین در قالب جدول زیر  

 ارائه گردیده است. 
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 فراگیر   دهنده و پایه، سازمان   . استخراج مضامین 3جدول  

مضامین   ردیف 
 فراگیر 

مضامین  
 منبع استخراجی  مضامین پایه  دهنده سازمان 

 معنویت  ۱

تعالی روح  
 انسان 

بار(، پرورش روح انسانی، آموزش و   2رشد روح ) 
توسعۀ انسانی، رشد انسان، رشد روح انسانی، رشد  

بار(، پرورش    2و توسعۀ روح، تقویت و رشد روح ) 
بار( / ضرورت پرورش روح،   2روح انسان )

بخشی روح، ضرورت توجه به روح، توجه به  حیات 
های روزمره،  روح انسانی، روح بخشی به فعالیت 

بخشی روح به تمام وجود، تقویت زندگی  حیات 
درونی با یادگیری روحی، آموزش روحانی، توجه روح  

دادن روح در  های بنیادی زندگی/ازدست به واقعیت 
توجهی به روح در  رویکردهای مکانیکی، بی 

 بار( 3رویکردهای مکانیکی )

(، )میلر،  ۱۹7، ص 20۱۹)میلر،
،  2000(، )میلر،۱۹۹۶(، )میلر، ۱۹۹۹
(،  22، ص 2000(، )میلر، 44ص 
،  200۶(، )میلر، ۱22، ص 2000)میلر،
(،  8، ص 2000(، )میلر، ۱۱2ص 

 (200۹)میلر،  

های  ارتقاء آگاهی 
معنوی و تقویت  

 معنویت 

قه به مسائل معنوی، رنسانس معنوی،  رشد علا
توسعۀ آگاهی و قدرت معنوی، لزوم توجه به هوش  

معنوی، لزوم توجه به معنویت، توجه به بعد  
معنوی انسان، تأثیر روح و معنویت بر سرزندگی و  

 شادابی

،  2000(، )میلر، 3، ص 2000)میلر،
 (3۱، ص 20۱۹(، )میلر، 8ص 

 رشد معنوی 

تجربیات معنوی، توانایی معنوی، رشد معنوی،  
گرایی معنوی،  معنویت و احترام به زندگی، کثرت 

تربیت معنوی، رشد و توسعۀ معنوی، فعالیت  
معنوی، توجه به روح و معنویت، فعالیت معنوی،  
آزادی معنوی، معنویت، اهمیت معنویت، آموزش  

روحی و معنوی، تمرین معنوی، تقویت روح،  
 یادگیری معنوی  یادگیری روحی، علاقه به معنویت، 

،  2000(، )میلر، ۱44، ص 2000)میلر،
(،  20۱۶(، )میلر،۱44ص 

،  20۱۹(، )میلر، 7، ص  20۱۹)میلر،
(،  ۵۱ص    200۶(، )میلر،22۱ص 
،  2000(، )میلر،44، ص  2000)میلر،
(،  42، ص  2000(، )میلر،۱۶ص 

(،  200۹(، )میلر،  ۱۹۹۶)میلر،
،  2000(، )میلر، ۶7، ص  20۱۹)میلر،
(،  20ص    200۶(، )میلر، ۱0۹ص 

  200۶(، )میلر، 7، ص  20۱۹)میلر،
(،  42، ص 2000(، )میلر، ۱2۵ص 

 (3، ص 2000(، )میلر، 2022)میلر،

مدیتیشن و  
 مراقبه 

بار(، مدیتیشن   20باغبانی و مدیتیشن، مدیتیشن )
بار(، تمرین    ۵بار(، یوگا )  3محبت و مهربانی )

بار( /فرآیند مدیتیشن، انواع   ۶مدیتیشن )
بار(،   ۱0تیشن هدایت شده، مراقبه )مدیتیشن، مدی

بار(، مراقبه   3تمرینات مراقبه، مراقبه مهربانی )
بار(، سکوت   ۶بار(، تمرین سکوت ) 2آمیز )محبت 

 بار( 3)

، ص  200۶(، )میلر،۱۹۹8)میلر،
(،  ۱3۵ص   200۶(، )میلر، 4۵
(،  8، ص 2000(، )میلر، 2022)میلر،
،  2000(، )میلر،۱3، ص 2000)میلر،

،  2000(، )میلر، 20۱۶(، )میلر، ۱3ص 
(،  ۱3۱، ص 2000(، )میلر،۱۶ص 
،  2000(، )میلر، ۱32، ص 2000)میلر،
(،  ۹۵، ص 20۱۹(، )میلر، 2۱ص 
،  200۶(، )میلر، ۵0، ص 2000)میلر،
(،  ۱24، ص 2000(، )میلر، 4۵ص 

، ص  20۱۹(، )میلر، 2022)میلر،
(،  ۱2۶، ص 2000(، )میلر،3۵

(،  202، ص  20۱۹)میلر،
،  20۱۹)میلر، (، 4۶، ص  20۱۹)میلر،
(،  4۵، ص  200۶(، )میلر، 207ص 
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،  2000(، )میلر، ۹2، ص 200۶)میلر،
(،  ۵3، ص 2000(، )میلر، ۵۱ص 
،  2000(، )میلر،۵3، ص 2000)میلر،
(،  ۱۶۱ص   200۶(، )میلر، ۵3ص 
،  20۱۹(، )میلر، ۵۵، ص  200۶)میلر،
(،  ۱24، ص 2000(، )میلر، ۱۹۵ص 

 (۱24، ص 2000)میلر،

 آگاهیذهن 
بار(، خودآگاهی، حرکات    ۱0آگاهی )ذهن 

آگاهی، توسعۀ  آگاهانه، تمرینات ذهن ذهن 
 آگاهیذهن 

،  20۱۹(، )میلر، ۹2، ص 200۶)میلر،
(،  ۱32، ص 2000(، )میلر،۱۹2ص 

،  2000(، )میلر، ۹4، ص 200۶)میلر،
(،  ۹8، ص 200۶(، )میلر، ۱4ص 
،  200۶(، )میلر،۱۱8، ص 20۱۹)میلر،
(،  ۱27، ص 20۱۹(، )میلر، ۹7ص 
 (۱2۶، ص 2000(، )میلر،20۱۶)میلر،

 نگریکل  2

تربیت انسان  
 کامل 

بار(، تحقق تمامیت، تمرکز بر   5تمامیت فرد )
  2بار(، رشد کل کودک )  3تمامیت، انسان کامل )

  2بار(، شخصیت کامل کودک، آموزش کل وجود ) 
بار(، حمایت از کل کودک، تربیت انسان کامل،  
پرورش یک انسان کامل، آموزش کل وجود فرد،  
  3لزوم توجه بر کل وجود فرد، رشد انسان کامل )

توجه به نیازهای کودک، حمایت از کل کودک،   بار(،
بار(،   2بار(، کلیت انسان )  3تمرکز بر کل کودک )

 بودن تحقق کل، کامل 

(،  20۱۶(، )میلر، ۱۹۹8)میلر،  
، ص  2000(، )میلر، 2022)میلر،
(،  v، ص 2000(، )میلر، ۱۱0

،  20۱۹(، )میلر، ۱00، ص 2000)میلر،
(،  23، ص 20۱۹(، )میلر، 8ص 
،  20۱۹(، )میلر،47، ص  20۱۹)میلر،
(،  ۱30، ص 20۱۹(، )میلر، 7۵ص 

(،  ۱34، ص 20۱۹)میلر،
  200۶(، )میلر، 2۱2، ص  20۱۹)میلر،
(،  8، ص  20۱۹(، )میلر، 3۱ص 
  200۶(، )میلر، ۶۱، ص  20۱۹)میلر،
(،  ۱۱8ص   200۶(، )میلر، ۱۱۶ص 
  200۶لر، (، )می22۱، ص  20۱۹)میلر،
(،  xi، ص 2000(، )میلر، ۱47ص 
(،  28ص    200۶(، )میلر، 2022)میلر،

(،  ۱۹۹۹(، )میلر، 200۹)میلر،  
(،  20۹، ص  20۱۹)میلر،

،  2000(، )میلر، ۱0۹، ص  200۶)میلر،
(،  20۱۶(، )میلر،۱۹۹۹(، )میلر، 4ص 

 (۱0۹، ص 2000)میلر،

پرورش بعد  
 درونی انسان 

بار(، ارتباط   4آموزان ) توجه به زندگی درونی دانش 
با زندگی درونی، توجه و تأکید بر بعد درونی انسان،  
رشد زندگی درونی، نادیده گرفتن ابعاد درونی فرد  

در رویکرد رفتاری، پرورش عمیق خود، توجه به خود  
درونی فرد، توجه به درون انسان، پرورش حس  

آموزان،  تر از خود، پرورش زندگی درونی دانش عمیق 
بار(، برنامۀ   2آموزان ) تقویت زندگی درونی دانش 
بار(، توجه به زندگی    2درسی برای زندگی درونی ) 

بار(، توجه به احساسات    2آموزان ) درونی دانش 
بار(،   2آموزان، پرورش زندگی درونی ) درونی دانش 

توجه به بعد درونی خود، توجه به درون زندگی  
کودکان، توسعۀ یک زندگی درونی سالم، پرورش  

(،  2022(، )میلر،۱۹۹۶)میلر،
،  2000(، )میلر، ۶، ص  2000)میلر،
(،  ۵0، ص 2000(، )میلر، 4۹ص 
،  20۱۹(، )میلر، vi، ص 2000)میلر،
(،  ۱۱8ص   200۶(، )میلر، 3۵ص 

(، )میلر،  ۱3۵ص    200۶)میلر،
(،  ۱۱۹، ص  2000(، )میلر، 200۹

 (200۹(، )میلر، ۱۹۹۹)میلر،
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، تمرکز  بعاد درونی، توجه به بعد درونی فرد تخیل و ا
 بار( 2بر زندگی درونی )

تمرکز بر رشد  
تمام ابعاد  

 وجودی 

تجلیل از تمام پتانسیل های ذاتی انسان، تمرکز بر  
زمان به  پرورش تمام ابعاد وجودی فرد، توجه هم 

بار(، توجه به بعد    3تمام ابعاد وجودی انسان )
بار(، توجه به همۀ   2روحانی وجود انسان ) 

های  عادل تمام جنبه های وجودی، رشد مت جنبه 
بار(، رشد تمام ساحتی، رشد متعادل    5وجودی )
های وجودی، اهمیت رشد فیزیکی، تلفیق  تمام جنبه 

 تمام ابعاد وجود، چندبعدی بودن انسان 

،  2000(، )میلر،۱0۹، ص 2000)میلر،
(،  22۱، ص 20۱۹(، )میلر، xiص 

(،  ۱40، ص 2000)میلر،
، ص  20۱۹(، )میلر،20۱۶)میلر،
(،  7۵، ص  20۱۹(، )میلر، ۱30
،  2000(، )میلر، 8، ص  20۱۹)میلر،
(،  ۱۱0، ص 2000(، )میلر، ۱00ص 
،  20۱۹(، )میلر، ۱73، ص 20۱۹میلر، 

 (20۱۶(، )میلر،20۹ص 

3 
گرایی  ارتباط

و بهم  
 پیوستگی 

ارتباط  
موضوعات  

 درسی

بار(، ارتباط    4ارتباط بین موضوعات درسی ) 
موضوع درسی با  وسیلۀ هنر، ارتباط  موضوعات به 

موضوع درسی، ارتباط بین موضوعات درسی و خود  
آموز با کل فرآیند  بار(، ارتباط دانش  2آموز ) دانش

 یادگیری 

، ص  20۱۹(، )میلر، ۱۹۹8)میلر  
(،  ۱40، ص  20۱۹(، )میلر، ۱۶۹
(،  8۹، ص  20۱۹(، )میلر،20۱۶)میلر،
  200۶(، )میلر، ۱۵۱، ص 20۱۹)میلر،

 (۱۱7ص 

ارتباط با زمین و  
مراقبت و احترام  

 به زمین 

برقراری ارتباط با محیط و زمین، ارتباط با زمین و  
بار(، حس ارتباط   18فرآیندهای آن، ارتباط با زمین ) 

بار(، احترام   5با زمین و کل جهان، مراقبت از زمین )
بار(، ارتباط با محیط و زمین، رابطۀ    4به زمین ) 

ۀ ارتباط با  زیست، تجربآموز با زمین و محیط دانش
بار(، سواد زمین، ارتباط با سیارۀ زمین،   2زمین ) 

 هاارتباط با تمام آفریده 

  (،1996)میلر،  (، ۱۹۹8)میلر،  
،  20۱۹(، )میلر، 38، ص 20۱۹)میلر،
(،  ۱48ص   200۶(، )میلر، ۶۶ص 

(، )میلر،  ۶۶، ص  20۱۹)میلر،
(،  2022میلر، (، ) 2016)میلر،  (،200۹

،  2000)میلر، (، 94، ص 2000میلر،)
(،  ۱22ص  200۶(، )میلر، ۱03ص 
  200۶(، )میلر، 200، ص  20۱۹)میلر،
(،  20۵، ص  20۱۹(، )میلر، 8۱ص 

(،  ۱84، ص 20۱۹)میلر،
،  20۱۹(، )میلر، 7، ص  20۱۹)میلر،

(،  ۱8۱، ص 20۱۹(، )میلر، ۱74ص 
،  2000میلر،(، )44، ص  2000میلر،)

(،  ۹7، ص 2000(، )میلر، ۹4ص 
،  2000(، )میلر، ۹4، ص 2000)میلر،
(،  ۱3۵ص   200۶(، )میلر، ۹8ص 

 (44، ص  2000)میلر،

ارتباط با  
زیست و  محیط 

تمام جانوران و  
 گیاهان 

زیست، ارتباط با  ارتباط درست با محیط 
بار(،    10بار(، ارتباط با طبیعت )   8زیست ) محیط 

  4بار(، احترام به طبیعت )  5مراقبت از طبیعت ) 
بار(، رابطۀ بین   2بار(، مراقبت از گیاهان و جانوران )

انسان و دنیای طبیعی، ارتباط برنامۀ آموزشی با  
محیط طبیعی، ارتباط مدرسه و محیط طبیعی،  

مراقبت از    بار( / 2ارتباط با گیاهان و جانوران )
بار(، ارتباط با دنیای طبیعت،    2زیست ) محیط 

مراقبت و احترام به همۀ موجودات، ارتباط  
ی، رابطۀ  محیطآموز با طبیعت، سواد زیست دانش

آموزان  فرد با محیط، پرورش و تقویت ارتباط دانش 
با دیگر موجودات، احساس ارتباط بین تمام  

 موجودات 

،  20۱۹(، )میلر، ۹8، ص 2000)میلر،
(،  ۱7۵، ص 20۱۹(، )میلر، ۱84ص 

،  20۱۹میلر، ) (،۱۱۹، ص 2000)میلر،
(،  8۱ص    200۶(. ، )میلر،۱8۶ص 

،  2000)میلر، (، 83ص    200۶)میلر،
  (، 2022، )میلر،(101ص 
ص    200۶)میلر، (، 2016)میلر،

 (۱43، ص 20۱۹(، )میلر،۱2۵



 
 

192 

 1404 پاییز و زمستان 4شماره  - دوم دوره 

 

های برنامۀ  محور: تحلیل کیفی مؤلفهنگری ارتباطکل. میلر پی جان  ،مهرمحمدی محمود ،عصاره علیرضا ،جمعهامام  محمدرضا سید ، آزادبخت پروانه 
 نگر جان میلردرسی کل

 دوفصلنامه توسعه برنامه درسی 

 

 ارتباط با خود 

بار(، خودآگاهی   2بار(، خودآگاهی )  6ارتباط با خود )
های مختلف وجود  و ارتباط با خود، ارتباط با جنبه 

آموزان با  خودمان، پرورش و تقویت ارتباط دانش 
خود، ارتباط با خود  آموز با درون خود، ارتباط دانش 

 و خودآگاهی 

(،  ۱74ص    200۶)میلر،
(،  20۱۶(، )میلر،۱۹۹۶)میلر،

،  2000(، )میلر، ۱30ص    200۶)میلر،
 (22ص    200۶(، )میلر،80ص 

ارتباط مدرسه و  
 محیط اجتماعی 

بار(، ارتباط با سایر   3ارتباط با جامعه و محیط )
  3آموزان با یکدیگر )بار(، ارتباط دانش  2ها )انسان 

آموزان با جامعه و محیط اطراف،  بار( ارتباط دانش 
بار(، احساس اجتماع و ارتباط با   6ارتباط با جامعه )

جامعه، ارتباط مدرسه و جامعه، ارتباط و پیوند  
بار(، ارتباط   9مدرسه و جامعه، ارتباط با دیگران )

آموزان،  آموزان با جامعه، ارتباط معلم و دانش دانش
آموزان و جامعه، ارتباط مدرسه و  ش ارتباط بین دان

آموزان  های اجتماعی، ارتباط دانش جامعه و فعالیت 
آموز با معلم، ارتباط  با دیگران، ارتباط دانش 

آموزان، رابطه فرد با  آموز با سایر دانش دانش
 جامعه، ارتباط موضوعات درسی با جامعۀ پیرامون 

(،  ۱۶2، ص 20۱۹)میلر،
(،  8۶ص    200۶(، )میلر،20۱۶)میلر،

(،  2022(، )میلر،20۱۶)میلر،
،  2000)میلر،  (،23، ص  2000)میلر،
(،  ۱۵۶، ص  20۱۹(، )میلر، ۱۱۶ص 
،  20۱۹(، )میلر،2۱۱، ص  20۱۹)میلر،
  (،۱۱8، ص  2000(، )میلر، ۱۵7ص 

  200۶(، )میلر، ۱۵۵، ص 20۱۹)میلر،
(،  ۱۵0، ص 20۱۹(، )میلر، 3۶ص 

 (۱28، ص 2000)میلر،

ارتباط بین ذهن  
 ن و بد 

بار(،   8بدن ) - ارتباط عقل و شهود، ارتباط ذهن 
ارتباط طبیعی بین ذهن و بدن، رابطۀ بین تفکر  

های ذهنی و  تحلیلی و شهودی، ارتباط بین فعالیت 
 بدنی 

(،  2022(، )میلر،20۱۶)میلر،
،  20۱۹(، )میلر، ۱۶، ص 20۱۹)میلر،
(،  ۱۱۵، ص 20۱۹(، )میلر،۱۱0ص 
،  20۱۹(، )میلر،۱۱8، ص 20۱۹)میلر،
(،  ۱3۱، ص 20۱۹(، )میلر،۱3۱ص 

(،  ۱33، ص 20۱۹)میلر،
 (۱34، ص 20۱۹)میلر،

بار(، تمایل روح به اتصال و ارتباط    2ارتباط با روح )  ارتباط با روح 
 بار(  2)

(،  23ص    200۶(، )میلر، 2022)میلر،
،  2000(، )میلر، ۱۹4، ص 20۱۹)میلر،

 (22ص 

ارتباطات در  
 همۀ سطوح 

باط با زندگی، احترام به زندگی،  اهمیت ارتباط، ارت
های  تأکید و تمرکز بر ارتباطات، ضعف تکنیک 

های ارتباطی،  متمرکز بر جدایی و ارتباط، مهارت 
  2های مختلف، تمرکز بر ارتباط ) ارتباطات در حوزه 

بار(، چهار عرصۀ ارتباطی، ارتباط با همۀ زندگی،  
انواع مختلف ارتباطات، سطوح مختلف ارتباطات،  
ارتباط و وابستگی، احساس ارتباط، ارتباط کل و  

جز/ ارتباطات، روابط و ارتباطات متقابل، تمرکز بر  
های ارتباطی، برنامۀ درسی از ارتباطات،  مهارت

 تمرکز بر ارتباطات، ارتباط غیر کلامی 

(،  200۹(، )میلر،  ۱۹۹۶)میلر،
(،  ۱۶، ص 20۱۹(، )میلر،20۱۶)میلر،

، ص  2000(، )میلر، 2022)میلر،
(،  27، ص 20۱۹(، )میلر، ۱۱۱
،  20۱۹(، )میلر،8۹، ص  20۱۹)میلر،
(،  3۱ص   200۶(، )میلر، 220ص 
،  20۱۹(، )میلر، ۱۱8ص    200۶)میلر،

 (۱4ص 

ارتباط با کل  
 جهان هستی 

بار(،   2بار(، ارتباط با کل کیهان )  2ارتباط با جهان ) 
ارتباط جهانی، ارتباط با کل جهان هستی، ارتباط در  
تمام سطوح هستی، ارتباط تمام جهان هستی در  

تمام سطوح، ارتباط با همۀ سطوح هستی، ارتباط با  
 تمام بشریت 

،  20۱۹(، )میلر، 3۱ص    200۶)میلر،
(،  ۵۵، ص 20۱۹(، )میلر،۶۱ص 

،  2000(، )میلر، 7، ص  20۱۹)میلر،
(،  ۱74، ص 20۱۹(، )میلر،۱28ص 

(،  ۹7، ص 2000)میلر،
(،  200۹(، )میلر، 2022)میلر،

 (2022)میلر،

  2بار(، ارتباط با روح برتر )  3احساس پیوند با خدا ) ارتباط با خدا 
 بار( 3بار(، دعاو عبادت )

،  20۱۹(، )میلر،24، ص  20۱۹)میلر،
 (24ص 
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پیوستگی درون  
و بین تمام  

سطوح جهان  
 هستی

بار(، وابستگی و   2پیوستگی در تمام سطوح کیهان )
پیوستگ، پیوستگی آموزش با کل کیهان، هماهنگی  
و پیوستگی با زمین، هماهنگی تمام امور، وابستگی،  

ها، پیوستگی  کل بهم پیوسته، پیوستگی همۀ انسان 
همۀ امور، وابستگی همۀ امور، وابستگی و ارتباط  
امور، همراهی و پیوستگی همۀ کیهان، پیوستگی  

تمام بدن و محیط اطراف ما/ پیوستگی همۀ  
وند تمام ابعاد  ها، پیسطوح، پیوستگی همۀ انسان 

بار(، بهم پیوستگی تمام طبیعت و جهان   2زندگی )
هستی، پیوستگی همۀ خلقت، هماهنگی روح با کل  

 جهان هستی 

(، )میلر،  26، ص  2019)میلر،
،  2000(، )میلر، 2022(، )میلر، 2009
(،  114، ص  2000(، )میلر، 5ص 
،  2019(، )میلر، 8، ص  2019)میلر،
(،  65، ص 2019(، )میلر،16ص 
،  2019(، )میلر،84، ص  2019)میلر،

 (1996(، )میلر،199ص 

 محوری تجربه 

توجه به تجربیات حیاتی، ارتباط محتوا و زندگی  
محوری،  واقعی، پیوستگی تجربه و واقعیت، تجربه 

تجربۀ مستقیم، اهمیت تجربه، پرداختن به مسائل  
"زندگی واقع، اهمیت تجربه مستقیم، تأکید بر بازی  

 بر بازی در آموزش کودکان، تأکید 

، ص  2019(، )میلر،1996)میلر،
(،  2016(، )میلر،2009(، )میلر،  146

، ص  2019(، )میلر، 2022)میلر،
(،  118، ص  2000(، )میلر، 130
،  2019(، )میلر،91، ص 2000)میلر،
(،  138ص    2006(، )میلر، 71ص 

(،  53، ص 2000)میلر،
(،  1998(، )میلر، 2022)میلر،

،  2019(، )میلر، 93، ص 2000)میلر،
 (109، ص 2006لر، (، )می75ص 

 محوری زمینه 
ارتباط و پیوستگی مدرسه و محیط، لزوم توجه به  

محوری در آموزش، توجه به زمینه و بافت و  زمینه 
 متن 

 (2009(، )میلر،  51، ص 2019)میلر،

تعادل و   4
 توازن 

حفظ تعادل و  
هماهنگی در  

استفاده از تفکر  
منطقی و  

 شهودی 

به عناصرتعادل، شمول و ارتباط، تعادل بین  توجه  
بار(، ایجاد تعادل بین    5تفکر منطقی و شهودی )

عقلانیت و شهود، تعادل در استفاده از تفکر  
شهودی و منطقی، تعادل و توازن در استفاده از  

کرۀ راست و چپ مغز، وجود تعادل بین  نیم
نیروهای" یین و یانگ"، حفظ تعادل بین یین و  

کلاس درس، تعادل و پیوند بین بدن و  یانگ در 
ذهن، تعادل آموزش ذهنی و بدنی، برقراری تعادل  

  2بین ذهن و بدن، تعادل زندگی درونی و بیرونی ) 
بار(، تعادل تمام ابعاد زندگی، نیاز به تعادل در  

ها و  زندگی و آموزش، تعادل بین عناصر و فعالیت 
ریزی  ه های برنامفرآیندها، لزوم تعادل بین فعالیت 

های های  شده و روئیدنی، تعادل بین فعالیت 
های مختلف  مصوب و روئیدنی، تعادل بین جنبه 

یادگیری، تعادل در استفاده از رویکردهای یادگیری،  
تعادل بین ارزیابی و یادگیری، ایجاد تعادل در  

 های آموزشی فعالیت 

(،  2022(، )میلر، 1998)میلر،  
(،  34ص   2006(، )میلر، 2022)میلر،
،  2000(، )میلر، 49، ص  2000)میلر،
(،  148، ص  2000(، )میلر، 5ص 
،  2019(، )میلر،10، ص 2019)میلر،
(،  28، ص  2019(، )میلر،16ص 
(،  2016(، )میلر، 91، ص 2019)میلر،
،  2019(، )میلر، 135ص    2006)میلر،
(،  133، ص  2019(، )میلر، 95ص 

  2006(، )میلر، 92ص   2006)میلر،
 (9، ص 2000(، )میلر،135ص 

استفاده از  
های  روش 

شهودی و  
 تجسم 

نویسی، تصویرسازی  بار(، تجسم، داستان  10تجسم )
بار(، تجسم    4شده ) یا تجسم، تصویرسازی هدایت 

شدۀ تجسم،  های هدایت بار(، تمرین   3شده )هدایت
بار(، تخیل و شهود،   5تجسم بدون جهت، تخیل )
آمیز، رؤیاهای عمیق،  کشف روح خود، کار روح

، ص  2000(، )میلر، 1996)میلر،  
(، )میلر،  65، ص  2000(، )میلر،50

(،  16، ص  2000(، )میلر، 1996
،  2000(، )میلر،28، ص  2000)میلر،
(،  122، ص 2000(، )میلر، 28ص 
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رؤیاپردازی، خلاقیت، رؤیاپردازی، کار با رؤیا،  
بار(، شهود معنوی، پرورش   5خلاقیت، شهود )

شهود، توجه به حالات احساسی، احساسات و  
های مختلف، توجه به  آرزوها، آگاهی از حس 

احساسات، کشف افکار و احساسات عمیق خود،  
ترین احساسات، شعر، استعاره، تجسم و  عمیق 

ی و استعاره، استعاره و تجسم  استعاره، تصویرساز
بار(،   2بار(، استعاره، تفکر استعاری )   2)

دادن، تفکر، فعالیت فکری،  پردازی، گوش بدیعه 
 بار( 4تفکر ) 

(. ،  53، ص 2000)میلر،
(،  131، ص 2000)میلر،

(،  16، ص 2000(، )میلر،1996)میلر،
، ص  2019(، )میلر، 2022)میلر،
(،  50، ص 2000(، )میلر، 95
،  2000(، )میلر،64، ص  2000)میلر،
(،  58، ص 2000(، )میلر، 58ص 
،  2019(، )میلر، 58، ص 2000)میلر،
(،  97، ص 2019(، )میلر،40ص 
،  2006(، )میلر،97، ص 2019)میلر،
(،  192، ص  2019(، )میلر، 69ص 
،  2006(، )میلر،89، ص  2019)میلر،
(،  103، ص 2019(، )میلر، 119ص 
،  2006(، )میلر، 103، ص 2019)میلر،
(،  137، ص 2019(، )میلر، 60ص 

،  2019(، )میلر، 16، ص 2019)میلر،
(،  97، ص 2019(، )میلر، 137ص 

،  2000(، )میلر، 63، ص  2000)میلر،
(،  85، ص  2000(، )میلر، 76ص 
،  2000(، )میلر، 38، ص 2000)میلر،
  (، 53، ص 2000(، )میلر، 50ص 
،  2019(، )میلر،89، ص  2019)میلر،
(،  76، ص  2000(، )میلر، 95ص 
،  2019(، )میلر، 92، ص 2019)میلر،
(،  119، ص  2006(، )میلر،70ص 

(،  1996( . )میلر،  1996)میلر،
،  2019(، )میلر، 50، ص 2000)میلر،

 (196ص 

تمرکز بر آموزش  
و یادگیری  

 آفرین تحول 

آموزان، یادگیری  توجه به چگونگی یادگیری دانش 
  2) آفرینیادگیری تحول   انتقالی، یادگیری تبادلی،

استفاده از رویکردهای مختلف یادگیری،   / بار(
های مختلف یادگیری، یادگیری  استفاده از استراتژی 

کننده، استفاده از  تعاملی، یادگیری دگرگون 
های  گانه یادگیری، توجه به سبک رویکردهای سه 

  2مختلف یادگیری، استفاده از یادگیری مشارکتی )
بار(، استفاده از رویکرد یادگیری تحولی، استراتژی  

بار(، ارزشیابی فرآیندی از   2یادگیری مشارکتی ) 
یادگیری، تأکید بر فرآیند یادگیری، ارزشیابی  

یری، استفاده از استراتژی های  فرآیندی از یادگ
متنوع یادگیری و ارزیابی، تحقق یادگیری مشارکتی،  

یادگیری تلفیقی، یادگیری همدلانه و مجسم،  
یادگیری معنوی، یادگیری جاودان، مشارکت در  

یادگیری، آموزش مشارکتی، پرهیز از تبعیض، پرهیز  
های تدریس، تنوع  زدن، تنوع استراتژی از برچسب 

های فردی،  رویکردهای آموزشی با توجه به تفاوت 

(،  2009(، )میلر،1998)میلر،
، ص  2000(، )میلر، 2022)میلر،
(،  11، ص 2019(، )میلر،118

(،  2016(، )میلر، 14، ص 2019)میلر،
،  2019(، )میلر،118، ص 2000)میلر،
(،  166، ص  2019(، )میلر، 157ص 

،  2019(، )میلر، 24ص    2006)میلر،
(،  155، ص  2019(، )میلر، 13ص 

، ص  2019(، )میلر،1996)میلر،
(،  14، ص  2019(، )میلر، 155

 (122، ص 2006)
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استفاده از رویکردهای مختلف در آموزش و  
 تدریس، یادگیری فعال، فرآیندمحوری 

تمرکز بر هنر و  
 های هنری روش 

اهمیت و نقش هنر، تلفیق موضوعات با هنر، تمرکز  
بار(،   5بر هنرها، هنر و پرورش روح، هنر محوری )

نقش هنر در آموزش، تأثیر هنر بر روح، تلفیق با  
بار(،    3بار(، تأکید بر تلفیق و یکپارچگی ) 2هنر ) 

رویکرد تلفیقی، برنامۀ درسی تلفیقی، یادگیری  
هنر،   تلفیقی، تلفیق موضوعات از طریق 

گویی و هنر، تمرین هنری، استفاده از هنرها  داستان 
ضرورت هنر برای   بار(، هنرها، حس هنری، 11)

پرورش روح، اجرای نمایش، تجربۀ حضور در  
نمایش، نمایش موزیکال، تئاتر و نقاشی و بازی،  
حرکت، تمرکز حواس، رقص و نمایش، نمایش،  
تأکید بر رویکرد تلفیقی، استفاده از موسیقی،  

بار(، موسیقی کلاسیک، آوازخوانی،   4موسیقی ) 
  پخش موسیقی، موسیقی و ادغام موضوعات، 

موسیقی کلید روح انسان، استفاده از موسیقی و  
دادن به  آواز برای رشد روح، شعر و موسیقی، گوش 

دادن به  موسیقی، استفاده از موسیقی، گوش 
موسیقی یا نواختن موسیقی، استفاده از موسیقی و  

 حرکت 

(،  2016میلر،(، )۱۹۹۶)میلر،
،  2000(، )میلر، 7۵، ص  2000میلر،)

(،  8۱  ، ص2000(، )میلر، 7۶ص 
،  20۱۹(، )میلر،۹۱، ص 2000)میلر،
(،  ۱۵2، ص 20۱۹(، )میلر، ۹0ص 

(،  ۱۹۹، ص 20۱۹)میلر،
(،  200۹(، )میلر،20۱۶)میلر،

،  20۱۹(، )میلر،20ص    200۶)میلر،
(،  2022(، )میلر، ۹0ص 

(،  ۱4۱ص    200۶(، )میلر،20۱۶)میلر،
،  2000(، )میلر، ۱۶، ص 20۱۹)میلر،
(،  ۱۱۶، ص 2000(.، )میلر، ۱۱۵ص 
،  2000(، )میلر، ۱۱۱، ص 2000ر،)میل

(،  ۱۹، ص  2000(، )میلر، 87ص 
،  2000(، )میلر، 23، ص  2000)میلر،
(،  ۱40، ص  2000(، )میلر، ۱۹ص 

(،  ۱30، ص 20۱۹)میلر،
،  2000(، )میلر، ۹، ص 20۱۹)میلر،

 (2۶ص 

رفع  
های  محدودیت 

رویکردهای  
 مکانیکی 

اهمیت ورود به بازار کار، توجه به رقابت در بازار  
ر، مقابله با حاکمیت دیدگاه رقابت برای اقتصاد  کا

های استاندارد در رویکردهای  جهانی، تمرکز بر آزمون 
بار(، تمرکز بر موفقیت فردی در   3مکانیکی )

پروری  رویکردهای مکانیکی، تأکید بر آزمون و حافظه 
 در رویکردهای مکانیکی 

(،  ۱۹۹8(، )میلر،۱۹۹۶)میلر،
(،  20۱۶(، )میلر، 2022)میلر،
(،  20۱۶(، )میلر، ۱۹۹۹)میلر،

(،  200۹(، )میلر، 4، ص  2000)میلر،
 (3۱، ص 20۱۹)میلر،

 فاوت نگری ت ۵

تکریم تنوع  
فرهنگی و  

های  تفاوت 
 قومی 

بار(، تکریم تنوع    3های اقلیت )توجه به گروه 
بار(،   2(، تمرکز برکثرت و تنوع ) 3اشکال فرهنگی )

 گرایی معنوی وحدت در کثرت، کثرت 

(،  2022(، )میلر، 200۹)میلر،
،  20۱۹(، )میلر، 32ص    200۶)میلر،

 (20۱۶(، )میلر، 207ص 

پذیرش و توجه  
های  به تفاوت 
فردی  

 آموزان دانش

های  های فردی، توجه به تواناییتوجه به تفاوت 
های جسمی، ذهنی و  فردی، توجه به تفاوت 

بار(، توجه   2آموز )عاطفی، ارزشمندی فردیت دانش 
های فردی  آموزان، توجه به تفاوت به فردیت دانش 

در استعدادها، پذیرش و احترام به تفاوت استعداد  
های  و هوش افراد، پرهیز از تبعیض، توجه به تفاوت 

 آموزان های فردی دانش فردی، توجه به تفاوت 

(،  ۱۹۹۶(، )میلر،۱۹۹8)میلر،
( .  20۱۶(، )میلر، 200۹)میلر،

(،  70، ص  20۱۹)میلر،
 (، vi، ص 2000، )میلر، (2022)میلر،

 (۱24، ص 2000)میلر،

توجه به نیازها و  
علایق فردی  

 آموزان دانش

بار(، توجه   2آموزان )توجه به نیازها و علایق دانش 
آموزان، توجه به نیازهای فردی،  به نیازهای دانش 

بار(، توجه به زندگی   2آموزان )توجه به علایق دانش 
درونی کودکان، مرتبط کردن موضوع با علایق  

آموزان،  آموز، توجه به اهداف و علایق دانش دانش
آموزان، پرورش  توجه به استعدادها و اهداف دانش 

آموزان،  زندگی درونی، لزوم توجه به نیازهای دانش 
آموزان، تأکید بر  توجه به نیازهای درونی دانش 

، ص  2000(، )میلر،۱۹۹۶)میلر،
(،  ۱۱۶، ص  2000(، )میلر، ۱00
،  20۱۹(، )میلر، 4۹، ص  2000)میلر،
(،  ۱۱8، ص 2000(، )میلر، 207ص 

،  2000(، )میلر، ۹، ص 20۱۹)میلر،
(،  ۱22، ص  2000(، )میلر، ۱۱8ص 

 (.۱28، ص 2000)میلر،
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بار(، توجه به آزادی   2آموز ) آزادی دانش
 آموزان، آزادی شخصی دانش

،  2000(، )میلر،۱3، ص 2000)میلر،
 (۱۱8، ص  2000(، )میلر، ۱۱8ص 

پیوستگی با   ۶
 طبیعت 

ارتباط با  
طبیعت و تکریم  

 آن

توجه به پیوستگی همۀ امور، احترام به دنیای  
اطراف، توجه به پیوستگی و ارتباط تمام امور،  
ارتباط با طبیعت، الزوم برقراری ارتباط دوبارۀ  

توجهی به  شناختی، بی انسان با طبیعت، آگاهی بوم 
انیکی، احترام به  رابطۀ انسان و جهان در رویکرد مک

زندگی، هماهنگی با زمین و زندگی، ترمیم خود و  
سیارۀ زمین، کمک به بهبود سیارۀ زمین، وجود  

زیست، حضور و همدلی،  نگرانی دربارۀ محیط 
احساس مسؤولیت نسبت به طبیعت، احساس  

 مسؤولیت نسبت به کل محیط 

،  20۱۹(، )میلر،۵، ص 2000)میلر،
(،  ۱۹۹۹(، )میلر، 20۹ص 
(، )میلر،  20۹، ص  20۱۹)میلر،
 (، ۵۱، ص 20۱۹(، )میلر، ۱۹۹۶

(،  8۱، ص  20۱۹(، )میلر، 200۹)میلر،
،  20۱۹(، )میلر، ۶، ص  2000)میلر،

 (38ص 

مقابله با  
های  چالش

 محیطیزیست 

محیطی، وجود نگرانی دربارۀ  های زیست چالش
زیست، جلوگیری از تخریب سیارۀ زمین و  محیط 

های  های بحران زیست، بررسی ریشه محیط 
محیطی، حل  های زیست محیطی، نگرانی زیست 

ها،  محیطی، حل مسائل و چالشمسائل زیست 
محیطی، خدمت به بشریت، ارائۀ  مسائل زیست 
 حل برای حل مشکلات راه

،  2000(، )میلر، 38، ص 20۱۹)میلر،
(،  ۱43، ص  20۱۹(، )میلر، ۵ص 

(،  2022(، )میلر، ۱۹۹۹)میلر،
 (۱73، ص 20۱۹)میلر،

شفقت   7
 جهانی

تقویت و توسعه  
همدلی و  
 شفقت 

بار(، همدلی با همۀ   4توسعۀ همدلی، همدلی ) 
ها، توانایی همدلی، همدلی و شفقت،  آفریده 

بار(، شفقت برای کل کیهان،   3شفقت و دلسوزی )
بار(، شفقت و مهربان،   2شفقت و مراقبت ) 

بار/ رشد   4بار(، مراقبت از حیوانات )  3شفقت )
بار(، حس طبیعی شفقت، اهمیت   2شفقت )

شفقت، آرزوی شفقت برای همۀ موجودات،  
شفقت و دلسوزی، حضور و همدلی، همدردی و  

 احساس مسؤولیت 

، ص  2000(، )میلر،۱۹۹۶)میلر،
(،  ۹۱، ص 20۱۹(، )میلر، ۱22
،  2000(، )میلر، ۵0، ص 2000)میلر،

  (،2022)میلر، (، ۱۱8ص 
،  20۱۹(، )میلر، ۱42، ص 2000)میلر،
(،  4۶، ص  20۱۹(، )میلر، 27ص 

(،  ۱۹4، ص 20۱۹)میلر،
  200۶(، )میلر، ۱۹8، ص 20۱۹)میلر،
(،  3۵ص   200۶(، )میلر، 22ص 
،  (2022)میلر، (، 7۶ص    200۶)میلر،
(،  ۱۹۹۹(، میلر،7۶ص    200۶)میلر،
(،  4، ص  2000(، )میلر،20۱۶)میلر،

 (200۹)میلر،

ترویج و آموزش  
 صلح جهانی 

لح جهانی، برقراری  بار(، آموزش ص 2صلح جهانی ) 
صلح عمیق، آموزش صلح پایدار، برقراری صلح و  

(، صلح و مراقبت از  2آرامش، احساس شادی )
 زمین، شاد بودن 

  200۶(، )میلر، ۱28، ص 2000)میلر،
(،  ۱۱۶، ص 2000(. ، )میلر، ۱۹ص 

،  20۱۹(، )میلر، ۹2ص   200۶)میلر،
(،  2022(، )میلر،200۹(، )میلر، 8ص 

 (۱۱3، ص  200۶)میلر،

آرامش   8
 افزایی

کاهش استرس  
 و فشار روانی 

بار(، کاهش اضطراب و    2کاهش سطح استرس ) 
بار(،    3فشار روانی، استرس و کاهش فشار و تنش )

 آرامش داشتن 

(،  20۱۶(، )میلر،20۱۶)میلر،
 (۵۱، ص 2000)میلر،
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استخراج نهایی  اطلاع مضامین  از  های رسان شده 
ثار جان میلر به  پژوهش با استناد مستقیم به متن آ 

 شرح زیر ارائه گردیده است: 

 معنویت
یکی از مضامین مستخرج از آثار جان میلر، معنویت  
است. معنویت از اصول بنیادین در فلسفۀ آموزشی  

می  میلر  که  جان  است  معتقد  او  باشد. 
مهارت وآموزش  بر  صرفاً  نباید  شناختی  پرورش  های 

معنوی   بعد  پرورش  به  باید  بلکه  باشد؛  متمرکز 
ای داشته باشد. از نظر  آموزان نیز توجه ویژه دانش
( و  20۱۱میلر  است  معنوی  موجودی  شخصی  هر   )

تقویت   را  او  باید رشد سالم زندگی معنوی  آموزش 
 کند. 

 نگری کل
همه  و  صحیح  اتفاق  رشد  زمانی  تنها  ذهن  جانبۀ 

تواناییمی آموزش  با  که  روحی  افتد  و  های جسمی 
اهنگ باشد. این اجزاء با هم  طور اولیه هم کودک به

،  20۱۹دهند )میلر،  ناپذیر را تشکیل می یک کل تجزیه 
میلر28ص   جان  انسان  (.  که  است  ها معتقد 

های فردی هستند که با سیستم موجودات منحصربه 
ایدئولوژیکی،   اجتماعی،  روانی،  اکولوژیکی،  زیستی، 
نظر از  هستند.  مرتبط  مذهبی  محیطی،   فرهنگی، 

( ص  20۱0میلر  این  8،  به  کودک  کل  آموزش   ،)
زندگی   یک  و  روح  یک  دارای  فرد  هر  که  معناست 
بنابراین،  است؛  اسرار  از  مملو  که  است  درونی 
ابعاد   با  که  اندازه  همان  به  باید  آموزشی  سیستم 
باشد،   داشته  مطابقت  انسان  معنوی  و  عقلانی 

برای  منعکس بدن  و  ذهن  روح،  به  توجه  کنندۀ 
 آموزان نیز باشد. نوع دانشمطابقت با نیازهای مت

 گرایی و بهم پیوستگیارتباط
آموزش  کل تمرکز  در وپرورش  است.  روابط  بر  نگر 

مورد  نگر، دانشبرنامۀ درسی کل  این روابط را  آموز 
ها آگاهی پیدا کند و  دهد تا هم از آنبررسی قرار می 

های لازم برای تغییر روابط را در جایی که  هم مهارت 
 

1 Intuitive connections 
2 those of mind and body 
3 between curriculum subjects 

(. ۱3، ص  2007مناسب است، به دست آورد )میلر،  
کند تا تعادل بین تفکر  نگر تلاش می برنامۀ درسی کل 

خطی و شهود را به برنامۀ درسی بازگرداند. برنامۀ  
کل  بررسی  درسی  را  بدن  و  ذهن  بین  رابطۀ  نگر 

دانشمی تا  را  کند  برنامه  دو  این  بین  ارتباط  آموز 
هیل  احساس کند. میلر شش نوع ارتباط را برای »تس

کند. این ارتباطات شامل  نگر« معرفی می یادگیری کل 
، ارتباطات  2، ارتباطات ذهن و بدن 1ارتباطات شهودی

درسی  برنامۀ  موضوعات  خود  3بین  بین  ارتباطات   ،
جامعه دانش و  دانش 4آموزان  ارتباطات  با  ،  آموزان 

زمین   5خود با  ارتباطات  ارتباطات    6و  این  است. 
کل  درسی  برنامۀ  مفهومی  را  چارچوب  میلر  نگر 

، ص  20۱۹، 7۶ب، ص  2022دهند )میلر،  تشکیل می 
(. در مجموع،  ۱۹۹8،  ۵، ص  200۹،  ۶0، ص  20۱0،  ۱7

جامع  درک  ارتباط،  شش  یکپارچه این  و  از تر  ای 
دهند و اساس  یادگیری و تجربۀ انسانی را ارائه می 

میلر   نگرنگر و برنامۀ درسی کل وپرورش کل آموزش 
   دهند.را تشکیل می 

 تعادل و توازن
آموزش  در  تعادل  هماهنگی اصل  الزام  به  نگر،  کل 

دانش  آموزشی  تجارب  مختلف  عناصر  آموزان  میان 
میان   تعادل  برقراری  اصل مستلزم  این  دارد.  اشاره 
نیازهای فردی و نیازهای اجتماعی است و همچنین  
جسمی   و  شناختی  عاطفی،  رشد  تلفیق  شامل 

باشد. مؤلفۀ تعادل و توازن در دیدگاه میلر زمینۀ  می
زمینه گسترده  و  ابعاد  با  ارتباط  در  و  دارد  های ای 

آموزش  در  می ومختلفی  گرفته  کار  به  شود؛  پرورش 
مختلفی   رویکردهای  از  استفاده  در  تعادل  ازجمله 

یادگیری و عدم تمرکز بر استفاده از یک    -یاددهی  
روان  است.  خاص  زندگی  رویکرد  رفتارگرا،  شناسی 

گیرد و فقط به بررسی محیط  د را نادیده می درونی فر 
می رفتار  محرک و  تقویتپردازد.  و  برای کننده ها  ها 

 اندتأثیرگذاری بر نحوۀ عملکرد یک فرد طراحی شده 
ص  20۱۹)میلر،   عنوان  همان   (.3۱،  میلر  طورکه 

4 between students’ selves and the community 
5 students connections withthemselves 
6 connections with the earth   
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های مرتبط با  شناسی رفتاری و دیدگاه کند، روان می
باز  انسان  وجود  درونی  ابعاد  به  پرداختن  از  آن 

اند و تنها بر روی عملکرد و نمود ظاهری رفتار مانده 
روان  است.  شده  متمرکز  بر  فرد  شناختی  شناسی 

شناخت و هوش تمرکز دارد. این دیدگاه، در اغلب  
ریاضی تمرکز دارد. در این   -موارد بر هوش منطقی  

ای به هوش معنوی یا  شناسی هیچ اشاره دیدگاه روان 
از   یکی  که  روان خرد  اصلی  ماورای  اهداف  شناسی 

، در ارتباط  (20۱۹میلر )باشد، نشده است.  فردی می 
شناسی ماورای فردی و چگونگی ارتباط آن با  با روان 
که روان تربیت کل وتعلیم  شناسی نگر معتقد است 

فردی سنت   1ماورای  منبع،  یک  دارد؛  منبع  های  دو 
عرفانی در ادیان اصلی؛ مسیحیت، بودائیسم، اسلام،  
شامل   دیگر  منبع  است.  یهودیت  و  هندوئیسم 

شناسی یونگ  شناسی، ازجمله، روان های روان دیدگاه 
است که دربرگیرندۀ یک عنصر معنوی    2و روان سنتز 
وپرورش  (، معتقد است که آموزش 200۹است. میلر )

بالا  کل  در  شده  ذکر  رویکردهای  همۀ  شامل  نگر 
 است.  

 نگری تفاوت
میلر با عنوان اصل شمول یاد    این مؤلفه در دیدگاه

(، منظور از ۱۹۹۹،  200۹،  20۱۹شود. از نظر میلر )می
و   ابزارها  از  وسیعی  از طیف  که  است  این  شمول، 

دانش آموزش  برای  آموزشی  با  رویکردهای  آموزانی 
مختلف  پیشینه  سطوح  و  متفاوت  فرهنگی  های 

زدن به  های آموزشی بدون برچسب توانایی در شیوه
اهمیت  آن بر  مدرسه،  معلمان  شود.  استفاده  ها 

آن  گفتۀ  به  دارند.  تأکید  برابری  مسائل  مسألۀ  ها، 
به برابری  به  قرار مربوط  توجه  مورد  روزمره  طور 

تفاوت می و مدرسه،  می گیرد  را جشن  این  ها  گیرد. 
های زندگی مدرسه ادغام شده  موضوع در تمام جنبه 

می  و  کودکاناست  تعامل  نحوۀ  در  را  آن  با    توان 
 یکدیگر مشاهده کرد.  

 
1 Transpersonal psychology 
2 psychosynthesis 

روان سنتز مفهومی پویا از زندگی ذهنی انسان است که   -
  معرفی شده  ولی یشناس ایتالیایی روبرتو آساجتوسط روان 

 پیوستگی با طبیعت
آموزان  ( معتقد است که »دانش ۱22، ص 20۱0میلر )

با اتصال و ارتباط با زمین از فرآیندهای زندگی آگاه  
نهمی درسی  برنامۀ  این  حل  شوند.  مورد  در  تنها 

آموزد، آموزان می محیطی به دانشمشکلات زیست
مهم  در بلکه  قرارگرفتن  چگونگی  همه،  از  تر 

آموزند. میلر  ها می فرآیندهای طبیعی زمین را به آن
ص  20۱0) کل ۶8،  رویکرد  آموزش (،  به  پرورش  ونگر 

بین   متقابل  وابستگی  و  متقابل  ارتباط  ایجاد  باعث 
اقدام   برای  اخلاقی  تعهد  و  طبیعی  محیط  و  فرد 

می آموزش  متناسب  حاضر  حال  در  شود. 
درسی  محیط  برنامۀ  از  بخشی  به  مدارس  زیست 

از  بسیاری  در  متأسفانه،  ولی  است.  شده  تبدیل 
محیط  برای  مسأله  حل  رویکرد  بر  زیست موارد 

توانیم موادی را از متمرکز شده است که در آن ما می 
های فنی تعمیر کنیم؛  حل طریق بازیافت یا سایر راه 

آموزش  درحالی است  نیاز  مورد  آنچه  که 
و  زیست مقدس  احساس  بر  که  است  محیطی 

غرق طبیعی  چگونگی  فرآیندهای  در  ما  عمیق  شدن 
(. این رویکرد ۱0۶، ص  200۶زمین متمرکز باشد )میلر،  

نیز   و  زمین  و  طبیعت  با  آگاهانه  انسانی  رابطۀ  به 
، 200۶تربیت برای خرد و شفقت توجه دارد )میلر،  

دهندۀ تعهد میلر به یک  (. این ابعاد نشان ۱43ص  
بآموزش  که  هستند  معنوی  و  نگر  ارتباطات  کل  ه 

مسؤولیت  و  زیستانسانی  اهمیت  های  محیطی 
معتقد است   (،202۱میلر )دهد. در این ارتباط نیز  می

که آموزش باید از جایی آغاز شود که کیهان، زمین و  
به  ما  درهم زندگی  اجزای  مقدس  عنوان  و  تنیده 

 شناخته شوند.  

 شفقت جهانی
متقابل، حس طبیعی   وابستگی  و  پیوستگی  تجربۀ 
ما پرورش   را نسبت به همۀ موجودات در  شفقت 

نمی می جدا  دیگران  از  را  خود  وقتی  بینیم،  دهد. 

  ماوراء فردی یا فراشخصی شناسی . روان سنتز به روان است
 دارد. اشاره
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ارتباط اساسی با تمام موجودات زنده، چه انسان و  
می  احساس  حیوان،  لاما چه  دالایی  معتقد    1کنیم. 

این   واضح  درک  و  پذیرش  پایۀ  بر  شفقت  است 
خودمان،   مانند  درست  دیگران،  که  است  حقیقت 

ن خوشبختی هستند و حق دارند رنج را از خود خواها
دور کنند. این درک، نگرانی واقعی و عمیقی نسبت  
به رفاه دیگران، فارغ از دیدگاه خودمان به خودمان،  

کند که همان شفقت است. لاما همچنین  ایجاد می
محبت  مهربانی  و  شفقت  اهمیت  تمام  بر  در  آمیز 

دارد تأکید  آموزش،  ازجمله  ص  20۱۹)میلر،  روابط،   ،
. مهربانی از توانایی درک نیازها و  (3۵، ص 200۶، 2۶

می  آغاز  دیگران  همدلی  علایق  را  توانایی  این  شود. 
نامند. همدلی، همراه با توانایی صداقت و انتقال  می

آموزش مؤثر ضروری است. مطالعات   برای  احترام، 
آن به  راجرز  که  این  متعددی  کرده،  اشاره  ها 

تأی نتیجه  را  می گیری  )میلر،  ید  (،  7۶، ص  200۶کنند 
همدلی ارتباط تنگاتنگی با شفقت دارد. در همدلی،  

دیدگاه  دیدن  به  قادر  اما  ما  هستیم،  دیگران  های 
قوی حس  شامل  هم شفقت  از  با ذاتتری  پنداری 

که   دارد  درک  این  در  ریشه  است. شفقت  دیگران 
به  ما  این  همۀ  هستیم.  مرتبط  هم  به  عمیقی  طور 

از  است.  اساسی  برای شفقت  متقابل  پیوند  حس 
شویم که  طریق این حس ارتباط متقابل، متوجه می 

و   رنج  از  رهایی  خواهان  ما،  مانند  موجودات،  سایر 
 (. 200۶یابی به شادی واقعی هستند )میلر، دست

 آرامش افزایی
تندرستی  کامل  و  شادی  حس  ایجاد  باعث  بودن 

آموزش می مستقیم  هدف  شادی  وپرورش  شود. 
می کل  وجود  به  زمانی  شادی  و  نیست  که  نگر  آید 

بودن و پیوستگی داشته باشیم، امروزه  احساس کامل 
هایی را در مورد شادی گرا پژوهششناسی مثبت روان 

نادینگ  نل  است.  کرده  و    2ارائه  شادی  بحث  به 
می  میآموزش  چگونه  که  در پردازد  را  شادی  توان 

)میلر،  محیط  آورد  وجود  به  آموزشی  (.  20۱۹های 

 
1 Dalai Lama 
2 Nel Noddings 
3 Chi. C et al 

کل  درسی  تلفیقی«  برنامۀ  درسی  »برنامۀ  یک  نگر 
واقعیت  که  و است  فرهنگی  اجتماعی،  فردی،  های 

برای دیدن   یکپارچه  و  واحد  با یک روش  را  کیهانی 
می  تأکید  آن  بر  و  داده  ارتقاء  این  جهان  کند. 

یکپارچگی و کلیت باعث احساس شادی و نشاط در 
دی تربیت  های کلیشود. یکی از جنبه کلاس درس می 

زیستی است. این مفهوم، ابعاد  نگر، توجه به بهکل 
مختلفی، ازجمله سلامت جسمی، ذهنی و روحی را  

بر می این رویکرد، چالش در  و فرصت گیرد.  های ها 
سطح   در  را  بهزیستی  سنجش  و  تعریف  با  مرتبط 

(؛ بنابراین کلاس  2022کند )میلر،  جامعه برجسته می 
ها و مدارسی که اشکال مختلف یادگیری جاودانه را  

می  مکان تمرین  که  کنند،  بود  خواهند  هایی 
آموزان در آنجا شاد هستند و از بودن در آنجا دانش

 (. ۱73، ص 200۶برند )میلر،  لذت می 

های  مدل مفهومی ارتباط مؤلفه 3.2
نگر در رویکرد  برنامۀ درسی کل

 جان میلر چگونه است؟ 
مؤلفه  تأمل در  آثار  با  از  و  های مستخرج  جان میلر 

اندیشه  آثار، میبررسی  او در سایر  توان چنین  های 
ارتباط  خط  که  درسی دریافت  برنامۀ  در  دهنده 

مؤلفهکل  و  کل نگر  درسی  برنامۀ  نگر،  های 
کل ارتباط  درسی  برنامۀ  میلر  است.  را گرایی  نگر 

کند نامد. او استدلال می "برنامۀ درسی ارتباطات" می 
آموزش  کل که  است  وپرورش  متمرکز  روابط  بر  نگر 

در  (.3۶۱، ص 2020) 4تاکر (. 2023، 3)شی و همکاران 
کل  رویکرد  که  است  معتقد  مطلب،  این  نگر،  تأیید 

" را معرفی    5ای به نام "برنامۀ درسی ارتباطات برنامه 
کند که تمام فرآیندهای آموزشی و یادگیری باید  می

بزرگ  و  فراگیر  دیدگاهی  تر طراحی شوند. براساس 
بر  درو تمرکز  و  تأکید  با  ارتباطات  درسی  برنامۀ  اقع 

ها و سطوح مختلف برنامۀ درسی، ارتباط در عرصه
آفرین و رشد انسان  ساز ایجاد یادگیری تحول زمینه 

همان  بود.  خواهد  تمرکز  کامل  شد،  گفته  طورکه 

4 Tucker 
5 a curriculum of connections 
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کل آموزش  بین  وپرورش  رابطۀ  است:  روابط  بر  نگر 
تفکر خطی و شهود، رابطۀ بین ذهن و بدن، روابط  

حوزه  و بین  فرد  بین  رابطۀ  دانش،  مختلف  های 
در  خود.  روح  با  ما  رابطۀ  و  زمین  با  رابطه  جامعه، 

مورد  نگر، دانشبرنامۀ درسی کل  این روابط را  آموز 
ها آگاهی پیدا کند و  دهد تا هم از آنبررسی قرار می 

های لازم را برای تغییر روابط در جایی که  هم مهارت 
آورد )میلر،  مناسب است،   ب، ص    2022به دست 

(. بنا  ۱3، ص  2007،  ۶0، ص  20۱0،  8۹، ص  20۱۹،  7۶
بر آنچه گذشت و با توجه به اهمیت و نقش عنصر  

ارتباط  مؤلفۀ  بهو  و  اندیشۀ  همگرایی  در  پیوستگی 
های برنامۀ  توان ارتباط مؤلفه نگری جان میلر، می کل 

 نگر را به شکل زیر در قالب یک چارچوب درسی کل 
»ارتباط  مؤلفۀ  محوریت  با  بهم مفهومی  و  گرایی 

پیوستگی« نمایش داد:

 

 
 نگر  های برنامۀ درسی کل . مدل مفهومی ارتباط مؤلفه 1شکل  

شکل  همان  در  است،    ۱طورکه  شده  داده  نشان 
پیوستگی" در مرکز مدل  همگرایی و بهمؤلفۀ "ارتباط 

"ارتباط ساختار  این  در  است.  گرفته  گرایی" قرار 
تسهیل  به طریق  از  و  عمل  کاتالیزور  یک  عنوان 

مؤلفه  سایر  تقویت  به  می ارتباطات،  کمک  کند.  ها 
مؤلفه  از  برنامۀ درسی کل هریک  از طریق های  نگر 

ارتباط  "مؤلفۀ  با  بهارتباط  و  به همگرایی  پیوستگی" 
می  متصل  نیز  و  یکدیگر  پویا  شبکۀ  یک  و  شوند 
دهند که هر مؤلفه علاوه بر  یکپارچه را تشکیل می 

"ارتباط  مؤلفۀ  با  بهارتباط  و  با  همگرایی  پیوستگی" 
ها هم در ارتباط است و تحقق هر مؤلفه،  سایر مؤلفه 

گردد. این منجر به تحقق یا تقویت مؤلفۀ دیگری می 
مؤلفه  پیوستگی  و  شکل ارتباط  به  منجر  گیری  ها 

شود؛  های درسی می نگری در برنامه مدلی پویا از کل 
ارائه برنامۀ  بنابراین براساس مدل  شده، در طراحی 

ارتباط درسی کل  مؤلفۀ  و بهنگر،  پیوستگی همگرایی 
و   یافته  انعکاس  برنامۀ درسی  تمام عناصر  باید در 

ها قرار محور طراحی برنامۀ درسی، عناصر و فعالیت 
 گیرد. 

 گیریبحث و نتیجه 4
مؤلفه  تبیین  و  واکاوی  هدف  با  پژوهش  های این 

نگر بر مبنای تحلیل کیفی آثار جان  کل درسی  برنامۀ  
های پژوهش که از طریق  پی. میلر انجام شد. یافته 

استقرایی به دست آمد، نشان داد که    -تحلیل کیفی  
های ای از ایده نگر میلر، نه مجموعه برنامۀ درسی کل 

پویا   و  یکپارچه  مفهومی  نظام  یک  بلکه  پراکنده، 
ی سازمان یافته است.  است که حول یک محور مرکز

مؤلفه  از  نظام  معنویت،  این  چون  کلیدی  های 
پیوستگی، پیوستگی با همگرایی و به نگری، ارتباط کل 
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افزایی تشکیل  نگری، تعادل و آرامش طبیعت، تفاوت 
نشان داده شد،   ۱طورکه در شکل شده است. همان 

»ارتباط به مؤلفۀ  و  عنوان به پیوستگی«همگرایی 
سایر   و  عمل  مدل  این  کاتالیزور  و  مرکزی  هستۀ 

کند.  ها را به یکدیگر و به این هسته متصل می مؤلفه 
ترین دستاورد این پژوهش، همین آشکار ساختن  مهم 

»ارتباط«  محوری  و  به  نقش  فلسفی  زیربنای  عنوان 
نگری در اندیشۀ جان میلر است؛ بنابراین، عملی کل 

درسی  برنامۀ  نقش  که  سطحی  تصورات  برخلاف 
دهند، این  نگر را صرفاً به تلفیق دروس تقلیل می کل 

می  نشان  اصل  مدل  یک  »ارتباط«  که  دهد 
شناختی است که باید در تمام عناصر برنامۀ  هستی

یادگیری    -های یاددهی  درسی )اهداف، محتوا، روش 
های پژوهش حاضر،  و ارزشیابی( جاری باشد. یافته 

نگر را در درجۀ اول پرورش  ضرورت برنامۀ درسی کل 
آگاهی  ارتقاء  و  انسان  تعالی روح  کامل،  های انسان 

می  معنویت  تقویت  و  به  معنوی  توجه  با  داند. 
معنوی  یافته  بعد  تقویت  حاضر،  پژوهش  های 

آگاهی دانش رشد  و  روحی  پرورش  و  های آموزان 
به  برنامه معنوی  طراحی  کلان  اهداف  های عنوان 

سی در عنوان یک محور اسادرسی مبنا و معنویت به 
های درسی قرار گیرد.  طراحی و تدوین و اجرای برنامه 

کل  پژوهش،  این  به نتایج  را  از نگری  یکی  عنوان 
مؤلفه مهم  کل ترین  درسی  برنامۀ  در  معرفی ها  نگر 
کند. این مؤلفه بر رشد تمام ساحتی و متعادل و  می

متوازن تمام ابعاد وجودی فرد تأکید دارد. جان میلر،  
فردی ها موجودات منحصربه معتقد است که انسان 

های زیستی، اکولوژیکی، روانی،  هستند که با سیستم 
مذهبی  محیطی،  فرهنگی،  ایدئولوژیکی،  اجتماعی، 
به   باید  آموزشی  سیستم  بنابراین،  هستند؛  مرتبط 
انسان   معنوی  و  عقلانی  ابعاد  با  که  اندازه  همان 

باشد، منعکس و مطابقت داشته  کنندۀ روح، ذهن 
آموزان نیز  ای مطابقت با نیازهای متنوع دانش بدن بر 

)مولالیک،   پژوهش  20۱7باشد  نتایج  و  (.  برلینت 
 

1 Briliant. & Mustofa 
2 Karimullah 
3 Lahon, Swapna 
4 Neves 
5 Ozdaş et al 

  3(، لاهون سواپنا 2023) 2الل (، کریم202۵)  1مصطفی
نوس 20۱۶) و  مطلب   (200۹)  4(  این  تأییدکنندۀ 

نگر یک رویکرد تلفیقی است  هستند که رویکرد کل 
جانبه تمام ابعاد وجودی فرد را  و رشد متعادل و همه 

می  به  تسهیل  باید  آموزشی  سیستم  بنابراین،  کند؛ 
انسان   معنوی  و  عقلانی  ابعاد  با  که  اندازه  همان 

باشد، منعکس و مطابقت داشته  کنندۀ روح، ذهن 
آموزان نیز  بدن برای مطابقت با نیازهای متنوع دانش 

پژوهش نتایج  همکاران باشد.  و  اوزداش   5های 
(20۱3( راج  گلت2008(،  همکاران (،  و  (،  20۱3)   6کین 

(، پرورش انسان کامل  202۱)  8(، شوارتز 2020)  7خالد 
اند. میلر  عنوان یک ضرورت مورد تأیید قرار دادهرا به

(، معتقد است که برنامۀ  83، ص  2007)میلر،  2007
دهد که اگر ما روشی را برای  نگر نشان می درسی کل 

های تدریس و یادگیری  پذیرش امور معنوی در شیوه
به خواهد خود  توسعه  مدرسه  عملکرد  کارگیریم، 
 یافت.  

مهم  از  دیگر  یافته یکی  پژوهش ترین  این  های 
ارتباط  بهمؤلفۀ  و  که همگرایی  است  پیوستگی 

مهم  محقق،  بررسی  اصول  براساس  از  اصل  ترین 
نگر معرفی شده از سوی جان میلر  برنامۀ درسی کل 

ارتباطات است. بیشتر پژوهش  مورد  های  هم اصل 
نگر جان میلر  بررسی در ارتباط با برنامۀ درسی کل 

نتایج   هستند.  ارتباطات  اصل  تأییدکنندۀ 
)پژوهش راج  اصل  2008،  2016،2010های  نیز   )

ترین اصول رویکرد عنوان یکی از مهم ارتباطات را به 
 کند. نگر معرفی می کل 

یافته  از  نیز  طبیعت  با  پیوستگی  های مؤلفۀ 
درسی   برنامۀ  رویکرد  در  که  است  حاضر  پژوهش 

ویژه کل  جایگاه  از نگر  عبارت دیگر یکی  ای دارد. به 
تواند همین ارتباط با  نگر میاضلاع برنامۀ درسی کل 

هاچیسون  باشد.  "فلسفۀ    9طبیعت  است  معتقد 
محیطی از نگر دیدگاهی حساس از نظر زیستکل 

6 Gültekin et al 
7 Khaled 
8 Schwartz 
9 Hutchison 
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آموزش  می وفرآیند  ارائه  کاملاً  دهد«پرورش  این  و 
شناختی بر اصل  قابل درک است؛ زیرا بوم درست و 

پیوستگی همه موجودات در طبیعت، زندگی و  همبه
شناختی  جهان هستی تمرکز دارد. فرض اساسی بوم 

است. همۀ   به هم متصل  چیز  که همه  است  این 
وابسته   بقا به یکدیگر  و  برای رشد  موجودات زنده 
سایر   با  رابطه  در  تنها  زنده  پدیدۀ  هر  هستند. 

تر قابل فهم است  های بزرگ ها و در اکوسیستم پدیده
(. البته این ارتباط و پیوستگی 80، ص 2000)ناکاگاوا، 

تر  تر و وسیعبا طبیعت در دیدگاه میلر بسیار عمیق 
آموزش  گنجاندن  زیست از  در های  محیطی 

های درسی است که هدفشان کمک به حل  برنامه 
  محیطی از طریق حل مسأله است. مشکلات زیست

این ارتباط و پیوستگی بر مقدس دانستن طبیعت و  
 داشتن آن و ارتباط با آن قرار دارد. دوست

و   تعادل  مؤلفۀ  حاضر،  پژوهش  نتایج  براساس 
کند و به توازن به تعادل بین بدن و روح کمک می 

تا به شیوه آموزان امکان میدانش نگر و ای کل دهد 
بپردازند. جان  یادگیری  به  بر    تلفیقی  تأکید  با  میلر 

این نکته به دنبال ایجاد فضایی آموزشی است که  
تنها به فکر و عقل، بلکه به احساسات و تجارب  نه

دانش نتایج  درونی  باشد.  داشته  توجه  نیز  آموزان 
پژوهش حاضر نیز تأییدکنندۀ این موضوع است که  
وجودی  ابعاد  به  توجه  در  توازن  و  تعادل 

رودانش از  استفاده  در  آموزشی  آموزان،  یکردهای 
و   منطق  تفکر  از  متعادل  استفادۀ  در  و  مختلف 

نگری است و های مهم دیدگاه کل شهودی، از مؤلفه
از  درسی  برنامۀ  الگوهای  طراحی  در  آن  به  توجه 

ویژه  مؤلفه اهمیت  است.  برخوردار  تفاوتای  -های 
های افزایی نیز از سایر نتایج و یافته نگری و آرامش

می  حاضر  معرفی پژوهش  که  دیدگاه  باشند  کنندۀ 
هستند. مؤلفۀ  جان میلر  نگر از نظر  برنامۀ درسی کل 

گذاری تنوع در میان  نگری بر پذیرش و ارزش تفاوت
دیدگاه دانش فرهنگ آموزان،  روش ها،  و  های ها 

کل نگر با درک اینکه هر  یادگیری تأکید دارد. آموزش 
منحصربه  می فرد  تلاش  است،  بستری  فرد  تا  کند 

 
1 Andishehjoo 

تفاوت فراه آن  در  که  کند  نه م  بلکه ها  تحمل،  تنها 
متقابل  به و درک  یادگیری  غنای  برای  منبعی  عنوان 

ها باید جشن  تلقی شوند و به بیان دیگر این تفاوت 
مؤلفه  تمام  به  گرفته شوند.  درنهایت  پیشین،  های 

سوی ایجاد صلح و آرامش در سطوح فردی، اجتماعی  
زیست می و  هدایت  معتقد  محیطی  میلر  شوند. 

آموزش  که  می است  نگر  کاهش کل  به  تواند 
اضطراب، تنش و تعارض در محیط آموزشی و فراتر  
از آن کمک و فضایی را برای رشد و شکوفایی فراهم  

ها و مدارسی که اشکال مختلف یادگیری  کند. کلاس 
هایی خواهند بود که  کنند، مکان جاودانه را تمرین می 

ند و از بودن در آنجا آموزان در آنجا شاد هستدانش
نتایج پژوهش   (.۱73، ص  200۶)میلر،    برندلذت می 

)کریم )2023الل  شوارتز  جو2021(،  اندیشه   ،)1 
سوتارمن 2017) همکاران   (،  تأییدکنندۀ  2017)   2و   ،)

کل  رویکرد  از  و  استفاده  استرس  کاهش  برای  نگر 
آموزان و کمک به بهبود سلامت  فشار روانی دانش

دانش عاطفی  و  میروانی  همچنین  آموزان  باشد. 
های (، بر توجه به تفاوت 2015نتایج پژوهش رحیمه )

نگر تأکید دارد. با توجه  وپرورش کل فردی در آموزش 
های پژوهش حاضر،  به این موضوع و نتایج و یافته 

دور از  بخش و بهسازی فضای مطلوب و آرامش آماده 
موزان  آتنها عملکرد تحصیلی دانش تنش و تعارض، نه 

بخشد، بلکه با کاهش سطح اضطراب و  را بهبود می
دانش  و  استرس  روان  سلامت  بهبود  به  آموزان 

کند. با توجه به نتایج پژوهش ها کمک می عاطفی آن
( همکاران  و  دست 1403سوری  اندرکاران  (، 

وتربیت باید محیطی را در مدرسه فراهم کنند  تعلیم 
آموزان،  که همراه با روابط دوستانۀ بین معلم و دانش

حاکی از قوانینی ثابت و روشن و جوی خودمختارانه  
دانش درسی  برای  برنامۀ  سایۀ  در  تا  باشد  آموزان 

دانش محیطی،  علاقۀ  چنین  و  باانگیزه  آموزان 
به زمینۀ  و  بپردازند  تحصیل  به  زیستی  بیشتری 

 تحصیلی را فراهم کنند. 

این پژوهش با اتکا به نظریات جان میلر و تحلیل  
کل مؤلفه  درسی  برنامۀ  اصلی  ضرورت های  نگر، 

2 Sutarman et a 
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رویکردهای   از  آموزشی  نظام  گذار  حیاتی 
تک تقلیل  و  پارادایم  گرایانه  یک  سمت  به  بعدی 

انسان کل  و  یافته نگر  ساخت.  آشکار  را  های محور 
که   است  داده  نشان  حاضر  پژوهش  کلیدی 

کل مؤلفه  معنویت،  چون  اساسی  نگری،  های 
تفاوت ارتباط  طبیعت،  با  پیوستگی  نگری،  گرایی، 

آرامش  و  نه تعادل  جدایی افزایی،  اجزای  ناپذیر تنها 
انسان   پرورش  و  بیشتر  رشد  برای  انسانی  هویت 
برای   اساسی  مبنای  بلکه  هستند،  کامل 

مسؤولیت وآموزش  توانمند،  نسلی  و پرورش  پذیر 
می  محسوب  بر  رشدیافته  پژوهش  این  شوند. 

به  معنویت  تاهمیت  بعدی  در عیین عنوان  کننده 
یادگیری تأکید ورزید و با رفع برخی   -فرآیند یاددهی 

های راحتی در نظام نگر میلر، به ابهامات، رویکرد کل 
تعلیم ویژه در نظام آموزشی مختلف به  تربیت  وهای 

اسلامی، قابلیت اجرا دارد. نتایج پژوهش برلینت و  
( آریانی 2025مصطفی  و  پاف 2025)  1(، شولیحه   ،)2  

با   (2016(، راج )2020)  3(، ورونیکا 2020(، خالد )2022)
نگر بر لزوم استفاده  تأیید ضرورت برنامۀ درسی کل 

کل رویکرد  کلاز  درسی  برنامۀ  اصول  و  در  نگر  نگر 
برنامه  تدوین  و  تأکید  طراحی  مدارس  درسی  های 

مهم از  یکی  اما  یافته دارد.  پژوهش، ترین  این  های 
ن نقطۀ محوری برنامۀ  عنوامعرفی اصل ارتباطات به 

نگر است که بر ایجاد و تقویت روابط میان  درسی کل 
ابعاد مختلف وجودی انسان و جهان پیرامون او در 

مؤلفه  تمام  تمرکز دارد.  و عناصر  سطوح مختلف  ها 
می برنامه  در  ارتباطات  محور  حول  درسی  -برنامۀ 

همین   براساس  که  است  معتقد  نگارنده  چرخند. 
اصل ارتباطات و پیوستگی، پردازش جدید از دیدگاه  

میلر در آیندۀ نزدیک، نه برنامۀ درسی روحی،   نگرکل 
نگر،  نه برنامۀ خرد و شفقت و نه برنامۀ درسی کل 

برنامۀ   بود.  خواهد  ارتباطات  درسی  برنامۀ  بلکه 
تر از برنامۀ  تر و جامع درسی ارتباطات بسیار گسترده 

کل ادرسی  محقق،  نظر  از  بود.  خواهد  نوع  نگر  ین 
برنامه از چند سطح یا لایه تشکیل شده است که  

 
1 Sholihah, & Ariyani 
2 Poff 
3 Udeogalanya, Veronica 

نگری خواهد بود. شاید بتوان ترن لایۀ آن کل درونی
شد:   متصور  برنامه  نوع  این  برای  را  تعبیری  چنین 

هم    »یک کل رشد یافته در درون کلیتی مقدس و به
در  کلیت  سطوح  با  تعبیر  این  قطعاً  پیوسته«. 

میلر کل  رون  خواهد 1991)  4نگری  اشتراکاتی   ،)
و   ارتباطات  مؤلفۀ  و  عنصر  تعبیر،  این  با  داشت. 

مهم محوری پیوستگی  و  برای  ترین  مؤلفه  ترین 
برنامه  برنامۀ  طراحی  عناصر  تعیین  و  درسی  های 

برنامۀ   الگوهای  طراحی  در  نگر کلدرسی  درسی 
مولالیک  پژوهش  نتایج  تأیید  در  درنهایت   5است. 

کل 2017) رویکرد  که  را  (  مدل  مناسب نگر  ترین 
داند. این پژوهش نشان  می   21پرورش قرن  وآموزش 

پیاده  که  کل داد  درسی  برنامۀ  هدف سازی  با  نگر، 
آگاهی ارتقاء  و  کامل  انسان  و  پرورش  معنوی  های 

محیطی، ضرورتی انکارناپذیر برای مواجهه با  زیست
 های پیچیدۀ دنیای امروز است. چالش

 پیشنهادها
یافته  وزارت  براساس  به  پژوهش،  از  حاصل  های 

برنامۀ  آموزش  تهیۀ  در  مرتبط  نهادهای  و  وپرورش 
برای اشاعه و  درسی ملی پیشنهاد می  شود، الگویی 

کل  ملی  درسی  برنامۀ  و  پذیرش  نموده  تهیه  نگر 
های تحصیلی براساس الگوی درسی دوره   های برنامه

راستا  کل  این  در  گردد.  تدوین  و  طراحی  نگر، 
مند، متخصص و با انگیزه برای طراحی  نیروهایــی توان

برنامه  تدوین  تربیت  کل   درسی   هایو  و  تأمین  نگر 
شوند. همچنین با توجه به اهمیت و نقش معلمان  

توانمندسازی نیروی  در اجرای این برنامه، دوره  های 
کل  بخشانسانی  برای  به نگر  مختلف  ویژه های 

این زمینه و  مدیران و معلمان طراحی و اجرا شود. در 
و   فرهنگیان  نتایج پژوهش به دانشگاه  به  توجه  با 

می  پیشنهاد  معلم،  تربیت  جهت متولیان  شود، 
نگر و یا گنجاندن  های تربیت مربی کل برگزاری دوره 

دیده برای هایی جهت آمادگی معلمان آموزش برنامه 
های درس را مدنظر قرار دهند. ورود به کلاس 

4 Miller, R 
5 Mulalić 
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