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Abstract 
In Persian, existentialism is translated as hasti-garayi or the “philosophy of 

the primacy of existence,” because its fundamental premise is the precedence 

of existence over essence. This means that human beings enter the world 

without any predetermined plan or essence; they gradually shape and define 

themselves—in other words, they create their own essence through the 

freedom and choices available to them. Contemporary Iranian poetry has 

established close connections with various schools in many contexts so that 

in different periods and according to the prevailing intellectual climate, poets 

have been influenced by particular schools of thought. Existentialism, as one 

of Jean-Paul Sartre’s central philosophical concepts, has a clear manifestation 

in contemporary poetry, particularly in the poetry of Forough Farrokhzad. 

This article analyzes existentialist concepts in Farrokhzad’s poetry based on 

Sartre’s ontological theory. Through a detailed examination of selected 

poetic examples, it demonstrates that Farrokhzad’s works profoundly reflect 

the ontological concerns of modern human beings. Her poetry addresses 

issues such as death-consciousness, freedom, loneliness, choice, anxiety, and 

responsibility, highlighting dimensions of human existence that correspond 

to Sartre’s existentialist philosophy and are expressed within a context of 

philosophical and social concerns. Employing a comparative and inferential 

content-analysis method to provide a new understanding of Farrokhzad’s 

poetry, this study examines the connections between her thought and 

existentialist philosophy. Findings indicate that Farrokhzad’s poetry is 

deeply intertwined with her philosophical perspective on life and existence. 

The poet places particular emphasis on existentialist concepts such as 

freedom, death, loneliness, anxiety, and responsibility. 
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Extended Abstract 

1. Introduction 
Sartre is one of the most prominent contemporary theorists, and his thought and philosophical 

school, existentialism, constitute one of the major philosophical movements of the twentieth 

century, exerting a profound influence on art, literature, and particularly poetry. This school, with 

its emphasis on human beings, freedom, responsibility, and the search for meaning, provides an 

appropriate framework for expressing existential concerns. Many prominent writers and poets, 

including Albert Camus, Franz Kafka, and Simone de Beauvoir, created their works within the 

context of this philosophy. Philosophers such as Heidegger also believed that art—particularly 

poetry, as an art form capable of expressing the depth of human emotions and reflections—can 

contribute to the discovery of the existential truth of human beings (Esfandiar & Fallah, 1403: 

180). 

Poetry, owing to its metaphorical and multilayered nature, is a suitable medium for expressing 

existential concerns. Sartre considers human beings to be entities that construct their essence 

through their choices and actions. Although this freedom is a great gift, it also entails a profound 

responsibility that compels individuals to confront themselves and the world authentically. At the 

same time, human beings are inevitably confronted with a fundamental sense of loneliness 

resulting from their existential separation from others and from the world. Sartre places 

considerable emphasis on issues such as freedom, responsibility, and loneliness. The profound 

freedom of each individual is accompanied by an unavoidable responsibility that intensifies 

humanity’s fundamental loneliness, since every choice must be made individually, and its 

consequences must consequently be accepted. Thus, human beings are “condemned to be free” 

and must bear the burden of their choices in isolation (Warnock, 1970: 25).   

Furthermore, existentialist philosophy, particularly in the thought of Jean-Paul Sartre, places 

considerable emphasis on these concepts, all of which are manifested in Farrokhzad’s poetry. 

Within this framework, the poetry of existentialist poets, including Farrokhzad, reflects not only 

personal experiences but also embodies the philosophical challenges confronting modern human 

beings. 

Forough Farrokhzad, in her poetry, examines and reflects upon these same concepts, expressing 

her individual struggles. Her poetry is among the most prominent and influential works of 

contemporary Persian literature and addresses not only social and personal issues but also complex 

philosophical concepts. In Farrokhzad’s poetry, profound and fundamental concepts such as 

anxiety, loneliness, freedom, individual responsibility, and the meaning of life appear prominently. 

These concepts are explored not merely from personal and emotional perspectives but, more 

importantly, in relation to philosophical perspectives. 

Existentialist philosophy, particularly from Jean-Paul Sartre’s perspective, emphasizes individual 

freedom and the responsibilities that arise from it. These philosophical concepts reach their 

culmination in Farrokhzad’s works, particularly in Another Birth and Let Us Believe in the 

Beginning of the Cold Season. The poem “I Speak of the End of Night” is an example of this 

perspective, in which the poet resists external constraints and engages in a process of self-

discovery. 

Farrokhzad’s poetry, particularly in the collections Another Birth and Let Us Believe in the 

Beginning of the Cold Season, provides a rich context for explaining the existentialist concepts of 

freedom, responsibility, and loneliness from the perspective of Jean-Paul Sartre’s philosophy. 
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2. Research Questions and Methodology 
1. This study employs a comparative and descriptive-analytical approach to examine and 

compare existentialist themes in the poetry of Forough Farrokhzad with the philosophical 

theories of Jean-Paul Sartre. More specifically, it is an attempt to provide answers to the 

following questions:  

2. What influence have Sartre’s ontological concepts had on the poetry of Forough 

Farrokhzad? 

3. Among Sartre’s ontological components, which ones are most prominently manifested in 

Farrokhzad’s poetry? 

3. Findings and Conclusion 
A comparative examination of Forough Farrokhzad’s poetry and Jean-Paul Sartre’s theories from 

an existentialist perspective demonstrates that her poetry is rich in concepts such as death-

consciousness, freedom, loneliness, existential anxiety, and responsibility. These concepts are 

evident not only in the structure and content of her poetry but also in the poet’s worldview and her 

understanding of existence and life. 

Farrokhzad’s poetry often reflects a protest against social, cultural, and gender-based constraints. 

Her perspective on a society that restricts women is consistent with Sartre’s existentialist 

philosophy, which emphasizes the necessity of liberation from constraints. In her poetry, 

Farrokhzad portrays a human being in search of the meaning of life, caught between the freedom 

of choice and the responsibility arising from it, as well as feelings of loneliness and existential 

anxiety. 

These characteristics make her an example of an existentialist human being who, while 

acknowledging the absurdity of the world, continues to create meaning and experience life. Like 

the free individual in Sartre’s thought, she liberates herself from traditional and social constraints 

and attains her authentic self. She views freedom as an opportunity to redefine herself, even when 

such freedom is accompanied by suffering and difficulty. Breaking away from past traditions and 

searching for individuality are prominent themes in many of her poems. 

Just as Sartre considers responsibility to be an inevitable consequence of freedom, Farrokhzad also 

accepts responsibility for her choices in her poetry and presents this responsibility through her role 

as an artist. Through her poetry, she not only expresses existential concerns but also assumes the 

role of a committed poet who criticizes society and calls for self-awareness. 

The sense of loneliness that, in Sartre’s philosophy, results from an individual’s awareness of 

freedom and responsibility is also clearly evident in Farrokhzad’s poetry. Through a sincere and 

sometimes bitter voice, she expresses the loneliness and alienation of human beings in a world in 

which meaning and predetermined certainty do not exist. Nevertheless, this loneliness ultimately 

becomes a foundation for reflection and creativity. 

The findings of this study demonstrate that Farrokhzad’s poetry and Sartre’s philosophy, despite 

certain differences, converge in addressing fundamental questions concerning human existence. 

They also demonstrate that contemporary Persian poetry can serve as a medium for expressing 

profound philosophical concerns. Farrokhzad, through the language of poetry, and Sartre, through 

the language of philosophy, explore the experience of existence, human responsibility in relation 

to freedom, and the confrontation with loneliness. 

Forough Farrokhzad, through her humanistic and authentic perspective on life, has succeeded in 

reflecting the themes of existentialist philosophy in a literary and creative manner. Among the four 

existentialist components identified on the basis of Sartre’s perspective in her poetry, “freedom,” 
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with 149 occurrences; “death-consciousness,” with 98 occurrences; “loneliness,” with 86 

occurrences; and “responsibility and anxiety,” with 45 occurrences, have the highest frequencies. 

This study, by clarifying the relationship between Farrokhzad’s poetry and existentialist 

philosophy, takes a step toward a deeper understanding of the capacities of contemporary Iranian 

literature and its relationship with global intellectual movements. 
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 چکیده
گرایی یا فلسفه اصالت وجود ترجمه شده  است به این دلیل که مبنای در فارسی، اگزیستانسیالیسم، به هستی 

انساان بدون هی  طر  پیشاینیگ گاو در این جهان اسااسای آن در تقدّو وجود بر ماهیّت اسات، به این معنا که  

کند و این خود آدمی اسات که ماهیتّ خود را با گیرد و به بیانی دیگر وجود پیدا می گذارد و شاکل می می 

های آفریند. شااعر معاصاار ایران هم نه تنها به مانند دیگر جریانای که در دسااترس دارد، می اختیار و آزادی

های مکاتب مختلف ادبی و فلسااافی م اااون نماندهگ بلکه در بسااایاری  ادبی و هنری از ورود و بروز مؤلفه

ای که در هر دوره و به فراخور فضاااای  گونهمواضاااپ، پیوند تنگاتنگی با این مکاتب ای اد کرده اسااات، به

اناد.  هاای یام مکتاب ررار گرفتاهحااکم برآن، گروهی از شااااعران و نویسااانادگاان، تنات لوای انادیشاااه

یالیسام از مفاهیم منوری ژان پل ساارتر اسات که در شاعر معاصار به ویژه در شاعر فروغ فرخزاد، اگزیساتانسا

گرایانه در اشعار شاناختی ساارتر به تنلیل مفاهیم هساتی هساتی  ینمود روشانی دارد. این مقاله با تکیه بر نرریّه

ی راساتا با فلسافهدهد که آثار فروغگ همهای شاعری، نشاان می پردازد و ضامن بررسای درین نمونهفروغ می 

شاناسای انساان معاصار اسات.  اشاعار او، با پرداختن به مسااللی  ون ی عمین مساالل هساتی دهندهساارتر، بازتا 

کند هایی از زندگی انسانی را برجسته می اندیشی،آزادی، تنهایی، انتخا ، اضطرا  و مسئولیّت، جنبهمرگ

اند. های فلسفی و اجتماعی بیان شدهنی دارد و در بستری از دغدغهخواشناختی سارتر، همکه با فلسفه هستی 

ای برای گردآوری  ی کتاابخااناهدر این پژوهش کاه باا روت تنلیال منتوای تطبیقی و اساااتنتااجیگ باا مطاالعاه

ی ها اساتفاده کرده اسات، عهوه بر اراله درج جدیدی از شاعر فروغ، به بررسای پیوندهای میان اندیشاهداده

پردازد. نتایج این جُستار حاکی از آن است که اشعار فروغ فرخزاد در شناختی سارتر می ی هستی او و فلسافه

گرایانه های هساتی اسات. تککید شااعر بیشاتر بر اندیشاه بطن نگاه فلسافی او به زندگی و هساتی تنیده شاده

 همچون: آزادی، مرگ، تنهایی، اضطرا  و مسئولیّت بوده است.

 : هایدواژهکل

گرایانه، ژان پل ساارتر، شاعر  هساتی 

 معاصر، فروغ فرخزاد.
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 مقدمه 1

های وجودی انسان بوده است. پیوند فلسفه و ادبیات، بستری غنی برای  بازتا  دغدغهادبیاتگ همواره بستری برای  

ویژه  های برجسته مدرن که تکثیر شگرفی بر ادبیات جهان و بهفلسفه کاوت مفاهیم انسانی فراهم آورده است. یکی از  

فردی تککید   مسائولیّتشاناختی ساارتر اسات. این فلسافهگ بر آزادی، انتخا  و  هساتی  یهشاعر نو فارسای گذاشاته، اندیشا 

شاااعران و نویسااندگان با اسااتفاده از    گ(54:  1384)سااارتر، .  دانداما تنها در جهان می  ،دارد و انسااان را موجودی آزاد

اند. در این میان، و تنهایی پرداخته  مساائولیّتهای بنیادین درباره زندگی، مرگ، آزادی،  زبان هنر، به بررساای پرسااش

های فردی و اجتماعی، بستری مناسب برای تنلیل مفاهیم فلسفی به شمار ای از بیانعنوان عرصهرسی بهشاعر معاصار فا

 آید. می

معاصار ایران اسات که با زبان خاو و نگاه عمین خود ی  نوگرا  پیشارو و  (، از شااعران1313-1345) فروغ فرخزاد

به مساالل انساانی، توانساته شاعر فارسای را به ساطنی جدید از بیان اندیشاه و احسااس برسااند و مفاهیم عمین انساانی را با 

های شاخ ای، انعکاسای از مورعیت انساان مدرن اسات که زبانی بدیپ و تاثیرگذار بیان کند. اشاعار فروغ، فراتر از ت ربه

آورد. او باا عبور از  هاای فطری روی میدر مواجهاه باا مساااالال وجودی، باا جسااات وی معناا و هویات، باه بیاان دغادغاه

های بنیادین انسااان درباره هسااتی و معنای و هن ارهای اجتماعی، اشااعاری خلن کرده که به پرسااش  ساانّتمرزهای  

های پایانی زندگی او، ویژه در سااالاز آن ایی که بساایاری از آثار فروغ به  گ(124: 1374)حقوری،   .پردازدمی  زندگی

تری دنبال آن اسات که تنلیل درینشاوند، این تنقین بهدر زمینه ادبیات معاصار فارسای منساو  می  پُر مایه  از  اشاعار

یکی از نکاات کلیادی این تنقین این اسااات کاه و شااااعراناه در شاااعر وی ارالاه دهاد.    از روابط میاان مفااهیم فلسااافی

کنند، بر زبان و های متداول که اشاعار فروغ را عمدتا  در  ار و  اجتماعی و سایاسای آن تنلیل میبرخهف نگرت

 پردازد.لنن اشعار فروغ و  گونگی بیان مفاهیم وجودی و فلسفی و فردی در این اشعار می

 بیان مسکله -1 -1

ات )اگزیستانسیالیسم(، یکی  سفیفلو دیدگاه وی و مکتب پردازان معاصر است  ترین نرریهسارترگ یکی از برجسته

این   ویژه شاعر گذاشاته اسات.دبیات و بهرود که تکثیر عمیقی بر هنر، افلسافی ررن بیساتم، به شامار می  مهم  هایجریان  از

و جسات وی معنا، بساتری مناساب برای بیان مساالل وجودی فراهم کرده  مسائولیّتت انساان، آزادی،  مکتب با منوریّ

اسات. بسایاری از نویساندگان و شااعران برجساته، از جمله آلبر کامو، فرانتک کافکا و سایمون دوبووار، آثار خود را در 

  عنوان هنری که عمنشاعر، به  ویژهاند. فیلساوفانی  ون هایدگر نیز معتقد بودند که هنرگ بهبساتر این فلسافه خلن کرده

)اسافندیار و فه  ،  .تواند به کشاف حقیقت وجودی انساان کمم کندکند، میاحسااساات و تکمهت انساان را بیان می

ای مناساب برای بیان مساالل وجودی اسات. ساارترگ ات، وسایلهشاعر، به دلیل خ الت اساتعاری و  ند یه گ(180  :1403
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ساازد. این آزادی، هر ند موهبتی عریم اسات، ها و اعمال خود میداند که ذاتش را با انتخا انساان را موجودی می

ل، کشاااند. در عین حاای صااادرانه با جهان و خود میی ساانگین را نیز به همراه دارد که فرد را به مواجههمساائولیّتاما  

ای بنیادین د ار اسات که از جدایی وجودی او با دیگران و جهان  ناگزیر به تنهایی  انساان در این آزادی و مسائولیتّگ

و تنهایی دارد، همچنین، آزادی عمین هر فرد   مسائولیّتشاود. ساارتر، تککید بسایاری بر مسااللی  ون آزادی،  ناشای می

تنهایی ان او شاده، به  کند، زیرا هر انتخابی بایدی ناگزیر اسات که تنهایی بنیادین انساان را تشادید میمسائولیّتهمراه با  

هایش را در انزوا بر دوت در نتی هگ پیامدهای آن پذیرفته شاود. بنابراین، انساان منکوو به آزادی اسات و بار انتخا 

های ژان پل ساارتر، ویژه در اندیشاهاز ساوی دیگر، فلسافه اگزیساتانسایالیسام، به  گ(Warnock  ،1970 :25) .کشادمی

اند. در این  ار و ، اشاااعار شااااعران  تککید بسااایاری بر این مفاهیم دارد که همگی در اشاااعار فروغ نیز نمود یافته

های فلسفی انسان های شاخ ای، بلکه ت سمی از  الشت ربه  یدهندهتنها بازتا جمله فروغ، نه  اگزیساتانسایالیسات، از

های فردی خود را بیان کرده الشمدرن هساتند. فروغ فرخزاد نیز در اشاعار خود با بررسای و تکمل در همین مفاهیم،  

اساات. شااعر فروغ فرخزاد از جمله آثار برجسااته و تکثیرگذار در ادبیات معاصاار فارساای اساات که نه تنها به مسااالل 

ای نیز پرداخته اساات. در اشااعار فروغ، مفاهیم عمین و بنیادینی  ون اجتماعی و فردی، بلکه به مفاهیم فلساافی پیچیده

شاوند. این مفاهیم نه تنها از  ای ظاهر میطور برجساتهفردی و معنا در زندگیگ به  مسائولیّتاضاطرا ، تنهایی، آزادی،  

گیرند. فلساافه های فلساافی مورد بررساای ررار میویژه در ارتباط با نگرتهای شااخ اای و احساااساای او، بلکه بهجنبه

این مفاهیم . های ناشای از آن تککید داردتساارتر، بر آزادی فردی و مسائولیّپل  ویژه از منرر ژاناگزیساتانسایالیسام، به

رساد. شاعر گ به اوج میایمان بیاوریم به آغاز فصل  رلرد و   تولدی دیگرفلسافی در اشاعار فروغ در آثاری همچون 

ای از این دیدگاه اسااات که شااااعر در برابر جبرهای بیرونی مقاومت نمونه  زنم«می»من از نهایت شللللف  ر   

تولدی دیگر و ایمان بیاوریم به آغاز  های  ویژه در م موعهپردازد. اشااعار فروغ، بهکند و به خودشااناساای میمی

و تنهایی از منرر فلسافه ژان پل ساارتر  مسائولیّتغنی برای تبیین مفاهیم اگزیساتانسایالیساتی آزادی،   ، بساتریفصل  رلرد 

 آورد.فراهم می

 های پژوهشپرسش -2 -1

 شناختی سارتر  ه تاثیری بر اشعار فروغ فرخزاد گذاشته است؟مفاهیم هستی -1

 یم در اشعار فروغ، نمود بیشتری یافته است؟شناختی سارتر، کداوهای هستیاز میان مولفه -2

 روت پژوهش -3 -1

شاناختی در اشاعار  تنلیلی، به بررسای و تطبین مضاامین هساتی-رویکردی تطبیقی و به شایوه توصایفیاین تنقین با 

 پردازد. پل سارتر میفروغ فرخزاد و نرریّات فلسفی ژان
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 ی پژوهشپیشینه -1-4

کوشایده اسات مفهوو آزادی را در شاعر فروغ به  »آزادی در نگاه فروغ«ی  ( در مقاله1389رحمانیان کوشاککی ) -1

دارد نگاه فروغ به آزادی عاملی برای رشاااد و شاااکوفایی و طور مف ااال مورد تنلیل و بررسااای ررار دهد و بیان می

 های جامعه است.سنّتپایبندی به 

هایی  به بررسای  مؤلفه  »بررسای نمود اگزیساتانسایالیسام در شاعر خلیل حاوی«ی  ( در مقاله1390ناظری و صادیقی) -2

ی میاان پریشاااانی و نگرانی باا احسااااس ی مرگ و گنااه، رابطاههمچون مرگ انادیشااای و هراس از مرگ، رابطاه

ی  ی عربی برجساااته اند. طبن نتایج پژوهش، خلیل حاوی به عنوان نمایندهگناهکاری، توجّه به زمان در جهان پرداخته

 مکتب اگزیستانسیالیسم در دوران معاصر دانست.

به بررسای آزادی فردی در اشاعار فروغ و نیما یوشایج   »آزادی فردی در شاعر نو فارسای«ی  ( در مقاله1395راسامی ) -3

پرداخته، به این نتی ه رسایده اسات که مفاهیم آزادی و اختیار فردی در شاعر فروغ با نگاه اگزیساتانسایالیساتی همخوانی  

 دهد.های وجودی انسان مدرن را بازتا  میدارد و دغدغه

اند مفهوو کوشایده  »اگزیساتانسایالیسام و بازتا  آن در آثار شااعران معاصار«ی  ( در مقاله1396حنانی و همکاران ) -4

اگزیسااتانساایالیساات و مقو ت مختلف آن از جمله زندگی، دلهره، زوال انسااان و ... به روت تنلیلی در اشااعار فروغ 

ی مذکور، شار  مخت اری از این موارد با  ند شااهدم ال فرخزاد، ساههری و شااملو مورد بررسای ررار دهند. در مقاله

و تنهایی از جوانب   مسئولیّتهایی همچون مرگ، آزادی، اضطرا  و  آورده شده است، امّا در پژوهش حاضر اندیشه

 بیشتری سن یده شده است. این مقاله به لناظ ح م نمونه، روت کار و نتایج پژوهش کامه متفاوت است.

ی اگزیساتانسایالیسام در شاعر ساههری« به »بررسای و تنلیل مبانی فلسافهی ( در مقاله1397عزیزی فر و همکاران )-5

اند. نتایج پژوهش حاکی از آن اسات که ی اگزیساتانسایالیسام در شاعر ساههری پرداختهبررسای اصاول و مبانی فلسافه

شااعر به بعضای از تفکّرات اگزیساتانسایالیسام همچون تنهایی و غم،  یساتی زندگی و مرگ و امر متعال توجّه کرده 

ی حااضااار در برخی از موارد از جملاه مرگ همهوشاااانی دارد، اماّا از نرر نقاد و تنلیلی کاه اسااات. این مقاالاه باا مقاالاه

 اند، با هم تفاوت هایی دارند.پژوهشگران  در مورد مرگ ان او داده

به بررسای رویکرد انتقادی   »مدرنیسام سارخورده در شاعر فروغ فرخزاد«ی ( در مقاله1401نژاد و همکاران )هدایت -6

 اند.های ای اد این انتقادها پرداختهفروغ به مدرنیته، عوامل و زمینه

ی نرریّات اومانیسم ی »اگزیستانسیالیسم در اشعار سیمین بهبهانی بر پایه( در مقاله1402رنبرعلی باغنی و همکاران )-7

های وجودی  اریم فروو« به واکاوی اندیشاه های اگزیساتانسایالیسام از جمله پیری، مرگ، آزادی، معناآفرینی، اندیشاه

ی ی با مقالهاند. با بررسای های ان او شاده، این مقالههای فروو پرداختهو درد و رنج در شاعر بهبهانی براسااس اندیشاه

 پوشانی ندارد.حاضر هی  گونه هم
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شناسی اگزیستانسیالیستی از منرر سارتر هستیی  ای جامپ دربارهدهد که مطالعهبررسی درین منابپ موجود نشان می

تواند به عنوان اولین پژوهش در این حوزه  در اشاعار فروغ تاکنون به طور مساتقل ان او نشاده اسات و تنقین حاضار می

 شناخته شود.

  چارچوب مفهومی یا مبانی نظری پژوهش 2

ی آثار ادبی بسایار با مضاامین فلسافی ، از جمله ساارتر، آفرینندهفیلساوفان مکتب اگزیساتانسایالیسام )اصاالت وجود(

هساتند. اسااس و منور این مکتب، اندیشایدن در با  انسان و هستی، آزادی و اختیار، مسئولیّت و تعهّد اجتماعی است 

 که با دلهره و اضطرا  همراه است.

 گرایانه و ژان پل سارترمفهوو هستی -2-1

به   های فلسافی و ادبی جهان اسات که در آن، فرد انساانیمکتب  اهمّگرایانه از  هساتی مکتب  اگزیساتانسایالیسام یا  

ی هسااتی و نیز لمک معنای وجود به صااورت بی واسااطه با حقیقت هسااتی  شااود و در ت ربهعنوان فاعلی شااناخته می

گرایی اسات. مق اودت  ساارتر معتقد بود که وجودگرایی انساان کند.رویارو شاده، پو ی زندگی خود را درج می

مشاغولی و توجّه کلی وجودگرایی  دهند. دلا مبدأ کار خود ررار میاین بود که فهسافه اگزیساتانسایالیسات انساانیّت ر

ماند؟ هر  ند اراله شاار  و روایتی اساات از این که وجود داشااتن در مقاو انسااان در جهان  گونه اساات و به  ه می

خدایی  اجماع و اتّفاق رأی کاملی در این باره وجود ندارد که این شر  و روایت باید  ه منتوایی داشته باشد: هم بی

 گ(207:1396)حنانی و همکاران، .اندسااارتر و هم تفکر دینی مارساال و بویر در اندیشااه وجودگرایی جای داده شااده

د. در مکتب اگزیساتانسایالیساتی ساارتر »فرد ابتدا به وجود خود ساارتر برای شاناخت آدمی، رالب وجودشاناسای را برگزی

دهد. جهان، پردازد و ساهک تعریفی از خود اراله میشاناساد و پک از آن به شاناخت جهان میبرد، خود را میپی می

زند. بنابراین رسامتی از آنچه را  گیرد و براسااس غایت مطلو  خویش به تغییر آن دسات میعمل او ررار می  یهعرصا 

 .(46:1391)سارتر، .کند تا امکان طر  حقیقتی را که مطلو  اوست به وجود آوردکه هست نفی می

 هاتحلیل داده 3

شود که عبارتند از: آزادی،  اصلی یافت می  یهشناسی سارتر،  هار مؤلفبا بررسی تطبیقی اشعار فروغ و دیدگاه هستی

 پردازیم.اندیشیگ که در این ا به بررسی موارد اشاره شده میو اضطرا  و مرگ مسئولیّتتنهایی، 

 آزادی -3-1

انساان و جوهره وجودی اوسات. وی معتقد اسات که »انساان منکوو به   اسااسای  آزادیگ از منرر ساارتر، ویژگی

 شااده اساات.تعیینمعنای توانایی او در انتخا  و خلن معنا در جهانی فارد ذاتگ ازپیشآزادی اساات« و این آزادی به

سارتر، آزادی، ویژگی    یههایش تعریف کند. در فلسفهمچنین او معتقد است »که انسان باید خود را از طرین انتخا 
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دهد  بنیادی انساان اسات. از دیدگاه او، »آزادی« نه یم امتیاز، بلکه یم وضاعیت وجودی اسات که به انساان اجازه می

این آزادی به معنای نبود نیروی   گ(89: 1384 ،ساااارتر« ).تا در مواجهه با شااارایط زندگی، مسااایر خود را انتخا  کند

های خود مسائول ای انتخا زمان، این آزادیگ فرد را در برابر پیامدهبیرونی برای تعیین سارنوشات انساان اساتگ اما هم

عنوان نوعی عمال آزاداناه باه کاار خود را باه  خهریاّتاین مفهوو، شااااعران و نویسااانادگاان را ترغیاب کرده تاا   کناد.می

 ی فراتر روند.سنّتهای گیرند و از  ار و 

در ادبیات فارسای نیز، شاعر معاصار، بساتری برای بیان این آزادی فراهم کرده اسات. آزادی در شاعر فروغ یعنی      

های اجتماعی و یافتن خود وارعی اسات. فروغ، رفتن از مندودیتسانّت و خلن خویشاتن و به معنای فراترگساسات از  

داند که آزادی، همراه با رنج و بیگانگی اسات، های خود درگیر اسات. او میهمانند انساان آزاد ساارتر، میان انتخا 

ات، بیانگر حرکت از انفعال به ویژه در مراحل پایانی زندگی شاعریپذیرد. اشاعار او، بهاما همچنان جساورانه آن را می

بارها به گساسات از   ،تولدی دیگرخ اوو در م موعه  اسات. وی در اشاعار خود، به خهریّتسامت خودآگاهی و  

کند. این نگرت به آزادیگ با دیدگاه ساارتر ها و ریود اجتماعی و حرکت به ساوی خودآگاهی فردی اشااره میسانّت

کناد. او باا زباانی صاااری  و پاایاان انتخاا  و رهاایی از جبرهاا تعریف میعنوان امکاان بیخوانی دارد کاه آزادی را باههم

 دارد:ای، تمایل خود به آزادی فردی و هنری را بیان میهای کلیشهرها از  ار و 
 (287پوشاند«   ) همان:گریزو/  را که بوی غریب خاکستر/ تو را همیشه می»من از تو می-

ای اساات که شااد، ت لی همان آزادیی، که در ادبیات فارساای کمتر دیده میساانّتهای  این گریز از  ار و     

ی سانگین مسائولیّتعنوان  عنوان یم امتیاز، بلکه بهگوید. فروغ در اشاعار خود، آزادی را نه بهساارتر از آن ساخن می

کشاد. اشاعار فروغگ سارشاار از مفاهیمی اسات که به تهت برای رهایی از  برای خلن خویشاتن  خویش به ت اویر می

 »توللدی دیگر«و    »پرواز را بله الا ر برلللللپلار«همچون  ریادهاای بیرونی و درونی اشااااره دارد. اشاااعااری  

تولدی  های شخ ی اوست. در شعر ت میم  مسئولیّتی تهت شاعر برای ت ربه آزادی وجودی و پذیرت  دهندهنشان

 است: هی جدا شدسنّتگوید که از ریدهای ، او از رهایی فردی سخن میدیگر

 (178 )همان:  .زندگی شاید افروختن سیگاری باشد/ در فاصله رخوتناج دو هم آغوشی_  

ای اسات که ساارتر ی همان آزادیشاد، ت لّی، که در ادبیات فارسای کمتر دیده میسانّتهای  این گریز از  ار و 

گوید. این عبارت، بازتابی از مفاهیم آزادی و خودآفرینی در اگزیساتانسایالیسام اسات. ساارتر بر این  از آن ساخن می

  Freeman  ،2007« ).هایش را بهذیردتماو انتخا  مسائولیّتشاود که فردگ باور بود که »آزادیگ زمانی منقن می

های اسااسای اندیشاه  همچنین، تنلیل اشاعار فروغگ نشاان از آن دارد که مفهوو آزادی در آثار اوگ یکی از پایه گ(74: 

ی و اجتماعی اسات که هویت زن را  سانّتاگزیساتانسایالیساتی اسات. آزادی در دیدگاه او به معنای شاکساتن مرزهای  

ی، به آزادی فردی و سانّتهای  زبانی صاری  و رها از  ار و  با  »تولدی دیگر«در شاعر: مندود کرده بود. برای م ال،  

 :کندهنری اشاره می
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 (60شکنم.« )همان: خواهم  / و با هر نفک، دیوارهای بسته را میها / آزادی میتماو آسمان »من به اندازه _

 کشد.های اجتماعی را به ت ویر میجا، آزادی فردی و رهایی از مندودیتفروغ در این
 (45تواند نگهش دارد.« )همان: شوو/ که هی  رفسی نمیای می»و من، با کلماتم/ پرنده _

 بیند.آزادی هنری فروغ استگ او هنر را ابزاری برای پرواز و رهایی می یدهندهکه نشان
 (52« )همان:.های خاموتوزن گن شم/ و در صدای خنده های کو م من است/ در پرهای بی»آزادی، در دست_ 

تواند  دهد که آزادی میپیوند شااده اساات و نشااان میدر این بیت، آزادی با عناصاار ساااده و روزمره زندگی هم

 ای درونی و شخ ی باشد.ت ربه

در رالب رهایی از ریدهای اجتماعی و انتخا  مسایر زندگی به وضاو  مشاهود   ، آزادیارلیر در شاعر همچنین      

های رایج در جامعه  زیر، فروغ با مقیّد نشادن به تفکّرات گذشاته و اندیشاه  یهدر سارود  گ(157: 1388)احمدی،   .اسات

نهد و نخساتین گاو را در مسایر رسایدن به آزادی،  های اوسات، در راه تنقّن آرمانشگ گاو میکه مخالف با خواساته

 داند:نگاهی تازه به پیرامون می
ساات/ آیا بویم/ که روی گور مفاهیم کهنه رولییده میرند/ من شاابدر  هار پری را میشااوند و میلوحی خود پرت می»از ارتفاع ساااده _ 

 (310: 1381زنی که در کفن انترار و ع مت خود خاج شد، جوانی من بود؟« )فرخزاد، 

تماو تهت فروغ در مساایر آزادی برای بدساات آوردن تنرّج و پویایی اساات. وی در جامعهگ خاموشاای و      

 پسندد و به شدت با آن مخالف است:سکوت را نمی
ها را بارور شااتکشااد در خویش/ تا تماو دها را میبار نامعلوو/ و تماو شااهوت تند زمین هسااتم/ که تماو آ با هزاران  یز غربت_ 

 (295سازد.« )همان: 

خواهی در نگاه او همراه با آزادی توان گفت مفهووهای فروغگ میشاااده در ساااروده های ان اوطبن بررسااای     

های وی را گوییتر به خود گرفته است، اما جامعه، توانایی پذیرت حقیقتتر و منطقینگرت اجتماعی، معنایی عمین

های موجود در جامعه  گر بود که مخالف هدف اایاننداشاات، شاااید بیشااتر به این خاطر که او نمادی از یم زن ع

کردگ در نتی اه بر طبن روال گاذشاااتاه، افرادی در برابر او راد علم کردناد. او از آزادی گفات ولی طلاب  حرکات می

 گیری برای فروغ به همراه آورد:آزادی، نابودی و گوشه
ن نیمه را تماو ای ای گونه رو  بیابان مرا گرفت/ و سااانر ماه ز ایمان گله دورو کرد/  گونه ناتمامی رلبم بزرگ شاااد/ و هی  نیمه_ »

 (254نکرد.« )همان: 

گردد دیده و زجرکشایده جامعه باع  میهای ساتموی با نگرت تیزبینانه خود به منیط اطرافش و دیدن انساان     

های در آن جامعه برای رسایدن  انساانبار بداند که که از فردیت خویش رها شاده، خود را فردی از این جامعه فهکت

زورگویان مندود شوندگ بلکه باید    یهجویانخواهی خود، نباید در  ار و  رواعد تنمیلی و م لنتآرمان آزادی

 آزاد باشند.
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 تنهایی  -3-2

فلساافی دارد. تنهایی یکی از   یاما این تنهایی بیشااتر جنبه  ،اشااعار فروغ اساات اساااساای در تنهاییگ یکی از مضااامین

در فلساافه سااارتر اساات. انسااان آزاد، در جهانی فارد معناگ تنهاساات و باید خود، معنای  مساائولیّتپیامدهای آزادی و 

ات را بیافریند. این تنهایی، که اغلب با اضاطرا  وجودی همراه اسات، در رلب فلسافه اگزیساتانسایالیسام ررار  زندگی

دارد. بر اسااس نرریات ساارتر و یالوو، تنهایی اگزیساتانسایالیساتی به معنای درج انزوای ذاتی انساان در جهان اسات. 

هایش، باید  سااااخته، تنهاسااات و در مواجهه با جهان و انتخا انساااان، به دلیل آزادی مطلن و عدو وجود معنای پیش

 خود را بهذیرد.  مسئولیّتتنهایی، به

بودن اسات. این حک تنهایی، که ناپذیر از انسااناییگ بخشای جداییفروغ همانند ساارتر بر این باور اسات که تنه     

او  ون سااایر   یهخوبی نمایان اساات و به عقیدشااود، در اشااعار فروغ فرخزاد بهاز ت ربیات انسااانی عمین ناشاای می

 1970 ;25« ).تنهاایی معناای زنادگی خود را بساااازدهااگ »انساااان باایاد در این جهاان، باهاگزیساااتاانسااایاالیسااات

.Warnock)ت ربیاات  یهدهنادتنهاا باازتاا اشاااعاار فروغ مملو از حک تنهاایی و جادایی وجودی اسااات کاه ناه  گ

شاخ ای او، بلکه نمایانگر تنهایی اگزیساتانسایالیساتی اسات که در دنیای مدرن به اوج خود رسایده اسات. فروغگ تنهایی  

کشاد. احسااس تنهایی در ابتدا از مشاکهت شاخ ای های اسااسای زندگی انساانی به ت اویر میت ربهعنوان یکی از  را به

گیرد و حتی بعدها با پناه بردن به روزهای گذشااته، درصاادد فرار از این تنهایی اساات. وی در و خانوادگی نشااا ت می

آورد. او از این نوع تسلیم در های زیر به طور آشکار از حکّ تسلیم و پذیرت در برابر تنهایی سخن به میان میسروده

کند،  را که معتقد اساات تساالیم در برابر تنهایی غم و اندوهگ  بر حکّ تنهایی احساااس آسااودگی و خوشاانودی میبرا

 شود:باع  آرامش و تطهیر درونی انسان می

 (415: 1381تطهیرند.« )فرخزاد، ی های تازه کنم/  را که ابرهای تیره همیشه/ پیغمبران آیه»اتاق را به تو تسلیم می_ 

ها/ و ها/ و   ی کوکی ساااعتهای ترس و تنهایی/ به سااوی اعتماد آجری خوابگاه اید/ که از دیار پریلبکی را شاانیده »صاادای نی_ 

 (303آید.« )همان: ای نورگ پیش میهای شیشههسته

رحم  برد که در این دنیای بیناو می  «پری»خویش با عنوان    یرفتهگناهی ازدسااتر این سااروده، از بیشاااعر د     

احساااس و اعتمادهای آجری و زندگی ماشااینی آنانگ شااود،  را که با دنیای بیآدمیان، د ار وحشاات و تنهایی می

 یکس وبا رمیده    یسارودهبیگانه اسات. او در ذهن خویشگ در مسایر آزادگی و روشانایی در حرکت اسات. فروغ در  

کشااند، این حکّ خلوت و تنهایی را برخاساته از مورعیت تنهایی ساکوت می  یهها، خود را به گوشا نومیدی از انساان

نویساد: »میان این  ای میداند. وی در نامهآنان نسابت به خود می  یهها و برخورد ناسان یداجتماعی و رضااوت انساان

)جهلی،  «.خواهد از بغضگ پاره شااودکنم که گاهیگ گلویم میهای متفاوت، آنقدر احساااس تنهایی میانهمه انساا 

1376  :35) 
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دهم گوت.« د میخزو آراو و خااموت/ باه بیماار دل خوهاا/ باه کن ی میور در تیرگیگریزو/ نگااهم غوطاهآشاااناایاان میز جمپ  ا» _  

 (19:  1381)فرخزاد، 
های مختلف شااعری وی، دهد که مفهوو تنهایی در دورهشااده در شااعر فرخزاد نشااان میهای ان اواین بررساای 

نوعی پذیرت  های وی، تنهایی و خلوتگ بهساارودهرویکردهای گوناگون و معنایی کاملأ متفاوت داشااته اساات. در  

 گردد که رو  شاعر سعی دارد با آن یکی شده و به آرامش دست یابد:مندانه مبدّل میرضایت

نده مردنیساات.« ها نخواهد برد/ پرواز را به خاطر بسااهار/ پر»کساای مرا به آفتا / معرفی نخواهد کرد/ کساای مرا به میهمانی گن شاام_ 

 (432:  1381)فرخزاد، 

و باایاد پرواز را باه خااطر بساااهاارد،  را کاه  او را باه آفتاا  معرفی نخواهاد کردکک وی بر این بااور اسااات کاه هی  

یابد  خوبی درمیکند و بهها مانند این دنیاگ فانی هسااتند. فروغ در این سااروده، به تفکر عمین دساات پیدا میگن شاام

فرخزاد در شااعر زیر، مفهوو تنهایی  گ  (15: 1380)لوکاچ،   «.بودنبودن یعنی یکه و تنهادید، انسااانکه »در این دنیای ج

ای که بتواند در خلوت و کشااند. گویی یم پن ره برای شااعرگ کافی اسات، پن رهای متفاوت به ت اویر میگونهرا به

 آن از شب پرستاره لذت ببرد و شمعدانی را مهمان خورشید کند: یهسکوت به واسط
شاود از آن ا/ خورشاید را به  های کریم سارشاار کند/ و میهای کو م تنهایی را/ از بخشاش شابانه عطر ساتاره »یم پن ره که دسات_ 

 (29: 1381)فرخزاد،  «.های شمعدانیگ مهمان کردغربت گل

دهد. او تنهایی را به علتّ  ساارتر به عنوان نماینده مکتب اگزیساتانسایالیسام، نگاهی متفاوت از تنهایی انساان اراله می

دهد: داند و در رمان »تهوّع«، مفهوو تنهایی بشااار را  نین اراله میی که بشااار در اختیار نداردگ میمسااائولیّتآزادی و 

زند. تنها  یزی که جلویم را گرفت این بود کنم که خیال خودکشای به سارو می» نان تنهایی وحشاتناکی احسااس می

شادن  عرهای فروغ، تنهایی به معنای جدادر شا گ  (232:  1385)ساارتر،  «.که من در مرگگ تنهاتر از زندگی خواهم بود

ای  و گاه منبپ اضااطرا  اساات. این ت ربه در شااعر »خانه   خهریّتاز دیگران و حتی از خود اساات. تنهاییگ گاه منبپ 

ا و بیگانگی از جهان بیرونی اشااره  شاود، جایی که شااعر به نوعی از جدایی و دورافتادگی، انزوخوبی بیان میدارو« به

پذیرد. در شاعر زیر، حک تنهایی و عنوان فرصاتی برای بازاندیشای و بازساازی خویشاتن میکند اما این تنهایی را بهمی

     اضطرا  وجودی او نمایان است:
 (134»و این منم/ زنی تنها در آستانه ف لی سرد.« )همان:_ 

  های سایمانی »و من/ در آساتانه ف الی سارد/ و در ابتدای درج هساتی آلوده زمین/ و یکس سااده و غمناج آسامان/ و ناتوانی این دسات_ 

 ()همان

معنایی جهان اسااات اما تنهایی فروغ، همچون تنهایی انساااان اگزیساااتانسااایالیساااتی، من اااول درج او از بی     

کند از دل این تنهایی  معنایی، معنا خلن کند، فروغ نیز تهت میگونه که سارتر معتقد است انسان باید در این بیهمان

 و یکس، شعری بیافریند که سرشار از زندگی و امید است. برای م ال، در شعر گن شم و آسمان:
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 (50آورد تنهایی مرا« )همان: زند/ به یاد میای که پر میاو/ و هر پرنده بیند/ تنها نشستهکک نمیو من، در سکوتی که هی _ »

ای شاااعرانه و رابل تکمل نداشااتن انسااان با منیط پیرامون اشاااره دارد، اما فروغ آن را ت ربه به حک انزوا و ارتباط

 شعر تولدی دیگر:بیند و در می
گردو/ که راه مرا روشان کند.« )همان: »من در این شاب، با خودو تنها هساتم/ و صاداها و نورها همه دورند/ و من به دنبال  راغی می_ 

95) 

کند. این  بیانگر تنهایی وجودی و جسات وی معناسات و فروغ در تنهایی، بازاندیشای و خودشاناسای را ت ربه می 

ان با در اگزیساتانسایالیسام اشااره داردگ جایی که حتی در حضاور دیگران، فرد همچن  «تنهایی با دیگری»ابیات به مفهوو  

با این تنهایی به شاکل درگیری ذهنی عمین فروغ   ،های زمینیپنجره و آیهشاعر در   هساتی تنهایی خود مواجه اسات.

 شود.معنای هستی و مرگ مطر  می

 و اضطرا   مسئولیّت -3-3

همراه اسات و نویسانده و شااعر، به دلیل آزادی در خلن اثر، در ربال  مسائولیّتاز دیدگاه ساارتر، آزادی همواره با 

تنها تنیده است. انسان نهاو درهم  مسائولیّتآزادی انساان با   گ(Sartre,565:1948) .پیامدهای آن نیز مسائول هساتند

 تککید»ادبیات  یسات؟«  در کتا   ها نیز هسات. ساارتر  های خود، بلکه مسائول پیامدهای این انتخا مسائول انتخا 

کند که ادبیات، ابزاری برای بیان حقیقت و بیداری جامعه اساات و این مطلب به تعهد نویسااندگان و شاااعران در می

 ربال جامعه، اشاره دارد.

و اضااطرا  ناشاای از آن پرداخته اساات. این مفهوو در اشااعار وی  مساائولیّتفروغ در اشااعار خود به مساائله       

های فردی و اجتماعی  یابد که پیامدهای انتخا عنوان زنی شاااعر و متفکر بازتا  میصااورت پذیرت نقش خود بهبه

گونه که سااارتر معتقد اساات ادبیات ابزاری برای بیدارسااازی جامعه اساات،  پذیرد. همانکند و میخود را درج می

  مسائولیّت کند جامعه را به سامت خودآگاهی و آزادی هدایت کند. فروغ، با پذیرت  فروغ نیز با اشاعار خود تهت می

اجتماعی و هنری خود، موضاوعاتی همچون رهایی زنان، بیگانگی انساان مدرن و جسات وی معنا را به شاکلی صاری  و 

اساات شاخ ای نیسات، بلکه تهشای برای تکثیرگذاری بر عمین در اشاعارت بیان کرده اسات و هنر او تنها برای بیان احسا 

»تولدی  شاود. در شاعر میجامعه اسات. اضاطرا  ناشای از تنهایی و مواجهه با پو ی، در بسایاری از اشاعار فروغ دیده  
 پذیرد: فردی و اجتماعی خود را می مسئولیّتکند و ها و ریود اجتماعی اشاره میسنّتگسست از  ، بهدیگر«

شاود/ و من در آساتانه ف الی سارد/ و در ابتدای درج هساتی آلوده زمین/ و یکس سااده و غمناج آسامان/ و ناتوانی این آفتا  می_ »

 (12:  1381)فرخزاد،  «.های سیمانیدست

پذیری و مساائولیّتفردی و اجتماعی شاااعر اساات و تنهایی و اضااطرا  وجودی او را با  یاین شااعر بازتا  ت ربه

وضاو  اشاعارت بهد اجتماعی و هنری فروغ اسات که در تعهّ  یدهندهکند.این نمونه نشاانجسات وی معنا ترکیب می

خوبی  های زندگی اسات. فروغ این نگرت را بهنمایان اسات و نمایانگر پذیرت مسائولیّت فردی در مواجهه با دشاواری
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دادن معنا ، تنهایی و اضاطرا  ازدسات»ایمان بیاوریم به آغاز ف ال سارد«کند. در دفتر شاعر در اشاعار خود منعکک می

کند. فروغ با به مسائولیّت یاد میعنوان پیامد آزادی و  اضاطرا  وجودی اسات که ساارتر از آن به  و هویت، بازتابی از

ای از تفکر اگزیساتانسایالیساتی کشایدن این احسااساات، به نوعی با خود و جهان پیرامون درگیر اسات که نشاانهت اویر

 تنها در مضمون اشعار، بلکه در سبم جسورانه و نوآورانه او نیز رابل مشاهده است:پذیری او نهمسئولیّتاوست. 
: 1384های ابدی خواهد برد.« )فرخزاد، ها و رساتن»همه هساتی من آیه تاریکی اسات/ که ترا در خود تکرار کنان/ به سانرگاه شاکفتن_ 

43) 

شااود. او درج ای پیشاارو در ادبیات فارساای تبدیل میهای خود، به  هرهانتخا   مساائولیّتفروغ با پذیرت       

 اجتماعی جدا باشد: مسئولیّتتواند از کند که هنر وارعی نمیمی
 (97شد / بیدار شد و این همه را در خوا  دید.« )همان:»ای کات می_ 

های فردی است. فروغ با استفاده از زبان مسئولیّتاضطرا  ناشی از مواجهه با    یدهندهاین ت ویر نمادین نشان     

نیز این  (  1390طور که یالوو )کشد، همانانسانی به ت ویر می  یعنوان بخشی از ت ربهنمادین، اضطرا  وجودی را به

داند و آن را ناشای از مواجهه انساان با مرگ، آزادی، تنهایی  های بنیادین ت ربه انساانی میاضاطرا  را یکی از ویژگی

 گوید.خود در زندگی و هنر سخن می مسئولیّتکند. در شعر تولدی دیگر، او از پذیرت و پو ی معرفی می
آوردند« ها پناه میخطر پلمبه انزوای بی  گویان/گریختند/  ون دروغ... »به آن دو  شام مضاطر  ترساان/ که از نگاه ثابت من می

 (300)همان:

شاود. این نوع بودن دو  شام وی میدهد که موجب مضاطر عر را نشاان میاضاطرا  و دلهره شاا ،این ساروده

 گوید:اضطرا  و ترس از وجود فروغ جداشدنی نیست. در ادامه شعر می
های برد، کداو اوج؟/ مرا پناه دهید ای  راغشود و گرمی تن جفتم/ به انترار پوچ تنم راه نمیگاه تهی می»... زمین به زیر دو پایم ز تکیه

 (300« )همان:.مشوتّ، ای خانه روشن شکاج

: 1398« )بیکول.ساازدساارتر »پرساش، پرساشاگر را دگرگون می  یاین ساروده یادآور همان  یزی اسات که به گفته

رسااند  همراه با پو ی اسات. این نوع دلهره نه تنها وی را یاری نمی  ،گویداضاطرابی که شااعر از آن ساخن می  گ(176

 برد.ای از شکاکیّت و ابهاو فرو میکند، او را در هالهبلکه زمین را زیر پای شاعر سست می

 اندیشی مرگ -3-4

آید و تنها از  ساارتر، فیلساوف اگزیساتانسایالیسات فرانساوی، معتقد اسات که انساان در جهانی فارد معنا به دنیا می

آزادی  وی همچنین مرگ را باه عنوان پاایاانی بر  ات معناا ببخشاااد.  تواناد باه زنادگیهاای آزاداناه خود میطرین انتخاا 

اجتنا ، عنوان پایانی غیررابلدر اگزیساتانسایالیسام، مرگ به .داندبیند و آن را با اضاطرا  و پو ی همراه میانساان می

»ایمان بیاوریم  ویژه  فروغ، بهاشعار    گ(Heidegger    ،2016  :368)  .داردهستی خویش وامی  یهانسان را به تکمل دربار
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های اصالی اضاطرا  وجودی اسات. ویگ درج عمین او از مرگ به عنوان یکی از مؤلفه ، بیانگربه آغاز ف ال سارد«

عنوان فرصااتی برای بازتعریف  ای از ساافر انسااانی به سااوی معنا و بهمرگ را نه به عنوان پایان، بلکه به عنوان مرحله

  .کند.  این ت ااویر، بازتابی از نگرت اگزیسااتانساایالیسااتی فروغ به مرگ اساات آزادی و معنا در زندگی مطر  می

 (72: 1394)طباطبایی، 

و ساارنوشاات آدمیانگ توجه فراوانی    ، به مرگ)اساایر، دیوار، ع اایان(های خویشساارودهفروغ در م موعه       

بارزتری به خود گرفته   یههای ویگ جلواندیشااای در سااارودهتوان گفت مرگاشاااعار فروغگ می  یهکند. با مطالعمی

دلیل  به همین یافته اسات،  بارزتری  یههای وی جلودر سارودهو اسات. اندیشایدن به مرگ در شاعر وی لطیف اسات  

زیر، حساارت بر   یهبرای خواننده خوشااایند اساات. مرگ در نگاه وی همان زندگی اساات و  ون مضااامین ساارود

 داند:یافتن دوران کودکی است، وی مرگ را پیوستن به نور میپایان
ای که مرده بود به من پند داد که پرواز را به خاطر بسهارو/ نهایت تمامی نیروها پیوستن است، پیوستن/ به اصل روشن خورشید/ پرنده _ »

 (387: 1354فرخزاد، ) «.و ریختن به شعور نور

 (307)همان:  «.ی ربرستان/ موشی به ناو مرگ، جویده است»و عشن و میل و نفرت دردو را/ در غربت شبانه_ 

گر صارف، یا یم پذیرنده از روی رانون طبیعت در این ساروده، نگاه فروغ به مرگ، معمو  نگاه یم توصایف    

، مرگ را نیز کندتعبیر میلنره که زندگی خود را زشاات آنکه نگاهی زیبا به مرگ داشااته باشااد و هماناساات، بی

 :بیندنامطلو  می
 (309)همان:  «.های نازج پشتم/ از حک مرگ، تیر کشیدندخوارترین ماهیان/ و مهره »و گوشت_ 

داند، دریغ/ ماند، دریغ/ دیده پوشاایدن نمینمی»شااب ساایاهی کرد و بیماری گرفت/ دیده را طغیان بیداری گرفت/ دیده از دیدن  _ 

 (54)همان : «.زاری کهنه یافت/ هستیم را انتراری کهنه یافترفت و در من مرگ

 یز مرگ مرا دیگر ثابت  او/ که هی او که در آلینه بنگرو/ و آنقدر مرده هیچگاه پک از مرگم/ جرات نکرده »حن با شاماسات/ من  _ 

 (70)همان : «.کندنمی

 یابد.ت میاهمیّاثر و بیمعنایی و فقدان استگ انسان در مواجهه با مرگ، خود را بیاحساس بی یدهندهکه نشان

ت در ارتباط با ادوار مختلف های اصالی اسات. این ذهنیّمایهاندیشای از بنمرگ  یهلکهای فرخزاد مسا در ساروده     

مرگ    یهگیرد،  نان که ربل و بعد از تولّدی دیگر، نگرت وی به مساالزندگی فروغ و دگرگونی فکری او شاکل می

شااود. ترس فروغ از مرگگ تبدیل به پذیرت و البته ایسااتادگی در برابر از یم امر فردی به امری اجتماعی متنوّل می

 شود:ماندن پک از مرگ میآن و تهت برای زنده
ثبات و »نه، ای دوسات، غروبی ابدی اسات/ با عبور دو کبوتر در باد/  ون دو تابوت ساهید/ و صاداهایی از دور از آن دشات غریب/ بی_ 

 (296)همان:  «.سرگردان، همچون حرکت باد

در این سروده، شاعر به خوبی درج کرده است که در زمان او میل به زندگی و عشن،  نان در تقابل بیگانگی     

و بیهودگی و مرگ است که هر لنره و هر گاوگ باید فریاد اعتراض برآورد و با این تضادها مبارزه کرد. در این شعر، 
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مقاومت و پایداری شااعر در برابر مرگ، مشاهود اسات. او به خوبی دریافته که مرگ، همان مرگی اسات که کبوتران 

 دهد.را در کاو خود کشیدگ حتمی است، بنابراین حتمیت آن را با »دو تابوت سهید« بیشتر نشان می

 گیرینتیجه 4

دهد که پل ساارتر بر اسااس رویکرد اگزیساتانسایالیساتیگ نشاان میبررسای تطبیقی اشاعار فروغ فرخزاد با نرریات ژان

اسات. این مفاهیم   مسائولیّتآزادی، تنهایی، اضاطرا  وجودی و  اندیشای،مرگاشاعار او سارشاار از مفاهیمی همچون  

بینی شاااعر و نگاه او به هسااتی و زندگی نیز مشااهود اساات. اشااعار  تنها در ساااختار و منتوای اشااعار، بلکه در جهاننه

ای کاه زن را  دهناده اعتراض باه جبرهاای اجتمااعی، فرهنگی و جنسااایتی اسااات و نگااه او باه جاامعاهفروغگ غاالباا  باازتاا 

خوانی دارد. فروغ کند، با فلسافه اگزیساتانسایالیساتی ساارتر که بر ضارورت رهایی از جبرها تککید دارد، هممندود می

ناشای از    مسائولیّتکشاد که در جسات وی معنای زندگی، میان آزادی انتخا  و در اشاعار خود، انساانی را به ت اویر می

این ویژگی اساااات.  اضاااطرا  وجودی درگیر  تنهااایی و  نمونااهآن و همچنین حک  بااه  را  او  انسااااان هااا،  از  ای 

دهد. وی  کند که در عین پذیرت پو ی جهان، به خلن معنا و ت ربه زیسااتن ادامه میاگزیسااتانساایالیساات تبدیل می

یابد و به خویشاتن اصایل خود دسات پیدا ی و اجتماعی رهایی میسانّتهمچون انساان آزاد در اندیشاه ساارتر، از ریود 

بیند، حتی اگر این آزادی با رنج و دشااواری همراه  عنوان فرصااتی برای بازتعریف خویش میکند. او آزادی را بهمی

گونه که ساارتر های گذشاته و جسات وی فردیت، در بسایاری از اشاعار او برجساته اسات. همانتسانّباشاد. گساسات از  

پذیرد و آن را  های خود را میانتخا  مسائولیّتداند، فروغ نیز در اشاعارت  ناپذیر آزادی میرا پیامد اجتنا  مسائولیّت

پردازد، بلکه در نقش شااعری تنها به بیان مساالل وجودی میگذارد. او با اشاعار خود، نهعنوان هنرمند به نمایش میبه

حک تنهایی که در فلساافه سااارتر نتی ه درج همچنین آورد. متعهد، به نقد جامعه و دعوت به خودآگاهی روی می

شاود. او با بیانی صاادرانه و گاه تل ، تنهایی و وضاو  دیده میاسات، در اشاعار فروغ نیز به مسائولیّتانساان از آزادی و 

کناد اماا این تنهاایی، در نهاایات، باه  شاااده نادارد، بیاان مینگی انساااان را در جهاانی کاه معناا و رطعیتی از پیش تعیینبیگاا

شاود. نتایج این پژوهش نشاان داد که اشاعار فروغ فرخزاد و فلسافه ساارتر، تبدیل می  خهریّتبساتری برای بازاندیشای و 

ساو هساتند و اینکه شاعر معاصار فارسای  های اسااسای درباره وجود انساان، همهای جزلی، در بیان پرساشرغم تفاوتعلی

. فروغ به زبان شااعر و سااارتر به زبان فلساافه، به کاوت در فلساافی باشااد  عمین  هایتواند بسااتری برای بیان دغدغهمی

پردازند. فروغ فرخزاد، با نگاه انساانی و اصایل  انساان در برابر آزادی و مواجهه با تنهایی می مسائولیّتت ربه زیساتن،  

ای ادبی و خهرانه بازتا  دهد. در میان  هار  خود به زندگی، توانسته است مضامین فلسفه اگزیستانسیالیسم را به شیوه

، 86،»تنهایی« با 98اندیشای« با ، »مرگ149شاناختی بر اسااس دیدگاه ساارتر در شاعر وی، »آزادی« با هساتی  یهمولف
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تکرار، بیشاترین بساامد را دارند. این پژوهش، با روشان کردن این پیوند، گامی در جهت   45و اضاطرا « با  مسائولیّت»

  های فکری جهانی برداشته است.های ادبیات معاصر ایران و ارتباط آن با جریانشناخت بیشتر ظرفیت
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 منابع
 اصغر حلبیان،تهران: مرکز: تهران.، ترجمه علیوضع بشر«»(، 1386آرنت، هانا، ) −

 ، مرکز: تهران.ساختار و تأویل متن«»(، 1388احمدی، بابم ) −

عربی«،  (، »مطالعه تطبیقی شاااعر و تفکر شااااعرانه نزد هایدگر و ابن1403علی، )اسااافندیار، حساااین و فه ، رفیپ −

 .177-195، صص 17، شماره شناخت مجله

 .51-29، صص 6، شماره مجله مطالعات ادبیات زنان (، »زن و تنهایی در شعر فروغ«،1397اصفهانی، لیه، ) −

 ، ترجمه هوشمند دهقان،  اپ سوّو، پیاو امروز: تهران.»در کافه اگزیستانسیالیستی«(، 1398بیکول، سارا ) −

های هسااتی گرایانه در شااعر مهدی  (، »بررساای اندیشااه1401پاساابان ذوری، پیمان و نامدار، لیداگ طاهری، جواد، ) −

 .53-67،صص32ی، شمارهی ادبیات فارسیمجلهاخوان ثال  براساس آرای ژان پل سارتر«، 

 تهران: دانشگاه تهران.فروغ فرخزاد: پژوهشی در شعر وجودگرا«، »(،1388تفضلی، منمود، ) −

 ،  اپ اول، مروارید: تهران.»در غروب ابدی«(، 1376جهلی، بهروز، ) −

 نگاه: تهران. فروغ در آیینه زمان«،»(،  1374حقوری، منمد، ) −

(، »اگزیساتانسایالیسام و بازتا  آن در آثار شااعران 1396حنالی، جعفر و خردمند، صایادگ رلیسایان، پوراندخت، ) −

 .206-216،صصهای شعر معاصر فارسیهمایش ملّی پژوهشمعاصر )شاملو، سههری، فرخزاد(، 

 هرمک: تهران. ،فلسفه و شعر«»(، 1382اردکانی، رضا، )داوری −

 (، »آزادی در نگاه فروغ«،پن مین همایش پژوهشهای زبان و ادبیات فارسی.1389فاطمه، )رحمانیان کوشککی،  −

 ، نیلوفر: تهران.»تحلیل اگزیستانسیالیسم در ادبیات فارسی«(، 1391رحیمی، م طفی، ) −

 سخن: تهران. ،با کاروان حله«»(، 1382کو ، عبدالنسین، )زرین −

 ترجمه منو هر بزرگمهر، نیلوفر: تهران. »هستی و نیستی«،(، 1384سارتر، ژان پل، ) −

 الدّین اعلم، نیلوفر: تهران.، ترجمه امیرجهل»تهوّع«(، 1385پل، ) سارتر، ژان −

 ، ترجمه عبدالکریم رشیدیان، نی: تهران.»هستی و نیستی«(، 1387)سارتر، ژان پل، −

 ، ترجمه م طفی رحیمی، نیلوفر: تهران.»اگزیستانسیالیسم و اصالت بشر«(، 1391سارتر، ژان پل، ) −

 ، سخن: تهران.»با چراغ و آینه«(،  1378کدکنی، منمدرضا، )شفیعی −

-67، صاص  12، شامارهنامه ادبیات معاصررپژوهشاندیشای در شاعر معاصار«،  مرگ(، »1394طباطبایی، علی، ) −

89. 

 .95-106،صص36، شماره نشریه نامه مفید(، »وجود فی نفسه در فلسفه سارتر«، 1381علوی تبار، هدایت، ) −
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، 3، شااماره  فصرلنامه مطالعات ادبی فارسریوجودگرایی در اشااعار فروغ فرخزاد«،  (، »1394غریب، احمد، ) −

 .90-75صص 

 ،  اپ اوّل، مروارید: تهران.»دیوان اشعار فروغ فرخزاد«(، 1381فرخزاد، فروغ، ) −

. صاص  19،شاماره  های نوین ادبیمجله پژوهشآزادی فردی در شاعر نو فارسای«،  (، »1395راسامی، هادی، ) −

63-45. 

 ینسن مرتضوی، ر ّه: تهران.، ترجمهی رمان«»نظریه(،  1380لوکاچ، جرج، ) −

 ، نی: تهران.»شعر معاصر و جستجوی آزادی«(، 1395منمدی، زهرا، ) −

 .63-45، صص 18، شماره نامه ادبیات معاصرپژوهش(، »تنهایی در شعر فروغ و شاملو«، 1389ملکی، فریبا، ) −

هرای ادبی معراصررر  مجلره پژوهش(، »اضاااطرا  و تنهاایی در شاااعر فروغ فرخزاد«، 1395نوربخش، مریم، ) −

 .57-33، صص 23شماره  ایران،

 ترجمه سهیده حبیب، رطره: تهران. اضطراب وجودی«،»(،1390یالوو، اروین، ) −

، شاماره  های فلسرفی ادبیاتپژوهش(، »اضاطرا  وجودی در ادبیات معاصار«،  1400الدین، )یوسافی، شاها  −
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