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های حرکتی و  ثیر تصویرسازی شناختی و انگیزشی بر یادگیری مهارتتا

 شناختی فوتبال 

 3کیوان عزیزی ، 2علیرضا فارسی  ،1* نصور احمدی

 چکیده 
 

هدف: و  یادگیری   مقدمه  بر  انگیزشی  و  شناختی  تصویرسازی  تأثیر  بررسی  حاضر  پژوهش  از  هدف 

 های شوت و پاس فوتبال بود.  مهارت

ی دانشجوی پسر دانشگاه شهید بهشتی تهران با دامنه   48های این پژوهش را  آزمودنی   روش شناسی: 

به   19-30سنی   که  دادند  سازمانتشکیل  شرکتصورت  نداشتند.  شرکت  فوتبال  تمرینات  در  کنندگان یافته 
انگیزشی و گروه کنترل در دو مهارت صورت تصادفی در شش گروه  به  )تصویرسازی شناختی، تصویرسازی 

جلسه    15آزمون،  بندی شدند. پروتکل تحقیق شامل پیش پا و حرکتی شوت روی پا( تقسیمشناختی پاس بغل 
ساعت   72های یادداری و انتقال،  تمرین )سه روز در هفته(، آزمون اکتساب بعد از آخرین جلسه تمرین و آزمون

 آزمون از آزمون آزمون در نمرات پس ها، با توجه به اثرگذاری پیش بعد از آزمون اکتساب بود. برای آنالیز داده
داری از آزمون تعقیبی بونفرونی  سویه برای اکتساب، یادداری و انتقال و در صورت معنیآنالیز کوواریانس یک 

 استفاده شد.  05/0در سطح 

نتایج نشان داد که در مهارت شوت روی پا، بین گروه تصویرسازی انگیزشی و شناختی تفاوت    یافته ها:

بغلمعنی پاس  مهارت  در  اما  نشد،  مشاهده  به  داری  نسبت  بهتری  عملکرد  انگیزشی  تصویرسازی  گروه  پا، 
 ی دیگر داشت. هاگروه

نتایج به دست آمده از این پژوهش مبین این است که گروه تصویرسازی انگیزشی هم در     نتیجه گیری:

 نسبت به گروه تصویرسازی شناختی عملکرد بهتری داشتند. مهارت شناختی و هم در مهارت حرکتی 

 تصویرسازی ذهنی، فوتبال، مهارت، شوت، پاس های فارسی:لیدواژهک
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 مقدمه    

 ی بهبود اجرا  باهدف کارگیری تمام حواس،  در به   یروند  عنوانبه که    است  یهای ذهناز مهارت  ی کی  یرسازیتصو

 1ویو یمدل پادر    .(1)  شودمی  فیدر ذهن تعر  یتجربه ورزش  یبازساز  ای  جادیبا ا   مسابقه،  ای  نیدر طول تمری  ورزش

 است  بررسیقابل و خاص    یعموم  تیاست که در دو موقع   یزشیو انگ  یشناختبعد  دو    صویرسازی شاملت(  1985)

الگو(2) اصلاح  از  بعد  هازنبلاس3، مک2هالتوسط    ویویپا  ی.  و  پایویو  برا  ،(1998)  همکاران  ،  عملکرد   ی پنج 

 یبخشی حرکتکسب مهارت و توان تصویرسازی  ،  (CS)  خاص   یشناخت   یرسازیتصوالف(  :  شد  فیتعر  یرسازیتصو

ب(است ب،  4(CG)  یعموم  یشناخت  یرسازیتصو  ؛  جنبه   شتریتمرکز  تاکتبر  ورزش  یکیهای  رفتار  ج( است  یدر  ؛ 

به هدف خاص ودست   ءارتقا،  5(MS)  خاص   یزشیانگ  یرسازیتصو  ی تبحر عموم  یرسازیتصو؛ د(    تیموفق  یابی 

 ی رسازیتصو  و ذ(  تمرکز و مثبت بودن  شتر،ینفس، ثبات بیابی به اعتمادبهدست  یرسازیتصو  ،6( M-MG)  یزشیانگ

 دشو می استفاده   جانیاسترس، اضطراب و ه میتنظ یرسازیمنظور تصوبه ، 7(A-MG) ی زشیانگ ی عموم ی ختگیبرانگ

( در 1999) 11و ساندرا  10موریتز، 9، کاسلین8ن یمارتی در مدل پیچیده یرسازیتصو یاز عملکردها زاتیتما نیا .(3)

ورزشموقعیت و    هنگامدر    ،مثالرای  ب)  یهای  رقابت  نشان  یورزش  بیآس  ایآموزش،   مدل   نیا.  است  شدهداده( 

آنچه  »به اهداف موردنظرشان طبق قانون ساده    ی ابیدست  یکند که برامی   قیتشو  یرسازینوعی تصوورزشکاران را به 

و   نیمدل مارتاین  . در  (5  ،4)  است  یرسازینوع تصو  نیثرترؤم  ،«رسیداست که به آن می  یزیبینید همان چمی

قرار  مورداستفادهی خاص ی بالقوهچند عملکرد و نتیجه ای کی یبرا یرسازیتصو  یهااز تکنیک  (1999) همکاران

.  یاز استنالگو  نیا تکمیل یبرا یشتریب  قاتی ها اظهار کردند که به تحقآن و  ستینمدل هنوز کامل این  .گیردمی

 ی شنهاد یپ  یوجود دارند که با الگو  یقاتیاما تحق  اندکرده  دأییها را تبینی پیش  نیوجود دارند که ا  یهرچند مدارک

ن  نیمارت ا  2008،  12نوردین و کامینگ   توسط  یقاتیتحق  اخیراً.  ستندیسازگار  که نشان    رفتهصورت گ  نهیزم  نیدر 

نوع   کیدیگر  عبارتبه   اید  نداشته باش  یت یبسته به بافت موقع  یممکن است اهداف مختلف  یرسازیاند انواع تصوداده

خاص منجر   یممکن است به عملکرد  ی رسازیچند نوع تصو  ایعملکرد داشته باشد    نیتواند چندمی  یرسازیتصو

 
  2 - Paivio A. 

 3  -  Hall 

 4  -  Mack 

 5  -  cognitive general imagery 

 6  -  cognitive specific imagery 

 7   - Motivational General-Mastery 

 8   - Motivational general arousal 

 9 - Martin  

 10   - kathleen 

 11   - Moritz 

 12-Sandra 

 13  -  Nordin & coming. 
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 ی رسازیبان ممکن است از تصودروازه  کی مورد نشان دادند که    نیدر ا  یقیتحق  ی ط،  (2001)  1ی کالو و هارد (.6)  شود

های بهبود استراتژی   ی برا  یرسازینوع تصو نیااز    ی گرید  ایو    یهای عملکرد شناختبهبود استراتژی   ی برا  یشناخت

، 7، لیسا 6، مورفی5، گراهام 4، فیش بورن 3کریگ  هال،  ،  2کندلر -مونرو.  (7)  ندخود استفاده ک  یروان  یزشیعملکرد انگ

های مهارت بر    یزشیانگ  یتبحر عموم  ی رسازیبا تصو  یشناخت  یاختصاص  یرساز یتأثیر تصو  (  2012)  8هال و نازند

  ، استفاده کرده بودند  یشناخت  یرسازیکه از تصو  ی عملکرد ورزشکاراننتایج نشان داد،    . بررسی کردند  فوتبال  کنانیباز

انجام    (2005)  11وانسا،10، فیش بورن، گراهام، شانون 9، کریستا ندلرک-ومونرکه    ی قیدر تحقدر مقابل،  .  (8)  بهتر بود

 کنان یباز  یراهبردها   یدر اجرا  یبهبود  چی هاستفاده از تصویرسازی اختصاصی شناختی    نیشش هفته تمر  یطدادند،  

ن و    یهای حرکت بر زمینه   ی ذهن  نیتمر  یاثربخش   در مورد   مختلف  تحلیل  فرادو    گرید  ی از سو  .(9)  افتندیفوتبال 

داد  هاتحلیل  فرا.  است   شدهانجام  یورزش استنشان  تمر  ه  اثرات  مهارت  یذهن  نیکه  بر بر  و  است  متفاوت  ها 

 بر قدرت کمتر مؤثر است  یهای مبتنانجام مهارت  و بر  گذاردبهتر اثر می   ،ددارن  یجنبه شناخت  شتریکه ب  یهایمهارت

بر قدرت گزارش    یهای مبتنرا بر مهارت  یذهن  نیاثرات تمر  ی قاتیتحق  ی( ط1992)  12لوو ک  وی  ، در مقابل  .(11،10)

  دارند حرکتگیری و حداقل  تصمیم  ندی به حداکثر فرا  ازیکه ن  یفیکند که تکالمی   انی( ب2005)  13ت یماش.  (21)  کردند

کرد   انی( ب2004)  14ل یمگ  ،نیهمچن  .(31)  ها فعال هستندو عملکرد در آن   زش یانگ  زانیم  ،(یهای شناخت)مهارت

انگ جنبه   کی  زش یکه  توجه  منابع  در  مؤثر  شناختعامل  تصو  ،طورکلیبه   .(14)  است  یهای  بودن   ی رسازیمؤثر 

ها در تحقیقات مهارت  ی اجرا  ازجمله  یهای شناختدر حیطه   ی زشیانگ  یتبحر عموم  یرسازیویژه تصوبه   ، یزشیانگ

 
1 - Callow & Hardy. 

2  -  munroe-chadler  

3  -  carig 

4  -  Fishburne 

5  -  graham 

6  -  Murphy 

 8  -  lisa 

  9  -  nathand 

 10  -  krista 

10  -  Shannon 

11  -  vanessa 

12 - Yue & Cole. 
13 - Richard A. sehmidt. 

14 - Magill. 
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- مونرو )  ی. در مقابل، محققان(51)  است   شدهثابت  (2002،  5،آلبینسون    4  ،استون  3بری  ،2، مارک1  وچامپیب)  یادیز

ها مهارت  یبر اجرا  یشناخت  یرسازیدر مؤثر بودن تصو    (2005،  ، کریستا فیش بورن، گراهام، شانون و وانسا  ندلر  ک

 ی زش یو انگ یشناخت یرسازیتصو یموجود در مطالعات در خصوص اثرگذار. با توجه به تناقضات (9) اندداشته  دیترد

رسد  به نظر می   ،(1999و همکارانش )  نیمارت  یرسازیاستفاده از تصو  یکاربرد  یکامل شدن الگو  در راستای  زیو ن

 ی حاضر سع   ق یدر تحق  گذشته،  قاتیی تحقادامه   در،  نیباشد. بنابرا  یضرور  نهیزم  نیدر ا  یشتریب  قاتیانجام تحق

 . ودپرداخته ش یو شناخت یهای حرکتبر مهارت  ی زشیو انگ یشناخت یرساز یاثرات تصو سهیبه مقا است  شده

 

 پژوهش  شناسیروش  

هدف آن    است. کنترل گروه و آزمونپس -آزمونپیش  طرح  با نیمه تجربی نوع کاربردی و   از پژوهش این روش

در   کنندگانشرکت .  بودپاس و شوت فوتبال    هایمهارتشناختی و انگیزشی بر    تأثیر دو نوع تصویرسازی  یمقایسه

تربیت   48  ،تحقیق حاضر غیر  پسر  دانشجویان  از  سنی  نفر  میانگین  با  بهشتی  شهید  دانشگاه  سال   19-30بدنی 

سازمان به که    بودند  پاراست  نداشتندصورت  شرکت  فوتبال  تمرینات  در  شخصی،    نخست،   .یافته  اطلاعات  فرم 

)هال   7توانایی تصویرسازی ورزشی   ینامهپرسش(،  1997  ،)هال و مارتین  6توانایی تصویرسازی حرکتی  ینامه پرسش

 صورتبه توزیع شد. از فرم اطلاعات شخصی برای گزینش افرادی که    هاآن ( بین  1998  ، مک، پایویو و هازنبلاس، 

نداشتند  یافتهسازمان شرکت  فوتبال  تمرینات  پرسش   ،در  از  شد.  گزینش استفاده  برای  حرکتی  تصویرسازی  نامه 

تصویرسازی حرکتی   ینامه پرسش   .کسب کرده بودند  45-55بین    ینمره در این پرسشنامه،    که  شد افرادی استفاده  

 0/ 77و    73/0و پایای زمانی آن به ترتیب،    و ثبات درونی   یابی  اعتبار(  1388در کشور توسط سهرابی و همکاران ) 

الگو در پروتکل تصویرسازی شناختی و   عنوانبه توانایی تصویرسازی ورزشی    ینامهپرسش . از  است   شدهگزارش

شوت روی پا و    هایمهارت از    آزمونپیشنامه و گرفتن  تکمیل پرسش پس از  .  (16،17،18)  انگیزشی استفاده شد 

پا، تصویرسازی شناختی مهارت تمرین بدنی مهارت پاس بغل   ه گروتصادفی به شش    صورتبه   هاآزمودنی  پابغل پاس  

بغل بغلپاس  انگیزشی مهارت پاس  بدنی مهارت شوت  پا، تصویرسازی  تمرین  ، تصویرسازی شناختی پا  رویپا، 

مهارت شوت    پا  رویمهارت شوت   انگیزشی  تصویرسازی  دیگری    پا  رویو  معیار خاص  شدند  بدون    .تقسیم 

 ی کوشش   30جلسه    15شامل    کتسابمرحله ا  و متر دیجیتال استفاده شد.  صوتضبطهمچنین، در این تحقیق از  

 
 2 - Beauchamp et al. 

 3  -  mark 

  4  -  Bray 

  5  -  steven 

  6  -  Albinson 

6 - imagery ability Questionnaio. 
7 - Sport imagery Questionnaior. 
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روز در هفته(   استراحت   روز  کی  یبافاصله تمربود  )سه  تمر  ی بدن  نی. گروه  انجام  به  تنها   ی بدن   نیدر هر جلسه 

و سپس مشابه با   ندپرداخت  یرسازیبه تصو  قهیدق  هفتقبل از هر بلوک به مدت    یرسازیتصو  یها. گروهندپرداخت

آزمون اکتساب جلسه تمرین اکتساب،    آخرینه پس از  بلافاصل  . ندمرحله اکتساب را انجام داد  ، یبدن  نیگروه تمر

شد.  از    72  گرفته  بعد  آزمون  آزمونساعت  به   بلافاصلهو    یادداری اکتساب،  انتقال  ده   کیصورت  آزمون  بلوک 

پاس اقدام به  یمتر   هشت  یدر فاصله  ، فردفاصله  شیافزا باپا  آزمون انتقال مهارت پاس بغل  برایاجرا شد.    ،یکوشش

لازم به ذکر است   .صورت گرفت  وسط زمین چمن()  نهیزم  رییپا با تغ  یمهارت شوت رواجرای    ،نیهمچن  .ردکپا  بغل

 . که مراحل اکتساب، آزمون اکتساب و آزمون یادداری در پشت دروازه انجام شد

در این آزمون، استفاده شد.    پاآزمون پاس بغل از  مطابق دستورالعمل    ،یی مهارت شناختمؤلفه   یابیمنظور ارزبه 

ی متر و فاصلهسانتی دو  متر و قطر سانتی 70به ارتفاع  که یی فلزمیله شش در مقابل   یمتر شش ی فرد به فاصله

 پا به توپ فوتبال با حداکثر ی بغل و اقدام به ضربه  قرارگرفته  ،است   شدهتعبیهفوتبال    نیمتر از هم در زمسانتی   40

ی دروازه  یبرا  30  ازیپا با امت  یترتیب دقت ضربه زدن با طرف داخلاینکند. به می  یهای مرکزدقت به سمت میله 

ی خارج از محدوده  برایها و صفر  ترین دروازهخارجی  یبرا  10  ؛یی مرکزهای مجاور دروازهدروازه  یبرا  20  ؛یمرکز

 از یتمام امت   کند،عبور    لهیدو م  نیکند و سپس از ب  دایها تماس پشود. اگر توپ با میلهمی  در نظر گرفتهگیری  اندازه

 نی ب  نیانگیم  ازیدروازه عبور نکند امت  انیاز م  برخورد کند و  له یکه توپ با مدرصورتی   ی شود. ولآن ثبت می   یبرا

میدروازه ثبت  مجاور  ارزبه   شود.های  حرکتمؤلفه   یابیمنظور  شد.    ،یی  استفاده  پا  روی  شوت  آزمون  مطابق  از 

پا اقدام به ضربه زدن به    یو با قسمت رو  قرارگرفتهدر محل مخصوص ضربه    دیها بادستورالعمل آزمون، آزمودنی

ای که توپ ا نقطه تبه توپ    به ی ضری نقطهصورت فاصلهها به عملکرد آن   زانیکنند. م  رو یتوپ فوتبال با حداکثر ن

 (.19) شودکند، برآورد می می  دایتماس پ نیبعد از پرواز با زم

اول    ۀقیدق  10که در هر جلسه  طوریند بهختپردا ی بدن نیتمرها در هر جلسه به  آزمودنی های تمرین بدنی:  گروه

 . آخر به سرد کردن اختصاص داده شد ۀقیدق پنجهای مربوط و مهارت نیبه انجام تمر دقیقه   30 به گرم کردن، 

 یی آشناند. بعد از  شد انجام پژوهش آشنا    ی جلسه با چگونگ  نیگروه در اول  نیافراد ا :  تصویرسازی شناختی  هایگروه

ماه  یکل تمر  ،یرسازیتصو  تیبا  انجام  تمرندپرداخت  ناتیبه  ا  ی بدن  ناتی.  به مهارت  مشابه گروه   روهگ  نیمربوط 

مهارت موردنظر   یشناخت  یرسازیبه تصو  قهیدق  هفت  ی، نیهر بلوک تمر  قبل ازتفاوت که    ن یبود با ا  ی بدن  نیتمر

که توپ در مقابل من   کنممی تصور  »  بدین شرح بود:   پابغلجملات تصویرسازی شناختی مهارت پاس  ند.  ختپردا

پای غیر ضربه را در کنار توپ   ،برداشته  هاگاماز سایر    بلندتربه سمت توپ حرکت کرده و گام آخر را    قرار دارد.

بدن خود را رو به هدف گذاشته    ی تکیه در جهت ضربه قرار گیرد.نوک پا  کهطوریبهگذاشته و مقداری خم کرده  

پای ضربه را مقداری از زانو خم و از عقب هدایت کرده و با   ،قبل از ضربه   . چرخانممی و پای ضربه را به بیرون  
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دست   .دارممی هنگام ضربه مچ پا را قائم و قفل نگه    کهطوریبه   ،کنممیگودی داخل پا به مرکز توپ ضربه وارد  

را به دنبال توپ هدایت  ضربه مخالف پای ضربه به جلو و دست موافق را به عقب حرکت داده و بعد از ضربه، پای

بعد به    ،قرارگرفتهدر پشت توپ  »:  زیر بود  صورتبه   جملات تصویرسازی شناختی مهارت شوت روی پا  .«کنممی

)یک طول پا(   پای تکیه را در فاصله مناسب توپ  .دارمبرمیسمت توپ حرکت کرده و گام آخر را بلند و کشیده  

پای ضربه را    یه در امتداد جهت ضربه قرار گیرد.پای تک  کهطوریبه   داشتهنگه قرار داده و مقداری در حالت خمیده  

  حین ضربه چرخش تنه به عقب و حرکت دست مخالف به جلو و داخل و دست   و  قبل از ضربه مقداری خم کرده

به شکم   کهطوریبه پا    بارویپای ضربه باز و کشیده و بالاتنه به جلو متمایل؛ ضربه    موافق پای ضربه به عقب؛ 

  کاملاً توپ ضربه وارد شود و پای ضربه بعد از ضربه حرکت را دنبال کرده و پای تکیه  بعد از ضربه روی پنجه پا  

 .«کشیده قرار گیرد

تفاوت   ن ی، با ابود  یشناخت  یرسازیمشابه گروه تصو  این گروه  برنامه   شیوه اجرای:  تصویرسازی انگیزشی  هایگروه

 یدیکل  ت جملا  از پا    یو شوت رو  پابغل مهارت پاس    یاجرا  یگروه برا  نیا  یبرا   کاررفتهبه   یرسازیکه در متن تصو

خودت را : »بدین شرح بود پاجملات تصویرسازی انگیزشی مهارت شوت روی پا و پاس بغل ی استفاده شد.زشیانگ

 یصدا  .شنویرا می  دوستانت  قیتشو  یصدا  .پاس را انجام  بده  ایشوت    نیبهتر  .کن  کامل تصور  نفساعتمادبهبا  

 . «یدار تیی اجرااز نتیجه  یاحساس خوب .کندمی  قیشنوی که تو را تشوات را می مربی

استفاده شد. برای اطمینان از نرمال بودن    معیارهای میانگین و انحراف  ها از شاخصبرای توصیف آماری داده

، با هاآنالیز دادهویلک و لوین استفاده شد. برای    -ها به ترتیب از آزمون شاپیرو  سها و همگنی واریانتوزیع داده

برای اکتساب، یادداری و   سویهیک  کوواریانسآنالیز    از آزمون   ،آزمونپسدر نمرات    آزمونپیشتوجه به اثرگذاری  

 استفاده شد. 05/0داری از آزمون تعقیبی بونفرونی در سطح انتقال و در صورت معنی 

 

 هایافته 

است. نتایج تحلیل   شدهارائه   هاگروهبه تفکیک    هاآزمودنی میانگین و انحراف  معیار سن، قد و وزن    ،یک  در جدول

تفاوت    سویهیک   اریانسووک که  داد  عمومی    داریمعنی نشان  مشخصات  نشد   هاگروه بین    هاآزمودنی در  یافت 

(05/0<sp .) اندیافتهافزایش آزمون  پیشبه نسبت   آزمونپسمیانگین متغیرهای وابسته در همچنین. 

     هابه تفکیک گروه هاآزمودنی های عمومیویژگی  -1جدول                                                   

 )سال(  سن متر( )سانتی  قد )کیلوگرم(  وزن

انحراف  هامهارت  هاگروه

 معیار

میان

 گین

انحراف 

 معیار

میانگ

 ین

انحرا

 معیارف 

میانگ

 ین

08/15 
87/7

0 
 پابغل پاس  تمرین بدنی  38/25 25/3 174 53/4
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14/14 
50/7

1 
58/3 176 00/2 00/26 

تصویرسازی  

 شناختی 

33/10 
12/7

6 
38/3 175 51/3 00/25 

تصویرسازی  

 انگیزشی 

48/7 
75/7

5 
 تمرین بدنی  12/23 59/2 177 66/3

 85/7 شوت روی پا 
25/7

3 
21/4 178 21/3 00/23 

تصویرسازی  

 شناختی 

94/7 
62/7

2 
60/8 180 60/2 25/23 

تصویرسازی  

 انگیزشی 

                    

با توجه   تصویرسازی انگیزشی در مهارت پاس بغل پاگروه؛کنترل،تصویرسازی شناختی و  3یافته های   

ها را در گروه  شدهتعدیل ، میانگین و خطای معیار  یکها، شکل  ها بر نتایج آزمون آزمونبه اثرگذاری تفاوت پیش 

، برای (sp>05/0همگنی شیب رگرسیون )  فرضپیش رعایت    دهد. با توجه به اکتساب، یادداری و انتقال نشان می 

ها در آزمون  تفاوت بین گروه ، راههیک کوواریانس تحلیل  اساس   براستفاده شد.   کوواریانساز تحلیل  هاتحلیل داده

تصویرسازی   هایگروهکه    نشان دادبونفرونی    تعقیبی  . آزمون(F  ،2=df  ،001/0=p=62/10)  بود  دارمعنی  اکتساب

( )=003/0Pشناختی  انگیزشی  و   )001/0p=  )کنترل  داریمعنی  طوربه گروه  از  گروه  بهتر  بین  اما   های بودند 

 در  راههیک  کوواریانستحلیل    همچنین،.  (p= 1)  مشاهده نشد  داریمعنیتصویرسازی انگیزشی و شناختی تفاوت  

تعقیبی (. با توجه به نتایج آزمون  =02/5F=، 2df=،  02/0P)  را نشان داد  هاگروهبین  دار  معنیآزمون یادداری، تفاوت  

( و =029/0Pهای کنترل )داری بهتر از گروهطور معنیگروه تصویرسازی انگیزشی به   که   بونفرونی مشخص شد

( شناختی  اما  =044/0Pتصویرسازی  بود  گروه (  تفاوت    هایبین  کنترل  و  شناختی  وجود   داریمعنی تصویرسازی 

انتقال  برای  راههیک  کوواریانستحلیل  .  (=1P)  نداشت که  آزمون  داد  بین    نشان  بود   دارمعنی  هاگروه تفاوت 

(03/7F=،  2df=،  005/0P=با توجه به نتایج آزمون .)   تصویرسازی   هایگروه بونفرونی مشخص شد که    تعقیبی

( )=010/0Pانگیزشی  شناختی  و   )012/0P=  )معنیبه بهتر  طور  گروه داری  بین  اما  بودند.  کنترل  گروه   های از 

 .(1، )نمودار(=1Pمشاهده نشد ) داریمعنیشناختی تفاوت   وتصویرسازی انگیزشی 
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 هاپا به تفکیک گروهشده و خطای معیار میانگین پاس بغلمیانگین تعدیل  -1شکل 

                 

  
 هاها به تفکیک گروهآزمودنی  بغل پا میانگین و خطای معیار میانگین عملکرد پاس -1نمودار

 

 کنترل،تصویرسازی شناختی و تصویرسازی انگیزشی در مهارت شوت روی پا   گروه؛  3هاییافته   

پیش تفاوت  اثرگذاری  به  توجه  آزمونآزمون با  نتایج  بر  شکل  ها  معیار دوها،  خطای  و  میانگین   ،

 آزمون پیش  های نمره. جهت حذف اثر  دهدها را در اکتساب، یادداری و انتقال نشان میگروه  شده تعدیل

استفاده شد.    کوواریانس ( از تحلیل  P>05/0)  هادردادههمگنی شیب رگرسیون    فرض پیشبا توجه رعایت  
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 7/ 488)  بود  دارمعنی  هاگروهآزمون اکتساب، تفاوت بین    هاینمرهدر    راههیک  کوواریانس تحلیل    اساس  بر

F=  ، 2df=،004/0P=  تصویرسازی انگیزشی  هایگروه(. با توجه به نتایج آزمون بونفرونی مشخص شد که  

(006/0  =p ) و تصویرسازی شناختی (016/0   =p )از گروه کنترل بودند، اما بین بهتر  داریمعنی طوربه

 اساس   بر  .(p=  1)  مشاهده نشد  داریمعنیگروه تصویرسازی انگیزشی با گروه تصویرسازی شناختی تفاوت  

بین    هاینمره  راههیک  کوواریانس تحلیل   تفاوت  یادداری،   ،  =282/8F)  بود   دارمعنی  ها گروهآزمون 

2df=،002/0P=  که شد  مشخص  بونفرونی  آزمون  نتایج  به  توجه  با  انگیزشی    های گروه(.  تصویرسازی 

(002/0P=( و تصویرسازی شناختی )030/0P=  )اما بین   بودند،از گروه کنترل  بهتر    داری  معنی  طوربه

  .(=829/0Pمشاهده نشد )  داریمعنیگروه تصویرسازی انگیزشی با گروه تصویرسازی شناختی تفاوت  

بین    هاینمره  نتایج   اساس  برهمچنین   تفاوت  انتقال،    =285/8F=  ،2df)  بود  دارمعنی  ها گروهآزمون 

،002/0P=طوربه با توجه به نتایج آزمون بونفرونی مشخص شد که گروه تصویرسازی انگیزشی    ،(. بنابراین 

)بهتر    داریمعنی بود  کنترل  گروه  کنترل =002/0Pاز  گروه  با  شناختی  تصویرسازی  گروه  بین  اما   ،)

(113/0P=  و گروه تصویرسازی شناختی با گروه تصویرسازی انگیزشی تفاوت )مشاهده نشد   داریمعنی

(0232/0P=)(.2، )نمودار 

 

    

 ها شده و خطای معیار میانگین شوت روی پا به تفکیک گروهمیانگین تعدیل   -2شکل
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 ها به تفکیک گروهمیانگین و خطای معیار میانگین عملکرد شوت آزمودنی  -2نمودار

 

 گیرینتیجه بحث و 

دار تصویرسازی انگیزشی و شناختی بر اکتساب و یادداری مهارت شوت روی یمعنحاضر تأثیر  های پژوهش  یافته

های در مهارت پاس بغل پا در آزمون اکتساب نتایج نشان داد که گروه   را نشان داد.  پابغلپا و انتقال مهارت پاس  

بین گروه بودند اما  از گروه کنترل  انگیزشی بهتر  انگیزشی و شناختی تصویرسازی شناختی  و  های تصویرسازی 

طور داری مشاهده نشد. همچنین، در آزمون یادداری، مشخص شد که گروه تصویرسازی انگیزشی به تفاوت معنی

های تصویرسازی شناختی و کنترل های کنترل و تصویرسازی شناختی  بود اما بین گروهداری بهتر از گروهمعنی

های تصویرسازی انگیزشی  و شناختی  بهتر شد که گروه   ،و در آزمون انتقال مشخصداری وجود نداشت تفاوت معنی

در مهارت   داری مشاهده نشد.های تصویرسازی انگیزشی و شناختی تفاوت معنیاز گروه کنترل بودند. اما بین گروه 

های تصویرسازی انگیزشی  و تصویرسازی شوت روی پا در آزمون اکتساب، نتایج به این صورت بود که گروه

به معنیشناختی   گروه  طور  با  انگیزشی  تصویرسازی  گروه  بین  اما  بودند،  کنترل  گروه  از  بهتر  داری 

معنی تفاوت  شناختی  گروهتصویرسازی  که  شد  مشخص  یادداری  آزمون  در  نشد.  مشاهده  های داری 

تصویرسازی  گروه  بین  اما  بودند،  کنترل  گروه  از  بهتر  شناختی  تصویرسازی  و  انگیزشی   تصویرسازی 
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در آزمون انتقال نتایج به این   داری مشاهده نشد. وانگیزشی با گروه تصویرسازی شناختی تفاوت معنی

به انگیزشی  تصویرسازی  گروه  که  بود  معنیصورت  گروهطور  بین  اما  بود   کنترل  گروه  از  بهتر    داری 

و گروه تصویرسازی شناختی با گروه تصویرسازی انگیزشی تفاوت   تصویرسازی شناختی با گروه کنترل

(، 2002)بیوچامپ، مارک، بری، استون وآلبینسون    هشوژپ  نتایج پژوهش حاضر با نتایج  داری مشاهده نشدمعنی

با نتایج   ،در مقابل  . (19)  همخوان است    (، 1391نامنی )  و عطار حسینی و   سهرابی   و   (2008نوردین و کامینگ )

الگوی پیشنهادی و    ،(  2012کندلر )  مونرو  ،(2005)  شاندون و وانسا، کریستا، فیش بورن، گراهام،  کندلر  مونرووهش  ژپ

( تصویرسازی 2005و اشمیت )  (2004به عقیده مگیل )   همخوانی ندارد. (  1999)  ارمارتین، کاسلین، مورتیز، ساند

 ازجملهی  یهاکند تا پاسخ پرسشبه فرد کمک می،  شودمینمادین    -باعث آسانی یادگیری عناصر شناختیذهنی  

( تصویرسازی ظاهری که کارکرد 1999)  ، هال و کریگ2، هایزر1طبق نظر هازنبلاس   پیدا کند.را  چه باید بکنم؟  

دارد تکنیک که کارکرد شناختی  از تصویرسازی  بیشتر  دارد،  ایجاد شود. می استفاده می  ،انگیزشی  توان گفت که 

مهارت   ازآنجاکه.  (21)  آیدهای ورزشی به شمار میانگیزه در افراد مبتدی جزء اولین ملاحظات قبل از آموزش مهارت

است، ایجاد تمرکز   تریی حرکتی پاییناختی بالا و مؤلفه ی شندارای مؤلفه   یک مهارت شناختی است و  پاپاس بغل

است که    نفساعتمادبه ، داشتن  ازحدبیش و دقت   بسیار مهمی  از عوامل  اضطراب  و کاهش  به هدف  توجه  زیاد، 

اجرای موفق  می به سزایی در  تأثیر  انگیزشی  هامهارتتواند  بهتر تصویرسازی  اثرگذاری  باشد.  داشته  ی شناختی 

اشد که در میزان دقت تواند به دلیل همین عوامل روانی بپا مینسبت به تصویرسازی شناختی در مهارت پاس بغل 

با تصحیح ذهنی اشتباهات توسط    نفساعتمادبه ایجاد تمرکز زیاد، ایجاد اطمینان از میزان دقت، افزایش  فرد مؤثرند.  

انگیزشی، تصور کردن پاس بسیار دقیق برای رساندن به هدف و ایجاد نگرش مثبت فرد تصویرسازی تبحر عمومی  

و   استرس  بر  کنترل  و  اضطراب  کاهش  و  انگیزشی  اختصاصی  تصویرسازی  توسط  عملکردش  نتیجه  به  نسبت 

می   ازحدبیش برانگیختگی   انگیزشی  عمومی  برانگیختگی  تصویرسازی  توسط  تأثیرگذاری خود  دلایل  از  تواند 

بق نظریه آمایه اطم.  (19،20)  باشد  پابغلتصویرسازی انگیزشی بیش از تصویرسازی شناختی در اجرای مهارت پاس  

ی خاص تکلیف، ظرفیت توجه  هامؤلفهتصویرسازی ذهنی    (  3،1983)فلتز و لندز  انگیختگی یا آمادگی ذهنی  –توجه  

ورزشکار را برای رسیدن به حد مطلوب انگیختگی  ، وبخشد )انرژی و تمرکز مطلوب(یمباریک یا متمرکز را بهبود 

است، فرد در اجرای این مهارت   حرکتییک مهارت    مهارت شوت روی پا  ازآنجاکه   .(11)کند  یمو توجه کمک  

های جسمی رسد جنبه به نظر می   .(22)  است   نفساعتمادبه نیازمند خونسردی، عدم اضطراب، سرعت عمل بالا و  

 
1 - hausenblas  

2  -  heather 

3 - Feltz  & Landers. 
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تواند قدرت فرد را آنچه مسلم است، انگیزش می   .های ذهنی و روانی بر این مهارت تأثیرگذار است بیشتر از جنبه 

. طبق نظریه انگیزشی، یکی از (19)  افزایش داده و در اینجا باعث بهبود عملکرد مهارت شوت روی پا شده است

این نظریه، تمرینات   بر اساسین دلایل سودمندی تمرین ذهنی را شاید بتوان به اثر انگیزشی آن نسبت داد.  ترمهم

 رسدبه نظر میند.  نکیمی خاص را در فرد ایجاد  ها مهارتبرای    ازحدبیش ذهنی در بعضی مواقع میل به تلاش  

دلیل پیشرفت بیشتر گروه تمرین ذهنی نسبت به گروه کنترل جنبه انگیزشی آن است. یکی از اثرات تصویرسازی 

تواند عاملی های خاص است که می انگیزشی ایجاد احساسات هیجانی و ذهنی مثل احساس پیروزی در موقعیت

. طبق نظریه  (23)  برای ثبت بهترین نتیجه باشد  ترتمامهرچه   باقدرتبرای افزایش انگیزش فرد در انجام مهارت  

زیستی تمرکز  اطلاعات  مثلاً  هاپاسخ   بر،  مثبت  )احساس  شناختروانی  هاپاسخ ی  و  نفساعتمادبهی  ی هاپاسخ ( 

. در مورد تأثیر (11)شود  یمبهبود عملکرد    درنهایتشدن تصاویر فرد و    ترواضحاحساس قدرت( باعث  )  فیزیولوژیکی

ه به اینکه نیازمند حداکثر نیرو توان گفت که این مهارت با توجمی  ،شناختی بر مهارت شوت روی پاتصویرسازی  

رسد فرد مبتدی علاوه بر  ی مبه نظر    ،طلبددرشت است و حداقل دقت را می   و یک مهارت حرکتی پیچیده و   بوده

یابی به سؤالات در ذهنش به تکنیک و اجرای دست فاکتورهای انگیزشی، با توجه به نظر محققان شناختی برای  

،  صحیح روی توپ )تصویرسازی شناختی اختصاصی و عمومی( برای مسافت هرچه بیشتر نیاز دارد. در تحقیق حاضر

 داریرسازی شناختی و گروه کنترل تفاوت معنینشان داد که بین گروه تصوی  پابغلمهارت پاس  نتایج آزمون یادداری  

شناختی است، طبق نظریه مارتین،   یک مهارت  پا بغلمهارت پاس   توضیح داده شد،  که قبلاً  طورهمان  .مشاهده نشد

سبب باید تکنیک تصویرسازی شناختی   تصویرسازی،عملکردهای انواع   یدرزمینه(  1999)  ارکاسلین، مورتیز، ساند

شد، اما نتیجه پژوهش حاضر با این ایده در آزمون  یم  پابغل یادداری و عملکرد بهتری در مهارت شناختی پاس  

، مطابق  ایجادشدهدر اجرای فرد  تغییر زمینه  با  در آزمون انتقال شوت روی پا که    ،یادداری همخوان نبود. همچنین

های آمادگی روانی با بعضی تحقیقات صورت گرفته مزیت تصویرسازی در یادگیری یک مهارت حرکتی به مؤلفه 

در مورد تأثیر ،  اندطور که برخی تحقیقات گزارش کردههمان   .بستگی دارد  نفساعتمادبه مانند انگیزش، هدفمندی و  

توان  ی مها تردید وجود دارد. بنابراین، با توجه به نتایج این تحقیقات  تصویرسازی اختصاصی شناختی بر اجرای مهارت

تواند دلیلی ی تصویرسازی شناختی با گروه کنترل در تحقیق حاضر، احتمالاً می هاگروه فت که عدم تفاوت بین  گ

در مورد عدم   ،باشد. همچنین هادیگر بر وجود تردید در اثرگذاری تصویرسازی شناختی بر یادگیری و اجرای مهارت

آزمون  انگیزشی در  و  بین دو گروه تصویرسازی شناختی  بغلتفاوت  انتقال در مهارت پاس  و  اکتساب  پا در های 

ی انگیزشی در این مهارت عملکردهااحتمالاً    ،(2004( و مگیل )2005های اشمیت )مطابق با یافته   ،تحقیق حاضر

های اکتساب، یادداری و انتقال در مهارت شناختی درگیر بوده است. همچنین، در تحقیق حاضر عدم تفاوت در آزمون 

این مهارت به  در  توان گفت احتمالاً  می  که  شوت روی پا بین گروه تصویرسازی شناختی و انگیزشی مشاهده شد
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فرد علاوه بر عوامل انگیزشی، به تکنیک و اجرای   ،طلبدخاطر پیچیدگی و اینکه حداکثر نیرو و حداقل دقت را می

    درست روی توپ نیاز دارد. 

از محدودیت های تحقیق ریزش آزمودنی ها در مهارت شوت روی پا بود که نیازمند قدرت حداکثر بود که تعدادی  

محدودیت دیگر میزان تجربه و مهارت آزمودنی ها یکسان و قابل   آزمودنی متاسفانه دچار آسیب دیدگی شدند.

شود در راستای بسط اطلاعات در این تحقیق نتیجه حرکت بررسی شد. پیشنهاد می  بااینکه  توجه  با  کنترل  نبود.

مرتبط با تصویرسازی در تحقیقی اثر دو نوع تصویرسازی شناختی و انگیزشی را بر روی الگوی حرکت نیز بررسی 

  . شودانجام  هم روی زنان ی تحقیق ییشنهاد می شودهمچنین از آنجا که این تحقیق روی مردان انجام شده  شود.
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The Effect of Cognitive and Motivational Imagery on the learning 

of soccer motor and cognitive skills football 
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Background & Purpose: The aim of this study was to investigate the effect of 

cognitive and motivational imagery on the learning of soccer shooting and passing 

skills. 

 Methodology: The subjects of this study consisted of 48 male students of Shahid 

Beheshti University aged 19-30 who had not participated in organized soccer training. 

Participants were randomly assigned to 6 groups (cognitive imagery, motivational 

imagery, and control in shooting as a motor skill and passing as a cognitive skill). 

Research protocol included a pre-test, 15 training sessions (3 days a week), an 

acquisition test immediately after the last training session, and retention and transfer 

tests which were held 72 hours after the acquisition test. Considering the effect of pre-

test on post-test scores, data were analyzed with the one-way analysis of covariance 

test and Bonferroni post hoc test for acquisition, retention, and transfer. 

 Results: The results showed that there was no significant difference between the 

cognitive and motivational imagery groups regarding the instep shoot skill, but the 

motivational imagery group performed significantly better than the other groups in 

terms of the pass skill. 

Conclusion: The results of this research indicate that the motivational imagery group 

performed better in both cognitive and motor skills than the cognitive imagery group. 

Conclusion: The results of this research indicate that the motivational imagery group 

performed better in both cognitive and motor skills than the cognitive imagery group. 

 

Key words: mental imagery, soccer, skill, shoot, pass.        
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