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Abstract 
Although different religions and societies have maintained their independence 
throughout their lives, they have influenced each other as well. It seems that the 
search for a primary nuclear origin for some of the tendencies and ideas does not 
lead to a definite and precise conclusion. The present article uses the library 
method to study the origin of mysticism in the major religions. Undoubtedly, 
wherever there is a religion that is revelatory and monotheistic, traces of 
mysticism can be found in it, even religions that do not seem to have any 
revelatory roots. Mysticism, as a special profession looks at objects and its 
surroundings with a deep and philosophical insight. It has a special attitude and 
tries to consider the meaning and concept of thigs, and its greatest concern is to 
find the man by himself. Therefore, it can be said that mysticism is a mold in 
which every religion and ritual is poured and takes the same form. Mystical view 
of religious teachings has a timeless independence and exists in the nature of any 
religion and its life span is equal to humans’ life span. In general it can not be 
considered the source of Islam or a particular religion. 
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Extended Abstract 
1. Introduction 
Although different religions and societies 
have maintained their independence 
throughout their lives, they have been 
influenced by each other. It seems that 
exploring the origins of some tendencies 
and ideas is not ultimately definitive and 
precise. The present article investigates 
the origin of mysticism in the major 
religions.  

Undoubtedly, after the growth and 
flourishing of Islam, many people achieved 
high mysticism and popularized a special 
type of education that was very practical 
and had Quranic roots. This tendency 
enriched even the literary and artistic 
texts of the Muslims, and among other 
groups and tendencies, the mystics were 
the guardians of peace and reconciliation 
who avoided any strife. A study of the 
remnants of some ancient religions and 
texts shows this aesthetic and unifying 
view, referred to as mysticism. However, 
the main question is whether every 
religion and ritual is formed based on 
mysticism or not? Is mysticism in the 
nature of every human being as a deposit 
or in the nature of every religion? 
Examining the starting point of this 
tendency with the focus on the religions of 
the age of revelation is an issue that will be 
addressed in this article. 

2. Research Methodology 
The present article uses the library 
method and describes the subject matter 
using primary and important data 
resources. 

3. Research Findings 
Undoubtedly, wherever there is a 
revelatory and monotheistic ritual in a 
region, traces of mysticism can be found in 
it, even in religions with no revelatory 

roots. Mysticism, as a special method, 
looks at an object and its surroundings 
with a deep and philosophical insight, and 
because of its special concern for its 
surroundings, it considers everything 
meaningful and its greatest concern is to 
find man by himself. Therefore, it can be 
said that mysticism is a mold in which 
every religion and ritual is poured and 
takes its form. The mystical view of 
religious teachings has a timeless 
independence and is in the nature of any 
religion and its life span is equal to 
humans’ life span. In general, its source 
cannot be considered the religion of Islam 
or specifically a particular religion. 

4. Conclusion 
1. Mysticism has a fixed identity that has 
different manifestations in different 
religions and, like the tendency and feeling 
of human beings' need to worship, is a 
natural thing. 

2. The correctness of mystical 
tendencies in different religions also 
depends on their mystical methods and 
tendencies. It can be fragile or it can have 
a moderate secret that leads man to 
discovery and intuition in the true sense, 
or it only occupies his imagination. 

3. Like other phenomena, it is natural 
for the mystical concepts of religions to be 
influenced by each other. However, this 
does not mean denying mystical manners 
and principles in a particular religion. 
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 تاریخ دریافت:
من  15  1399به

 : پذیرش تاریخ 
 1400خرداد 30

 :تاریخ انتشار
 1400آذر  30

 

 چکیده
 حفظ  را  خود  استقلال  هم،  از  پذیری   تأثیر  و   خود  حیات  طول  در  مختلف  جوامع  و  ادیان  هرچند 

ی  نظر  به  اما  اند،کرده   به   تفکرات  و  هاگرایش  از  بعضی  یاولیه  یهسته  منشأ  در  کاوش  رسدم
ی یق  و  قطعی  سرانجام نشأ  ای،کتابخانه  روش  از  استفاده  با  حاضر  نوشتار.  نرسد  دق تگاه   و  م  خاس

ی  مورد  بزرگ  ادیان  در  را  عرفان ی  هاییافته  به  و  قرارداده  بررس   پیدا   دست  ادیان  بین  در  مشترک
ی  که  باشد  آیینی  و  دین  سرزمینی   در  هرجا  شک  بدون.  استکرده   هاییرگه  است،  توحیدی  و  وحیان

ی  حتی  یافت،  آن  در  توانمی  را   عرفان  از دیان وع   این  از   نیز  ندارند  وحیانی  یریشه  نظر  به   که  ا  موض
 خود  پیرامون  و  اشیاء  به  فلسفی،  و  عمیق  بینشی  با  خاص  مسلکی  عنوان  به  عرفان.  نیستند  مستثنا

ی  مفهوم  و  معنا  دارای  را   چیز  همه  دارد،  خود  پیرامون   به  که  خاصی  نگرش  جهت  به  و  دارد  نظر  داندم
ت به است  انسان پیداکردن اش دغدغه ترین بزرگ و ین. او خود دس  به   عرفان گفت توان می بنابرا

. گیردمی   آن  با  شکل  هم  و  عرفانی  رنگی  شود،  ریخته  آن  در  آیینی  و دین  هر  که  است  قالبی  یمثابه
رای  دینی  های  آموزه  به  عرفانی  نگرش ی  فرا  استقلالی  دا ته  وجود  دینی  هر  فطرت  در  و  است  زمان  داش

ری  بشر  حیات  با  آن  حیات  و   یا  و  اسلام  دین  را  آن  آبشخور  تواننمی  کلی  طور  به  و  کندمی  براب
 . دانست خاصی دین اختصاصا  
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دین  فلسفه های کاوش دوفصلنامه  

 خاستگاه عرفان در ادیان عصر نزول . رضازاده مصطفی 

 مقدمه: 1
  های گرایش   و  هانحله   با  را  ما  اسلام  تاریخ  یمطالعه

  دارای   کدام   هر   که   کندمی   آشنا  بسیاری   تفسیری
  گزینش   علت  در   تفحص  با.  اندبوده   خاص  روشی

  در   تفسیر،  عالمان  و  دانشمندان  در  خاص  گرایشی
  مسائل   ایشان،  یانگیزه  ترین بنیادی   یابیم می

  کرده   هدایت  جهتی  به  را  کدام  هر  که  بوده  عقیدتی
 داشتند،  تخصص  آن  در  که  هایی روش   از  استفاده   با   و

  حدیث   و  قرآن   همان  که  را  دینی  اول   یدسته  متون
  توان می   مثال   برای  .اندداده   بسط  و  شرح  باشد،می

  رحلت   از  پس  را  کلامی   هایگرایش   آغازین  ینقطه
  ایشان  جانشین انتخاب سر بر نظر اختلاف و پیامبر

  وحدت   در   شکاف   باعث  رفته  رفته  که   دانست 
خود    مسلمانان  حقانیت  اثبات  برای  فرقه  هر  و  شد 

 به دسته ای از آیات و روایات استناد می کرد.  

  اسلام،   دین   شکوفایی   و   رشد  از   پس   تردید بی 
رسیدند و نوع   عرفانی  والای درجات  به  بسیاری دافرا

بسیار   که  دادند  رواج  را  تربیت  و  تعلیم  از  خاصی 
ی خود ایشان دارای اصالت قرآنی  کاربردی و به گفته

هنری   و  ادبی  متون  حتی  گرایش  این  بود.  نیز 
گروه  سایر  میان  در  و  بخشید  غنا  را  و  مسلمانان  ها 

دایه ع هاي  گرایش  بین  ارفان  در  سازش  و  صلح  دار 
اجتناب   درگیری  و  نزاع  گونه  هر  از  و  بودند  مردم 

ی چهارم و پنجم  ای که )سدهکردند. حتی در دوره می
های مذهبی و اختلافات کلامی  هجری قمری( درگیری 

گرفته شدت  این  بسیار  از  فارغ  عارفان  بود، 
دانستند،  ها را شیطانی و خطا می ها که آن کشمکش 

برخاسته  نفس  با  نزاع  به  خود  روح  و  ذهن  دنیای  در 
همه فرقهو  اندازه ی  تا  را  می ها  حق  و  ای  انگاشتند 

با   داشتند؛  مذاهب  و  ادیان  به  مذهبی  فرا  نگاهی 
متون  مطالعه و  ادیان  برخی  از  مانده  جا  به  آثار  ی 

کهن، رد پای این نگاه زیبایی شناسانه و وحدت انگیز  
کنیم در    که عرفان یاد می  به  از آن  نوشتار  ما در این 

آن ها نیز یافت می شود. اما سوال اصلی اینجاست  
آیا    که   دانست   قالبی   یبه مثابه  را   عرفان  توانمی   که 

  و   عرفانی  رنگی  شود  ریخته  آن  در  آیینی  و  دین  هر
فطرت   عرفان   آیا  گیرد؟می   آن   با   شکل   هم   هر   در 

وبه    انسانی  شده  گذارده  هر    فطرت   در   یا   ودیعه 
گرایش   این  آغازین ینقطه بررسی  دینی وجود دارد؟

  در   است که  ایمسئله  ادیان عصر نزول،  با محوريت  
 خواهد شد.    پرداخته آن  به  نوشتار  این

کاوش  تطبیقی،  الهیات  بسیار  مطالعات  های 
این  شایسته گیری  پی  و  داشته  رابطه  این  در  ای 

می   موضوع  رشته  را  این  در  تخصصی  طور  به  توان 
پژوهش   و  تحقیقات  خاص،  طور  به  اما  کرد.  دنبال 

  رینولد   های دکتر غلامحسین زرین کوب و همچنین ، 
 باشد.الن نیکلسون بسیار ارزشمند و مفید فایده می 

اندیشه ریشه  و  افکار  تاریخی  و  ی  مختلف  های 
برابر با حیات انسان دارد.  ها قدمتی ظهور و بروز آن 

موجود   شواهد  بر  تکیه  با  عقاید  و  افکار  این  بررسی 
می  نشان  نزول،  عصر  بزرگ  ادیان  درون  در  دهد 

ها وجود دارد و نقش  ی آنهایی از عرفان در همه مایه
اسلام به عنوان دینی نو ظهور، فراهم نمودن بستری  

چارچوب )در  آن  اعتلای  و  رشد  برای  کلام    مناسب 
اولیه خلق  در  و  است  نداشته  الهی(  نقشی  آن  ی 

هویتی   وجود  معنای  به  کلام  این  حقیقت  در  است. 
 باشد.   مستقل برای مفهوم مورد نظر )عرفان( می 

می  بر  عبادی  طریقی  را  عرفان  خلدون  شمرد  ابن 
سینه از  آن  احکام  فراکه  رجال  می ی  )ابن  گرفته  شد. 

جنبه   (972:  1974خلدون،   در  را  آن  نیز  ی بعضی 
دانند  نظری، کشف معرفتی سری و غالبا  شخصی می 

محدوده  از  را  انسان  آن  پیروان  اعتقاد  به  خود  که  ی 
می  محدود  رهایی  عالم  ورای  که  وجودی  به  و  دهد 

می اتصال  مجال  است،  کوب،  خودی  )زرین  بخشد. 
برای  334:  1990 که  متعددی  تعاریف  بررسی  با   )

توان یک تعریف کلی از آن ارائه  فان ارائه شده می عر 
و    بی  و  مستقیم  ارتباط  به  نیل برای  تلاش »  را  آن   داد 

  دستیابی   و   معرفت   راه  که   دانست   خداوند   با   واسطه
آدمی    روح  پالایش  و  نفس   یتزکیه  راه  از  آن  به

  یا   را عرفان خاستگاه توانمی  کلی  طور به باشد.«می
  ازین   تلفیقی   یا   و   آن   از   پس   یا   و   اسلام   از   قبل  ی دوره

لازم به یادآوری است تحقیق حاضر  .  دانست  دوره  دو
است.   شده  انجام  تاریخی  ترتیب  الگوی  به  توجه  با 
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  اسلام   از  پیش  یدوره   در  عرفان  به  گذرا  مروری  ابتدا
 . اندازیممی

 عرفان پیش از اسلام: 2
 یهود:   2.1

با  سابقه قوم  این  تاریخی  که  ی  تحقیقاتی  به  توجه 
حدود   به  گرفته  بر  1300صورت  میلاد  از  پیش 

( هر چند در    79، ص1996گردد. )غلامرضا جلالی،  می
نمود   دنیا  به  توجه  مسیحیت  برخلاف  یهود  دین 
دین   این  در  توان  می  هم  باز  اما  دارد،  بیشتری 

قدمت  نمونه  برخی  کرد.  پیدا  عرفان،  از  تاریخی  های 
اند  برابر با قدمت دین یهود دانسته   رهبانیت یهود را

سرچشمه  خود  و  ذهنیت  و  سنت  را  آن  اصلی  ی 
می  داستان یهودیان  از  رمزی  تفاسیر  وجود  دانند. 

آفرینش در سفرْ پیدایش شاهدی بر این مدعا است.  
زاده،   نشان  162:  1991)مهدی  تاریخی  های  بررسی   )

فرقه می دین  دهد  در  اسِِنیان  نام  به  وجود  ای  یهود 
فرقه  داشته دیگر  از  بیش  محبت  که  یکدیگر  به  ها 

دانستند و پاکدامنی و غلبه  داشتند و لذات را شر می 
می  فضیلت  را  شهوت  روی  بر  ازدواج  از  و  مردند  ش

می  تحقیر  نیز  را  ثروت  و  بودند  )پیترز،  گردان  کردند. 
آن 197:  2005 شیوع  (  سبب  به  بزرگ  شهرهای  از  ها 

کردند و بیشتر در اجتماعات  د و تباهی پرهیز می فسا
می  گرد  هیاهو  از  دور  و  آنان  کوچک  میان  در  آمدند. 

و   سطح  یک  در  همگی  بلکه  نداشت،  وجود  ثروتمند 
می  بهره  اموال  و  امکانات  از  مشترک  طور  بردند.  به 

این 149:  2001،  شمس) می   (  ایشان  تواند  آداب 
ش رگه و  عرفان  از  اثبات  هایی  به  یهود  دین  در  را  هود 

عام   از قتل  به ذکر است این فرقه پس  لازم  برساند. 
سال  رومی در  اما   68ها  رفتند.  میان  از  میلادی 

در   و  دارد  وجود  ایشان  بین  در  گرایش  این  همچنان 
در   مفهوم  این  تاریخی  سیر  در  آمده  عمل  به  بررسی 

 1ت. دین یهود، دارای فراز و فرودهای بسیاری بوده اس

 
 

 بودا  2.2
مذهب دیگری که از سرزمین حاصلخیز سنت دینی  
در   را  آن  بعضی  و  برخاست  دنیا  ترک  و  اعراض 

مهم  آسیایی  مذهب  تاریخ  آیین  چارچوب  ترین 
می  تلقی  )هاردی،  مذهبی  دین  142:  2006کنند   ،)

)گوتما(   بودا  گئوتمه  توسط  بودا  آیین  است.  بودایی 
در شبه از میلاد و  پیش  هند  جزیره   در قرن ششم  ی 

بنیان گذاری شد. این دین از جمله ادیان بزرگی است  
در   دارد.  بسیاری  طرفداران  غربی  آسیای  در  که 

سلسله نیز  چون  گذشته  هند،  در  مقتدری  های 
پیرو  سلسله اشوکه  چون  بزرگی  شاهان  و  مورسا  ی 

)بهار،   بودند.  دین  شدن  175:  1996این  برانگیخته   )
خود جوش زعیم این آیین که بنا به قول ویل دورانت  
بس شگفت داشت )ویل   و تولدی  بود  بسیار متنعم 

ج1993دورانت،   ص 1،  )در  490،  پیرمردی  دیدن  با  و   )
)در   بیماری  و  قصر(  از  خارج  گذار  و  گشت  اول  روز 

مرده  و  دوم(  متوالی  روز  طور  به  که  روز سوم(  )در  ای 
ط  کشاند  در  ژرف  تأملی  به  را  او  انجامید،  روز  سه  ی 

شبانه  ترک  اش،  نتیجه  فرزند  که  و  همسر  و  خانه  ی 
به سخت نوزادش شد و تا مدت ترین  ها در مرغزاری 

تخم  از  داد.  تن  ریاضت  علف اشکال  و  تغذیه  ها  ها 
خورد و ریاضت  کرد و چندی سرگین چهارپایان می می

که رساند  حدی  به  برنج    را  دانه  یک  روزی  تنها 
این  می و  نپایید  دیری  نیز  ریاضت  این  اما  خورد. 

و   نیست  راه  خودآزاری  که  شد  پیدا  بودا  در  اندیشه 
تازه نور  )همان،  هیچ  نکرد.  احساس  دلش  در  را  ای 

افتاده،  493ص بودا  برای  که  اتفاقاتی  از  نظر  صرف   )
اظ  بینشی که اختیار کرده و آن را آموزش داده به لح

می  ادیان  سایر  با  باشد.  تطبیقی  اهمیت  حائز  تواند 
نزدیکی   آمد  خواهد  ادامه  در  که  مباحثی  خصوصا  

 ها و مفاهیم ادیان را متذکر خواهدشد. بعضی ارزش 

ایمان   طریقت،  این  مریدان  برای  لازم  شرط 
کنکاش   خود  از  بیرون  »در  است.  خود  به  داشتن 

سادگ  به  کنید  چنین  که  گاه  آن  توسط  نکنید.  ی 
کاملا   را  خود  و  گشته  منحرف  ضروری  غیر  ظواهر 

می  خوب  و  بد  میان  تشخیص  از  خدا  عاجز  یابید. 
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است   خودش  برای  و  خود  با  خود،  در  که  مادام 
که   طور  همین  است.  یاتا«  »سون  یا  مطلق  ذهنیت 

دنیا  آغاز به حرکت می  و  در هر حال خالق است  کند 
گردد. خدای ذات یا  کرانش میبا حالات متفاوت و بی 

جواهر الوهیت در تنهایی جای نمانده، بلکه در کثرت  
)فروم،   است.«  نزدیکی  59:  1983اشیاء  گفتار،  این   )

بسیاری با بحث وحدت در کثرت و کثرت در وحدت  
ای  دارد که از جمله مباحث فلسفی و عرفانی پردامنه

 باشد. می

می  را  بوداییان  کلی  طور  دو  به  به  دسته  توان 
ها زندگی عادی خود را  تقسیم کرد. جمع کثیری از آن

می  عادی  پیش  امور  و  ارتزاق  مشغول  و  گیرند 
تشکیل  زندگی را  بوداییان  از  زیادی  بخش  که  اند 

دستهمی خاصی دهند.  افراد  دیگر  مانند  ی  که  اند 
روش  مسلمان  زندگی  صوفیان  برای  خاصی  هایی 

 گرند.پیش می 

پ بی فقر،  ذاتی  ارسایی،  و  ضروری  سه شرط  آزاری 
بودایی،   راهب  یک  است.  بودایی  رهبانی  زندگی 

می  جهان  از  دنیوی  دست  مکنت  و  ثروت  از  شوید، 
در  چشم می  ندارد.  هیچ نوع دارایی شخصی  و  پوشد 

ردا   از:  است  عبارت  بودایی  یک  مایملک  تمام  واقع 
ه طبق  )یک جامه بلند(، کاسه، سوزن، تسبیح و تیغ ک

سنت و بر اساس تعالیم رهبانی هر دو هفته یک بار  
های راهبان بودایی  تراشند. شیوهسر خود را با آن می 

بی  ورود  بر  اصلی  شرط  اصولا  و  بود  استوار  خانمانی 
بی  ایمان  رهبانی،  زندگی  خانه  به  ترک  و  چرا  و  چون 

بود. راهب بودایی زندگی خود را باید به نوعی دور از  
فاقد  مر  و  باز  فضاهای  در  جنگل،  در  کند.  سپری  دم 

راهبان   اینها  بر  علاوه  درخت.  یک  زیر  یا  و  سقف 
موظف  راه  بودایی  از  را  خود  خوراک  و  خورد  اند 

 (  141:  2005دریوزگی به دست آورند. )رنجبر، 

راهبی  چه    اگر  و  رسیده  راه  گرد  از  تازه  چه 
زنان شود به   ارتباط با  هر دلیل مرتکب  به  کارآزموده 

حلقه  از  دامن  آلوده  موجودی  بیرون  عنوان  راهبان  ی 
می  اجازهرانده  هرگز  دیگر  و  نخواهد  شود  بازگشت  ی 

 
 

بی  آن،  داشت.  بدون  که  است  بنیادی  اصول  از  زنی 
خو  معنای  و  منطق  بودایی  دست  رهبانیت  از  را  د 

 (  144دهد. )همان، ص می

نمی  بشر  نوع  از  تنها  را  حیات  بودا  دانستند  آیین 
از   اندازه  همان  نیز  جهان  موجودات  دیگر  برای  و 
که   بودند  قائل  آسایش  و  آرامش  امنیت،   سلامتی، 

از ن آدمیان.  آنان بزرگظبرای  و خطرناک ر  ترین  ترین 
و ا خشونت  در جهان  دیگر  دشمن موجود  قدام علیه 

زنده  اندیشه موجودات  سان  بدین  بود.  عالم  ی ی 
و  بی  اخلاقی  اصلی  صورت  به  و  گرفت  شکل  آزاری 

( پنج دستور اخلاقی  145ای درآمد. )همان، ص اندیشه 
خودداری   زنده،  موجود  هر  کشتن  از  خودداری  بودا؛ 
نشده،   داده  شخص  به  که  چیزی  برداشتن  از 

گفت دروغ  از  نوشابه خودداری  از  خودداری  های  ن، 
بی  که  کننده  میمست  از  خبری  خودداری  و  آورد 

(  496ص1ج   ، 1993زندگی غیر قدسی. )ویل دورانت، 
گفته  بودا  دیدگاه  از  قدسی  زندگی  توضیح  اند: در 

آوازه   یا  افتخار  یا  خیرات  گرفتن  نه  قدسی  زندگی 
دانش.   چشمه  یا  یکدلی،  رفتار  به  رسیدن  نه  است، 

آ زندگانی  آن  مقصود  راستی  به  آن  دل؛  استوارِ  زادیِ 
قدسی است، ذات آن است، مقصود آن است. )نیانه  

 (  128:  1979تی، 

می  نظر  حقیقت  به  چهار  به  توجه  با  بودا  رسد 
راه حلی برای  و وجود آن  2عالی زندگی  در سرتاسر  ها 

کند که با توجه به دستورات  آزادی از بند رنج پیدا می 
نکات  به    و  یابی  دست  و  مطلق  توجه  بودا،  اخلاقی 

آورده  در تعریف دارما  اند: دارما چیزی  »دارما« است. 
های عادی  جز روح نیست. روحی که به درون انسان 

انسان  درون  و  پاک  و  پلید  فرزانه،  و  و  دنیوی  های 
 ( 60: 1983گردد. )فروم، معنوی وارد می 

ی راه یابی  یه فقر و بی آزاری و عزوبت،  اصول اول
ها را  به عرفان بوداییان است؛ و به اعتقاد ایشان، آن 

می  سوق  هستی  حقیقت  شناخت  بند  به  از  و  دهد  
اما با این حال باید    رهاند.ها می گی و انواع رنج روزمره

بی  آدمی  نیازهای  به  نسبت   ، است،  گفت  اعتنا 
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دارایی   و  دارد  حقیقت  دریافت  به  بعدی  تک  نگاهی 
 داند.  و تملک را خلاف پیمایش این راه می 

 زرتشت:  2.3
اما   است  اختلاف  زرتشت  تولد  تاریخ  در  اینکه  با 

نیمه بین  را  او  تولد  فوتش  برخی  و  هفتم  قرن  دوم  ی 
نیمه دانند.  را  می  میلاد  از  پیش  ششم  قرن  اول  ی 

دور 245:  2017)پیرنیا،   است  ه (  عصری  ساسانیان  ی 
اتحاد   با  و  شد  رسمی  ایران  در  زرتشت  دین  که 
حاکمان ساسانی و روحانیون زرتشتی به آن قاعده و  

رابطه و  دادند  ساسانی  قانون  عهد  آخر  تا  دو  این  ی 
)قدیانی،   داشت.  دین  274:  2008استحکام  از   )

بنا    3است.زرتشت در قرآن با عنوان مجوس یاد شده 
قول  زرتشت    به  باب  در  که  اطلاعاتی  تمامی  بعضی، 

سروده  گاتاها  از  می است،  ناشی  هفتگانه  شود؛  های 
مرتب   گروه  پنج  در  اوزانشان  اساس  بر  که  اشعاری 

می شده بر  در  را  بیت  نهصد  کل  در  و  گیرد.  اند 
به  34:  2005)مولتون،   را  دین  این  محققان  هرچند   )

اولیه منابع  بودن  معدود  آن   و  علت  کتاب  و  اصلی  ها 
یکی  آن  بودن  فهم  قابل  غیر  عمدتا   و  بسیار    تحریف 

جهان از باب تحقیق و بررسی    مشکل   نسبتا  ادیان   از
هلم،  می )فرید  توسط  50:  2006دانند  دین  این  اما   )

شده معرفی  گونه  بدین  زرتشت  مورخان  دین  است: 
در   متعال  خداوند  پرستش  از  است  عبارت 

ای  »اورمزد« و گاهی »هرمزد« آفریننده»اهورامزدا« یا  
که نورانی، باعظمت، بسیار بزرگ، خوب و زیباست.  
دور   نقاط  تا  را  شادی  و  بوده  کل  عقل  که  خدایی 

پراکند، او خداوند نور و خداوند خلوص و خداوند  می
که   اوست  از  ارزنده  مواهب  تمام  است.  حقیقت 

آن  جاودسرآغاز  همچنین  و  زندگی  موهبت  انگی  ها 
اندازه   این  تا  جز»یهوه«  قدیم  در  خدایی  هیچ  است. 

)قدیانی،   نیست.  نزدیک  توحید  از  255:  2008به   )
ویژگی  مبارزهجمله  و  تلاش  دین،  این  شاخص  ی  های 

در   که  چیزی  است.  شر  و  خیر  نیروی  دو  بین  دائمی 
زروانی   آیین   ، شده  توجه  آن  به  بیشتر  گفتار  این 

که به گفته عرفانی  است  فلسفی و  بعضی مکتبی  ی 
می  زرتشت  دین  دوره در  در  ساسانیان  باشد.  ی 

 
 

گرایش به زهد در بین سنتی مذهبان وجود داشته و  
راه جمله  از  )که  دنیا،  بوده(  ها ترک  عرفانی  تربیتی  ی 

است. راه و روش  ای برای همگان مقبول بوده تا اندازه 
کرده در  زندگی و اخلاقی که آیین زروانی پیشنهاد می 

های عمومی عصر نبوده؛ نهایت اینکه  تقابل با گرایش 
است و گرنه، در  بر مبادی عرفانی اخلاق تأکید داشته

تش بین دو مکتب  آداب دینی و نحوه و موضوع پرس
نداشته  وجود  از  تفاوتی  گرچه  زروانی  آیین  است. 

لحاظ فلسفی با مذاهب رسمی اختلافاتی داشته، در  
عبادی،   مناسبات  در  و  شریعت  احکام  اجرای  و  عمل 

بوده  موافق  مذهب  آن  با  کلی  طور  )جلالی  به  است. 
تفسیر  265:  2005مقدم،   و  توضیح  در  آیین  این   )

، وجود عنصری خطرناک در انسان  مبانی عرفانی خود
باشد.  داند و آن عنصر »آز« می ی تباهی او می را مایه

به یغما گری   کارش  و طمع است که  همان حرص  آز 
زاده  می او  از  خواهش  و  ناپذیراست  سیری  و  کشد 

است. تغذیه نکردن آز به معنای نابودی اهریمن  شده
کوش و  بود  برحذر  آن  از  باید  پس  چیزی  است،  تا  ید 

نابود   بدی  وسیله  بدان  و  نگیرد  قرار  آن  اختیار  در 
ی بدی هاست. آز در انسان  شود؛ چه آز،  جامع همه 

شود: یکی در نیاز انسان به  به سه جهت متجلی می 
خوردن و آشامیدن است، دیگری در نیاز او به روابط  
که خوب   به تصاحب اشیائی  و سوم در میل  جنسی 

در    ( 266ص  همان،) بپندارد. متجلی  عنصر،  سه  این 
مایه  می انسان  شرارت  و  دشمنی  دل  ی  و  شود 

دور   خدا  و  خود  از  را  انسان  قطعا   آنها  به  مشغولی 
آن می با  ستیز  در  پیوسته  عارف  یک  و  ها کند 
ی توجه زرتشتیان  باشد. این مسئله نشان دهندهمی

»آ که  است  اخلاقی  رذایل  از  بودن  دور  به  ز«  نسبت 
عقیده  آن در  رذایل  ی  عنصر  ترین  بنیادی  جمله  از  ها 

می  منجر  فرد  فساد  به  که  است  و  اخلاقی  شود 
می نقطه عرفانی  سلوک  و  سیر  مقابل  باشد. ی 

شخصیت  در  بررسی  نیز  شاهنامه  داستانی  های 
اهمیت  پی  حائز  بسیار  بحث  این  تکمیل  و  گیری 

کمی ایرج،  مانند  افرادی  لهراسب،  باشد.  یخسرو، 
رامین و...دارای خویی عارفانه اند و اهل زهد و تقوای  
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اند که بعضا با داشتن تخت و تاج و مقام  بسیار بوده 
پیشه   گیری  گوشه  و  زهد  و  کرده  رها  را  همه  بسیار، 

نژاد،  کرده  از  93:  1998اند. )ر.ک.کیائی  بعد( پس  به 
قرن  مگذشت  در  هم  هنوز  بعضی  نقل  به  بنا  یان  ها 

زرتشتیان، اهل سلوک و عرفان وجود دارند و به آداب  
و سنت های صوفیانه خویش معتقدند و بدان عمل  

 ( 179:  1960کنند. )شیروانی،  می

  مسیحیت: 2.4
نیز   دین  این  در  سلوک  و  سیر  و  عرفان  از  پاهایی  رد 
خداوند   دین،  این  اعتقاد  به  بنا  است.  مشاهده  قابل 

صورت   به  را  رو  انسان  این  از  و  آفریده  خود)خدا( 
سوء   سبب  به  اما  است  بزرگ  بالقوه  موجودی 

ای که خداوند به او اعطا کرده  استفاده از آزادی اراده 
گراییده  فساد  )تیواری،  به  ص2002است.   ،155  )

و   پرهیزگاری  در  را  بشری  سعادت  دیگر  راه  آگوستین 
می  خطاست  زهد  تصور  این  است:  معتقد  وی  داند. 

فقط    که که  چند  هر  آورد،  می  شقاوت  تقوا  و  زهد 
میان   از  باشد.  منظور  جهان  این  در  شقاوت 
بوده   تقوا  و  زهد  پایبند  که  آنان  مسیحی  امپراطوران 

)راسل،   اند.  داشته  بهره  سعادت  از  ،  1994اند، 
( دین مسیح بیش از هر چیز »محبت« را  در  505ص

و  تبلیغ  برای  رو  ازاین   ، قرارداده  خود  ی ارائه   ساختار 
می  کارآمد  و  جذاب  بعضی  بسیار  که  طوری  باشد؛ 

هم   و  خداوند  به  عشق  جز  چیزی  را  حقیقی  دین 
بی  تواضع  و  صداقت  با  خود  تعریف  نوعان  نهایت 

ص نکرده  )همان،  که  155اند.  محبت  بر  علاوه   )
باشد تاکید  ی تبلیغ مسیحیان از دین خود می شالوده 

یز در این آیین به روشنی  بر ریاضت و گوشه گیری ن
می  معرفت  دیده  راه  سالکان  مختص  البته  که  شود 

عظمت  می به  عقیده  در  رسما  مسیحیان  باشد. 
خداوند   از  تر  پایین  کمی  او  متعهدند  انسان  بالقوه 

آفریده شده  به صورت خداوند  روح  است. او  و  است 
و   عشق  راه  باید  او  است.  پروردگار  شمع  انسان 

را خدا  راه    محبت  از  صورت  این  غیر  در  کند،  دنبال 
می  محسوب  گناهکار  شده،  منحرف  شود.  خدا 

 (162 - 163، ص2002)تیواری، 

حکمت   که  گونه  آن  او،  به  اتصال  راه  واقع  در 
می  نشان  خاطر  کلیسا  متقدمین  از  کرد،  اسکندرانی 

و   ریاضت  و  زهد  راه  از  بلکه  رسمی،  علم  از طریق  نه 
ح دنیوی  حیات  تحقیر  میبا  از  اصل  رهایی  به  و  آید 

می  دست  اشراق  به  نیل  و  سان  خویش  بدین  و  دهد 
علوم   ترک  در  عزلت،  ظلمت  طلب  در  باید  را  خدا 
عادی و در تسلیم به جلال مسیح جستجو کرد. )زرین  

ص 1990کوب،   نیز  348،  جستجو  این  حاصل   )
نشان   سالک  به  هرگز  که  منفی  است  معرفتی 

دهد از آنچه  ط نشانی می دهد که او چیست، فقنمی 
از   که  است  موهبتی  خود  نیز  این  است.  آن  نه  او 

آید و شرط آن  طریق مسیح برای طالب حق پیش می 
از لذات جهانی است.   انقطاع  و  دعا  و  ریاضت  التزام 
نیل به این موهبت نیز رؤیت عیسی است در وجود  

می  دست  شهود  طریق  از  که  طی  خویش  در  و  دهد 
ا  « صورت  محسوب  آن  »اب«  صورت  عین  که  بن« 

شود، در روح انسان که خود بر صورت الهی خلق  می
یابد و بدین گونه سالک عارف،  شده است انطباع می 

می  ثالث  صورت  یک  که  خود  حیات  و  روح  با  و  گردد 
و متصل می عیسی است مربوط  )همان،  وجود  شود. 

وسایل  349ص و  ریاضت  بیان  در  است  لازم  اما   )
 ک در عرفان مسیح نکاتی را متذکر شد. سلو

نقل شده که روزی شخصی آمد و حضرت عیسی  
مایملک   رفته  شوی،  کامل  بخواهی  اگر  گفت:  را  )ع( 
گنجی   آسمان  در  که  بده  فقرا  به  و  بفروش  را  خود 
جوان   چون  نما.  متابعت  مرا  آمده،  و  داشت  خواهی 
مال   که  زیرا  برفت  شده  دلتنگ  شنید،  را  سخن  این 

د )متیبسیار  روحی  22  -16:  19اشت.  فقر  بر  علاوه   )
قافله رفیق  مادی،  نیز  و  تجرد  مسیحی  سلوک  این  ی 

نکوهش  می در  بیانی  در  عیسی  حضرت  باشد. 
باشند که از شکم مادر  ها می گوید: خصی عزوبت می 

ها هستند که از مردم  آیند و خصی خصی به دنیا می 
شده  خصی خصی  و  هستناند  جهت  ها  به  که  د 

توانایی   آنکه  اند.  نموده  خصی  را  خود  خدا  ملکوت 
)متی  بپذیرد.  دارد  این  10-12:  19قبول  بر  بعضی   )

می  خداوند  امور  در  مجرد  شخص  که  اندیشد  باورند 
در   زن  صاحب  و  بجوید  را  خداوند  رضای  چگونه  که 
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می  دنیایی  خوش  امور  را  خود  زن  چگونه  که  اندیشد 
منکوحه و باکره نیز تفاوتی است.  بسازد. در میان زن  

می  خداوند  امور  در  باکره  و  زیرا  تن  در  هم  تا  اندیشد 
دنیا   امور  در  منکوحه  اما  باشد،  مقدس  روح،  در  هم 

سازد.می خوش  را  خود  شوهر  تا    پولس   از   اندیشد 
  لمس   را  زن  که  است  آن  نیکو  را  مرد  که  است  نقل  نیز

( استاد غلامحسین زرین  206، ص2005نکند. )پیترز،  
آیین   معتقدند:  مسیحیت  در  عرفان  باب  در  کوب 
اساس   بر  مبتنی  که  جهت  بدان  ظاهرا  مسیحی، 
منجی   وجود  بر  و  »کلمه«  الوهیت  و  گنوس  بینش 
عرفانی   های  گرایش  برای  بیشتری  آمادگی  بوده  الهی 
نیز   و  نوافلاطونی  و  گنوسی  عناصر  البته  و  داشت 

انی هم قدما و بزرگان قوم را تا  حکمت فیلون اسکندر 
آماده   عرفانی  عوالم  به  گرایش  جهت  بیشتر  حدی 

کرد. در قرون وسطی که در اسپانیا و اروپای غربی  می
بود،   مسلمین  و  یهود  بین  عرفانی  افکار  تبادل  محل 
مسیحیت هم به طور جداگانه و در عین حال تا حدی  

عرف عالم  ان، آثار  تحت تأثیر آثار یهودی و اسلامی در 
ملاحظه از  قابل  کمتر  عصر،  عرفای  و  پدیدآورد  ای 

پیدا   عام  قبول  و  شهرت  اسکولاستیک  حکمای 
در   مسیحی  دینی  حیات  در  عرفان  معهذا  نکردند. 
آغاز   مسیحیت  پیدایش  عهد  همان  از  و  شرق  دنیای 
بدان   آن  از  بعد  و  وسطی  قرون  در  غرب  آنچه  و  شد 

بود. )زرین    رسید حاصل میراث شرقی و هلنیستی آن
 (  347، ص 1990کوب،  

 عرفان در اسلام: 2.5
ترین انگیزه در رشد و شکوفایی  اولین محرک و اصلی 

کریم   قرآن  مسلمانان،  بین  در  فکری  گرایش  این 
های مهم این کتاب آسمانی  باشد. از جمله ویژگی می

شود ذوقیات  »ذوبطون« بودن آن است که باعث می 
ل شود. البته در این گفتار  و عقاید متفاوت بر آن حم

مقاصد   است.  منظور  رأی  به  تفسیر  از  غیر  معنایی 
و   توضیح  همان  که  آن  ابتدایی  مرحله  به  تنها  قرآن 
پناه   در  بلکه  نیست،  منحصر  است  الفاظ  تفسیر 

مرحله مقاصد،  همین  باطن  در  و  الفاظ  ای  همین 
عمیق مقاصدی  و  وسیع معنوی  و  که  تر  دارد  قرار  تر 

 
 

دل خواص   می با  خود  پاک  بفهمند.  های  را  آن  توانند 
( در روايتی از امام صادق)ع(  111، ص2006)طباطبایی،  

اللهّ  »كتاب  است:  فرموده  حضرت  كه  شده   نقل 
  واللطائف  والاشارة  العبارة  على  أربعة،  على  عزوّجلّ 

  و   للخواص،   والاشارة   للعوام   فالعبارة   والحقائق،
)مجلسی،    « .للأنبياء  والحقائق   للاولياء   اللطائف

 ( 275، ص78، ج 1983

از ملزومات مهم  عرفان و راه دستیابی به آن، ترک  
می  مال  و  جاه  و  تجملات  از  پرهیز  و  و  دنیا  باشد 

تحَنثّ و  صوم  به  اصول    4پرداختن  جمله  از  عزلت  و 
شهود  اولیه به  دستیابی  برای  نفس  کشتن  ی 

باشد. برحذر داشتن مردم از غرق شدن در زندگی  می
دنیوی و زینت و تفاخر خواندن آن، سالکان راه را بر  
آن داشت تا به شدت از روی آوردن به دنیا بپرهیزند  
و   فراغت  با  تا  کنند  آزاد  آن  اسارت  بند  از  را  خود  و 

ای راه شهود را بپیمایند و به حقیقت  هیچ مشغله بی 
 اشیاء برسند.

آیه  در  تبیین  در  نیز  عرفانی  تفاسیر  از  ی  بعضی 
فاَحْذرَوُهمُ(    لكَمُْ  ًّا  عدَوُ أوَلْادكِمُْ  وَ  أزَوْاجِكمُْ  منِْ  )إنَِّ 

آن14)تغابن/ از  که  شده  نقل  شما  (  تا  کنید  دوری  ها 
)نخجوانی،   ندارند.  باز  خدا  طاعت  از  ج1999را   ،2  ،

)إ420ص آیه  ذیل  در  نیز  قشیری   ) َ أمَوْ َّماَ  الكُمُْ  ن
فتِنْةَ   )تغابن/  وأَوَلَْادكُمُْ  يشغلونكم  15(  »لأنهم  آورده   )

ج  تا(،  )بی  )قشیری  اللهّ«  حقّ  أداء  و  597  ص   ،3عن   )
( ی  آیه  در  را  لىِ(  )فلَيْسَْتجَِيبوُاْ  عبارت  عربی  وإَذِاَ  ابن 

ِّي قرَيِب    ِّي فإَنِ َ   أجُِيبُ سَألَكََ عبِاَديِ عنَ َّاعِ  دعَوْةَ إذِاَ   الد
َّهمُْ   بيِ   ولَيْؤُمْنِوُا  ليِ  فلَيْسَْتجَِيبوُادعَاَنِ    ( را  يرَشُْدوُنَ   لعَلَ

  کرده   معنا  العبادة«  و  بالزهد  الاستعداد  »تصفية
  القلوب   قوت  در(  69ص  ،1، ج 2002است. )ابن عربي،  

  نقل   فضیل  از  نظر  مورد  آیه  در  استجابت   درباره
َ :  شده شي م كل  أطاعهَ  تعالى  الله  أطاع  َ   و  ء،ن  ن  م

شي  كل  منِه  خافَ  الله  منِ  )ءخاف  ،  1997،  مکی. 
 ( 68، ص 2جلد

آن   به  ای  ویژه  توجه  عرفا  که  مفاهیمی  جمله  از 
برخی   نام  آن  از  اقتباس  با  حتی  و  اند  داشته 
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اند نگاشته کرده  مزین  بدان  را  خود  نور  5های  واژه   ،
 است.  

وَ   ماَواَتِ  السَّ نوُرُ  َّهُ  الل كمَشِْكوَةٍ  )  نوُرهِِ  مثَلَُ  الْأرَضِْ  
ضمیر   میبدی   )... زجَُاجَةٍ  فىِ  المْصِْباَحُ  مصِْباَح    فيِهاَ 
حضرت   به  اشاره  بعضی  از  نقل  به  را  نوُرهِِ«  در »مثَلَُ 

می  خلعتش  محمد)ص(  و  بودَ  نور  »خلقتش  كه  داند 
و   بود  نور  ولادتش  بود،  نور  نسبتش  و  بود  نور 

و   نور بود  و معجزتش  مشاهدتش  بود  معاملتش نور 
نور بود، و او خود در ذات خود نور على نور بود« و در  
را   او  حکمت  و  طاعت  و  افعال  و  صفات  تمامی  ادامه 

)میبدی،   خواند.  می  ج 1992نور  ص  6،  ابن  547،   )
کلی   عقل  را  ها  آسمان  نور  آیه،  این  ذیل  نیز  عربی 

یا به معنای مبدأ وجود عالم  را  زمین  نور  و  مبدأ    الهی 
 (  110، ص 1991خلق تفسیر کرده است. )ابن عربی، 

معنای  که  اند  آیاتی  جمله  از  فوق  منتخب  آیات 
دارا   را  عرفا  ذوقیات  حمل  قابلیت  ها  آن  ظاهری 
به   وقتی  که  آنجاست  تأمل  قابل  نکته  اما  است؛ 
بررسی بعضی آیات الاحکام که در حکم قوانین شرع  

می نظر  باشند  می  الدلاله  ظاهر  از  و  همچنان  کنیم، 
ورای   معنایی  که  است  بطنی  دارای  عارف  یک  نظر 
به   است.  شده  گزارده  ودیعه  به  آن  در  ظاهر  معنای 

)مائده/ وجُُوهَكمُْ(  )فاَغسِْلوُا  عبارت  مثال  در  6عنوان   )
شرع   احکام  از  حکمی  درباره  وضوح  به  که  وضو  آیه 
»طهروا   به  آن  از  عرفانی  نگاهی  در  گوید  می  سخن 

قلوب من  وجود  المطهر  الطاهر  النافع  العلم  بماء  كم 
علم الشرائع و الأخلاق و المعاملات التي تتعلق بإزالة  
است.   کرده  تعبیر  النفس«  صفات  لوث  عن  الموانع 

عربي،   ج 2002)ابن  عرفا  169ص    ،1،  زبان  که  آنجا  از   )
آن  نگرش  نوع  است  و  ایشان  ذوق  از  برخاسته  ها 

پیش روی ایشان    هر چه متن  ( 32، ص  1987)پارسا،  
متعدد   معانی  بر  حمل  قابل  الفاظ  و  استعارات  دارای 
باشد، توانایی ایشان بر تأویل و تفسیر ذوقی بیشتر  

است: آمده   کشف المحجوب ی  خواهد بود. در مقدمه
اسلام   خود  از  اسلامی،  عرفان  و  تصوف  شک  بدون 

نحوه  و  حدیث  و  قرآن  جز  آبشخوری  و  گرفته  ی مایه 
ی واقعی  ی پیامبر گرامی اسلام، صحابه زندگی شخص

 
 

با   خود  تکاملی  سیر  در  ولی  ندارد.  او  صمیمی  و 
در  نظام تحولاتی  و  کرده  برخورد  دیگری  فکری  های 

 ( 19، ص 1992است. )هجویری، فروع آن پدید آمده 

در هر حال عرفای مسلمان تمام مرام و مسلک و  
می  سنت  و  قرآن  به  مستند  را  خود  که  داقوانین  نند 

در   کاوش  و  تفحص  با  بعضی  شده  باعث  مهم  این 
را کاملا   وجود این پدیده  و تصوف،  مبانی اهل عرفان 
مختلف   ادیان  و  ملل  شهودی  طرق  دیگر  از  مستقل 

)نیکلسن،   ص 1962بدانند.  در  25،  نیز  خلدون  ابن   )
می مقدمه یادآور  خود  عرفان  ی  و  تصوف  اصل  شود 

عب به  آوردن  روی  و  شدن  به  ملازم  توجه  جز  و  ادت 
عموم   چه  هر  از  اعراض  و  بریدن  ازهمه  تعالی  خدای 

می  روی  دوری  بدان  و  جاه  و  مال  و  لذت  مانند:  آورند 
از خلق و پناه بردن به کنج خلوت برای عبادت است  
عمومیت   نیز  سلف  و  صحابه  میان  در  شیوه  این  و 

خلدون،   )ابن  ص1974داشت.  از  968،  یکی  در   )
الحکم   فصوص  »  شروح  را  عارفین  عرفان  غایت  نیز 

إقرارهم بالعجز و التقصير و علمهم برجوع الكل إليه«  
 ( 67، ص 1996خوانده است. )قيصرى،  

درباره  بررسی  و  بحث  از  پس  نیز  دیگر  ی  بعضی 
می  متذکر  اسلام  در  عرفان  عرفان  خاستگاه  شوند 

های اولیه و مراحل  اسلامی از جهت خاستگاه و ریشه 
دینی و اسلامی دارد   هویتی  به طور کلی  تکامل خود 
و از این جهت همانند فقه، عقاید و اخلاق است که  
آنکه فقط در   نه  آمده است،  و سنت بر  کتاب  دل  از 
مسلمانان   عرفانِ  و  باشد  یافته  رواج  مسلمین  میان 

نژاد،   )امینی  است.  اسلامی  عرفان  بلکه  ،  2011باشد، 
ها در  وه بر موارد ذکر شده پیدایش خانقاه ( علا80ص

وجود  سرزمین به  همچنین  و  نشین  مسلمان  های 
مسلک  رشد  و  اصطلاحات  و  تعاریف  های  آمدن 

پس   عرفانی  و  ادبی  متون  اثنای  در  متنوع  و  متفاوت 
از   پس  عرفان  که  است  مسئله  این  مبین  اسلام؛  از 
که   است  مشخص  و  مستقل  هویتی  دارای  اسلام 

ای چارچوب و اصطلاحات و آداب خاصی در اجرای  دار 
 .باشدمناسک خود می 
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 استقلال فرا زمانی عرفان: 2.6
برای   مستقل  ماهیتی  وجود  معنای  به  عنوان  این 
و   ذوق  و  عرفان  وجود  باشد.  می  نظر  مورد  مفهوم 
کشف، مفهومی است که میتوان رد پای آن را در همه  

مطالب به  توجه  با  کرد.  پیدا  بزرگ  و    ادیان  فوق 
زمینه در  که  مختصری  چند  جستجوی  بین  عرفان  ی 

باید   گرفت،  صورت  نزول  عصر  جهان  بزرگ  مکتب 
گفت: قدمت سیر و سلوک و تفحص در راه شناخت  

اندازه به  زمین  حق،  روی  در  انسان  زندگی  قدمت  ی 
فرهنگ  و  مکاتب  یکدیگر  است.  بر  تأثرّ  و  تأثیر  با  ها 

و کشف و شهود و عرفان  شدند  باعث رشد و ترقی می 
نبوده مستثنا  قاعده  ازین  مثال نیز  عنوان  به  است. 

آز   زرتشت  اعتقادات  در  گذشت،  که  طور  همان 
انسان  مایه برای  خطرناک  بسیار  عنصری  و  تباهی  ی 

ریشه  اما  گزید.  دوری  آن  از  باید  که  به  است  آن  ی 
می  باز  بودا  هدف  آیین  چه  اگر  بعضی  قول  به  گردد. 

پهلوی  بودا  کتب  از  که  چنان  آن  زروانیسم  و  ئیسم 
شود بسیار با هم تفاوت دارد؛ با این همه  استنتاج می 

تا   است  بودایی  تفکر)مفهوم(  یک  بیشتر  آز  دیو 
)زنر،   ص 2005زرتشتی.  به  382،  توجه  با  قول  این   )

بی  که  بودا  ریشه سخن  یک  را  کرمه آزی    6یی 
( مورد تایید  63، ص2006داند )نیانه تی،  شایسته می 

می  زروان  قرار  شخصیت  معتقدند  نیز  بعضی  گیرد. 
اسطوره  با  نزدیک  فرهنگ  پیوندی  باستانی  های 

آسیای غربی دارد که از سند تا یونان را فراگرفته بوده  
پرَچاپتَی با  سویی  از  با    7و  دیگر  طرف  از  و  هند  در 

می   8کرونوس  و  است  مقایسه  قابل  یونان  توان  در 
ی پدر  ساطیر بسیاری از اقوام آسیای غربی را درباره ا

پدید می  دیوان  و  از خدایان  که  به یاد  نخستین  آیند، 
)بهار،   ص1996آورد.  اینجاست  56،  جالب  نکته  اما   )

می  نظر  به  و  که  برهمنی  ادیان  علاقه  و  توجه  رسد 
جاینی به تفکر و مراقبه و زهد و ریاضت پیشگی به  

گردد. این  پیش از حیات بودا برمی حدود دو سه قرن  
مطلب باید بر تفسیر و تعبیر دین بودایی )از انسان  

(  143، ص 2006و جهان( تأثیر گذاشته باشد. )هاردی،  

 
 
 

  سنتی   اخلاقی   مفاهیم  ارتباط   شائول   همچنین
  پیوند   دارای   را  ارسطویی   اخلاقی   ینظریه   و   زرتشت،

  آنها   برای  را  طولانی   بسیار   یپیشینه  و  دانسته
   (267ص  ،2002شائول، ) .داردمی  مفروض

از   اسلامی  تصوف  مثل  هم  مسیحی  عرفان 
های  ریاضت  فرقه  زهد  و  فقر  و  نشینان  دیر  های 

می دریوزه  آغاز  کار  توبه  یا  در  گر  آن  مثل  هم  و  شود 
می سیر  توبه  ذوق  و  الهی  عشق  قول  قلمرو  به  و  کند 

اتح و  حلول  احیانا  و  وجود  اهل  وحدت  معارف  و  اد 
می  منتهی  شهود  و  در  کشف  گونه  بدین  و  شود 

شباهت  عرفانی  مقالات  و  حالات  از  های  بسیاری 
و   وسطی  قرون  مسیحی  راهبان  و  عرفا  بین  جالبی 
بعد از آن با صوفیه و عرفای متأله ی اسلامی هست  

ی عرفان و حکمت  که در مطالعات تطبیقی در زمینه
ید در برخی موارد هم از تأثیر  اهمیت بسیار دارد و شا

دنیای   عرفان  و  حکمت  قلمرو  در  اسلامی  تصوف 
کوب،   )زرین  بود.  تواند  حاکی  غرب  اسکولاستیک 

ص1999 صوفیان  323،  که  توجیهاتی  همچنین   )
الهام(   نوعی  و  )کرامت  رؤیاهایشان  از  معمولا 

ریشهمی اوقات  بعضی  هندی  کردند  یا  افلاطونی  ی 
 ( 88، ص2004داشت. )زرین کوب، 

این آراء و نظرات شبیه به هم که همگی حاکی از  
ذهنیت   است  یکدیگر  از  مکاتب  و  ادیان  تأثیرپذیری 

می  سوق  سمتی  به  را  شویم  ما  معتقد  که  دهد 
ارتباطی ناگسستنی میان ادیان و مکاتب بزرگ است  
کاملا   طور  به  عرفان   مانند  آن  مفاهیم  از  بعضی  که 

پیشینه رشدای  جدی  دارد.  آدمی  حیات  با    و   برابر 
  با   هاآن   رویارویی    و   مسلمانان   مرزهای   یتوسعه

  هایدیدگاه   با   را   هاآن   گوناگون  عقاید   و   مختلف  جوامع
  مناسبی   بستر  نیز  قرآن که  ازآنجا  و  کرد  آشنا  عرفانی

  حقیقت  که عارفانه هایشیوه  و ذوقیات یارائه  برای
 رشد  و  تولید  به  است،  شهود  جنس  از  و  محور

  است   یادآوری   به   لازم.  شد  منجر  عرفانی  تفاسیر
  معنای  به   گفته   این  شد  اشاره   نیز  قبلا   که   طور  همان 

  و   نیست  عرفانی   بیان  و   زبان   در   قرآن   بودن  منفعل
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  که   باشدمی  نیز عمیقی عرفانی  هاینگاه   دارای  قطعا
  عرفانی   روایات  و  آیات  وجود  گفتار  این   شاهد  بهترین

 . شد بیان اختصار  به قبل  گفتار در  که  باشدمی

مختلف   مکاتب  و  ادیان  بین  )عرفان(  مفهوم  این 
دست به دست گشته و در رهگذر تاریخ هر کجا به  

می اندیشه  شهودی  شکوفا  ای  آنجا  در  رسیده، 
می می بار  به  و  )علی  شده  انسان  هر  است.  نشسته 

سوفسطایی  و  رغم  و  ها  حقیقت  هر  که  شکاکان 
نامند( به واقعیت ثابتی  واقعیتی را پندار و خرافه می 

ایمان دارد و گاهی که با ذهنی صاف و نمادی پاک به  
کند، از سوی  واقعیت ثابت جهان آفرینش تماشا می 

نماید جهان و  دیگر ناپایداری اجزای جهان را درک می 
آیینهپدیده  مانند  را  جهان  می هاهای  که  یی  یابد 

دهند که لذت درک  واقعیت ثابت زیبایی را نشان می 
ناچیز   و  خار  بیننده  چشم  در  را  دیگری  لذت  هر  آن 

همان جذبهمی ی عرفانی است که انسان  نماید. این 
می  متوجه  بالا  عالم  به  را  شناس  سازد.  خدا 

 (  146، ص 2006)طباطبایی، 

در  در  که  ایست  دانه  سان  به  همه عرفان  ی  ون 
می انسان  فرد  هر  و  شده  نهفته  و  ها  مراقبه  با  تواند 

توجه به آن، آن را بپروراند. رشد و سلامت این جوانه  
نیز بستگی به راه و روشی دارد که فرد در زندگی آن  

 بندد.  را به کار می 

درونی   نیازی  را  عرفان  مبدأ  بعضی  که  آنجا  از 
واسطه با  ارتباط مستقیم و بی اند  که در پی دانسته 

مبدأ و معبود خویش است و از راه فنا و محو هستی  
می  نائل  مهم  بدین  ود؛  خود،    ، 2004شاهرودی،  )ش

مسئلهمی   (140ص گفت  فطری  توان  امری  عرفان  ی 
آموزه  به  توجه  با  دینی  هر  در  که  است  ثابت  های  و 

و پرورش افراد مستعد می  رشد  باعث  دین،  شود.  آن 
از   پیش  ادیان  بررسی  از  پس  نیز  کوب  زرین  دکتر 

ها  های عرفانی آن اسلام در ایران و جستجو در مشرب 
داند و  ی عرفانی را  به قدمت عمر بشریت می تجربه 

تجربه  این  است  و  معتقد  قوم  هیچ  به  عرفانی  ی 
نمی  محدود  کوب،  مذهبی  )زرین  ص 2004شود.   ،20  )

ش مطرح  مباحث  می از  نظر  به  چنین  که ده  رسد 
تکامل   و  رشد  باعث  یکدیگر  در  ادیان  افکار  نفوذ 

را  نگاه  مسئله  این  بتوان  شاید  و  شده  عرفانی  های 
مذاهب   و  ادیان  تقریب  جهت  کاری  راه  عنوان  تحت 
و   جوامع  اخلاقی  رشد  به  قاعدتا   که  کرد  مطرح  نیز 

 ها نیز کمک خواهدکرد. یکپارچگی آن 

 پی نوشت: 3
مطالعه بیشتر )ر.ک. به مجله مقالات   برای  .1

شماره   ها،  بررسی  مقاله    52و  51و  سیر ، 
 ؛ علی مهدی زاده( زهد و عرفان در دین یهود

رنج  -1 .2 عالی  عالی  - 2حقیقت  حقیقت 
رنج   از    -3خاستگاه  رهایی  عالی  حقیقت 

رنج.  -4رنج از  رهایی  به  راهی  عالی  حقیقت 
  برای مطالعه بیشتر )ر. ک به: نیانه تی لوکا 

بودا(  1358) فرهنگی  سخن  اسناد  مرکز   ،
 25اسیا، تهران، ص 

َّذينَ   )إنَِّ  .3 َ   آمنَوُا  ال َّذينَ   و َ   هادوُا  ال ابئِينَ   و َ   الصَّ   و
َّصارى َ   الن َ   المْجَُوسَ   و َّذينَ   و َّهَ   إنَِّ   أشَْركَوُا   ال   الل

َّهَ   إنَِّ   القْيِامةَِ   يوَمَْ   بيَنْهَمُْ   يفَصِْلُ    كلُِّ   علَى   الل
 ْ ٍ شَي »خدا   ء   ايمان   كه  آنان  ميان  شَهيد ( 

  يا   صابئان   يا  يهود  كيش  كه   آنان   و   اندآورده
  كه   آنان  و  اندبرگزيده   مجوس  يا  نصارى

  حكم   قيامت  روز   در  اند،شده   مشرك
  است.«  ناظر  كارى   هر  بر  او  زيرا.  كندمى

 (  17/حج)

کردن   .4 دور  خود  از  را  گناه  معنای  به  تحنثّ 
به   )ر.ک.  اصفهانی،  مفرداتاست.  راغب   ،

 ( ذیل ماده حنث

مثال:   .5 عنوان  الانواربه  بن  مشکاة  محمد  ؛ 
غزالی.   و  محمد  القدسیه  الاسرار  مشاهده 

الالهیه الانوار  بن  مطالع  علی  بن  محمد  ؛ 
حیدر بن  ؛  جامع الاسرار و منبع الانوارعربی.  

آملی.   آداب  علی  معرفة  فی  القدسیه  انوار 
شعرانیالعبودیة احمد  بن  عبدالوهاب    . ؛ 

الاسرار مشکاة  و  الانوار  بن  مرآة  ابوالحسن  ؛ 
 محمد طاهر شریف و... 
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کارما) .6 العمل،  karmaکرمه:  عکس  عمل،  (؛ 
 بازتاب.

 پدر نخستین در آیین هندوئیسم. .7

 نام پادشاهی در اسطوره ی یونان است.  .8

 ه گیری:نتیج 4
که    -1 است  ثابت  هویتی  دارای  خود  مستقلا  عرفان 

مانند   و  داشته  متفاوتی  نمودهای  مختلف،  ادیان  در 
انسان نیاز  احساس  و  امری  گرایش  پرستش،  به  ها 

 فطری است.  

گرایش   - 2 سقم  و  ادیان  صحت  در  عرفانی  های 
روش  به  بسته  نیز  گزاره مختلف  و  عرفانی  ها  های 

می آن منَشی  ها،  دارای  یا  و  شکننده  و  خشک  تواند 
معتدل باشد که انسان را به معنای واقعی به کشف  
مشغول   را  او  تصور  و  تنها خیال  یا  و  برساند  شهود  و 

 دارد.  

نیز    -3 یکدیگر  از  ادیان  عرفانی  مفاهیم  پذیری  تأثیر 
ها امری طبیعی بوده که به معنای  مانند دیگر پدیده 

منش  اصول  نفی  و  خاص  ها  دینی  در  عرفانی 
 باشد.  نمی 

 ی: منابع مال 
 وجود ندارد. ی مال ت یحما  چیه

 : سندگانینو مشارکت
اندازه  سندگانی نو به  به  کمک    یکسان  مقاله  نگارش 

نو همه  تأ   یمحتوا  سندگانی کردند.  را    دیینسخه 
 . نموده اندکار توافق    یکردند و در همه جنبه ها 

 : منافع تضاد
 را اعلام نکردند.  یگونه تضاد منافع چ یه سندگانی نو

 :و تشکر ریتقد
برا  ما افراد  همه  علم   ی از  ا  یمشاوره  مقاله    نی در 

 . میسپاسگزار
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