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  ارائه مدل توسعه پایدار ورزش در حاشیه کلان شهرها براساس نظریه داده بنیاد

  (مطالعه موردي: کلانشهر مشهد) 

،  3دوین  دکترحسن فهیم، *2زاده قندهاري  دکترمحمدرضااسماعیل، 1يسعیدکاربر جعفرآباد

  4خانزاده  دکترحمیدعرفانیان

   چکیده :

شهرها توجه همه مقدمه و هدف: یکی از بهترین راه هاي توانمند سازي حاشیه نشینان در کلان

جانبه به توسعه شهر سالم و ورزش می باشد .هدف این پژوهش ، ارائه مدل توسعه پایدار ورزش در 

به صورت  :پژوهش حاضر  باشد. روش شناسی  می  بنیاد  داده  نظریه  براساس  حاشیه ي کلانشهرها 

با ماهیت توصیفی– ترکیبی (کیفی   انجام شد. جامعه    -کمی)،  برمبناي نظریه داده بنیاد  تحلیلی و 

نفر از مدیران شهري ، کارشناسان ورزشی و صاحب نظران و اساتید   30آماري در مرحله کیفی ، شامل  

دانشگاهی متخصص در حوزه ورزش شهروندي به روش نمونه گیري هدفمند و در مرحله کمی ساکنان 

نفر بعنوان   384،     زرگسال حاشیه شهر مشهد بودند که با توجه به تنوع و  نامشخص بودن تعداد ب

در مرحله کیفی نیز از طریق مصاحبه نیمه ساختار یافته  . انتخاب شدندبرمبناي جدول مورگان    نمونه

سوال تهیه گردید . روایی و    45ها جمع آوري و بعد از کدگذاري، پرسشنامه محقق ساخته با  ، داده

تجزیه و تحلیل داده  به دست آمد .  85/0نرمال بودن توزیع متغیرها تایید و ضریب پایایی پرسشنامه 

انجام شد و در بخش کمی با استفاده از روش هاي   داده بنیادها در بخش کیفی با استفاده از روش  

مورد بررسی   8.8نسخه   LISERELو    25نسخه   SPSSآمار توصیفی و استنباطی و با کمک نرم افزار  

 
   ایران   مشهد، دانشگاه آزاد اسلامی، واحدمشهد، بدنی،  گروه تربیت، ورزشی مدیریت دکتراي دانشجوي ١

 مسئول) ایران(نویسنده  مشهد،  اسلامی،  دانشگاه آزاد واحدمشهد، بدنی،  ارگروه تربیتدانشی ٢
 ایران  مشهد،  آزاد اسلامی،  دانشگاه  واحدمشهد، بدنی،  ارگروه تربیتدانشی ٣
 ران یمشهد، ا  ،یدانشگاه آزاد اسلامواحد مشهد،  استادیار دانشکده مدیریت و حسابداري،  ٤

   1402   و زمستان زییپام / شته دوره نوزدهم/ شماره سی و                           نامۀ مدیریت ورزشی و رفتار حرکتی    پژوهش 
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قرار گرفت تحلیل  مدل سازي  و  از روش  متغیرها  بین  روابط  و شناسایی  مدل  آزمون کردن  براي   .

) تفسیري  ساختاري  تحلیل  ISMمعادلات  رویکرد  از  نهایی  مدل  تدوین  براي  و  گردید  استفاده    (

استفاده شد. یافته ها : نتایج پژوهش، یازده عامل: زیر ساختی، انسانی،  5پارادایمی اشتروس و کوربین  

اجتماعی اقتصادي،  حقوقی،  افزاري،  فردي  -سخت  قهرمانی،  ورزش  همگانی،  ورزش    - فرهنگی، 

ورزش در حاشیه  پایدار  توسعه  در مدل  موثر  عوامل  عنوان  به  را  اي  توسعه  و  خانوادگی، مدیریتی 

گر) معرفی نمود.  شاخص اصلی علی ، زمینه اي و ساختاري (مداخله   کلانشهرها شناسایی و در سه

در   ورزش  پایدار  توسعه  مدل  عوامل،  با شناسایی  داشت که  انتظار  توان  بنابراین می  نتیجه گیري: 

حاشیه کلانشهرها و تمرکز بر اقدامات راهبردي و پایه هاي کاربردي و اجرایی شرایط براي رشد و 

  توسعه آن در کلانشهر مشهد فراهم گردد. 

  توسعه پایدار، حاشیه نشینی ،  شهر سالم، ورزش شهروندي واژگان کلیدي:

  مقدمه 

  ابرشهرها   رشد  موازات  به  که  داده  هشدار  یکم،  و  بیست  قرن  در شهرها  آینده  جهانی  کمیسیون

  رسمی غیر  اقتصاد  پایه  بر شهرنشینی   رشد از اي  عمده  بخش و است افزایش حال در شهري  فقر

 و   نشینی   حاشیه  بنابراین  گرفت؛  خواهد   صورت  رسمی،   غیر  هاي  سکونتگاه  گسترش  با  همراه  و

 سیاست   و   ها  حل  راه   کفایت  عدم  از  حاکی  و  نبوده   محدود  و  گذرا  اي   مسئله  رسمی،  غیر  اسکان

 حاشیه اي مکان هاي ).1(. طلبد  می  را  نوینی اقدامات و ها رهیافت  و است شهري  متداول هاي

 جرایم و اجتماعی آسیبهاي برخی وقوع که مشخصه هایی است و ویژگیها حاشیه نشینی داراي  و

 است، اجتماعی ویژگیها، این از برخی .می کند تسهیل را آن ساکنان،  بین و در مناطق این در را

 و کالبدي ویژگیهاي به دیگر برخی و است مربوط  ) (حاشیه نشینان این مناطق ساکنان به یعنی

 اجتماعی عوامل از متاثر مناطق این در جرم و آسیب وقوع بنابراین .مربوط است مناطق این بافتی 

 بودن پایین توانمی   را زمینه این در  موثر اجتماعی عوامل از مهمترین برخی .است کالبدي و
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تحصیلات سواد سطح  در متراکم  جمعیت وجود فقر، و پایین درآمد  مناطق،  سایر به نسبت  و 

 تراکم نسبی، محرومیت احساس تبعیض و بالابودن غیرمتعارف، گاه و کوچک و بی کیفیت مساکن

 مانند  عواملی همچنین .کرد ذکر ...و کجروي و بزهکاري خرده فرهنگهاي ناهنجاري، وجود و جرم

 و دنج فضاهاي  مخروبه، منازل  استفاده، بدون زمینهاي بزهکاران، و تجمع مجرمان مناطق وجود

 تسهیل کالبدي عوامل جمله از ... و رسمی نظارت و دسترسی از  دور تاریک، مناطق و متروکه

وسایل نقلیه  کاهش سرعت رفت و آمد    ).2هستند( مناطق این در جرم  و آسیبهاي اجتماعی کننده 

افزایش   میتواند  روي  پیاده  و  سواري  دوچرخه  براي  ایمن  مسیرهاي  ساختن  فراهم  و  موتوري 

فعالیت بدنی و در نتیجه جلوگیري و کنترل بهتر بیماري هاي مزمن را در پی داشته باشد. فعالیت 

ی آورد  بدنی فرصت هایی را براي افزایش انسجام اجتماعی در محلات ، شهرها و مناطق فراهم م

.مدیریت شهري براي ایجاد یک زندگی فعال که تحرك و سلامتی جسمی شهروندان را نیز تامین 

  ).3ین فراهم بیاورد (می کند باید مکان هاي عمومی براي همه ساکن 

در تامین  را برآوردن نیازهاي نسل حاضر بدون اینکه توانایی هاي نسل آینده را    ((پایداري)) 

توسعه   ) 2011نیازهایشان به مخاطره بیندازد تعریف می کنند ، همچنین از نظر هالیهان و گرین (

پایدار ورزش به قابلیت استمرار و تداوم برنامه هاي توسعه ورزش برمی گردد به گونه اي که این 

برنامه ها در واژه هایی از مشارکت براي پایداري محیطی ، اقتصادي و اجتماعی نیز بیان می شوند 

سعه پایدار  که از نظر ایشان تلاش هایی براي تاکید همزمان هر دو جنبه صورت گرفته است. تو

ورزش با تاکید بر نهادینه شدن ورزش در جامعه ، دوام برنامه هاي توسعه اي ورزش با در نظر 

  ). 4ابعاد اقتصادي ، اجتماعی و محیط نهادي است (گرفتن 

. فعالیت بدنی براي  2. زندگی پر تحرك یا فعال  1میتوان به  مراحل توسعه پایدار ورزش را  

. فعالیت بدنی در ورزش عنوان نمود که البته  4.فعالیت بدنی براي آمادگی جسمانی  3سلامتی  

هر شرکت کننده در ورزش همگانی و قهرمانی در نهایت باید توسعه فردي را به فعالیت بدنی  

  ). 5پایدار یا مادام العمر ادامه دهند (
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هاي   برنامه  مختلف  کشورهاي  شهردر  حاشیه  سازي  فعال  و  شهروندي  ورزش  خصوص  در 

  متنوعی برگزار شده که میتوان به موارد ذیل اشاره کرد  

  –آلمان    ،شهرهاي بدون خودرو و خطوط دوچرخه سواري و پیاده روي (شهرك وایوبان -

 کواري اوکلند ، آمریکا و جزیره مکنیاك دیترویت ، آمریکا) 

طرح اتوبوس پیاده براي رفتن به مدرسه کودکان آمریکایی و طراحی محله ورزشی در   -

 آمریکا 

 طرح احداث فضاهاي ورزشی در پشت بام (ایده فضاي ورزشی در آسمان)  -

آمریکا جهت آموزش و پیگیري ورزش  طرح مروجان ورزشی در حاشیه شهر سن خوزه  -

 همگانی و شناسایی استعدادهاي ورزشی 

 زمین بازي سالمندان در شهر منچستر انگلیس و برلین آلمان  -

 مسابقات بسکتبال خیابانی در فضاي باز در کانادا  -

  ). 6بازسازي اماکن رها شده و تغییر کاربري ورزشی در کانادا و استرالیا ( -

در ایران نیزقوانین و طرح هاي متفاوتی در خصوص ورزش وگسترش اماکن و فضاهاي ورزشی  

  به تصویب و اجرا رسیده است که  شامل موارد ذیل می باشد : 

براساس بند سوم اصل سوم قانون اساسی، تربیت بدنی براي همه در تمام سطوح رایگان    -

می باشد ، لذا از برنامه چهارم توسعه جهت گیري اصلی در بخش ورزش آغاز شد . در بندي از  

قوانین برنامه چهارم توسعه آمده است : همه دستگاه هاي دولتی اختیار دارند تا یک درصد از  

بودجه خو توسعه ورزش کل  و  فضاها  را صرف گسترش  اختصاصی  و  ، عمرانی  از جاري  اعم  د 

  ). 7میلیارد تومان بوده است)( 2000حدود  95نمایند ( قابل ذکر هست این مبلغ در سال 

قانون چهارم توسعه کشور ، نهادهاي عمومی    117بند ((الف)) ماده    2براساس ردیف   -

غیردولتی و کلیه شهرداري ها و دهیاري ها موظف شده اند تا حمایت هاي لازم را از توسعه و 

اماکن  و  فضاها  به  براي دسترسی آسان مردم  ایجاد تسهیلات لازم  و  گسترش ورزش همگانی 

  ورزشی به عمل آورند . 
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، شهرداري ها موظفند حداقل    5و    4در این راستا در قانون ششم توسعه کشور در ماده   -

متر مربع را حسب مورد براي احداث اماکن   5000درصد از مساحت پارك هاي عمومی بالاي    20

قانون شهرداري ها    55ماده    6ورزشی روباز و سرپوشیده اختصاص دهند. همچنین براساس بند  

  ).8نی و ورزش جزو وظایف شهرداري ها قرار دارد (، فعالیت تربیت بد

هاي   - ورزش  فدراسیون  نگري  آینده  و  تعالی  تحول  سند  خصوص   این  در  همچنین 

توجه به ورزش   18و    15انجام شده است در سیاستهاي شماره    94همگانی کشور  که در اسفند  

  .(9)حاشیه شهر و شهرك هاي اقماري توصیه شده است

است که به نظر   ي منابع شهر  عی در توز  ي ، عدالت محور  يشهر داریتوسعه پا  ي ها  ه یاز پا  ی کی

وجود دارد . کمبود و    يشهر  يوضع موجود و وضع مطلوب در فضا  نیب  ي ادی رسد فاصله ز  یم

،    ی و خدمات ورزش   لیجامعه و فقدان وسا  ت ینسبت به تعداد جمع  یبودن اماکن ورزش   یناکاف

را در    یسرانه ورزش  ش یو افزا  یمراکز ورزش  جاد یا  يمدت برا  انی مدت و م  اهکوت  يلزوم طرح ها

  )10کند.(   یمطرح م  يمحلات شهر

 از درصد50حدود    1990 سال در سازمان ملل،   بشر اسکان مرکز 2015 سال گزارش بر بنا

 زندگی سنت و پنج  بیست و دلار یک  روزانه از کمتر درآمد با توسعه حال در کشورهاي جمعیت

 2015 سال در آمار اینکه این وجود با .بودند سرپناه و آب بهداشت، به دسترسی فاقد و کردند می

 در  ).1( گردد می جوامع محسوب این اصلی مشکلات از همچنان فقر اما است، یافته بهبود کمی 

 باشد می تهران  شهر  در 1311 سال به  مربوط نشینی اجتماعات آلونک  نخستین پیدایش نیز  ایران

 به 1335 سال از خصوص به مرداد 28 کودتاي از بعد ، نشین اجتماعات آلونک  گسترش و رشد اما

 بر .یافتند تمرکز تهران شهر جنوب در نشین حاشیه اجتماعات نخستین   .گردد برمی طرف این

 گسترش .است  شده شروع تهران از ابتدا 50 و 40 هاي دهه در نشینی رشد حاشیه اساس این

و تأسیسات  رونق موجب  نفت از حاصل درآمد افزایش همچنین و ارتباطی هاي  شبکه شهري 

 دافعه مکانیزاسیون، و ارضی اصلاحات دیگر سوي از و گردید  شهري هاي  ایجاد جاذبه و شهرها

  ).1است ( داده ادامه خود حیات به امروز به تا که نمود تشدید روستایی را هاي
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اولین کلانشهر است که هر روز اوضاع حاشینه نشینی آن وخیم تر می  "مشهد "تهران، پس از  

شود، به طوري که از جمعیت سه میلیون نفري این شهر، حدود یک میلیون و دویست و سی  

هزار نفر حاشینه نشین وجود دارد .به طور متوسط حاشینه نشینی در کلانشهرهاي ایران حدود  

درصد جمعیت حاشینه نشین وجود   33اما در شهر مشهد حدود  درصد جمعیت می باشد،    16

  ) 11دارد .(

از7و    6،  5،  4،  3،  2   مشهد(مناطق شهر حاشیه اي مناطق اغلب  سرانه بودن دارا لحاظ ) 

بدین معنا   .است تر مشهد محروم شهر متوسط  نیز و شهري مناطق بیشتر از عمومی سبز فضاهاي

 براي کمتري سبز عمومی فضاي خود منطقه در  اي حاشیه مناطق ساکنان جمعیت، نسبت که

 اوقات گذران براي فضاهاي مناسب مناطق، این در که می دهد نشان این .دارند اختیار در استفاده

باشد   تاثیرگذار آسیبها از وقوع برخی بر  تواند می خود که است کمتر مناطق سایر نسبت به فراغت

به    ).2( بهتراست،  که  این در حالی  از  تبهکارانه  و  انگیز  هراس  آور،  تصویرذهنی وحشت  جاي 

هارا مناطق مسکونی همسایه شهرها (محلات هدف بازآفرینی) به شمار آورد که شرایط  مناطق، آن

حل هاي  رسد یکی از راهزندگی ساکنانش نیازمند بهسازي و پالایش است. از همین رو به نظر می

بهسازي این مناطق ، ورزش و فعالیت بدنی است که در صورت هدف گذاري وبرنامه ریزي هاي  

باشد. تواند در برگیرنده عدالت اجتماعی، سلامت وتوسعه اقتصادي    مناسب در این خصوص می

کننده جاي خود را در میان رویکردهاي فزاینده جهانی به توسعه باز  مقوله اي که با شتابی خیره

  ).  7سعه بین المللی قرار دارد.(کرده و همچنان در کانون توجه برنامه تو

 : شود  می  اشاره  خصوص  این  در  شده  انجام  مشابه  تحقیقات  از  برخی  نتایج  به  ادامه    در 

هاي ورزشی در  بررسی نقش استفاده بهینه از زیرساخت") در تحقیقی تحت عنوان  1395صارم(

این نتایج دست یافت: به    "گري سرمایه اجتماعی میزان بزهکاري جوانان شهر مشهد با میانجی

ي معناداري بین متغیر استفاده از فضاها و امکانات ورزشی با میزان بزهکاري جوانان وجود رابطه

دارد، بدین معنی که هر چه استفاده از امکانات ورزشی افزایش یابد میزان بزهکاري متقابلا کاهش  

بررسی نقش ورزش همگانی در توسعه ") در پژوهشی با عنوان1395. سعادتجو()10(خواهد یافت
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بیان نمود: اولا انگیزه مشارکت در ورزش همگانی بر امنیت اجتماعی    "امنیت اجتماعی شهر مشهد

تاثیر مثبت دارد، ثانیا رابطه بین انگیزه مشارکت در ورزش همگانی و امنیت اجتماعی مستقیم  

بینی کند. بنابراین تواند به طور معناداري امنیت اجتماعی را پیشاست، ثالثا ورزش همگانی می

. )7( شود باید مورد توجه قرار گیرد اقداماتی که منجر به افزایش انگیزه ورزش همگانی بین افراد می

همکاران(  و  فراهانی  ورزش 1395ابوالفضل  توسعه  راهبردهاي  تدوین  عنوان  با  تحقیقی  در   (

ف قهرمانی براي دستیابی به اهداف پژوهش با استفاده از روش دلفی فهرستی از نقاط قوت ، ضع 

ها ،فرصت ها و تهدیدهاي توسعه ورزش قهرمانی ایران تهیه شد. براساس تحلیل سوات در مجموع 

توسعه   15 راهبردي  . همچنین موقعیت  تدوین شد  ایران  قهرمانی  توسعه ورزش  براي  راهبرد 

ورزش قهرمانی ایران در وضعیت تدافعی قرار دارد ، لذا براي توسعه ورزش قهرمانی توجه مدیران 

تدافعی    ورزش تغییر وضعیت  به منظور  پژوهش حاضر  آمده در  به دست  راهبردهاي  به  کشور 

  و   ارزیابی  "در تحقیقی تحت عنوان)1399(  پور  علی توفیق و هومن بهمن.)12(توصیه می شود

ذیل  نتایجبه    "المپیک   جنبش   21  کار  دستور   اساس  بر  کشور  ورزش  پایدار   توسعه  الگوي  برازش

  داشته  کشور ورزش پایدار توسعه الگوي بر را اثر بیشترین سلامتی / زیستی محیط بعدرسیدند :  

بعد اقتصادي    نهایت  در و  فرهنگی / اجتماعی بعد آن از پس و  مدیریتی / رویکردي بعد  سپس .است

 .)13(بودند  اثرگذار کشور ورزش پایدار توسعه بر

بین ورزشکاران جوان  بر اساس    6) 2018(  یاکوبسکا انجام شده که در    29تا    15نظرسنجی 

سال در بوداپست نسبت به تأثیر فعالیت هاي ورزشی  بر فرد و  جامعه انجام داد خاطرنشان می  

کند که در استراتژي ملی ، نقش ورزش به عنوان ابزاري براي ترویج سلامت و توسعه آن در گروه 

دریافتند که مشارکت در 7 )2019(  وارنر و همکاران. )14(هاي محروم اجتماعی تأکید شده است

تا    6جوانان  ورزشی سازمان یافته  در حاشیه شهرها منجر خواهد شد به : الف) براي   برنامه هاي

افزایش میزان ادامه حضور در ورزش یا    •افزایش فعالیت بدنی    •افزایش سواد بدنی    •:  ساله  12

 
6 jakubska 
7 Warner 
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افزایش رفتارهاي مثبت سلامتی مربوط   •: سال 18-12فعالیت بدنی ب) براي جوانان در سنین 

افزایش مهارت    •به فعالیت بدنی ، خواب ، تغذیه ، سیگار کشیدن ، مصرف مواد و فعالیت جنسی  

هاي زندگی از جمله تفکر انتقادي ، تاب آوري ، عزت نفس ، خود تنظیم ، صلاحیت اجتماعی و  

فارغ   •رشادت   میزان  و  تحصیلی  ، عملکرد  مدرسه  از جمله حضور در  تحصیلی  نتایج  افزایش 

افزایش میزان ادامه حضور در ورزش یا فعالیت بدنی  ج) براي جوانان   •التحصیلی دبیرستانها   

افزایش   •افزایش میزان جایگاه در شغل ، کارآموزي ، یا آموزش مداوم  • سال: 29تا  19در سن 

افزایش میزان ادامه مشارکت در ورزش یا فعالیت بدنی .  فرضیه هاي ثانویه   • درآمد شخصی  

  فرضیه ما این است که الف) میزان مشارکت و ب) مدت مشارکت با نتایج اصلی ذکر شده در بالا

در زمینه هاي مشابه مشخص کرده اند که کلوپ    )2019(8  ریچ و میسنر .    ) 15(ارتباط مثبت دارد 

هاي ورزشی روستایی نقش مهمی در سلامت جسمی و اجتماعی زنان روستایی ایفا می کنند. 

در مجموع ، این تحقیقات نشان می دهد که ، اگرچه ورزش اغلب به عنوان وسیله اي براي توسعه 

فردي (به عنوان مثال سلامت جسمی / سواد ، م  هارت هاي رهبري ، شبکه هاي  نتایج سطح 

به روشی ابزاري مورد توجه قرار می گیرد اما می توان ورزش را عاملی براي جامعه   ) اجتماعی

.  )16(  پذیري و توسعه نتایج سطح جامعه از طریق تجربیات مشترك اوقات فراغت در نظر گرفت

عنصر مهم تجزیه و تحلیل مشارکت لهستانی ها در ) عنوان نمودند:2018و همکاران (  9کروزنسکا 

بدنی ، تجزیه و تحلیل هزینه هاي انجام شده براي اهداف ورزشی و تفریحی است. ورزش و تفریح  

نشان می دهد که از بین تمام خانوارهاي مورد    2017نتایج نظرسنجی هاي انجام شده در سال  

هزینه هاي لازم را براي این منظور متحمل شده اند. منابع مالی در    درصد  1/41بررسی ، تنها  

از    درصد  9/29نظر گرفته شده براي فعالیت هاي ورزشی و تفریحی (بدون هزینه سفر) توسط  

افزایش یافته است.   ٪12  میزان، این    2008خانوارها اختصاص یافته است. در مقایسه با سال  

بارزترین آنها تغییرات در هزینه هاي مربوط به پرداخت هزینه هاي فعالیت هاي ورزشی و تفریحی  

،    درصد   9/29  –   2017خانوارها ، در سال    رصدد  2/17  -   2008(در سال   خانوارها) و خرید 

 
8 Kyle Rich & Laura Misener 
9 Kruszyńska 
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 4/19  –   2017، در سال    درصد   6/12  –   2008نگهداري یا اجاره تجهیزات ورزشی (در سال  

 درمفهوم   اي   رایانه  هاي   بازي   نقش  به  اي   مقاله   در )2021(  10لوات  . )17(گزارش شده است    ) درصد 

 قرن  دوم   دهه   در   اي  رایانه   هاي   بازي  داد  نشان   پژوهش   این   ،  پرداخت  (sfd)توسعه  براي  ورزش

 این  تماشاگران   تعداد   2019  سال  در  که   طوري   به  است   رفته  سازي  تجاري   سمت   به  شدت   به  21

 ورزش  این  و  بوده  بیشتر  کشور  این  ملی  بیسبال  و  بسکتبال  لیگ   از  آمریکا  کشور  در  ها  بازي

)esport  ((18)باشد  می  مختلف  جوامع  توسعه  براي  ورزش  برنامه  یافته براي  تکامل  هاي  فرصت . 

  ،   ورزش:  اجتماعی  تحولات  و  "انتظار "  ،  )، در تحقیقی با عنوان جوانان2021(11واگستاف و پارکر

آفریقا نشان می دهند که ورزش توسط رهبران جوان    صحراي  جنوب  در   توانمندسازي  و  مربیگري

به عنوان راهی براي منحرف کردن جوانان (با درآمد اقتصادي کم)از رفتارهاي خود تخریبی تلقی  

می شود . اما به تنهایی ، ورزش براي کمک به جوانان کافی نیست ، علاوه بر این ، نیاز به برنامه 

  .(19)ي حمایت از جوانان وجود داردهاي قوي ، استراتژیک و بلند مدت برا

پژوهش هاي بسیاري درباره مسایل مختلف حاشیه ي شهرها در ایران و جهان انجام گرفته و  

به نوعی مشکلات و راه حل هاي مختلف در این خصوص ارایه شده است، از جمله مواردي شامل 

وضعیت اقتصادي، اجتماعی، فرهنگی و مذهبی محلات حاشیه نشین شهرها که به مشکلات آنها  

توسعه پایدار  پرداخته و راهکارهاي متعددي  ارایه نموده اند.  اما در خصوص  از جوانب مختلف  

ورزش و حاشیه نشینی در کلانشهرهاي کشور به صورت مستقیم پژوهشی صورت نگرفته یا می  

لذا با توجه به شکاف موجود و  از آنجا که ورزش و فعالیت بدنی    توان گفت منتشر نشده است،

حلقه هاي مفقوده یکی از  نقش موثري در توسعه پایدار هر شهري ایفا می کند و حاشیه شهر  

این توسعه می باشد، لذا برنامه ریزي جهت شناسایی راهکارهاي توسعه پایدار ورزش در مناطق 

حاشیه شهر ضروري به نظر می رسد ، براي شناسایی این راهکارها محققان در تلاش هستند تا  

موثر می  به این پرسش پاسخ دهند که چه عواملی بر توسعه پایدار ورزش در حاشیه شهر مشهد 

 
١٠loat    

١١ Parker, A &Wagstaff, M 
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به نظر می رسد با توجه به شرایط حاد در حاشیه شهر   باشند ؟ و راهکارهاي اجرایی کدامند؟  

مشهد و سیاست هاي تدوین شده در خصوص ورزش در حاشیه شهرها که توسط فدراسیون هاي  

مختلف ، وزارت ورزش و جوانان و نهادهاي دیگر انجام گرقته است باید در جهت کاربردي کردن  

علمی در نمونه موردي ورزش در حاشیه شهر و بومی سازي این برنامه ها گام موثرتري با ابزار  

مشهد برداشت تا بتوان با ترسیم مدل توسعه پایدار ورزش حاشیه شهر مشهد یک برنامه کاربردي  

  طراحی نمود.

  روش شناسی پژوهش 

نظریه  (  تحلیلی  - توصیفی  روش    برمبنايکمی)  -تحقیق بصورت طرح ترکیبی(کیفی   روش 

. روش نظریه پردازي داده بنیاد به نظریه برخاسته از داده ها شناخته می شود    است   ) داده بنیاد 

با استفاده از یک دسته داده ، نظریه اي  ،    ، به وسیله آن  نوعی شیوه پژوهش کیفی است که 

تکوین می یابد. این روش به سه شیوه اجرا می شود: شیوه سیستماتیک،شیوه نوخاسته و شیوه 

سازگارا. در این تحقیق از روش سیستماتیک که شامل سه مرحله کدگذاري باز، کدگذاري محوري  

  درمرحله کدگذاري باز، پس از انجام مصاحبه  استفاده شده است.،  نتخابی می باشد و کدگذاري ا

پیاده  و  متن  ها  آنها،    واحدهاي   کوچکترین  به  تا  می شود   مرور  بار  ها چندین   مصاحبه  سازي 

بدین ترتیب کدگذاري اولیه مصاحبه   .  وندبه اصطلاح کلمات، خّرد شدار یا    معنی  و  تشکیل دهنده

شدند   (به علت تعداد فراوان آنها) به کدهاي ثانویه تبدیل   انجام شد. در مرحله بعد، کدهاي اولیه

در کدگذاري محوري و بر اساس الگوي    می شوند . و چند کد ثانویه تبدیل به یک کد مفهومی  

  و بر اساس داده (در مرحله کد گذاري باز) شده دهاي تولی  پارادایمی با برقراري رابطه بین طبقه

  بندي آنها، مؤلفه  هاي عمیق و مقوله   هاي بدست آمده از مطالعات اسناد بالادستی و مصاحبه

  قبلی کدگذاري)   دومرحله   نتایج   انتخابی(براساس   دگذاري ک   . می آید  بدست    مدل  موثر در هاي  

 طبقه  دیگر  به  مند  نظام  شکل  به  را   محوري  دهاي ترتیب ک  این  است.به  پردازي   نظریه  اصلی  مرحله

  و  بهبود   به   که  را ی  های  طبقه    و  کرده  ارائه  روایت  یک  چارچوب   در   را  روابط  آن  و   داده     ربط   ها

 متن  از  خود  فهم  برحسب  پژوهشگر  مرحله  این  در  .    کند  اصلاح می  دارند  نیاز  بیشتري  توسعه
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  پارادایم  مدل  یا  کند می  عرضه  روایتی صورت به  را   پارادایم  مدل   چارچوب یا  ،  مطالعه  مورد  پدیده 

این پژوهش در    ) .21(  دهد   می   نشان   را  نهایی   نظریه  ،  ترسیمی   به صورت  و  ریزد   می   هم   به  را

از طریق   (در مرحله کدگذاري باز)  در فاز شناخت  ،  سه فاز و هشت مرحله اصلی انجام شده است

بررسی و مطالعه ادبیات موضوعی نسبت به درك و شناخت عمیق مسأله اقدام شد که دراین فاز  

از رویکرد مرور نظام با    12مند با استفاده  این حوزه شناسایی و سپس  مقالات و منابع مهم در 

به جهت مطالعه دقیق آن استخراج گردید و همزمان  براي مدل  اولیه و مناسب  ها، متغیرهاي 

و توجه به شرایط و مقتضیات مورد بررسی از طریق تشکیل جلسات    داده ها   تحلیل و کدگذاري 

ستفاده از روش کیفی  اقدام شد و در ادامه با ا  و انجام مصاحبه عمیق با خبرگان حوزه تحقیق

گذار در مدل حاصل گردید. پس از مرور نسبتاً جامع  عوامل و متغیرهاي تاثیرتحلیل محتوا و  

درفاز   مدل،  در  مهم  متغیرهاي  و  عوامل  شناسایی  و  خبرگان  نظرات  بررسی  و  تحقیق  ادبیات 

و دستیابی به مدل مفهومی  ور برقراري ارتباط بین عناصر مدل (کدگذاري محوري)  طراحی به منظ

و در نهایت    (کدگذاري انتخابی)  استفاده گردید13(ISM) سازي ساختاري تفسیرياز روش مدل

معادلات   روش  طریق  از  پیشنهادي  مدل  ارزیابی)،  و  سنجش  (فاز  مدل  کمی  ارزیابی  فاز  در 

مورد سنجش واقع   (به دلیل مزیت ارائه نظریه) ساختاري مبتنی بر رویکرد حداقل مربعات جزیی

اي از  سازي ساختاري تفسیري یک فرایند متعامل است که درآن مجموعهمدل.  )  20(  گرددمی

می ساختاربندي  جامع  سیستماتیک  مدل  یک  در  همدیگر  با  مرتبط  و  مختلف  ،  عناصر  شوند 

وابسته به یکدیگر  یا گروهی  ارتباط بین شاخص ها که بصورت تکی  قادر است  را همچنین  اند 

ها تعیین نماید. این روش با تجزیه معیارها در چند سطح مختلف به تحلیل ارتباط بین شاخص

جامعه آماري این تحقیق در بخش کیفی  عبارتست از خبرگان (کارشناسان  ) .  21پردازد (می

و   شهروندي  و  همگانی  ورزش  متولی  ادارات  دانشگاهبرخی  ارشد  ورزش   اساتید  زمینه  در  که 

تعداد زیاد  ) و در بخش کمی با توجه به  شهروندي و حاشیه شهرمطالعات ویا مقالاتی را داشته اند 

 
12 Systematic review 

13 Interpretive Structural Modeling 
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،    3،    2ساله) در مناطق حاشیه شهر مشهد (شامل مناطق    60تا    18جامعه بزرگسال(ساکنین،  

)   1، محله آبکوه در منطقه   9و برخی محلات در مناطق دیگر مانند نه دره در منطقه    7،  6،  5،  4

 30(با  از شیوه نمونه گیري هدفمند براي خبرگان    ،درنظر گرفته شد. جهت تعیین حجم نمونه

تا اشباع نظري براي  و   ) خبره حرفه اي و علمی  نمونه گیري خوشه اي چند مرحله اي    شیوه 

به   )مورگان به دست آمد  جدولاز  نفر که    384(که  مناطق حاشیه شهر مشهد بزرگسال  ساکنین  

نمونه شد.    عنوان  طریق  براياستفاده  از  مرحلۀکیفی  در  اطلاعات    نیمه  مصاحبه  گردآوري 

از    اولیه    نامه ش پرس  ،   کدگذاري   از   بعد   و   آوري  مع ج  ها   داده   ،  ساختاریافته گویه   54متشکل 

 گویه   45و  مؤلفه   11  در  سـاخته نهایی   طراحی که پس از انجام اصلاحاتی، پرسشنامه محقق 

اول.  گردید   تهیه لیکرت  ارزشی   پنچ   مقیاس   براساس  )  سؤال(   مشخصات  ، پرسشنامه  بخش 

و بخش  ) اشتغالنوع  ،    سکونت در حاشیه شهرجنسیت، سـن، مـدرك تحصـیلی، سـابقه  (فردي

پرسشنامه نهایی به  .بود در حاشیه شهر مشهد  ورزش توسعه پایدارعوامل مؤثر بر   دوم آن شامل

  رواییکه    شد  توزیع  جامعه آماري   بین) حضوري  وبه صورت  ارسال با تلگـرام، ایمیل( سه طریق

  هاي  سازه  شاخص  پایایی  و  شد  تعیین  اساتید   اصلاحی  نظرات  از  گیري   بهره  پرسشنامه با   صوري

آلفاي کرونباخ  از طریـق ضـرایب  روایی   ابـزار  از    ،حاسبه شد م    همگرا  و  استفاده  با  پایایی آن 

تجزیه و تحلیل داده ها در بخش  تعیین شد که مورد تایید می باشد.    85/0فرمول آلفاي کرونباخ  

مدلسازي معادلات ساختاري در محیط نرم افزار اسمارت    و  داده بنیادکیفی با استفاده از روش  

PLS     انجام شد و در بخش کمی با استفاده از روش هاي آمار توصیفی و استنباطی و با کمک

  .  مورد بررسی و تحلیل قرار گرفت 8.8نسخه   LISERLو  25نسخه   SPSSنرم افزار 

  هاي پژوهش یافته 

  الف) مرحله شناخت 

در راستاي دستیابی به    ورزش حاشیه شهر مشهد   مدل توسعه پایدار طراحی  جهت شناسایی  

مقاله شناسایی گردید که پس از بررسی و از    52مند تعداد  م  اهداف تحقیق از طریق مرور نظا
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دهنده   تشکیل  عناصر  و  عوامل  محتوا،  تحلیل  روش  پایدارطریق  توسعه  حاشیه   مدل  ورزش 

(تبدیل کد هاي باز به   سازي شناسایی گردید. در این مرحله به منظور تکمیل و بومی  کلانشهر ها 

بیان شده در طول  زبان ساده) تحلیل محتواي مطالب  با خبرگان و سپس  از طریق مصاحبه   ،

ورزش حاشیه شهر   مدل توسعه پایدار طراحی  دهی  مصاحبه ها سایر عناصر تاثیرگذار در شکل

 . حاصل شد مشهد

  هاي توصیفی نمونه کمی : یافته1جدول 

 درصد  فراوانی ابعاد   مولفه 

  8/26  103  مرد  جنسیت 

  6/71  275  زن 

  6/1  6  بی پاسخ 

  

  

  سن

  5/5  21  سال 25کمتر از 

  2/18  70  سال  35تا  26بین 

  5/38  148  سال  45تا  36بین 

  1/34  131  سال  55تا  46بین 

  0  0  سال 55بالاي 

  6/3  14  بی پاسخ 

  

  تحصیلات 

  9/9  38  دیپلم و کمتر

  4/22  86  فوق دیپلم 

  9/27  107 لیسانس

  9/28  111 فوق لیسانس 

  9/10  42  دکتري



 212 1402پاییز و زمستان ،  38شماره  هم،نوزد دوره ،یو رفتار حرکت یتیرینامه مد پژوهش   

 

دسته  2جدول   مفهومی :  گذاري) هاي  حاشیه  عوامل    (کد  در  ورزش  پایدار  توسعه  بر  موثر 

    کلانشهرها

(کدهاي  زیرمقوله

  انتخابی) 

عوامل(کدهاي  

  محوري) 

  (کدهاي باز) شاخص

  ایجاد فضاهاي مناسب و کافی ورزشی در حاشیه شهر  عوامل زیر ساختی  عوامل علی 

  فضاهاي بازي و سبز مخصوص کودکان 

  ایجاد پارکهاي خطی در حاشیه خیابانها 

استفاده از مناطق جنگلی حاشیه شهر براي فعالیت 

  هاي ورزشی 

  هاي چند منظوره در حاشیه شهرایجاد فضاها و پارك

  جانمایی درست امکانات شهري(پارکها)

  ایجاد سالنهاي چند منظوره و برپایی مسابقات شهري 

تربیتبهره  عوامل انسانی  تحصیلات  با  افراد  از  براي گیري  بدنی 

  برنامه ریزي و اجرا

ورزش    در  پشتکار و  ها انگیزه فردي،  ویژگیهاي تقویت

  در افراد

نحوه  عوامل سخت افزاري  به  ورزشی    توحه  و  تفریحی  وسایل  چیدمان  

  پارك ها در حاشیه شهر

  عمومی زمین محل وسایل بازي تجهیزات ایمنی

پارك   ورزشی  و  تفریحی  وسایل  وپاکیزگی  بهداشت 

  هاي حاشیه شهر

  مسکونیهاي  طراحی فضاهاي باز ورزشی در مجتمع 

و   حقوقی  عوامل 

  قانونی 

و   سیاستها  بودن  روشن   ، استراتژیک  برنامه  تهیه 

  جهت گیري ها
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(کدهاي  زیرمقوله

  انتخابی) 

عوامل(کدهاي  

  محوري) 

  (کدهاي باز) شاخص

  اصلاح ساختارها براي حمایت از فضاهاي ورزشی 

  توجه به سطح درآمد افراد منطقه  عوامل اقتصادي  اي عوامل زمینه

  شهر  حاشیه اقتصادي رونق و زایی اشتغال به کمک

  گذاري بخش دولتی و نیمه دولتیسرمایه 

  سرمایه گذاري بخش خصوصی

سایر   و  شهرداران   ، شهر  شوراهاي  مالی  حمایت 

  مقامات محلی به ورزش جاشیه شهر 

و   اجتماعی  عوامل 

  فرهنگی 

  ورزش  توسعه  جهت  سازي فرهنگ

آگاهیبرنامه ارتقاي  منظور  به  تبلیغاتی  هاي  هاي 

  عمومی مردم 

  اجتماعی براي ورزش زنان-موانع فرهنگی رفع 

  )دختروپسر ( جوانان و نوجوانان ورزش  به  ویژه توجه

صبحگاه ورزش  برنامه    یکیبعنوان    یاختصاص  از 

  در حاشیه شهر  ونیزیو تلو ویراد يها

ورزش    غاتیتبل براسازمان  ها  رسانه  ورزش   يدر 

  ی همگان 

ورزش  عوامل 

  همگانی 

ها  تیحما ورزش  توسعه  باز  یی روستا  ي از    ي هایو 

  ی محل  -یبوم

  سواري گزینی و طراحی مسیرهاي دوچرخه مکان

ورزش  امکانات  تامین  و  ورزشی  هاي  زمین  احداث 

  همگانی بر پایه نیازها 

- عوامل ورزش حرفه

  اي 

  نظام استعدادیابی و فرایند ورزش قهرمانی 

  ورزشی هاي همایش و محلات مسابقات برپایی
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(کدهاي  زیرمقوله

  انتخابی) 

عوامل(کدهاي  

  محوري) 

  (کدهاي باز) شاخص

(رمضان،   مختلف  يمسابقات به مناسبت ها  يبرگزار

  دهه فجر و ...) 

و   فردي  عوامل 

  خانوادگی  

    توجه و حمایت والدین

 مربوط ورزشی هاي فعالیت در شرکت هزینه کاهش

  ... )  لباس و(

 روحی و جسمی هاي آسیب  به نسبت بخشی آگاهی

  ورزش  در شرکت صورت عدم در

  ورزشی موفق الگوهاي انتخاب و ارائه

 وسایل به دسترسی تسهیل جهت در ریزي برنامه  عوامل مدیریتی   عوامل ساختاري

  شهر  حاشیه در پارکی و ورزشی تفریحی

  GISمکان یابی اماکن ورزشی با استفاده از 

  افزایش کیفیت خدمات اماکن ورزشی حاشیه شهر

  هاي اماکن ورزشیفعالیتنظارت و ارزشیابی 

 وامکانات ها برنامه توسعه جهت اي منطقه نیازسنجی

  ورزشی

توجه به نقش ورزش قهرمانی در توسعه پایدار ورزش   اي عوامل توسعه

  کشور 

امنیت  توسعه  در  همگانی  ورزش  نقش  به  توجه 

  هاي مدوناجتماعی در استراتژي

  ی سنت یبوم يتوجه به ورزشها

بسته  براي ارائه  را  همگانی  ورزش  فرهنگی  هاي 

  شهروندان 
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.  )21(استفاده شد ی عامل لیتحل ک ی روایی ابزار پژوهش از اعتبار سازه و تکن ي ریگاندازه جهت

آن از    ي ها  اس یپژوهش و خرده مق  یاصل   ي رهایمتغ  یاعتبار عامل   ی در پژوهش حاضر جهت بررس

 ر ی .بر حسب مقاددیستفاده گرد) اAVE ا (شاخص  اعتبار همگر  يها   ک ی و تکن  یعامل   لیتحل  وهیش

  يمقوله ها   ر یز  یی موضوع دارند که روا  ن یمربوط به اعتبار همگرا دلالت بر ا  شاخص   2جدول  

  ي آلفا   بیمربوط به ضر  ریقرار دارند. مقاد  یمطلوب  ت یدر وضعاي و ساختاري  عوامل علی، زمینه

عوامل   "ي مقوله ها  ریابزار ز  يبالا  يریدقت اندازه گ  ندهنشان ده  ی ب یاعتماد ترک   تیکرونباخ و قابل

قابل اعتماد بودن    ا ی  ا یپا  جه یو در نت  "  مدل توسعه پایدار در ورزش حاشیه شهر مشهدموثر بر  

  برآورد شده است. 85/0پرسشنامه  نیکرونباخ در ا ي کل آلفا  بیضر ن یابزار است. همچن نیا

ورزش   مدل توسعه پایدارکدهاي محوري : مقادیر بارهاي عاملی زیر مقوله ها و  3جدول 

  حاشیه کلانشهر مشهد 

 P  مقدار بحرانی بار عاملی   کدهاي محوري  ابعاد فرعی 

ی 
عل

 

 0001/0 54/4 68/0  عوامل زیر ساختی

 0001/0 1/4 71/0  عوامل انسانی 

 0001/0 91/3 71/0  عوامل سخت افزاري 

 0001/0 12/4 77/0  حقوقی و قانونی عوامل 

نه
می

ز
ي 

ا
 

 0001/0 09/4 77/0 عوامل اقتصادي

و   اجتماعی  عوامل 

  فرهنگی 

74/0 02/4 0001/0 

 0001/0 21/3 54/0  عوامل ورزش همگانی 

 0001/0 18/3 53/0  اي عوامل ورزش حرفه

 0001/0 55/3 61/0  عوامل فردي و خانوادگی  

ي
ار

خت
سا

 0001/0 3/3 56/0  مدیریتی عوامل  

 0001/0 3/5 88/0  اي عوامل توسعه
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  ب) تحلیل فاز طراحی

با خبرگان   انجام مصاحبه  ادبیات و  اول:تعیین متغیرها و عناصر تشکیل دهنده: در    45گام 

  زیر مقوله فرعی شناسایی گردید،   11مقوله اصلی و   3عنصر در قالب 

 تشکیل ماتریس خود تعاملی ساختاري    

ورزش در حاشیه کلانشهر   مدل توسعه پایدار : :ماتریس خودتعاملی ساختاري  4جدول 

  مشهد 

J                                                 

                        

         I  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

OOXOXXVOO  عوامل زیر ساختی
A

 O  O   عوامل انسانی  
O O O X O O O 

    عوامل سخت افزاري 
OOOOOAAA

    عوامل حقوقی و قانونی 
O A A O X O A 

     عوامل اقتصادي 
OOXOOO

      عوامل اجتماعی و فرهنگی 
 OOOOO

      عوامل ورزش همگانی 
  OOOO

      اي عوامل ورزش حرفه
   XXX

      عوامل فردي و خانوادگی  
    AV

      عوامل مدیریتی
     O

      اي عوامل توسعه
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  ابعاد  نیب  يروابط و سطح بند نییتعج) 

است  که در    A(si)و پیش نیاز    R(si)هر یک از اجزا مدل داراي دو مجموعه مختلف دستیابی  

دستیابی دارد. مجموعه  اساسی  نقش  نیز طراحی مدل  و  دسترسی  ماتریس  متغیر  ساختار  هر 

ها رسید و مجموعه پیش نیاز  شود که از طریق این متغیر می توان به آنشامل متغیرهایی می

ها می توان به این متغیر رسید و این کار با استفاده از  شود که از طریق آنشامل متغیرهایی می

نیاز براي هر متغیر عناصر شود. پس از تعیین مجموعه دستیابی و پیشماتریس دستیابی انجام می

می شناسایی  متغیر  هر  براي  نیاز  پیش  و  دستیابی  مجموعه  در  که  مشترك  معیارهایی  شوند. 

شان یکی باشد، سطح اول اولویت را به خود اختصاص  با مجموعه دستیابی  مجموعه مشترکشان

دهند. پس از تعیین این متغیر یا متغیرها، آن ها را از جدول حذف کرده و با بقیه متغیرهاي  می

باقیمانده جدول بعدي را تشکیل می دهیم. در جدول دوم نیز همانند جدول اول متغیر سطح  

دوم را مشخص می کنیم و این کار را تا تعیین سطح همه متغیرها ادامه می دهیم. بدین ترتیب 

  آمده است.  7-4تحقیق حاصل شد که به شرح  جدول در این 

 ورزش در حاشیه کلانشهر مشهد  مدل توسعه پایدار:تعیین روابط و سطوح  5جدول 

  ابعاد 
  مجموعه دستیابی

R(si) 

 نیاز مجموعه پیش 

A(si)  

 مجموعه مشترك 

�(��) ∩ �(��) 

  سطح

  1 4-6-7 4-6-7-11 4-6-7-8  عوامل زیر ساختی

  1 8 8 8  عوامل انسانی  

  1 9-11 9-11 9-11  عوامل سخت افزاري 

و   حقوقی  عوامل 

 1-9 1-6-7-9-10-11 1-9 قانونی 
1  

  1 8 8 8 عوامل اقتصادي
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و   اجتماعی  عوامل 

 1 1 1-4  فرهنگی 
1  

  1 1 1 1-4  ورزش همگانی عوامل 

  1 2-5-9-10-11 1-2-5-9-10-11 2-5-9-10-11  اي عوامل ورزش حرفه

و   فردي  عوامل 

 4-8-11 4-8-10-11 3-4-8-11  خانوادگی  
1  

  1 9 9 4-8-9  عوامل مدیریتی 

  1 8-9 8-9 1-3-8-9  اي عوامل توسعه

  کلانشهرها ارائه مدل توسعه پایدار ورزش در حاشیه ي گام دوم : ترسیم 

ها را به شکل مدلی ترسیم کرد. به همین  پس از تعیین روابط و سطح متغیرها می توان آن

ابتدا متغیرها برحسب سطح آن به پائین تنظیم میمنظور  بالا  از  از سطح  ها  با استفاده  شوندو 

ترسیم  مدل توسعه پایدار ورزش در حاشیه ي کلانشهرها  بندي انجام شده دیاگرامی با عنوان  

اند در اولین سطح دیاگرام قرار  شود. بدین صورت که معیار  به عنوان سطح اول شناخته شدهمی

با توجه به   گیرند و به همین ترتیب سایر معیار ها در سطوح دیگر دیاگرام قرار می گیرند.می

ارائه  را  پژوهش  نظري  مبانی  مانند مدل مفهومی بخش  توانیم  اکنون می  آمده  به دست  مدل 

بر اساس مدل فوق و یافته هاي حاصل   حاشیه شهر مشهد   توسعه پایدار ورزش مدل  الگوي    نمائیم.

توان هر یک از متغیرهاي مکنون(ابعاد) را به  از مرحله تحلیل محتوا است که بر آن اساس می  

  همراه متغیرهاي مشاهدپذیر(کدها) را در قالب یک مدل یکپارچه ارائه نمود.
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  مدل توسعه پایدار ورزش در حاشیه ي کلانشهرها : : 1شکل 

  تحلیل فاز آزمون مدل 

آوري شده می  در این قسمت به بررسی نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل آماري اطلاعات جمع 

همانطور که پیشتر بیان شد براي برازش آزمون مدل سازي معادلات ساختاري واریانس   پردازیم.

استفاده شد. نمودار ضرایب مدل به صورت استاندارد در ادامه محور یا همان روش حداقل مربعات  

  آمده است.

  

ورزش  مدل توسعه پایدار

شهر مشهدکلانحاشیه در

عوامل علی

زیر ساختی انسانی سخت افزاري حقوقی و قانونی

اي عوامل زمینه

اقتصادي
اجتماعی و 

فرهنگی
ورزش همگانی اي ورزش حرفه

فردي و 

خانوادگی

عوامل ساختاري

مدیریتی اي توسعه
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توسعه پایدار ورزش در حاشیه  : مدل ساختاري به همراه برآورد ضرایب استاندارد مدل    2شکل

  کلانشهر مشهد 

  شهر مشهد کلانحاشیه در ورزش توسعه پایدار : شاخص هاي برازش مدل 4جدول 

 
P RMR  GFI AGFI  RMSEA  

49/2  0001/0  015/0  9/0 91/0  059/0  

باشد.  با توجه به    3هر چه کمتر باشد بهتر است و نباید بیشتر از    شاخص برازش

دهد مدل  کمتر است و نشان می  3شده است که از    49/2، این مقدار  4و جدول شماره    2شکل  

شوند و پایایی لازم را داشته است. همچنین ها تأیید میها برازش دارند و با این دادهنظري با داده

از    AGFIمقدار ضریب مسیر مثبت است   بالاتر  برازش تعدیل شده)   نیکویی  به   0.9(شاخص 

dfχ2

dfχ2
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نشانه    9/0(شاخص برازش هنجار شده) بالاتر از    NFIشوند.  عنوان مدل برازش یافته گزارش می

(جذر برآورد واریانس خطاي تقریب یا همان    059/0معادل      RMSEA است.برازش مناسب مدل  

کمتر   مقدار  که  است)  آزادي  درجه  هر  انحراف  نشان    0/ 08از  آزمون  را  مدل  برازندگی خوب 

است بنابراین   0.05باشد که کمتر از  می  0.0001(سطح معنی داري)    P-valuدهد. از طرفی  می

اطمینان   برازندگی مدل    95با  پایداردرصد  پذیرفته  کلانحاشیه  در  ورزش    توسعه  شهر مشهد 

  شود.  می

بینی    پیش   براي بررسی برازش مدل هاي ساختاري و قدرتQ2  و  R2در ضمن از معیارهاي  

نتایج ضرایب استخراجی  . مدل استفاده شد  کلی  ه منظور ارزیابی ب(GOF)   برازش  معیار   آن و نیز از

  قوي  برازش  دهنده نشان    ،   آمده  دست   به  66/0   (GOF)ومقدار  443/0و    435/0آن به ترتیب  

  5  معیارهاي مذکور در جدول . بـودن آن بود  و قوي   و مطلـوب)    36/0بزرگتر از    44/0(   مدل

  .ارائه شده است

  مدل  برازش  معیارهاي  بررسی :  5جدول 

ضریب    معیار 

  استخراجی 

  وضعیت

 معیار

R2  

  مطلوب  0.435

 معیار

Q2  

  مطلوب  0.443
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 نتیجه گیري

کلانشهرها،    پژوهش  این  از  هدف ي  حاشیه  در  ورزش  پایدار  توسعه  مدل  باشد  ارائه  .  می 

داده  بنیاد  داده   نظریه  براساس تجزیه  و   آوري   جمع  کارشناسان  و   متخصصان   از   ها   ،   و  سپس 

است   بعد  11  داراي  مدل  شود  مشاهده می  پژوهش  ساختاري  مدل  در  همانطور که.  شد  تحلیل

دراین پژوهش به سه عامل علی    .که هر کدام از مولفه ها خود داراي چند زیر مولفه می باشد

،زمینه اي و ساختاري در خصوص موضوع تحقیق پرداخته شد. عوامل علی شامل مولفه هاي  

زیرساختی ، انسانی ، سخت افزاري و عوامل حقوقی و قانونی بود که هر کدام از این عوامل خود  

نظر اکثر کارشناسان ایجاد فضاهاي ورزشی  داراي زیرمولفه هاي هستند . در عوامل زیر ساختی به  

و تفریحی در بوستان ها ، حاشیه هاي خیابان ها و مناطق اکوسیستم طبیعی(جنگل ، بیابان، کوه 

براي دسترسی بهتر و عدالت بیشتر مردم حاشیه شهر از اولویت هاي ورزش در این مناطق  و ...)

می باشد. همان گونه که در تحقیقات پیشین شاهد بودیم وقوع جرم در مناطق حاشیه اي بسیار  

ساخت پارك هاي چند منظوره و سالن هاي ورزشی در    می رسدچشمگیر می باشد، لذا به نظر  

راستاي پرکردن اوقات فراغت ساکنان مناطق حاشیه اي، تاثیر فراوانی در پیشگیري از وقوع جرم  

تفریحی    – هیزات و فضاهاي ورزشی  دارد. بنابراین به نظر می رسد توزیع عادلانه امکانات ، تج

فعال و کاهش جرایم و خشونت ها خواهد شد  به زندگی  .  )1(باعث گرایش مردم حاشیه شهر 

  ، این مناطق (فضاهاي پس مانده شهري ، کوه ، جنگل  به اکوسیستم طبیعی  همچنین توجه 

بیابان و رودخانه) و راه اندازي مسیرهاي پیاده روي طبیعی ، کوه روي ، دوچرخه سواري،  ایجاد  

تورهاي ماهیگیري  ، قایقرانی آبهاي خروشان ، ایجاد پیست هاي خاکی موتور سواري ، اتومبیلرانی  

و حتی زمین هاي گلف و فوتبال باعث افزایش شور و نشاط در بین ساکنین حاشیه نشین خواهد  

. بابیکوف(  )1392خاکپور و همکاران (  تحقیقات   شد  بایسکوف و  نتایج همسو این  با    )2016و 

  بودند. 

به اهمیت کمبود نیروي متخصص در حاشیه   محققاندر بخش عوامل انسانی ، همان طور که 

ارتقاء نسبی سطح تحصیلات و درجات مربیگري و داوري    همچنینو    )16(شهرها تاکید کردند
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، به نظر می رسد استفاده از  )12( نیروهاي فنی را جزو نقاط قوت ورزش قهرمانی ایران دانستند

نیروهاي با تحصیلات تربیت بدنی هم در ورزش همگانی و هم در ورزش قهرمانی به اثبات رسیده  

است و باید به این مهم توجه نمود. همچنین در خصوص تقویت انگیزه ورزش کردن در افراد ،  

لش هاي درونی ورزش فقدان برنامه هاي مدون براي تشویق و ترغیب مردم به ورزش را جزو چا 

، لذا با تدوین روش هاي علمی ، مستمر و قابل اجرا در زمینه تقویت   )16(همگانی برشمرده اند

جوادي پور  انگیزه ورزش کردن در حاشیه نشینان می توان این چالش را به فرصت تبدیل کرد . 

) رهبري  (1396و  همکاران  و  میسنر(  )،1395)،فراهانی  لارا  و  ریچ  و ،    )2018کیل  وارنر 

  . بر این عوامل صحه گذاشتند) 2021و واگستاف و پارکر() 2019همکاران(

در عوامل سخت افزاري ، استفاده نا کارآمد از تجهیزات ورزشی جزو چالش هاي درونی ورزش  

) و به نظر می رسد تعامل جامعه براي حفظ ، نگهداري و تقویت فضاهاي  23همگانی بوده است (

توان گفت جهت دلبستگی ساکنین مناطق به   ).همچنین می27باز حاشیه شهر بسیار مهم است(

محل زندگی خود، با توجه به فشردگی ساختمان ها و مجتمع هاي مسکونی ُ، ایجاد طرح هایی  

تفریحی ، تجهیز  – ) ، مجتمع هاي چند طبقه ورزشی 6مانند فضاهاي ورزشی در بام هاي شهر(

اجراست. قابل  ورزشی  و  پارکی  هاي  پارتلت  به  ها   راه  مشهد(  پیاده  شهر    ) 1389شوراي 

  این مولفه ها را تایید کردند.) 2021و لوات () 2017کامپالا(،

به این نتیجه رسیدند که استراتژي بومی کردن    محققاندر خصوص عوامل حقوقی و قانونی،

طرح ها ، مشارکت شهروندان و نخبگان بومی در مراحل مختلف طرح از اهمیت ویژه اي برخوردار  

و نیز توجه به عوامل اقتصادي ، اجتماعی و فرهنگی در کنارعوامل کالبدي که در جهت )25(است  

بهبود وضعیت طرح ها تدوین شده است و لزوم برنامه استراتژیک و طرح هاي کوتاه مدت، میان  

مدت و بلند مدت اهمیت فراوانی دارد به طوري که سیاست ها و روش هایی که قصد دارند مردم  

زیاد  بدنی ترغیب کند ، اگرهردو محیط کالبدي و اجتماعی را اصلاح کند به احتمال  را به فعالیت  

) است  تر  مولفه  ).3موفق  نتایج  این  پور    با  (جوادي  رهبري  صارم(1396و   ،(1395  ،(

  .همسو بود )1396زیاري و همکاران(و  ) 1395سعادتجو(
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  عوامل زمینه اي : این عوامل خود به چند بخش تقسیم می شود که به شرح ذیل می باشد :  

عامل اقتصادي شامل سرمایه گذاري بخش دولتی ، نیمه دولتی و خصوصی و حمایت مالی  

مقام هاي محلی شهر(شهردار و شوراي شهر) از ورزش حاشیه شهر است که با کمک اشتغالزایی  

، سطح درامد افراد منطقه را بالا ببرند . به نوعی موانع مالی که یکی از مهم ترین عوامل عدم  

) را با اتخاذ تمهیدات لازم برطرف نموده و باعث ترغیب شهروندان  14زش می باشد(مشارکت در ور

استفاده از ابزارهاي قانونی از جمله بند سوم ،اصل سوم    .براي فعال تر شدن جسم سالم شوند

قانون اساسی ( در اختیار گذاشتن یک درصد کل بودجه بخش دولتی جهت توسعه ورزش و اتخاذ  

تمهیدات لازم به منظور رشد ، تولید ، توزیع و صادرات محصولات ورزشی توسط بخش خصوصی  

نون چهارم توسعه کشور (حمایت نهادهاي عمومی  قا  117بند الف ماده    2و تعاونی) و نیز ردیف  

موانع   کاهش  باعث  شهرها)  حاشیه  همگانی  ورزش  از  ها  دهیاري  و  ها  شهرداري   ، غیردولتی 

)، وزارت  1396توسط جوادي پور و رهبري (این عامل  اقتصادي در ورزش حاشیه شهر می شود.

)،  2019وارنر و همکاران() ،1399توفیق و بهمن پور(  )، 1395جو () ،سعادت 1396ورزش و جوانان(

  .تاکید شد) 2021لوات ( و )2018کروزنسکا(، ) 2018یاکوبسکا(

فرهنگی به نوعی به فرهنگ سازي و اطلاع رسانی در خصوص توسعه ورزش    –عوامل اجتماعی  

  ، (بانوان  ورزش  از  اقشار محروم  براي  ورزش کردن  موانع  و کاهش  مردم حاشیه شهر  بین  در 

کودکان ، معلولین و سالمندان) می پردازد . همان طور که ترویج فرهنگ ورزشی و تحرك در  

) ، خدمات فرهنگی را 24ت گذاري ورزش همگانی است (  جامعه جزو مولفه هاي موثر در سیاس

نیز می توان با دیدگاه ورزشی ارتقاء داد. در تحقیقات گذشته مشخص شد که عدم تبلیغات موثر 

) و افزایش مشارکت بانوان و 23از سوي رسانه ها جزو چالش هاي درونی ورزش همگانی بوده (

). لذا باید نحوه فرهنگ سازي و اطلاع 13وت قهرمانی می باشد(  جمعیت جوان کشور جزو نقاط ق 

رسانی را در مناطق حاشیه شهر مشهد بومی نمود تا بتوان تاثیرات اجتماعی آن را که توسعه 

توفیق و ) ،  1395از سوي فراهانی و همکاران(  این مولفه پایدار شهر می باشد را شاهد باشیم.  
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پور( ،1399بهمن  همکاران()  و  یاکوبسکا(2019وارنر   ، و    و  )2017کامپالا(،)  2018)  واگستاف 

  مورد تایید قرار گرفت.) 2021پارکر(

از عوامل ورزش همگانی در ورزش حاشیه شهر می توان به حمایت از رشد ورزش هاي بومی  

مسیرهاي    – احداث  و   ( سنگ  هفت  و  پلان  دال  مانند  هاي  ورزش  چوخه،  با  (کشتی  محلی 

دوچرخه سواري ، پیاده روي و زمین هاي ورزشی روباز و تهیه امکانات ورزش همگانی اشاره کرد  

براین موارد صحه می گذارد. با استفاده از تجارب    15. سیاست   فدراسیون ورزش همگانی نیز 

) ، ایجاد پیاده راه ها در کپنهاگ 22د ایستگاه هاي دوچرخه در پرتلند آمریکا (جهانی مانند ایجا

و رونق بخشیدن ورزش هاي    ) و ایجاد مکان هاي عمومی براي فعالیت بدنی مستمر6دانمارك(  

اد شبکه هاي به هم پیوسته اجتماعی و ارتقاء سبک زندگی فعال شویم  بومی و روستایی باعث ایج

ریچ  و  )  1392) ، خاکپور و همکاران(1394) ، فدراسیون ورزش همگانی(1395که توسط صارم(

  ) تاکید گردید.2018و میسنر(

از   قهرمانان  پرورش  براي  استعدادیابی  نظام  از  استفاده  به  میتوان  قهرمانی  ورزش  عوامل  از 

مناطق حاشیه شهر و برپایی مسابقات محلات و انواع همایش ها و مسابقات شهري و استانی در  

این مناطق اشاره کرد. با توجه به اینکه عدم برگزاري مسابقات سطح بالا جزو نقاط ضعف ورزش 

)، باید به سمت میزبانی مسابقات ملی و بین المللی در این مناطق باشیم  12نی کشور است(  قهرما

شدن   شکوفا  سمت  به  و  داده  افزایش  را  نشینان  حاشیه  نفس  به  اعتماد  و  انگیزه   ، روحیه  تا 

استعدادهاي نهفته این مناطق باشیم . در خصوص عوامل فردي و خانوادگی، کسب مهارت هاي  

) و به 26ت فراغت باعث تقویت پیوند عاطفی بین والدین و نوجوانان می گردد(  ورزشی در اوقا 

) . 14بیانی دیگر باعث بهبود شرایط اقتصادي ، اجتماعی و فرهنگی و کاهش ناکامی می شود (

در نتیجه با کاهش هزینه هاي شرکت در ورزش و ارائه الگوهاي موفق ورزشی (که جزو فرصت 

) می توان با پیامدهاي منفی حاشیه نشینی و گسست اجتماعی  )  12 هاي قهرمانی کشور هست (

  فرصتی براي جمع شدن خانواده ها در محیط هاي سالم در نظر گرفت . مقابله نمود و ورزش را  

)  1395) ، وزارت ورزش و جوانان(1396) ، جوادي پور و رهبري(1397از سوي باقري(نتایج  این  
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) ،  1388) ، نورعلی وند(1392) ، خاکپور و همکاران(1395) ، فراهانی و همکاران(1395، صارم(

  تایید گردید . ) 2021و واگستاف و پارکر() 2018) ، یاکوبسکا(2019وارنر و همکاران(

محور   در  گردد.  می  تقسیم  اي  توسعه  و  مدیریتی  محور  دو  به  عوامل  ساختاري:این  عوامل 

برنامه ریزي و نیاز سنجی، سازماندهی نیروي انسانی و اماکن ورزشی و نیز  مدیریتی توجه به 

فدراسیون    18نظارت و ارزیابی بر فعالیت ها و فضاهاي ورزشی توصیه می شود . طبق سیاست  

ترسی آسان اهالی حاشیه شهر به امکانات ورزشی جهت توسعه ورزش اهمیت ورزش همگانی دس

)  همراه با 1بسزایی دارد، لذا توزیع عادلانه امکانات و خدمات بین شهروندان و حاشیه نشینان(  

)  12افزایش کیفیت این خدمات و امکانات (که جزو نقاط ضعف ورزش قهرمانی کشور می باشد (

که توسط بشیریه و ،  منطقه اي گردد   – ، عاملی براي توسعه محلی  ) باعث می شود تا ورزش  

) ،  1395) ، صارم(1395) ، فراهانی و همکاران(1396) ، جوادي پور و رهبري (1397مظفري(

ورزش همگانی( و همکاران(1394فدراسیون  خاکپور   ، پور()  1392)  بهمن  و   و )  1399،توفیق 

  ) مورد تایید قرار گرفت.2017کامپالا(

سنتی)   –در محور توسعه اي ، توجه همه جانبه به نقش ورزش هاي همگانی (از جمله بومی  

و قهرمانی در توسعه پایدار کشور در کلیه محورهاي توسعه مطرح می شودکه باعث می شود تا  

در برخی جنبه ها و مناطقی که سایر برنامه هاي اجتماعی با شکست مواجه شده ، ورزش و برنامه 

محلی   توسعه  براي  ابزاري  ورزش  اینکه  شاهد  همچنین  شود.  واقع  موثر  سالم  زندگی    –هاي 

این مولفه  اجتماعی خواهیم بود و حاشیه نشینانی با پیوست به شهر فعال و سالم داشته باشیم .

) ، وزارت  1395) ، سعادتجو(1395) ، صارم(1397) ، باقري(1396جوادي پور و رهبري(  با نتایج

جوانان( و  همکاران(1395ورزش  و  فراهانی   ، یاکوبسکا(1395)   ، کامپالا(2018)   ، و )  2017) 

  .همسو بود ) 2021و پارکر( واگستاف 

مدل توسعه   در  موثر  مؤلفه  11  وجود  پژوهش که برمبناي  هاي  یافته  به  توجه  با  مجموع  در

  هاي سازمان  مدیران  شود  می  پیشنهاد  ،  صورت پذیرفت  پایدار ورزش در حاشیه کلانشهر مشهد 
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. آورند  فراهم  را   طرح  این   اجراي  براي  لازم   بسترهاي  درست،  تصمیمات   اتخاذ  با    شهروندي  ورزش

  انسان  و  ناپذیراست   انکار   انسانی   نیروي  با   اي   برنامه  و   طرح  هر   اجراي  ارتباط   که   این   به   با توجه

 به   شود  می   پیشنهاد  نماید،   را   استفاده  بهترین  سازمان،   منابع   از   می تواند  تخصص   و  دانش  صاحب

. اي شود ویژه توجه ورزشی هاي طرح در هوشمند  هاي دارایی عنوان به»   انسانی نیروي «مؤلفه

  طرح هاي   وري  بهره  و  توسعه  و  رشد   براي  مطمئنی  ابزار  نظارت،   و  کنترل   عامل  که   این  به  نظر

  لازم  مقررات و  قوانین  همراه به  نظارتی دقیق  هاي  العمل  دستور شود  می  پیشنهاد  است،  ورزشی 

مدل توسعه پایدار ورزش در حاشیه کلانشهر   اهداف  راستاي  در  ورزشی   هاي  دستگاه  همکاري  با

  سعی  همچنین.  گردد  به سازمان هاي درگیر در این طرح ابلاغ  اجرا  سپس جهت  و  تهیه شود ها  

 و   اماکن  از  صرفه  به  مقرون  و  بهینه  استفادة  امکان  ،  منطقه  هر  اقتصادي  شرایط  ملاحظه  با  شود

 این  سریعتر  چه  هر  اجراي  زمینه  و  گردد  محقق   -   ورزش  مهم  ارکان  عنوان  به  -   ورزشی   تأسیسات

محدودیت هاي پژوهش بیشتر شامل  آید. فراهم ورزش  در  پایدار   توسعه سمت به حرکت و طرح

فقر منابع پژوهشی فارسی در رابطه با ورزش حاشیه شهرها، مشکلات ناشی از دسترسی به جامعه 

از خبرگان در تکمیل و   و نمونه پژوهش(به دلیل شیوع ویروس کرونا) و عدم همکاري بعضی 

  .بود پاسخگویی به سؤالات مصاحبه و پرسشنامه

نتیجه مهم این مدل مفهومی را که اینگونه ذکر نمود که ورزش عامل اصلی در ارتقاي سطح 

توزیع   امر  این  سلامت شهروندان و کاهش هزینه هاي درمانی در حاشیه شهر است که لازمه 

عادلانه امکانات ورزشی است . در نهایت، توسعه پایدار شهر مشهد که خواست تمام شهروندان  

می یابد مگر در سایه توجه ویژه به امکانات ورزشی و کاهش مشکلات شهروندان  می باشد تحقق ن

به صورت   درگیر در شهر مشهد  نهادهاي  تمام  افزایی  به هم  نیاز  مورد  این  که   ، حاشیه شهر 

  سیستم یکپارچه مدیریت شهري می باشد. 
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abstract  

 Background&Purpose: One of the best ways to empower marginalized people 

in metropolitan areas is to pay full attention to the development of sports in a healthy 

city. The purpose of this study, presenting a model of sustainable development of 

sports in the suburbs of metropolises is based on the grounded theory. Methodology: 

The present study was conducted descriptively-analytically and in a synthetic 

(qualitative-quantitative) method using the grounded theory. The statistical 

population in the qualitative stage included 30 experts and university professors 

specializing in the field of public sports by purposeful sampling method and in a 

quantitative stage were officials, sports experts and adult residents of suburbs of 

Mashhad. Due to the uncertainty of the population, 384 people were selected as the 

sample. In the qualitative stage, through semi-structured interviews, data were 

collected and after coding, a researcher-made questionnaire with 45 questions was 

prepared. The validity and normality of the distribution of variables were confirmed 

and the reliability coefficient of the questionnaire was 0.85. Data analysis was 

performed in the qualitative part using grounded theory method and in the 

quantitative part was analyzed using descriptive and inferential statistical methods 

with the help of SPSS software version 25 and LISREL version 8.8. Interpretive 

structural equation modeling (ISM) was used to test the model and identify the 

relationships between variables, and the Strauss-Corbin paradigm analysis approach 

was used to develop the final model. Results: The results showed that 11 

infrastructure, human, hardware, legal, economic, socio-cultural, public sports, 

championship sports, individual-family, managerial and developmental factors as 
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effective factors in the model of sustainable development of sports Identified on the 

outskirts of metropolises and introduced in three main indicators: causal, contextual 

and structural (intervening). Conclusion: Therefore, it can be expected that by 

identifying the factors, the model of sustainable development of sports on the 

outskirts of metropolises and focusing on strategic measures and practical and 

executive bases to provide conditions for its growth and development in the 

metropolis of Mashhad. 

 Keywords: Citizenship Sports, Healthy City, Marginalization, Sustainable 

Development  
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