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Abstract 
The purpose of the current research was to investigate the effect of cooperative 
education on the social development and communication skills of female first 
secondary school students in Kermanshah city, a quasi-experimental research 
method and a pre-test-post-test design was used with a control group. The statistics 
of this research include all female students of the first secondary school in 
Kermanshah. The sample size consists of 60 female high school students, 30 of them 
were the experimental group and 30 were the control group, and they were 
selected by available sampling method. The measurement tools used in this 
research included Weitzman's standard social development questionnaire and 
Barton JA's standard communication skills questionnaire. At first, both experimental 
and control groups were pre-tested for social development and communication 
skills, then the experimental variable (learning based on cooperation) was 
conducted in 10 intervention sessions. In the control group, the same topics were 
taught in the usual way. Then the post-test was performed for both groups. 
Descriptive statistics methods (mean, standard deviation) and the inferential part 
of analysis of covariance (ANCOVA) were used to analyze the data. The results 
showed that training based on cooperation on social growth (P=0.000, P<0.05, 
F=19.70) and increasing communication skills (P<0.05, P=0.000, F=22.66) is effective 
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 چکیده
،  پژوهش  انجام  از   هدف   ارتباطی  های  مهارت  و   اجتماعی  رشد   بر   همیاری  شیوه  به  آموزش  تاثی    بررسی   حاضر
 آزمونپیش   طرح   از   و   آزمایش    شبه   پژوهش  روش  است،  بوده  کرمانشاه  شهر   اول  متوسطه  دخی    آموزاندانش 

  پ  دخی    آموزاندانش  کلیه  شامل  تحقیق  این  آماری  جامعه.  گردید   استفاده  گواه  گروه  با   آزمونپس  –
  که  است   متوسطه   دخی    آموز دانش  نفر    60  از   متشکل  نمونه  حجم .  باشد می  کرمانشاه  شهر   اول  متوسطه

ینمونه  روش  با   و   است  بوده  گواه  گروه  نفر   30  و   آزمایش  گروه  ها نفرآن  30 س  در   گی  .  شدند   انتخاب  دسی 

یاندازه  ابزارهای من  اجتماعی  رشد   استاندارد   پرسشنامه  شامل  پژوهش  این  در   رفتهکار   به  گی  ر   پرسشنامه  و   وایی 
  رشد   آزمونپیش  گواه  و   آزمایش    گروه  دو   هر   از   ابتدا   در .  بود   ای  ج    بارتون   ارتباطی   هایمهارت  استاندارد 
  جلسه  10  در (  همیاری  بر   مبتنر   آموزش)  آزمایش    متغی    سپس  آمد،  عمل  به  ارتباطی  مهارت  و   اجتماعی
ر  گواه  گروه  در . گرفت  صورت مداخله   آزمون  پس  سپس. شد  داده آموزش معمول شیوه به مباحث همان نی 
،)  توصیفر   آمار   هایروش  از   ها داده  وتحلیل  تجزیه   برای.  شد   اجرا   گروه  دو   هر   برای ر (  معیار  انحراف  میانگی 
  بر   مبتنر   آموزش  که  داد   نشان  نتایج.  گردید   استفاده(  ANCOVA)کوواریانس  تحلیل  از   استنباطی  بخش  ودر 

 P<0/ 05)  ارتباطی  هایمهارت  افزایش   و (  P ،000/0=P،70/19=F<0/ 05)  اجتماعی  رشد   بر   همیاری
،000/0=P،66/22=F ) است موثر . 

 کلیدواژه ها: 
  رشد  همیاری،  بر  مبتنر  آموزش
 ارتباطی هایمهارت  ،  اجتماعی

مقدمه
ات سریعی که در دنیای امروز به وقوع می  ورت همگامی با تغیی  های آموزسی  مختلف و متنوع را اجتناب  پیوندد، استفاده از روش ضر
ر به آگاهی  ناپذیرساخته است. روش تدریس یکی از عناضجدای  ناپذیر فرآیند   آموزش و پرورش است. موفقیت معلم در نقش خود نی 

ر از روش  دارد، زیرا معلم تلاش می داشی 
ی

ی برساند تا از مطالب  های مختلف تدریس بستکی ان یادگی  ر ین می 
ان خود را به بیشی  کند که فراگی 

، اتخاذ 1400،دست یابند )الداعیر جانبه و موضوعات مطرح شده در کلاس درس، به درکی عمیق و همه  (. بنابراین، در هر نظام آموزسی 
فت شاگردان به شمار می های تدریس مطلوب از مهم روش رود. تسلط معلم بر درس و روش تدریس و ارتباط او ترین عوامل رشد و پیش 

فت یا افت تحصیلی در نظام آموزش و پرورش به شمار می  ر و  با شاگردان از عوامل مهم پیش  وی انسایر ماهر  روند که در تامی  تربیت نی 
نظران جهایر  (. برونر یکی از صاحب 2020و متخصص و به طور کلی در اعتلای فرهنگ و اقتصاد نقش اساسی دارند )کاربخش و همکاران،

کند.  می   کند و دیدگاه خود را در قالب مثالی فلسفر بیانآموزش و پرورش به جای برنامه درسی خطی، برنامه درسی مارپیچ را پیشنهاد می
توان در  (. هر حیطه از دانش را می 1،2021های دانش را باید ساخت )القایر که به هر کودکی در هر سنر به شکلی حیطه وی در بیان این 

 به وجود آورد و راز و رمز ساخت حیطه 
ی

اع و پیچیدکی ر انی  از   سطوح وسیعی 
ی

اع و پیچیدکی ر انی  با نقادی و  های دانش و کشف  های آن، 
ی، روش تدریس همیاری است  عال در فرآیند شکل مشارکت ف ین الگوی آن در جریان یاددهی و یادگی  ی حل مساله است که بهی  گی 
 (. 2،2021)ساموسا 

 
 ریزوندی پریسا  : نویسنده مسئول * 
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ی کلاسی، دانش  ی همیاری یا روش تدریس به شیوه همیاری عبارت است از روسی  که برای ساخت دادن به یادگی  آموزان به  یادگی 
ک با یکدیگر کار می گونه ای جهت رسیدن به اهد کنند، در حالیکه به منظور سنجش دانش و مهارت آموزش دیده، پاسخگوی   اف مشی 

(. به عباری  روش تدریس همیاری ایده جدیدی نیست و سابقه آن به قدمت  1،2014فردی تک تک اعضاء گروه مورد نظر است )مهتا 
، که سهم عمده ای در بقای بش  داشته ودارد و در سراسر  تاری    خ انسان بر می  گردد، و آن عبارتست از توانای  کار کردن به صورت مشارکن 

ک تلاشتاری    خ بش  دیده شده است، به گونه ای که افرادی توانسته اند به من هایشان را سازماندهی کنند  ظور رسیدن به هدف مشی 
 (.   2021وفعالیت هایشان را به صورت مؤثرهماهنگ نمایند )افضلی می  و همکاران،

ی به گونههای سنن  و معمول تدریس، علی در روش ، فرآیند و جریان تدریس و یادگی  ای است که مانع از فعالیت  الخصوص در ریاضر
ی دانش  ی می و درگی   توانای  آموز در تجارب یادگی 

ر ها، استعدادها و علایق شاگردان،  شود، زیرا معلم متکلم وحده بوده و بدون درنظر گرفی 
ایر  (. در این  2015دهد )منتظری و همکاران،  ها انتقال می مدت به آنهای طولایر به صورت یکنواخن  محتوای کتاب را در قالب سخیر

ر شکست دانش ری از عدم موفقیت توان منشأ بسیا حالت می  ر های سیستم آموزسی  و همچنی  شده  آموزان در رسیدن به اهداف تعیی 
توانای  روش  عدم  را در  دانش آموزش  فعال  نکردن  کت  یعنر سر   ، تدریس سنن  ،  های  )مرعش  ی جستجو کرد  یادگی  در جریان  آموزان 

ها فقط به حفظ و  آموزان و توجه آن ، افت تحصیلی شدید در دانش های آموزسی  (. از نتایج رویکرد سنن  در تدریس در سیستم 2017
ر عدم یادداری مطالب آموخته تکرار مطالب و محتوای دروس می  ی  باشد. همچنی  ه و گرایش برای یادگی  ر شده پس از زمان کم و نبود انگی 

ی، از ثمرات آموزش سنن   ان ضعیف از فرآیند یادگی  باشد. این مشکلات دامنگی  نظام آموزسی    می عمیق و معنادار و خارج شدن فراگی 
ر می   (. 2،2015که نظام آموزش و پرورش را دچار چالش جدی کرده است )سایر طوری باشد، به کشورمان نی 

ی فعالانه به که آموزایر دانش  تربیت، و تعلیم کارشناسان به اعتقاد  ند،می  فرا  بهی   تنها نه  پردازند،می  یادگی  یاز   بلکه گی   لذت یادگی 
ی ی جریان در خود باشند،  فقط شنونده اینکه جای به ها آن  زیرا  برند،می  هم بیشی  ی مسئول خو د را  و  دارند مشارکت یادگی   یادگی 
ر منظور رویکرد همیاری را معرفر می 2021دانند )ایلدیز و همکاران، می  خویش کنند. رویکرد همیاری که زیرساخت آن رویکرد (. به همی 
  کند، دانش افزای  می ای بر تعامل و جمع آید، تأکید عمده گرای  به شمار می سازنده 

ی
ی به شیوه همیاری کاربرد و چگونکی آموزان در یادگی 

،  های اجتماعی، مهارت تفکر در سطح عالی و مهارت برقراری ارتباط را میجوی  از مهارت بهره  (. شواهد پژوهش   1384آموزند )طالن 
می میدهنشان  چشم  به  فعال  غی   و  سنن   روش  در  مسائلی که  بیشی   می د  حداقل  به  مشارکن   رویکرد  در  و  خورد،  ر  )یاسی  رسد 
، روابط  (. برای مثال، اسلاوین در تحقیقات خود به شواهدی دست یافته است که نشان می 2021همکاران، ی مشارکن  دهند روش یادگی 

ر عزت نفس و سایر  های مختلف بهبود میسآموزان نژادهای مختلف را در کلا میان دانش  ر این روش موجب بالا رفی  بخشد و همچنی 
 
ی

 (.  2022شود )فلاح و همکاران، آموزان میهای عاطفر مثبت در دانش ویژکی

ی از طریق روش همیاری این است که دانش یکی از هدف  ند با هر کش کار کنند تا از این طریق، موجبهای یادگی    آموزان یاد بگی 
ان، ایجاد ارتباط مثبت و انتقال تجاری  به آن  فت تحصیلی فراگی  ر پیش  سالم     ی اجتماعی، روایر و شناخن  ها شود که برای توسعه بالا رفی 

یهانداز  (. معیار2018،  3و سازگاری اجتماعی به آن نیاز دارند )وان ریزین و همکاران ان سازگاری هرکس، اجتماعی رشد گی  ر  با  او می 
 تغیی   با  است ممکن  سازگاری است، و این  محیط  با  شخص  سازگاری  اجتماعی،  (. سازگاری 1399است )شیخ احمدی و همکاران،   ندیگرا 
ادف  اجتماعی (، سازگاری1392(. عدلی و همکاران )2015و همکاران، 4دست آید )ماناگا  به محیط یا  خود  دادن  اجتماعی مهارت با  را می 
 اجتماعی، خاص زمینه در دیگران با  متقابل ایجاد ارتباط توانای   از  است عبارت اجتماعی سازگاری (،2015)  5گرا بیتس و   ازنظر دانند. می
 سازد می قادر را  افراد که فرآیندی است باشد، به نظر وی سازگاری اجتماعی، و ارزشمند قبول قابل جامعه عرف در که خاص طریق به
ل را  خود رفتار کرده،  بینر پیش  و  درک را  دیگران رفتار تا  ی رشد  نمایند. کسایر که در زمینه  تنظیم را  خود  اجتماعی و تعاملات کنند کنی 

 سازگارانه اند که می یافته اند, به سطحی از مهارت در روابط اجتماعی دست اجتماعی به شکوفای  رسیده 
ی

ای  توانند به راحن  با دیگران زندکی
های اجتماعی و رفتارهای انطباف  فراگرفته شده مربوط است که فرد را قادر  به مجموعه متوازیر از مهارت داشته باشند. رشد اجتماعی  

های مثبت بروز بدهد و از رفتارهای  که پیامد منفر دارند، اجتناب ورزد.  سازد با افراد دیگر روابط متقابل مطلوب داشته باشد، واکنش می
مهارت  ر یت های  چون همکاری، مسئول وجود  و خود پذیری، همدلی، خویشی  مولفه داری  از  به شمار می   های رشد اتکای   روند  اجتماعی 

ی برقرار سازند، این یک پدیده  آموزان می ( با ارتباطات اجتماعی موثر، دانش 2017،  6)ایلدیریم  توانند همدیگر را شناخته و ارتباط بهی 
های  ها و فرصت کند و راه آموزان را از نظر فضای  و مکایر به هم نزدیک می ، دانش های تدریس مشارکن  شود. روشاجتماعی تام تلف  می 
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 و اجتماعی برای دانش آورد و به بسیاری را برای ماهر شدن در اجتماع فراهم می 
ی

آموز  طور کلی یک جریان و نگرش آموزسی  در ابعاد فرهنکی
 (. 1،2018کند )زاندر و همکارانایجاد می

، های مختلفدیدگاه  و ها نظریه  که دارند نقش آموزاندانش  اجتماعی و شخصی در رشد متعددی عوامل  جامع  و شناخن   روا  تربین 
ین خانواده از بعد اند. مدارسکرده  تاکید ها آن  بر شناخن   آموزان های ارتباطی و رشد اجتماعی دانش روی مهارت  بر را  اثرگذاری بیشی 

رسمی در مدرسه می آموزان را متاثر از نظامریزی درسی، رشد اجتماعی دانش برجر متخصصان برنامه   (. 2016،  2دارند )فیاسی  دانند،  های غی 
رسمی مدرسه به کار می (، در پژوهش  با  1394(. رضای  و همکاران )2018،  3برند )پاپالیا و برنامه درسی پنهان را برای توصیف نظام غی 

آموز در مرتبه  آموزان دوره متوسطه شهر دهلران نشان دادند که تعامل معلم و دانش شد  اجتماعی دانش بررسی رابطه برنامه درسی با ر 
یکی در مرتبه سوم و ساختار سازمایر در مرتبه آخر قرار دارد. نتایج نشان داد که   ر اول، جو اجتماعی در مرتبه دوم، اهمیت و امکانات فی 

ر تعامل معلم و دانش  ر جو اجتماعی یا سازگاری دانش آموز کلاس و سازگبی   و همچنی 
آموزان رابطه مثبت  اری اجتماعی و ساختار سازمایر

ر 2019)  4معناداری وجود دارد. اسکلتون  مدرسه   در آموزاندانش سازگاری اجتماعی و رشد اجتماعی در مهم بسیار هایمولفه  از یکی (، نی 
 می  درسی  برنامه  را،

ر
برنامه  پنهان معرف نه هیچ معلمی آن را تدریس می کند.  نه در جای  نوشته شده و  پنهان  بلکه محیط  درسی  کند؛ 

فته  دهد. بدون توجه به این آموزسی  آن را آموزش می  که معلمان تا چه اندازه در کار خود تبحر دارند و یا برنامه درسی تا چه حد پیش 
ی قرار می  ر ان در معرض چی    است، فراگی 

ر
ند که هیچوقت حرف درسی  آموزان در طول زمان در معرض برنامه از آن نبوده است. دانش گی 

ی اتخاذ می پنهان مدرسه قرار می  ند و رویکردی خاص نسبت به درس و مدرسه و تحصیل و یادگی    6(. ترن 2015،  5کنند )والانش گی 
فت  اسیروانشن درس  در مشارکن   روش از استفاده  که  کند می  گزارش خود  پژوهش نتایج ( در 2014)  یادداری و  تحصیلی  موجب پیش 

ر راستا  در  ( هم 2013)   7میشل و ویک  است. ون  شده بیشی    اقتصاد درس  در که  کنند، که دانشجویایر می  بیان  پژوهش   نتایج در همی 
فت  اند، دیده  مشارکن  آموزش روش  تحت  ایر  روش به که  دانشجویایر  به نسبت بالاتری  تحصیلی  پیش   داشتند؛ اند،دیده آموزش   سخیر
 آموزایر دانش  دهدمی  ( نشان2011)  8اوبیدا  و کورامه  چیانسون، پژوهش نتایج.نداشت   هم  با  داریمعنر  تفاوت  ها،آن  یادداری سطح اما 
 مطالب تریطولایر  زمان اند،دیده  آموزش سنن   شیوه به که آموزایر دانش  به نسبت اند،کرده  دریافت آموزش مشارکن   روش به که

.  2010وهمکاران )  9اند. تولمی خاطر داشته  به را  هندسه درس  در مدارس ابتدای 
ی مشارکن  ( در پژوهش  با عنوان اثر اجتماعی یادگی 

، مهارت  ی مشارکن  ی و آموزش، نشان داد مدل چند سطحی یادگی  های ایجاد دهد و تنش آموزان را پرورش می های گروهی دانش یادگی 
بررسی مقایسه اثربخش  روش تدریس همیاری با روش کاوشگری  ( در  1393کند. گتوندویش ) ه از سوی گفتگوی تعاملی را تعدیل می شد

قیت دانش 
ا
 در درس علوم تجری  بر خلّ

وثرتر از روش همیاری در پرورش  تحلیل نشان داد، تدریس به شیوه کاوشگری م  آموزان دخی 
باشد، ولی در مجموع نتایج نشان دهنده برتری روش تدریس به شیوه همیاری بر پرورش  پذیری( درس علوم می خلاقیت )عامل انعطاف

 خلاقیت درس علوم نسبت به روش تدریس کاوشگری بود 

ویر آموزش و پرورش در    های سنن  در مدارس ایران، افت تحصیلی فاحش امروزه به دلیل حاکمیت روش   و بی 
و ناکارآمدی درویر
ر دانش  ی سطحی و غی  پایدار، وجود رقابت ناسالم تحصیلی در بی  ورت توسعه  آموزان قوی سطوح  مختلف تحصیلی، یادگی  تر، ضر

ان احساس میروحیه رفاقت و همکاری و رشد اجتماعی و آموزش روش شده در  انجامشود. بررسی مطالعات  های حل مسئله در فراگی 
می  نشان  زمینه  دانش این  توانای   مهارت دهد که  ویژه  به  ی  یادگی  بالای  سطوح  در  با  آموزان  مقایسه  در  فرآیندی  و  عملکردی  های 

های درسی در علوم ریاضر تا حدودی با دیگر کشورها یکسان  جای  که محتوای برنامهآموزان کشورهای دیگر کمی  است. از آندانش 
ی ناسی  میف بیشی  از روش است، این ضع  ی حفطیر  شود که در عمل، دانش های نامناسب یاددهی و یادگی  آموزان را به سوی یادگی 

 اکتسای  بودن آن سوق می 
ی

ها و ارتباط  دهد. از سوی دیگر با توجه به نقش اساسی سازگاری و رشد اجتماعی در روابط میان فردی و ویژکی
فت تحصیلی ورت آموزش به شیوه همیاری بیش از   سازگاری اجتماعی با پیش  ، ضر و کاهش مشکلات روج، ذهنر و کجروی های اخلاف 

فت  های انجام شده که اغلب به طور کلی  برتری تاثی  روش با وجود پژوهش شود..  پیش احساس می  ی همیاری را بر پیش  های یادگی 
آموزان تاثی  آموزش درس ریاضر همیاری بر رشد اجتماعی و ارتباطی دانش اند، این تحقیق در نظر دارد به بررسی  تحصیلی بیان نموده 
دازد تا کارای  روش  فت تحصیلی بر رشد اجتماعی و ارتباطی دانش بیر ی همیاری علاوه بر پیش  ر مشخص شود. های یادگی  بنابراین،    آموزان نی 

آموزان بررسی  های ارتباطی دانش آن را در رشد اجتماعی و مهارت این تحقیق به دنبال آن است که با اجرای آموزش به شیوه همیاری تاثی   

 
1 Zander   
2 Fiasse 
3 Papalia 
4  Skelton 
5  Vallance 
6 Tran   
7 Van wyk & Micheal  
8 Chianson , Kurameh  & obida  
9 Tolmie  et al   
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آموزش به شیوه همیاری بر رشد اجتماعی و مهارت.  پریسا ریزوندی، محمد رضا امام جمعه آموزان دخیر متوسطه اول شهر  های ارتباطی دانش بررسی تأثیر

 کرمانشاه 

توسعه برنامه درسی دوفصلنامه   

ی در رشد اجتماعی و مهارت  های ارتباطی  نماید. بنابراین مسئله اساسی پژوهش حاضر این است که آموزش به شیوه همیاری چه تاثی 
 آموزان دخی  شهر کرمانشاه دارد؟دانش 

 پژوهش شناسیروش
،  شبه ازمایش   باشد. این طرح مشتمل است بر دو گروه که قبل  آزمون با گروه گواه می پس  –آزمون  از نوع پیش روش پژوهش حاضر

ند، مقایسه می و بعد از این  انه متوسطه اول منطقه  شوند. جامعه که درمعرض متغی  مستقل قرار بگی  ی آماری، مدارس راهنمای  دخی 
ی درس ریاضر در  –سه کرمانشاه که فرآیند یاددهی   افتد، تعریف شد. یک مدرسه راهنمای  به عنوان نمونه به روش  آن اتفاق می  یادگی 

 چندمرحله 
ر
ای انتخاب شد و از آن، دو کلاس، یکی برای روش تدریس همیاری )گروه آزمایش( و دیگری برای روش تدریس سنن   تصادف

ر شدند. پس از مشخص شدن دو گروه، پیش  های ارتباطی به عمل آمد که  شد اجتماعی و مهارت آزمویر از پرسشنامه ر )گروه گواه( تعیی 
 " نتایج یکسایر داشتند. سپس متغی  آزمایش  تحقیق )روش تدریس همیاری( در  

ً
ای اجرا شد. پس از  دقیقه  90جلسه 10دو گروه تقریبا
د اجتماعی اجرا گردید و  های ارتباطی و رشهای آموزسی  و با گذشت یک هفته از آخرین جلسه آموزش، پس آزمون مهارت اتمام جلسه 

های  آموزان دو گروه آزمایش و گواه با هم مقایسه شدند. در این پژوهش برای سنجش رشد اجتماعی و مهارت نتایج پس آزمون دانش 
 های ارتباطی در درس ریاضر استفاده شد.  ارتباطی از دو پرسشنامه رشد اجتماعی و مهارت 

من   اجتماعی  رشد   پرسشنامه  از   جتماعیا   رشد   سنجش  برای :  اجتماعی  رشد   پرسشنامه ر   و   استقلال  بعد   3  دارای  که (  1990)  وایی 
  اکی  .  شد   استفاده   بود، (19-27  سوال)   طبعی شوخ   و   روی میانه   ، (10-18  سوال)   امیدواری   و   نگری آینده  ، (1-9  سوال)   پذیری مسئولیت 

ر   حمید   و   رهنما  من  اجتماعی  رشد   پرسشنامه  تهران  شاهد   غی    و   شاهد   آموز دانش   اجتماعی  رشد   مقایسه  عنوان  با   پژوهش    در   علیی  ر   را   وایی 
یب  و   گردید   اجرا   آموزاندانش   از   نفر   60  روی  بر   پرسشنامه  این  تحقیق  ابزار   اعتبار   آوردن  دستبه   برای.  است  کرده  استفاده   آلفای   ضر
ر   جهت.  است قبول قابل اعتبار  که   آمد  دستبه  0/ 69 آن کرونباخ    متخصصان  از  نفر   10  توسط مذکور  پرسشنامه   محتوای   روای   تعیی 
ان  مذکور   افراد   لیکرت   مقیاس قالب در   و   گرفت  قرار   بررسی   مورد   تربین   علوم  و   روانشناسی  حوزه  در  نظر   صاحب ر   تحقیق  ابزار   روای    می 

ر   پرسشنامه  اصلی  فرم  روای  .  کردند   ارزیای    قبول  قابل  حد   در   را  من  الیس  توسط  نی  ر   و   اجرا   18-13  سنر   گروه  آموزاندانش   روی  بر   وایی 
 . بود   گرفته  قرار   تایید  مورد 

  ای گزینه پنچ   طیف  مبنای  بر   گویه  18  دارای  و (  1990)  ای.  ج    بارتون  ارتباطی  هایمهارت   پرسشنامه:  ارتباطی  هایمهار   پرسشنامه
 )  لیکرت

ا
ر   مخالفم،  تاحدودی  مخالفم،  کامل    و    موافقم  تاحدودی  نیستم،  مطمی 

ا
  شاخص   3  دارای  و   است  شده  تنظیم (  موافقم  کامل

ر   عنوان  با   پژوهش    در   پور   افراسیاب.  است  بازخور   مهارت  و   شنود   مهارت  کلامی،  مهارت  ان  تعیی  ر ر   رابطه   می    مدیران   ارتباطی  هایمهارت   بی 
  استفاده   ای.  ج    بارتون  ارتباطی  هایمهارت   پرشنامه  از   ، 93-94  تحصیلی   سال  در   آباد خرم   شهر   دبستایر   آموزاندانش   اجتماعی  رشد   با 

یب.  است  کرده ر   پرسشنامه  محتوای    و   صوری  روای  .  کردند   گزارش  0/ 83  را   مقیاس  این  پایای    ضر   رشته   اساتید   از   تن  10  توسط  نی 
ر   برای.  است  شده  تایید   روانشناسی   را   پرسشنامه  مقدمای    مطالعه   یک   در   ابتدا   آموزان،دانش   ارتباطی   هایمهارت   پرسشنامه  پایای    تعیی 

یب  و   گردید   اجرا   آموزاندانش   از   نفری   37  نمونه   روی  بر    پایای    نفری   37  نمونه   در .  گردید   محاسبه  ها آن   سوالات   برای   کرونباخ  آلفای  ضر
 . باشد می  پرسشنامه  خوب  اتکا  قابلیت  که.  است0/ 72 با   برابر  آموزاندانش  مخصوص  پرسشنامه

، )  توصیفر   آمار  هایروش  از  ها، داده  تحلیل  و  تجزیه   منظور   به ر   و ( پراکنش  نمودار   نمره، حداکی   و  حداقل  استاندارد،  انحراف  میانگی 
  با   برابر   اول  نوع  خطای  که  است  ذکر   به  لازم.  شد   استفاده   SPSS26  افزارهای  نرم  بسی    در (  کوواریانس  تحلیل)  استنباطی   آمار   هایروش
ر  0/ 05  . گردید    تعیی 

 پژوهش هاییافته
ر   آموزان،دانش  تمام  ارتباطی  هایمهارت   و   اجتماعی  رشد   نمرات  استخراج  از   پس   به   که  شد   محاسبه  نمرات  معیار   انحراف  و   میانگی 
، جداول  ترتیب  . شود می  بیان  فرضیه هر   نتیجه تحلیل  همراه به ها مولفه   از  یک هر   نمودارها  توصیفر

 گواه   و   آزمایش   گروه   در   سنتر   و   همیاری   تدریس   روش   اجتماعی   رشد   های   معیارمؤلفه   وانحراف   میانگیر    : 1جدول 

 نوع آزمون  آزمون پیش  آزمون پس 

ر  انحراف معیار  ر  انحراف معیار  میانگی  ها  میانگی   گروه  متغی 

 رشداجتماعی  68/68 90/3 35/76 49/4
 

 آزمایش
 

 پذیری مسئولیتاستقلال و  80/22 21/2 70/25 13/1
 خرده 
 ها مقیاس

 و امیدواری  آینده نگری 70/21 75/1 0/24 79/2
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آموزش به شیوه همیاری بر رشد اجتماعی و مهارت.  جمعه امام رضا  محمد  ریزوندی، پریسا  آموزان دخیر متوسطه اول شهر  دانش های ارتباطی بررسی تأثیر

 کرمانشاه 

توسعه برنامه درسی دوفصلنامه   

 طبعی   روی وشوخمیانه 31/24 71/2 65/26 01/2

 رشد اجتماعی  83/68 56/5 69/45 02/8

 پذیری استقلال و مسئولیت 30/23 68/2 05/23 32/3

 خرده 
 ها مقیاس

 نگری آینده 67/21 22/3 050/22 80/3 گواه

 طبعی روی و شوخمیانه 75/24 79/2 35/24 78/2

 

داده  به  توجه  ر نمرات دو گروه آزمایش و گواه در پیش   شود مشاهده می   -1شده در جدول  ارائه  یها ها و آماره با  و  میانگی  آزمون 
و پس  تدریس همیاری  با   آزمون روش  و   سنن   تفاوت داشته  تفاوت   هم  برای    و   آزمون کمی  پیش   گروه در   دو   های آزمودیر برای    ها این 
ر مقایسه م   آزمون قابل توجه است. پس  ر رشد دهد  گواه نشان می   گروه آزمایش و   آزمون دو پیش   هاییانگی    گروه در   اجتماعی دو   که میانگی 

   سطح تقر   آزمایش  از   متغی    اجرای دو   قبل از 
ً
ر که مدرحالی،  بوده   یکسایر برخوردار یبا گواه نشان    گروه آزمایش و   پس آزمون دو   های یانگی 

 اند. نبوده   سطح یکسایر برخوردار  آزمایش  از  اجرای متغی   از  بعد  گروه در   اجتماعی دو  که رشد دهد  می

 وگواه   آزمایش   درگروه   سنتر   و   تدریس   روش   ارتباطی   های مهارت   های مولفه   معیار   انحراف   و   میانگیر    : 2  جدول 

 آزمون نوع  آزمون پیش  آزمون پس 

ر  انحراف معیار  ر  انحراف معیار  میانگی  ها  میانگی   گروه  متغی 

 های ارتباطی مهارت 78/64 62/5 45/72 96/5

 
 

 آزمایش
 

 مهارت کلامی 55/22 12/3 55/24 19/2
 
 خرده 
 ها مقیاس

 مهارت شنودی  30/19 86/4 00/25 84/1

 مهارت بازخوردی  17/22 15/3 90/22 16/3

 های ارتباطی مهارت 18/64 76/6 70/59 32/8

 مهارت کلامی 89/22 21/3 90/20 23/4

 خرده 
 ها مقیاس

 مهارت شنودی  89/17 07/3 25/18 42/3 گواه

 مهارت بازخوردی  79/22 38/3 55/20 12/4

 

داده  به  توجه  نمرات دو گروه آزمایش و گواه در پیش   شود مشاهده می .  2شده در جدول  ارائه  یها ها و آمارهبا  ر  و  میانگی  آزمون 
و پس  همیاری  تدریس  با   آزمون روش  و   سنن   داشته  تفاوت  تفاوت   هم  آزمودیر   ها این  در   هایبرای  برای    و   آزمون کمی  پیش   دوگروه 
ر مقایسه م  آزمون قابل توجه است. پس  ر مهارت   که دهد  گواه نشان می   گروه آزمایش و   آزمون دو پیش   هاییانگی    ارتباطی دو   یها میانگی 

  سطح تقر   آزمایش  از   متغی    اجرای دو   قبل از   گروه در 
ً
ر که مدرحالی ،  بوده  یکسایر برخوردار یبا   گروه آزمایش و   آزمون دو پس   هاییانگی 

 اند. نبوده   برخوردار سطح یکسایر   آزمایش  از  اجرای متغی   از  بعد   گروه در   ارتباطی دو  یها که مهارت دهد  گواه نشان می 

. نتایج این آزمون در جدول  شده است  استفاده  1نوف ی  اسم-آزمون کلموگورف   ی پژوهش از ها دادهبه منظور بررسی نرمالین  بودن  

ها از مفروضه نرمال بودن تبعیت  دست دهد که با توجه به سطح معناداری به می زیر نشان   4-4  (. p>0/ 05)  نمایند می آمده، تمام متغی 

 ای تک نمونه  نوف یر اسم - ف وآزمون کولموگر:  3ول جد 

ر  تعداد    انحراف معیار  میانگی 
Z  کولموگروف -
نوف ا   سمی 

سطح  
 P معناداری  

 58/0 78/0 72/4 76/68 30 آزمون رشداجتماعی پیش

 
1 kolmogorov-smirno 
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آموزش به شیوه همیاری بر رشد اجتماعی و مهارت.  پریسا ریزوندی، محمد رضا امام جمعه آموزان دخیر متوسطه اول شهر  های ارتباطی دانش بررسی تأثیر

 کرمانشاه 

توسعه برنامه درسی دوفصلنامه   

ر  تعداد    انحراف معیار  میانگی 
Z  کولموگروف -
نوف ا   سمی 

سطح  
 P معناداری  

 84/0 61/0 29/7 90/72 30 آزمون رشداجتماعی پس 

های  آزمون مهارتپیش
 ارتباطی 

30 48/64 12/6 52/0 95/0 

های  آزمون مهارتپیش
 ارتباطی 

30 07/66 63/9 67/0 76/0 

 

نوف درجدول    – نتایج کولموگروف   ها از مفروضه  دست گزارش شده است. با توجه به سطح معناداری به   3اسمی  آمده، تمام متغی 
 (. p>0/ 05) نمایند می نرمال بودن تبعیت 

(. در واقع اگر سطح  0/ 05از    تر بزرگ سطح معناداری  )  ها نباید این آزمون معنادار باشد یانس وار به منظور برقراری فرض یکسایر  
 ها نقض شده است. یانسوار یکسان نیست و مفروضه همگنر   ها گروه دهد که واریانس  می باشد، نشان  0/ 05معناداری کمی  از 

ل و آزمایش Fآزمون    : 4جدول    لون برای بررسی همگت  واریانس هادر گروه کنیر

 معناداری سطح  آماره لوین  2درجه آزادی   1درجه آزادی   

 17/0 94/1 30 1 رشد اجتماعی 

 28/0 21/1 30 1 های ارتباطی مهارت
 

ی رشد  ها لفه و مدهد که سطح معناداری برای تمامی  می آمده نشان  دست گزارش شده است. نتایج به   4نتایج آزمون لون در جدول  
 همگنر واریانس برقرار است. باشد، لذا مفروضه می  0/ 05از   تر بزرگی ارتباطی ها مهارت اجتماعی و 

ی، یک اثر معنر دار برای روش همیاری  دهد پس از حذف اثرپیش آزمون با روش تحلیل کوواریانس چند می نشان    5نتایج جدول   متغی 
های وابستهمی»متغی  مستقل« وجود دارد. این اثر نشان   ر حداقل یکی از متغی  ل تفاوت معنادار    ،دهد که بی  در گروه آزمایش با گروه کنی 

های وابسته، نتایج آزمون تحلیل کوواریانس  p<0/ 01لامبدای ویلکس=  ،. ) وجود دارد  ان تاثی  متغی  مستقل بر متغی  ر ر می  (. جهت تعیی 
ی در جدول  ر تحلیل کوواریانس چند متغی   ارائه شده است.  5یک راه در می 

 اجتماعی در گروه آزمایش و گواه   تحلیل کواریانس رشد نتایج آزمون    : 5جدول  

 داری سطح معنر 
sig 

F 
 

ر   مجذورات میانگی 
MS 

 درجه آزادی 
df 

 مجموع مجذورات 
SS 

ات   منابع تغیی 

 مدل اصلاج  936/882 2 468/441 998/14 . 000

 عرض ازمبدا  300/141 1 300/141 800/4 . 035

 آزموناثر پیش 607/316 1 607/316 756/10 . 002

 گروه  831/579 1 831/579 699/19 . 000

  
 خطا  794/1000 34 435/29

 کل  000/195279 37 
 

ان رشد اجتماعی دانش  ر ر اثر روش تدریس برمی  نشان     5تحلیل کوواریانس اجرا شد، جدول  ،  آموزان گروه آزمایش وگواهبرای تعیی 
اجتماعی )می ان رشد  ر بر می  تدریس  اثر روش  ر  می (  P  ،000 /0 =P ،70 /19=F< 0/ 05دهد که   بی  یعنر تساوی  باشد. پس فرضیه صفر 

ر نمرات رشد اجتماعی دانش ان رشد اجتماعی دانش می شود و گفته  میآموزان گروه آزمایش و گواه رد  میانگی  ر آموزایر که به روش  شود می 
 بینند، بیشی  است. می آموزایر که به روش تدریس سنن  آموزش  بینند، نسبت به دانش می تدریس همیاری آموزش 
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آموزش به شیوه همیاری بر رشد اجتماعی و مهارت.  جمعه امام رضا  محمد  ریزوندی، پریسا  آموزان دخیر متوسطه اول شهر  دانش های ارتباطی بررسی تأثیر

 کرمانشاه 

توسعه برنامه درسی دوفصلنامه   

 

 

 در گروه آزمایش و گواه   ی ارتباطی ها مهارت تحلیل کواریانس  نتایج آزمون  :  6جدول  

 داری سطح معنر 
sig 

F 
 

ر مجذورات   میانگی 
MS 

 درجه آزادی 
df 

 مجموع مجذورات 
SS 

ات   منابع تغیی 

 مدل اصلاج  99/1240 2 50/620 40/11 . 000

 عرض ازمبدا  58/1678 1 58/1678 84/30 . 000

 آزموناثر پیش 80/20 1 80/20 / 38 . 541

 گروه  08/1233 1 831/579 66/22 . 000

  
 خطا  58/1741 32 42/54

 کل  0/157429 35 
 

ان مهارت ارتباطی دانش  ر ر اثرروش تدریس برمی  نشان    6تحلیل کوواریانس اجرا شد، جدول  ،  آموزان گروه آزمایش و گواه برای تعیی 
ان  می ر ر  می (  P   ،000 /0 =P ،66 /22=F<0/ 05ی ارتباطی )ها مهارت دهد که  اثر روش تدریس بر می  باشد، پس فرضیه صفر یعنر تساوی بی 

ر نمرات   ان  میشود و گفته  میآموزان گروه آزمایش و گواه رد  ی ارتباطی دانشها مهارت میانگی  ر آموزایر  رتباطی دانش ی ا ها مهارت شود می 
 بینند، بیشی  است.  میآموزایر که به روش تدریس سنن  آموزش بینند، نسبت به دانش میکه به روش تدریس همیاری آموزش 

یبحث و نتیجه  گیر
آموزان موثر بوده است و  نتایج پژوهش نشان داد آموزش مبن  بر همیاری نسبت به روش تدریس معمول در رشد اجتماعی دانش 

ر ب ر میانگی  بنابراین می ی  از نظر آماری تفاوت معناداری وجود دارد.  های  آموزان در قالب گروه توان گفت زمایر که دانشهای دو گروه 
شوند که به یکدیگر کمک نموده واز یکدیگر کمک بخواهند،  کنند به دلیل ارتباط نزدیکی که با یکدیگر دارند تشویق میهمیاری کار می 

ر آن   دوسن  و صمیمیت  ی پیدا می کنند و مهارت ها افزایش می در بی  های ارتباطی و حس حمایت و  یابد، نسبت به یکدیگر اعتماد بیشی 
ام به یکدیگر برجسته می  یاحی  ، و رفتارهای پرخاشگری کاهش مناسب، اجتماعی رشد باعث افزایش مشارکن   شود. یادگی   کاهش تکانش 

ان ر ی درگوشه و حسادت کاهش  و غرور می  ی مشارکن   که کندمی   اثبا  پژوهش این شود؛ بنابراین آموزان میدانش  گی   رشد باعث  یادگی 
یابد. هرچه فعالیت و  آموزان در فرآیند تدریس افزایش می در این روش مشارکت، فعالیت و تعامل دانش   .شودمی    آموزاندانش  اجتماعی

ه بالاتری برخوردار خواهند بود. به نظر می آموزان در کلاس بیشی  باشد، یاد مشارکت دانش  ر  و به تبع از انگی 
ی آنان بیشی  رسد روش  گی 
ه دانش  ر ی می تدریس همیاری  موجب افزایش رغبت، علاقه و انگی  شود، زیرا در این روش کلاس از حالت خشک و  آموزان برای یادگی 

ر دانش شود و طراوت  شود و به یک صحنه تفریحی تبدیل می معمول خارج می  ی بسیار  آموزان ایجاد میذهنر خاض بی  شود که در یادگی 
آموز دیگر،  یابند که از طریق صحبت کردن، کارکردن با دانش های کوچک فرصت میآموزان در قالب گروه مهم و با اهمیت است. دانش 

ی برای برقراری ارتباط با همکلا  آموزایر س های خود راپیدا کنند. در نتیجه دانش توضیح دادن، ارزیای  کردن و ارزیای  شدن امکان بیشی 
ی می  ی هم می پردازند نه تنها بهی  یاد می که از طریق آموزش فعال به یادگی  ی خود لذت بیشی  ند، بلکه از تجربه یادگی  برند. روش  گی 

ر افراد گروه، تحمل اختلاف نظرها، احساس پذیرش اندیشه  وستانه، اعتماد به نفس و حن   های دیگران، روابط د همیاری صمیمیت بی 
ر معلوم شده است که وقن  گروه برای کسب موفقیت تقویت می شود و فرد فرد اعضای  حضور در مدرسه را افزایش می  دهد. همچنی 

فت گروه قبول مسئولیت می  ر به پیش  ندگان را بالا میکنند، آن گروه نی  فت یادگی  ی سطح پیش  ن نتایج  برد همسو با ای گاه این روش یادگی 
ر تعامل معلم و دانش 1394( رضای  و همکاران ) 2018)  3(.، پاپالیا 2016)  2(، فیاسی 2019)  1اسکلتون  آموز کلاس و  (، نشان دادند که بی 

ر جو اجتماعی بر رشد اجتماعی دانش   و همچنی 
 آموزان تاثی  دارد.  سازگاری اجتماعی و ساختار سازمایر

ر نشان داد آم  آموزان موثر  وزش مبتنر بر همیاری نسبت به روش تدریس معمول در مهارت ارتباطی دانش نتایج پژوهش همچنی 
ر  ر میانگی  ی در روش رسد به های دو گروه از نظر آماری تفاوت معناداری وجود دارد به نظر می بوده است و  بی  های   طور کلی کیفیت یادگی 

فت  که همراه با فعالیت بیشی  دانش  ی فعال در مقایسه با  تحصیلی بالاتری می آموزان باشد، به پیش  انجامد، شایان ذکر است یادگی 

 
1 Skelton 
2 Fiasse 
3 Papalia 
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آموزش به شیوه همیاری بر رشد اجتماعی و مهارت.  پریسا ریزوندی، محمد رضا امام جمعه آموزان دخیر متوسطه اول شهر  های ارتباطی دانش بررسی تأثیر

 کرمانشاه 

توسعه برنامه درسی دوفصلنامه   

ی منفعل موجب می  ی برای یاد شود ارتباطیادگی  نده ایجاد شود. بههای بیشی  ی در  طور کلی کلاس گی  های غی  رسمی یا فعال تاثی  بیشی 
های  ( همسو با نتایج حاضر معتقدند که روش 2018و همکاران )( و زاندر  2017)،  1گذارند. ایلدیریم برقرای ارتباط و مهارت در آن می 

، دانش  های بسیاری را برای ماهرشدن در اجتماع  ها و فرصت کند و راهآموزان را از نظر فضای  و مکایر به هم نزدیک میتدریس مشارکن 
 و اجتماعی بر آورد و به فراهم می 

ی
ی   اموز ایجادای دانش طور کلی یک جریان و نگرش آموزسی  در ابعاد فرهنکی  مشارکن  در کنند. یادگی 

امون گفتگو  و  بحث برای  شاگردان تحریک  ط  به  البته کند، می  ایفا  را  نقش مهمی ریاضر  مسایل  پی  روش،   این  اجرای  هنگام کهاین  سر 
  از معلم

ی
ی روش بخشد. در بهبود را  یکدیگر با  آموزانتعاملات دانش کیفیت بتواند و باشد برخوردار لازم آمادکی ،   يادگی  مشارکن 

 
ی

ر  وابستکی ی   به نسبت که کندمی موظف  را  اعضا  و  دارد  وجود مسئولیت فردی  و  صورت به  صورت افزایش   تعامل  فردی،  بی  یادگی 
ی مراقب و باشند حساس همدیگر  وقن  که   معتقدند   (2021)  2شود. سیلوا و همکاران بتواند موفق گروه تا  باشند یکدیگر یادگی 
مشارکت   این کنند،می  فعالیت مشارکن   صورت به بیشی   است، گروه وابسته  اعضای سایر مشارکت و کمک به آموزاندانش  موفقیت

ی نحوه و  مدرسه اجتماعی، رشد هایمولفه  از که یکی چر شود، آموزاندانش  اجتماعی رشد به منجر  تواندمی ها فعالیت  در  یادگی 
ی ارتباطی دو   .آموزان استدانش  ی به وجود  یادگی  ندگان منفعل باشند امکان یادگی  طرفه و تعاملی است و بدیهی است که اگر یادگی 

پردازند. روش بازی یک تمرین مفید  نخواهد آمد. در این روش همه افراد نقش دارند و به صورت فعال در جریان آموزش به فعالیت می 
آموزان های سنن  با وجود یک معلم آگاه اطلاعات به دانش که در روش های سنن  است، درحالیهای روشدر غلبه بر بعصیر از محدودیت 

 منفعل انتقال می 
ا
ی هدفمند و فعال دانش دانش   – یابد، بازی به هر دو روابط معلم کامل  لازم انعطاف آموز نیاز دارد. ایجاد آموز و درگی 
ر  در فعال هایروش  در هم که با  شاگردان تماس و تعامل و تدریس حی   قابل  مشارکن   روش تدریس از استفاده با  رسد،می  حداقل به غی 

ی به بنابراین است.  وصول وری میان شاگردان، هایدانستنر  و اطلاعات تبادل و تعامل افزایش منظور روش به این کارگی  است.   ضر
، هم با  و باشند حاکم خود سرنوشت آن بر افراد که مطلوب ای جامع  به رسیدن برای ر  توسعه و پذیری مشارکت، مسئولیت زیسی 
ی روش  به  با  تحول این و شود ایجاد تحولی پرورش و  آموزش در نهاد باید باشد، اصلی هدف جامعه  جانبههمه   متضمن که های  کارگی 

نده مشارکت و فعالیت ه معلمان در است. باید عملی و پذیر است، امکان آموزش در یادگی  ر  ایجاد ها روش  از این استفاده برای  کافر  انگی 
ند،نمی  کار به را  آن روش، این فواید از آگاهی جهت عدم به معلمان از بسیاری رسد می  نظر به .شود  های آموزش باید معلمان بنابراین گی 
 توسط روش این کاربرد  .دهد قرار حمایت مورد را  روش )همیاری( این از استفاده و پرورش آموزش تیم و ببینند زمینه این در را  لازم
ر  سروصدا  که است ایگونه  به  روش  این  زیرا ماهیت  است.  دقت و بردباری  و  صی   مستلزم معلم شود؛ بنابراین  ایجاد می   آموزاندانش بی 

 را  آموزانهای دانش فعالیت  حوصله و صی   با  و کنند  عمل کنند، صبورانه استفاده روش این از دارند قصد که معلمایر  شودمی  توصیه 
ی دانش شود برنامه کنند، لذا پیشنهاد می  هدایت های درسی خود استفاده از  ریزیآموزان در برنامه ریزان درسی برای ارتقای سطح یادگی 
ر در آموزش ریاضر بر روش همیاری تا روش  همیاری را سرلوحه کار خود قرار دهند و معلمان نی 

ً
 کید کنند. های فعال مخصوصا

 منابع

 منابع.فارسی 
، آنیتا.  ی  و   تدریس  روش  (. تأثی  1400)  الداعیر فت  تعاملی  یادگی   آموزان دانش (  اطلاعای    و   ادی    متون )   درک مطلب  هایمهارت   بر پیش 

ر و  شهر   وپرورش آموزش  18 منطقه  ابتدای   چهارم  پایه  پش   1- 20(.  37)3تربیت.  تهران. فصلنامه تعلی 

ی، مریم؛ یاراحمدی، یحن   خودکارآمدی   براساس اجتماعی ساختاری رشد   مدل (. تدوین 1399)  شیخ احمدی، جمال؛ زندی، فرزاد؛ اکی 
دهای میانجیگری با  خانواده  عملکرد  و تحصیلی .   راهی  . فصلنامه روانشناسی تربین   281- 305(.  56) 16فراشناخن 

  علوم   مجله.  زناشوی    رضایت  با   اجتماعی  و   عاطفر   سازگاری  ( رابطه1392)   د؛ زارعی، اقبال؛ صادف  فرد، مریمعدلی، مریم؛ حیدری، حمی
 122-118(:  2)3  پزشکی، زیست   و  زیسن  
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