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  ریسا و  رانیا  در یورزش  علوم یکارشناس یهارشته  یآموزش اهداف یبررس

 ی قیتطب  ۀمطالع کی: هادانشگاه 
 3یفخر  فرناز ،2ان یوند زهره  میکر  ،1زاده ی مندعل نبیز

 ده یچک

 در   یورزش   علوم  یهارشته  یآموزش  اهداف  ۀسیمقا  و  یبررس  پژوهشهدف    :هدف  و  مقدمه

 . بود 2018 سال  در  یشانگها  ی بندرتبه  اساس بر هادانشگاه  ریسا و  رانیا یهادانشگاه

. اطلاعات مورد بود(  یبرد  ی)الگو  ی ق ی تطب  مطالعات  از   استفاده  ق، یتحق   روش  :ی شناسروش

(  ی فناور  و  قاتی تحق   علوم،  وزارت  یهاگزارش)مجموعه    یاخانهکتاب  مدارک  قیطر  از  ازین

 ۀ برنام  یآموزش  اهداف.  شد  یآور جمع  یدانشگاه  یهاتیسا  و  مقالات  نترنت،یا  در  وجوجست

)دانشگاه    100برتر  یهادانشگاه  ریسا  و  رانیا  یها دانشگاه  یورزش  علوم  یهارشته  مصوب  یدرس

مؤلف   (ورزش  ۀنیزم  در  مختلف (  ی طی مح  عوامل  و  ها تیقابل  ،ی اساس  یهاتی)صلاح  ۀدر سه 

 . گرفت  قرار  یبررس مورد

 

  یاگستره  آوردندستبه  در   یاساس   یها تیصلاح  بُعد   در  یدانشگاه  اهدافشباهت    :هاافتهی

  ها ییتوانا  بُعد   در .  بود  ها هدف  ت ینی ع  در   بُعد،   ن یا  اهداف  تفاوت .  بود  ی مهارت   و   ی نظر  دانش   از

  ها،)دانشگاه  جهان   یهادانشگاه  یورزش   یعلم   مراکز  یسو  از   ییهانامهیگواه  ها، تیقابل  و

دانشجودانشکده به  گروه(  بهبه  ان ی،  در  سهولت  بر    شد یم   ارائه  شغل   آوردندستمنظور  و 

  بر  ز کتمر  در   اهداف  تفاوت،   یط یشده است و در بُعد مح   د یتأک  ساله ک ی و    ا یپو  ی هایکارورز 

 .بود ی ورزش مختلف یها ونیفدراس ازجمله  مختلف ینهادها با  هادانشگاه  یعمل  ارتباط 
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  علوم  ی هامهارت  و   دانش  ۀتوسع  ۀنی زم  در   ران یا  یها دانشگاه  در یآموزش  اهداف  :یریگجهینت

  در  یدرس  ۀبرنام  اهداف  اما  دارد،  مشابهت  دانش  از  یاگسترده  فیط  از  استفاده  و  یورزش

  د ینهادها تأک  ریبا سا  ی همکار  و  ی شغل   ی اندازهاچشم  شتر،یب  تی نی ع  بر   بحث  مورد   ی هادانشگاه

 تر یغن   با   تا  رد یگ  قرار  یاهداف مورد بحث مورد بازنگر  شودیم   شنهادی پ  راستا   نیا  در  دارد.

 . کند حرکت  جامعه ی ازهاین به پاسخ  یوسورشته به سمت ن یا ،یشدن علوم ورزش 

 .یعلوم ورزش  ؛ یهدف آموزش ؛ یدرسۀبرنام :یدی کل  یهاواژه

 
 

 مقدمه 

انسان است. علوم   یعملکرد ورزش   ی مربوط به فهم و ارتقا  یاچند رشته  ۀطیح  کی  ی ورزش  علوم

بهبود آن است   ییبا هدف نها  یعملکرد ورزش  ی است که راهنما  ی علم   ندیفرآاز    یانی جر  یورزش

  در   ی علم  قاتی تحق   یارشته  چند  ساختار   در   آن   یدگیچ یپ  و  است  یچندبُعد  ،رشته  نیا(.  1)

 1995که در سال    ی علوم ورزش   یی(. کالج اروپا2است )  افتهیانعکاس    ی علوم ورزش  یهادانشگاه

  از   که   رد یگ یدر نظر م  ی دانش حرکت انسان  ۀ کنند کپارچهی عنوان  را به  ی شد، علوم ورزش   سیتأس

 (. 3)  کندی استفاده م ی در نظام آموزش عال  هاررشتهیو ز ها رشته ۀهم

عال   ی درس  ۀبرنام ن  دی با  ینظام آموزش    ی صنعت فراعصر    ی هایژگیو و  ازهایبا اهداف و تحولات، 

 ی روی ن  یگذار هیمنابع سرما  نیتراز بزرگ  یکیعنوان  به  زیاست دانشگاه ن  یهیهماهنگ باشد. بد

به   د ینبا  هادانشگاه  ، یو رقابت  یمتلاطم اطلاعات  یا یامر مستثنا نخواهد بود. در دن  نیاز ا  ،یانسان

تکرار  ی رسم  کنواختی  یهاآموزش عناو  یو  سنت   نیو  سبک  به  تول  یدروس  انبوه   دیو 

درونداد    یی ایحفظ پو  یبسنده کنند و برا  ی ارحرفهیو غ  رماهریمدرک به دست، غ   ی لانیالتحصفارغ

دارند    از یاجرا و عناصر خود ن  تیفیو کنترل مداوم ک   ر یپذانعطاف  نگر،ندهی آ  یزیرخود به برنامه

 اهداف  ،ی درس  ۀبرنام  عناصر  از   یک ی  ، یآموزش عال   یمتعال   اندازبه چشم  دنیرس  ی(. در راستا4)

  واقعدر  دهد،یم   لیتشک  را  یآموزش  یهابرنامه  یاز اصل  یک ی  یاست. اهداف آموزش  یدرس  ۀبرنام

 نی ا  ،یدرس   ۀبرنام  اهداف  از  منظور(.  5)  است  ی آموزش  یهاتیفعال  تمام  یراهنما   هدف،  نییتع

  ، یدرس   ۀبرنام  درواقع  ،پردازندیم  یریادگ یبه    یدر جهت تحقق چه اهداف   رندگانیادگیاست که  

جمله   سه مؤلفه از  ی(. به عبارت6است )  یریادگ ی  جی از اهداف و مقاصد و نتا  یاعنوان مجموعهبه

سطح    نیتا بالاتر  یشناخت   نییحرکت از سطح پا  یی )توانا  ی درس  ۀبرنام  در   ی اساس  یهاتیصلاح
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مسأ حل  انتقاد   له،استدلال،  خلاق   یتفکر  توانات یو  قابل  یی(،  با   یی)آشنا   شدهین یبشیپ  تیو 

نظر گرفتن عوامل   در  و (  ها مهارت ن یپرورش ا یو چگونگ  ی موضوع درس   یو عمل   ی چارچوب نظر

برنام  ی طیمح موضوع  ی)کارورز  یدرس   ۀدر  و  مسائل    یمحتوا  تواندیم(  جامعه  ات در خصوص 

  ک ی   یعنوان محتوابه  ی درس  ۀبرنام(.  7)  دهد  ح یتوض   یرا از نظر تحقق اهداف آموزش  یدرس  ۀبرنام

مدل    ، یدرس  یزیربرنامه  ی هااز مدل  یک ی .  شودیاز دروس در نظر گرفته م   ی امجموعه  ا ی درس،  

  نام  به  هم م  منبع   سه   اساس  بر  یدرس   ی زیربرنامه  اهداف  آن   در  که   است  لر یتا  هدف   بر  یمبتن 

  ۀحوز  رسالت  و  اهداف  راستا،  نی ا  در(.  6)  شودیم  یزیرطرح  ی درس  ۀماد  و  جامعه  ران،یفراگ

  مطرح  گونهنیا  یامروز  ۀآن در جامع  نیبا توجه به نقش نو  یعال   آموزش  در  ورزش  و  یبدنتیترب

  ی روین  تیو تقو  تیترب  ؛یبدنتیورزش و ترب   ۀنیزم   در  نو  دانش  ی بخشو غنا    د یشده است: تول

مورد  یانسان ا  ازی ن  متخصص  ب  جادیورزش کشور؛  آرمان  نیارتباط  با  ورزش  نظام  فرهنگ  و  ها 

 ل ی و تسه  ع یکشور؛ تسر  ی ورزش قهرمان  شرفت یتوسعه و پ   ند یفرآ  ل یو تسه  عیجامعه؛ تسر  ی ارزش

حرفه با توجه به  یو ارتقا یخدمات تخصص ۀکشور و ارائ یهمگان  یورزش تیتقو و م یتعم  ندیفرآ

  یاس ی س  ، یاقتصاد  ، یت یترب  ،یفرهنگ  ،یسلامت   ، یاجتماع   ، یمختلف بهداشت  ی دستاوردها  تیاهم

 (.8و ... )

 ت ی وضع   و  گاهیجا   ۀتوسع  در  را  خود  ،یورزش   علوم  یدرس  ۀبرنام  اهداف  نییتب   در  دقت  و  وجهت  لزوم

صورت    ۀده  به  نسبت  یدرس   ۀبرنام  اهداف.  دهدیم  نشان  کشورها در    یورزش  ۀتوسع گذشته، 

و تحول شده   رییدچار تغ  یشغل یاندازها و چشم ازها یبه خود گرفته است و متناسب با ن یاتریپو

  دن یبلکه به دنبال رس   ؛ ستیتنها بر کسب دانش و مهارت ن  ی درس   ۀ اهداف برنام  د یتأک   گریاست و د

اهداف   ،ی جهان  راتییتغ  ۀواسطبهکه  است. چنان  یواقع  طیدر مح   ی ریادگ ی  جی نتا  جادیبه مقصد و ا

  آن   گر،ید  یسو  از (.  9)  است   خورده  وندیپ   ی جهان  ی اندازهابا اهداف و چشم  ی مؤسسات دانشگاه

عدم   ی از نوع ی حاک شودی م ان ینما یدر علوم ورزش   یحاصل از اهداف آموزش امدیپ ۀواسطبه چه

چشم  هافرصت  به   یاب یدست  در   یورزش   علوم   لانیالتحصفارغ  یتوانمند و    ی شغل  ی اندازهاو 

به  دنیرس  یچگونگ است.  آن    یکردها یرو  منظر  از   یآموزش  گاهیجا  و  تیوضع   ، مثال  عنوانبه 

  د ی د  از   ی ورزش  علوم  ی درس  یهابرنامه  در  ر ییتغ  حال   در   ی کردهای رو  از   ی کی   عنوانبه  نانهی کارآفر

ورزش  ی درس  ۀبرنام  و  ی آموزش  ی ازهاین  ن یب  و  ستا  بوده  نامطلوب   ان یدانشجو ارتباط    ی علوم 

  ی آموزش اهداف  موضوع که تاس  نیا ۀ دهندنشان مسأله،  نیا(. 10) است نشده  گزارش  ی ارمعناد
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  ی بررس  مورد   دی با  یآموزش عال   یاز علل ناکارآمد   ی کی عنوان  به  ی ریادگ ی تحقق اهداف    ۀمنزلبه

  یبرا  ی اتیعمل   یردهاکی و رو  یآموزش  اهداف   به  توجه  رسدیم  نظر  به  ،راستا   نیا  در   و   ردیگ   قرار

 است.   یبرتر الزام یها دانشگاه در  اهداف  نیتحقق ا

ورزش   یدرس  ۀبرنام  اهداف  ۀمطالع  به  یاندک  قاتی تحق  تحق پرداخته  یعلوم  البته  و    قات یاند 

ب  شدهانجام به  ا  ۀده  ک ی از    شیمربوط  در  است  به 2000)  یراستا، مشرف جواد  نیگذشته   ،)

  یو علوم ورزش  یبدنتیترب ۀدانشکد  چند یبدنتیترب ۀرشت یآموزش یهابرنامه ۀسی مقا و فیتوص

  یبدنتیترب ۀدانشکد 15 شامل قی تحق  نیا یآمار ۀنمون و جامعه.  پرداخت رانیا و انمنتخب جه

  ی درس   ۀبرنام  که   داد   نشان   ق، یتحق   از   اصل ح   ج ینتا.  بود  کانادا  و  کا ی آمر  ی هادانشگاه  ی و علوم ورزش 

  ار ی بس  ی کسب تجارت آموزش  یآن برا  ۀارائ  درصد   و  ی کارورز  بحث  کانادا،و    کایآمر  یهادر دانشگاه

  ی شغل   یازها یبر اساس ن  یآموزش  ۀبرنام  یده بر جهت  قیتحق  نیا  تیتوجه بوده است. در نها  قابل

خود نشان دادند که    قی( در تحق2004(. ذوالاکتاف و همکاران )11کرده است )  د یتأک  ی احرفه  ای

وجود ندارد و    یجامعه و مدارس تناسب   یازهایبا ن  ی درس  ۀبرنام  نی ب  معتقدند   یعلم  تأیه  یاعضا

(.  12)  بودند  د یجد  ی ازهاین  با  متناسب  ی هاشیگرا  جاد ی و ا  یدرس  ۀبرنامدر    رییتغ   جادیخواهان ا

جامعه   ازیبا توجه به ن  ی ل یدر سه مقطع تحص  یدرس   یهابرنامه  ی( بر لزوم بازنگر2004)  سیتندنو

موجود   ۀبرنام ی تناسبیو ب ی( عدم روزآمد2003(. کارگر فرد و همکاران )13کرده است ) د یتأک

 دروس سرفصل یبررس به( 2012و همکاران )  زیخ(. شب14گرفتند )  جهیجامعه را نت یازهایبا ن

گرا  یبدنتیترب  ی کارشناس  ۀدور  یاصلاح   شنهادات ی پ  ۀارائ  و نتا  یگریمرب  شیبا    ج ی پرداختند. 

ها  دوره  نیبا اهداف ا  ی تخصص  یواحد دروس عمل  24نشان داد که در مورد تناسب    شان ی ا  قیتحق 

  ان ی نظر(.  15) بودند  مخالف   درصد  7/38  ودرصد موافق   7/38درصد استادان کاملاً موافق،    6/22

و  یبدنتیترب  ی ریدب  وسته یناپ  یکارشناس   ی درس  ۀبرنام  ی ابیارزش  به (  2015) همکاران  و  ی مادوان

  ی بدنتیترب  ۀ رشت  ۀ وستیناپ   ی کارشناس  ۀسال آخر دور  انیدانشجو  ۀ یپرداختند و از کل  ی علوم ورزش

  ی سراسر کشور نظرسنج  معلمتیمراکز ترب  ی بدنتیترب  لانیالتحصمدرسان و فارغ  ، یو علوم ورزش

دروس   یهاسرفصل  ،هادرصد از کل گروه  50نشان داد که حدود    شانیا  قیتحق  جی نتا  و  کردند

در    ی درس   ۀبرنام  قیو توف  یاثربخش  زانیو م   دانندیراستا نم دوره هم نیرا با اهداف ا یدرس  ۀبرنام

 1و همکاران  انیپژوهش    یخارج  قاتی (. از جمله تحق 16کردند )  یابیارز  فیبه اهداف را ضع  لین

 نی ا  به  و  پرداختند   ژاپن  و  کایآمر  یهادانشگاه  یبدنتیترب  ۀ سیو مقا  ی( است که به بررس2007)

 
1 Yan et al  
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  ،یورزش   یالمللنیب  مسابقات  در  ژاپن  و  کای آمر  ستمیس  نیب  یهاشباهت  رغمی عل  که  دندی رس  جهینت

و    یدرس   یهابرنامه  ،یبدنتیترب  یها رشته  موجود  تیوضع   لیقب   از   یعناصر در یادیز  ی هاتفاوت

  ادغام  یا(، در مطالعه2016)  1همکاران  و  بالاگو(.  17)  دارد  وجود  نهیزم   نیا  در  معلمانتیترب

نشان داده   قیتحق   نیقرار داده است. ا  یرا مورد بررس  یعلوم ورزش  ۀطی ح  در  مختلف  یهارشته

پو چارچوبِ  چگونه  که  ورزش  ییا یاست  علوم  کم  ی از  به    انی م  یحدومرزها  کردن  رنگ منجر 

بر اهداف    قیتحق  ن یا  ،علاوهشده است. به  یشناس جامعه  و   ی دارشناسی پد  ، یولوژیزیف   ک، یومکانیب

  ی کپارچگ ی   و  وحدت  به  منجر  یارشته انی م  نیکرده است که ا  دی تأک   یعلوم ورزش   یارشته  انیم

  علوم   یهادانشکده  تیمأمور  ی(، در بررس2017)  2نام مک   و  لولند(.  18)  است  شده  یورزش  علوم

 ها آن  ق یتحق   ج ی نتا  و   دادند   قرار   یبررس  مورد   را   رشته   ن یا  یهاچالش  و   ها فرصت  اروپا،   ی ورزش

و    یعلم   کردی و رو  ت یماه  ۀکنندمنعکس  یمختلف علوم ورزش   یها رشته  در  تفاوت  که   داد  نشان

به  ی علوم ورزش   ۀرشت  یمحتوا  شانیا.  است  هاآن  یسلسله مراتب   ،یالملل نیب  ی کردیعنوان رورا 

  د ینکته تأک   ن یبر ا  ن یکرده است. همچن  یمعرف  ی ارشتهنیب  زیو ن  ی چند فرهنگ  ، یارشته  چند

 (.19)  است   نهفته  ی ارشتهانیو م  ی ادر اهداف چند رشته  ی علوم ورزش  ۀدر رشت  یکردند که برتر
( ی+حضوری )مجاز  خته یآم  یریادگ یدر    یآموزش   تیف ی (، چهارچوب ک2017)  3همکاران   و   سلیپر

بررس  یعلوم ورزش   ۀدر رشت که شامل   بود  یریادگ ی  طیمح  فی توص  پژوهشکردند. هدف    یرا 

علوم    ی هادر نظر گرفته شد. دوره  یریادگی   یاثربخش  یبرا  یعنوان راهبه  ی ریادگی  ج ینتا  یابیارز

گونه آموزش دهند  را آن  سی ن  یورزش  ۀ دانشکد  ان یدانشجو  که   است  شده یطراح  یاگونهبه  ی ورزش

مشاغل مرتبط    ۀیکل  بتوانند  تا  کنند  اعمال   ورزش  در  را  خود  خاص  و  یعموم  یهاکه چگونه مهارت

ا انجام دهند. در  را  آموزش  قیتحق   نی با ورزش  اهداف  شده است   عنوان  یریادگ یحصول    ، یاز 

آموزش  ، یمرور  یقی (، در تحق 2019)   4بارتل و همکاران   وای(. چ20) علوم    ۀ در رشت  ی بر تحول 

ا   دیتأک   یورزش در  است.  عال   نیکرده  آموزش  نگارندگان،  نظر  از   نیتمر  تیهدا  یبرا  ،یراستا، 

  خدمات   یراستا  رد  یآموزش  تحول  ک ی   به  ازی ن  یآموزش  یواقع  یها یستگ ی به سمت شا  سیتدر

 
1 Balague et al  
2 loland & McNamee 
3 Prisl et al  
4 Chiva-Bartoll et al  
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  در  یمهم  نقش  انیدانشجو  به  یر یادگی  انتقال  و  یریادگی  خدمات  نوع  واقعدر.  دارد  یریادگ ی

 (.21)  است داشته  دانشگاه  یفیک  سطح ی ارتقا

  مد  یورزش   علوم   یهارشته  در  یآموزش  تحول   که  دهد یشده نشان م انجام  قاتی از تحق   یاخلاصه

  یها با رشته  ی علوم ورزش  ۀرشت  ق یتلف   از   ییایپو  یهاچارچوب  و  بوده  امر  نیا  نظرانصاحب  نظر

  یها دانشگاه  ن یب  در  آموزش  تی فیک   نیب  ی ق ی تطب  یهاسهی مقا.  است  بوده  بحث  مورد  گرید

 و   موضوع  ت، یف ی ک  ی بررس  به  که  است  داشته   وجود   یورزش   علوم  ۀنی زم  در   مختلف   ی کشورها

از سو  پرداخته  هارشته  نیا  گاهیجا و  است  اندک   گرید  یشده  بررس  یمطالعات    ی ها برنامه  یبه 

 ۀ ن یزم   در  کشورها  ریسا  اتیتجرب.  است  پرداخته  گرید  یکشورها  و  رانیا  در  یورزش   علوم  یدرس

برا برا  ،یعلوم ورزش   ۀ رشت  یاهداف متصور شده  ا  گرید  یکشورها  یممکن است    رانیاز جمله 

  یعال  آموزش که  شودیبرده م  ینکته پ  نیبه ا یقی چراکه با اتکا بر مطالعات تطب ؛واقع شود د یمف 

  یبررس  و  کشف  تفکر  و  هشیاند  از  ی وسعت  قیطر  ن یا  از  و  کنندیم  دنبال   را  یکردی رو  چه  کشورها

بازنگر  توانیم  قیتحق   جی نتا  ی کاربردها  از  واقع، در.  شودیم بازتعر  یبه  مأمور  ی فیو    یها تیاز 

گسترده    ی تحول   جادیو ا  یارشتهانیم   یها و رشته  هاتیالزامات فعال   ۀ یپا  بر  یورزش   ی علم  یهاگروه

  ییها تفاوت  و  هاشباهت  چه  که  است  الؤس  نیا  به  پاسخ  پژوهش  نیا  هدف  جهینت  دراشاره کرد.  

  یی توانا  ، یاساس   ی هاتیصلاح  ۀنی زم  در   مطالعه   مورد   یهادانشگاه  ر یسا  و   ران یا  یها دانشگاه  نیب

   دارد؟   وجود یط یمح عوامل  و شده  ین یبشیپ  ی هاتیقابل و

   یقتحق شناسی روش

( انجام  1957)  یبرد  یبه کمک الگو  ی ق ی است که با روش تطب  ی ف ی ک  ۀمطالع  کی  پژوهش  نیا

ده ی پد  ف، یتوص  ۀمرحل  در .  است  سهی مقا  و   یجوارهم  ر،یتفس   ف،یتوص  ۀمرحل  4  شامل  الگو،  ن یا.  شد

  یبررس   یبرا  یکاف  ی هاافتهی  تدارک  با   و   یبردارشتااددی  اطلاعات،   و  شواهد   اساس  بر  قیتحق   یاه

 گر که پژوهش  یاطلاعات   ل یو تحل  ی به وارس   ریتفس   ۀمرحل  در .  شودی بعد آماده م   ۀمرحل  در   ی نقاد  و

  دادن قرار  هم کنار  و یبند طبقه به ی جوارهم ۀمرحل در. پردازدینموده، م  فیاول توص ۀمرحل در

  ها تفاوت   و  هاشباهت  ۀسی مقا  یبرا  یچارچوب  جاد یا  یشده براقبل آماده  ۀمرحل  دو  در  که  یاطلاعات

بررس  سهی مقا  ۀمرحل  در .  پردازدیم به جز  قیتحق  ۀ لأمس  ۀ سیو مقا  ی به    ۀنی در زم  ات ییبا توجه 

از    یکی   یق ی (. روش تطب22پرداخته است )  قیو پاسخ دادن به سؤالات تحق   هاتفاوت  و  هاشباهت

  با  ارتباط  در   ی اساس   ی تنگناها  و  مشکلات  از  گذر   با  که   است   یانسان  علوم  در  متداول  یهاروش

  کردن  روشن   جهت  ها فرهنگ   تمام   در  یانسان   و  ی اجتماع  یهادهی پد   ق یتطب  و   یی گراذات  ۀلأمس
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وگو  گفت  یو راه را برا  دینمایآن را فراهم م  ۀدربار  یداور  و  نقد  امکان   مطالعه،  مورد  ۀدی پد  ابعاد

 قتیاست که حق  یاستوار مبتن   ۀفلسف  نیا  بر  اساساً  روش  نیا.  کندیم   باز  هافرهنگ   ان یو تعامل م

 ریناگز  قتیحق   یسوحرکت به  یبرا  رونیاست. ازا  یمتجل   عتیجامعه و طب  خ،ی در کل جهان، تار

 مواجه  گریهمد  با   را  جوامع   عملکرد  تجارب،   و   بشر  ذهن   ی خیتار  ی هاصورت شناور دادهبه  دیبا

  ی ها راه  از   یک ی  ی قیتطب  روش  بی ترت  ن یبد.  شود  فراهم   د یجد  یها نکته  ش یدایپ  امکان  تا   م یساز

طور  به   تواندیروش م  نیاست. ا  ندهیدر آ  یانسان  ۀجامع  شرفتیپ  و  دی جد  یذهن   یهاداده شیدایپ

 (. 23)  آورد وجود به را  ی دیجد  یذهن  ی هاداده  و کند لهأ طرح مس نده یآ یمداوم برا

  یآمار   ۀ جامع(.  23)  است  پژوهش  نوع  نیا  ی اساس   نکات   از   یبررس  مورد   یهانمونه  ا ی  واحدها  حجم

ورزش  ۀ طیح   در  برتر  یهادانشگاه   یورزش   علوم   یهارشته  شده   مصوب یآموزش  ۀبرنام   یعلوم 

  مطرح ی هادر دانشگاه ی آموزش ۀشامل برنام  یآمار ۀبود. نمون رانینظر و کشور ا مورد  ی کشورها

  یریگنمونه  روش.  دی گرد  انتخاب  یورزش   علوم  یهانهیزم  در(  یجهان  100  یبندرتبه)تا    ایدن  در

وزرش  ۀ رشت  گاه یجا  فوق،  یکشورها  انتخاب   علت .  بود  هدفمند  ا  ی علوم  رتب  نیدر  و    ۀکشورها 

 دانشگاه  100،  2018 یشانگها  یبند بود. بر اساس رتبه  یعلوم ورزش   ۀ نیکشورها در زم   ن یمناسب ا

  ( انتخاب شد و موردیورزش   یهاکالج   ا ی  و  دانشکده )دپارتمان،    ی ورزش   علوم   ۀ نیزم  در  ایدن  برتر

نظام  یبررس گرفت.  منظور    به  که  است  ی جهان  یبندرتبه  نظام  ک ی Shanghai یبندرتبه قرار 

  ،یدانشگاه در سطح جهان   گاهیجامع از جا  ی بندرتبه  ۀ عملکرد دانشگاه و ارائ  ۀاز نحو  ترقیدق   ی ابیارز

عملکرد دانشگاه  ۀسران و پژوهش  یهای، خروجیعلم تأیه یاعضا تیف ی آموزش، ک تیفیک  اریمع

ها بر اساس نظام، دانشگاه  ن یدر ا  گریدیعبارت کرده است. به  فیعملکرد دانشگاه تعر  ی بررس   یرا برا

، بر اساس 2003از سال    .گردندیم  ی بندچهارگانه رتبه  ی ارهایاز مع   ک ی در هر    ت یموفق   زانیم

عنوان  به  ،یبندرتبه  نی. اشدنددانشگاه برتر جهان ارائه    500  ،هدف سالانه  یهاروش شفاف و داده

 ،شده است  شناخته  یبندرتبه  نیترو معتبر  یجهان  یهادانشگاه  یبنددر رتبه  شرویپ   یکردیرو

(. 24)  رد یگیم   نظر  در  را  یترین یع  ی ارهای مع  اس،  ویک   به  نسبت  یشانگها   ی بندرتبه  ن،یعلاوه بر ا

  هادانشگاه   ی بندرتبه  یبرا  ی مل   یهانظام  ا یتال ی ا  و  ی جنوب  کره   آلمان،   ژاپن،   جمله  از   کشورها  یبرخ

  کنندی م   استفاده  یجهان  یبندکشورها از نظام رتبه یاری بس  ی ول  ؛ دارند خود  ی پژوهش  مؤسسات   و

  هادانشگاه  یبرا  را   لازم  ی آگاه  و  یار یهوش  تواندینم  یمل   یبندمعتقدند رتبه  یراستا برخ  نیو در ا

 به  یدانشگاه  ۀچراکه جامع ؛ردیگی م قرار  غفلت مورد هاآن در مهم ی هاجنبه یبرخ و  کند  جادیا



 202 1403بهار و تابستان   ،39شماره  هم،نوزدسال  ،یو رفتار حرکت یتیرینامه مد پژوهش   
 

هست نشان    چه  آن  از  ترمهم  و  تربزرگ  را  خود  نظر  مورد  دانشگاه  که   کندیمعمول تلاش م  طور

  یارها یاستفاده کرد که مع  یشانگها  ی بنداز رتبه  لیدل   ن یبه ا  قی تحق   نیا  جه ی(. در نت 25دهد )

 ( در نظر گرفته شده است.  24)   یبندرتبه نیا یبرا یترین یع

و    قات یوزارت علوم، تحق  یهاگزارش)مجموعه    یاخانهکتاب  مدارک  قیطر  از   ازین  مورد  اطلاعات

از    یاخانهتابکو مطالعات    یدانشگاه  یها تیسا  و  نترنتیا  در   جوو(، جستیفناور  استفاده  با 

  سنجه،  و  مرجع  نیبهتر  پژوهش،  تیفیک  یابیارز  یبرا  .شد  یآور جمع  یفیک   یمحتوا  لیتحل

مجدد منابع مورد استفاده   یبازنگر  نیهستند. همچن   ی مورد بررس  یهاحوزه  متخصصان   و  خبرگان 

  ی قیتطب   پژوهش  تیفیک   بحث  یبرا  گرید  ی کردهای رو  از  یبرداربهره  مورد   منابع  اتقان   از  نان یاطم  و

موارد مختلف است و   قیپژوهشگر در تطب  ت یو ذهن  دگاه ی وامدار د  یفی . ازآنجاکه پژوهش کاست

و غ  یها افتهی  ینظر  یرهایتفس  ۀارائ م  ریهمگن  از    نیا  تیف ی ک  یاب یارز  باشد،یهمگن  پژوهش 

 نی از روش خبرگان استفاده شد و به ا  ق یتحق   نی(. در ا23برخوردار است )  یشتری ب  تیحساس

 ق،ی تحق   انیصورت هدفمند خواسته شد تا در جربه  یورزش   تیر یمد  د یمنظور از ده تن از اسات 

نظر خود را اعمال    ق،یشده از تحقاستخراج  یها دواژهیخود را اعمال و نسبت به کل  ی نظرات اصلاح

توافق   زانیقرار گرفت و م  گریمحقق د  اری محتوا در اخت  لیتحل  ستیل منظور چک   نیکنند. بد

 یبازنگر منابع مورد  ، یرفت و برگشت  ی کردی در رو  ن یشد. علاوه بر ا  ی ابیآمده مناسب ارزدستبه

 . گرفت  قرار  مجدد یبررس و

   ی پژوهش  هاییافته 

-رشته )عتف(،    یفناور  و  قاتی تحق   علوم،  وزارت  یآموزش  یزیربرنامه  یعال  یشورا  گزارش  اساس  بر

قرارگرفته است و    نظر   دی تجد  و   یبازنگر  مورد   95-91  ی هاسال  ن یب  در   که  ی ورزش  علوم  یها

 نی شده است. ا  نشان داده  1به همراه اهداف آن در جدول    افته ی رییتغ  یها به نحورشته  نیعناو

  ان،یفرهنگ  آزاد،  ،یدولت   یها)دانشگاه  ی فناور  و  قات یتحق  علوم   وزارت  ی هادر دانشگاه  یهارشته

برنامه  یعلوم ورزش  ۀرشت.  است  انیجر  در (  ی کاربرد  یعلم   جامع  نور،  ام یپ به   یبرا  یزیرو   آن 

 نی ا  بارک ی سال    5که هر    گردد یارائه م   یو فناور  قاتیوزارت علوم تحق  یصورت متمرکز از سو

علوم   شیدر دو گرا  یعلوم ورزش  ۀرشت   زین  1395  سال  از  قبل  ردیگ یم   قرار  یبازنگر  مورد  هارشته

ز  یانسان م   ی ست ی و  تصم   شد یارائه  با  ا  م یکه  علوم  بخش    ن یوزارت  در  شد.  منسوخ  رشته  دو 

  یکاربرد   یدر دانشگاه جامع علم   یعلوم ورزش   یهاو تنوع رشته ی گستردگ وسته،یناپ یکارشناس 
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شده   نشان داده  یعلوم ورزش   یها رشته  ی کل  ی، اهداف و دستاوردها1بوده است. جدول    شتریب

 است.

 

 

 

 

 
 

 رشته جادیا اهداف  و  رانیا در ی ورزش علوم یهارشته .1  جدول

  مورد  ابعاد رشته  ف یرد

   یبررس

علوم   یهارشته  اهداف

 رانیدر ا  یورزش

علوم   یهارشته  اهداف

 کشورها  ریدر سا  یورزش

  آموزش 1

 ی بدنتیترب

 

 

 

 

 یهاتیصلاح

   یاساس

 

 

 

 

 

حل   یبرا  ییراهبردها  ۀارائ

آموزش   ت یهدا  ،یمسائل 

 یسازدانش آموزان از سالم

به  رساندنیاریمنظور  تن 

ا سالم،  روح  رشد    جادیبه 

حس    جادیا  ریدر مس  یفکر

  ل یتحل  ،ی نیبشیپ   ،ینیزبیت

  جاد یا  و   تیخلاق  مشکلات،

  با   ییآشنا  ر،یتدب  قدرت

گروه و    ۀفلسف  ،یباز  ۀفلسف

هدا  میتحک   ت یگروه، 

مس  آموزاندانش   ر یدر 

گسترش   میتفه و 

  ، ی فرهنگ  یهاارزش 

  ی هارشته  و  ی باز  از  استفاده

 شیپ   از  یورزش

قابل    یهانه یزم  ازجمله

 ی لیالتحصاشتغال بعد از فارغ

از:   بود  خواهد  عبارت 

  جامعه،   ی هابرنامه

  تیریمد   ،ی دولت  یهاسازمان

/    ها یآکادم  ،ی انسان  منابع

-یمرب  ،یخصوص  یهاآژانس

  تیریمد   ،یاحرفه   یگر

 . ورزش

انسان  ۀ)مدرس و    یعلوم 

ا  یتندرست   انا ی ندیدانشگاه 

  ورزش  علوم  ۀ(، مدرسکای)آمر

ددک  ۀیتغذ  و   نیدانشگاه 

  نزلندی(، دانشگاه کوئای)استرل

دانشکدای)استرال آموزش   ۀ(، 

چ   ، کنگهنگ  ینیدانشگاه 
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  مورد  ابعاد رشته  ف یرد

   یبررس

علوم   یهارشته  اهداف

 رانیدر ا  یورزش

علوم   یهارشته  اهداف

 کشورها  ریدر سا  یورزش

  جاد یا  در  شدهی طراح

در مفهوم    یسازگار  ۀیروح

 ندیفرآدرک    ،یخودساز

حل    یی و توانا  یرشد شناخت

رده  لهأ مس   ی سن  ی هادر 

)دانشگاه    مختلف،

 (انیفرهنگ

و    ی بدنتیترب  ۀمدرس

تسوکوبا    یتندرست دانشگاه 

گ مک  دانشگاه    لی)ژاپن(، 

اوکلند   دانشگاه  )کانادا(، 

لاوال  لندیوزی)ن دانشگاه   ،)

مورداچ    ک،یبلژ دانشگاه 

دانشگاه جان مورس    ا،یاسترال 

)انگلستان(، دانشگاه    ورپولیل

  کا، یامر  ن یدسیم  نینکانسیو

دانشگاه کلن آلمان، دانشگاه  

  دانشگاه)انگلستان(،    تونیبرا

  دانشگاه (،  کای)آمر  کات یکانکت

(،  نی)چ  یشانگها  ورزش

و   یسوئد  ۀمدرس ورزش 

 (یعلوم تندرست

 

 

و    هاییتوانا

   یهاتیقابل

  ینیبشیپ 

 شده 

 

 

  ی هاروش  ۀنیزم  در  ییتوانا

حوزه  سیتدر   ی هادر 

  ، ی بدنتیترب  یموضوع 

و    نیقوان  یریکارگبه

سازمان  عمل،  در  مقررات 

فرصت  یریادگی  یهادادن 

دانش به  کمک  آموزان  و 

و با  در    یژگ یمتناسب  آنان 

  مختلف،   ی هاگروه

  ی مبان   و  اصول  یریکارگبه

و    ها افتهی  و  یاصل  تیترب

 ی علم یهاروش

  معلمان  یسازآماده

  هیثانو آموزش در یبدنتیترب

  یاستانداردها  اساس  بر

)بهآموزش  عنوان وپرورش 

  ی هادانشگاه  از  یکی

مدرک    ۀ دهندارائه 

ا  ی بدنتیترب   الت یدر 

  آوردن  دست  به،   (انا یندیا

از    ی مندبهره،  یعمل  ۀتجرب

ورزش علوم    یدروس 

ک،  یانکومیب،  یاربردک

 دانشجو .  یورزش  یژ وولیزیف
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  مورد  ابعاد رشته  ف یرد

   یبررس

علوم   یهارشته  اهداف

 رانیدر ا  یورزش

علوم   یهارشته  اهداف

 کشورها  ریدر سا  یورزش

  با   ی بدنتیترب  مدرک  در

 مباحث   از  یاگسترده   فیط

  س، یتدر  یهاروش  ازجمله

  ، یبدن   آموزش  م یمفاه

  یشناختروان  یهاه ینظر

 ورزش،   و  ورزش  به  مربوط

  در  یاجتماع   موضوعات

  ت،یجنس  مانند  یبدنتیترب

  یهاجنبه  و   رسانه  و  نژاد

  آشنا   یفلسف  و   یخیتار

اشودیم   یدارا  مدرک  نی. 

 یریادگی  در  یقو  عنصر  کی

 .  استبا کار    مرتبط 

 عوامل

در   یطیمح

گرفته  نظر 

 شده  

  ن یا  ی بدن  تیترب  آموزش  در

 ینوشتار  صورت  به  اهداف

وزارت علوم    یهادر گزارش

 وجود نداشت.  

  یبرا  یاگسترده  یهافرصت

  در  جوانان  با  یهمکار

  مانند )  مختلف  یهاطیمح

  مراکز  ، ها کلوپ  مدارس،

  خواهد  وجود(  یحیتفر

  یکار  ۀتجرب.  داشت

  ی اساس  عنصر  ک ی  داوطلبانه

  و   دهدیم  لیتشک  را  برنامه

  از  استفاده  به  را  دانشجو

  عمل  در  ینظر  م یمفاه

 . کند یم بیترغ 
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  مورد  ابعاد رشته  ف یرد

   یبررس
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علوم   یهارشته  اهداف

 کشورها  ریدر سا  یورزش

2  

 

 

 

 

  یمهندس

  یفناور

- اطلاعات

 یورزش زیآنال

 

  یهات یصلاح

   یاساس

 یدر قسمت اهداف آموزش 

از   ی اساس  یهات یصلاح

توانا   حل ،  لیتحل  یجمله 

 منظور  به  مسائل

به    یردهاکیرو خلاق 

اطلاعات اشاره شده    یفناور

 است. 

  ی علم  جامع)دانشگاه  

 (یکاربرد

  یطراح  در  دیبا  انیدانشجو

  یورفنا  مطالعات  و   یفن

  و   ی فن  عمق   ، یفن  زاتیتجه

  کسب  یتوجه  قابل   یلیتحل

  ی خوب  یعلم  وسعت  از  کرده،

  مرتبط  یهارشته   در

  ی هامهارت  و   بوده  برخوردار

 را   مؤثر  اریبس  انتقالقابل

 . باشند داده توسعه

)انگلستان(،    لافبرو   دانشگاه 

ورزش و    ن،یعلوم تمر  ۀمدرس

  اوتاگو  دانشگاه   یبدنتیترب

 (لندیوزی)ن

و    هاییتوانا

  یهاتیقابل

  ینیبشیپ 

 شده  

از   یریگبهره   آموزش

اطلاعات    یفناور  یابزارها

کاربرد  یاگونه به و    ی مؤثر 

 ورزش  ۀدر حوز

  ک، یتاکت  ن،یتمر  زیآنال

  ن یتمر  و  یطراح  و  کیتکن

 مسابقه  و

 ۀمسابق  لیوتحله یتجز

 فوتبال

  یبیترک  یورزش  یفناور

  و   یورزش  علوم  از  یمتعال

  بر  تمرکز  با .  است  یفناور

 زات یتجه  ساخت   و  یطراح

  شامل   دوره   نیا  ،یورزش

  عوامل  ،یصنعت  یطراح

  بخش  یبرا  یابیبازار  و  یانسان

دو    .است  یورزش  زاتیتجه

  یفناور  ۀ دور  اول  سال

 زات یتجه  و  یطراح  با یورزش

  و   مطالعات  ،یورزش  یفناّور

  اساس  و   هیپا  با  همراه  یورفنا

  را  یفناور  عملکرد  و  یتئور



     207ا...  ه¬دانشگاه  ریو سا رانیدر ا یعلوم ورزش یکارشناس یهارشته یاهداف آموزش یبررس

 

 
 

  مورد  ابعاد رشته  ف یرد

   یبررس

علوم   یهارشته  اهداف

 رانیدر ا  یورزش

علوم   یهارشته  اهداف

 کشورها  ریدر سا  یورزش

  فراهم  انیدانشجو  یبرا

 .  کند یم

 عوامل

در   یطیمح

گرفته  نظر 

 شده  

  ورزارت   اهداف  مجموعه  در

مورد آورده نشده    نیا  علوم

 است. 

  پروژه،   کار   توسط  واحدها 

  انهیرا  یهاکارگاه و  هاآموزش 

مختلف    ی نهادها  یارکهم  با

 . شوندیم  یبانیپشت

 

3  

 

 

 

 

 

  کارشناس

 یاحرفه 

  هیتغذ

 یورزش

 

 

 

  یهات یصلاح

   یاساس

  ۀ یتغذ  خدمات  انجام  ییتوانا

ورزشکاران    یورزش به 

 مختلف یهارشته 

علم  جامع    ی )دانشگاه 

 (یکاربرد

 

  ، یبدن   تیفعال  بر  دیتأک

  میرژ  و  هیتغذ   غذا،  ورزش،

  حفظ  و  بهبود  یبرا  یی غذا

  ی شغل  ی هافرصت  ، یسلامت

  جامعه،   سلامت  بهبود  در

  ، یعموم  بهداشت  ۀیتغذ

  ، یبدن   ی هاتیفعال  و  ورزش

  گسترده  یهافرصت

  بر  یمبتن  قیتحق  و  یریادگی

 کار

  نزلندیکوئ  دانشگاه  

  جان  دانشگاه (،  ای)استرال

)انگلستان(،   ورپولی ل  مورس

ورزش و    ن،یعلوم تمر  ۀمدرس

اوتاگو    یبدنتیترب دانشگاه 

اکستر  لندیوزی)ن دانشگاه   ،)

گروه   )انگلستان(، 
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   یبررس

علوم   یهارشته  اهداف

 رانیدر ا  یورزش

علوم   یهارشته  اهداف

 کشورها  ریدر سا  یورزش

دانشگاه    یشناسحرکت 

 ( کای)آمر وایآ یالتیا

 

و    هاییتوانا

  یهاتیقابل

  ی نیب  شیپ 

 شده  

  و   ی علم  یهامهارت  کسب

 ی تخصص یعمل

  با  برنامه  نیا  در  انیدانشجو

  مناطق  از  یاگسترده  فیط

 علوم   ازجملهمطالعه    مورد

  تیفعال  غذا،   و   ه یتغذ  ورزش،

  و  رانهیشگیپ   ی سلامت  و  ی بدن

 ورزش   و  ورزش  یشناسروان

 . شوندیم  آشنا انسان بدن با

  ریغ   ای  ینیبال  ییآزماکار

 ازجمله   ییها نه یزم  در  ینیبال

  ، ییغذا  م یرژ  ،یپزشک

  بهداشت  سلامت،  یبخشتوان 

  ، یوتراپ یزیف  ،یعموم

  یشناسبیآس  ای   یکاردرمان 

 .دارد وجود گفتار

 

 عوامل

در   یطیمح

گرفته  نظر 

 شده  

  ورزارت   اهداف  مجموعه  در

  نشده   آورده  مورد  نیا  علوم

 .است

  ی وندهایپ   ۀدور  ی اصل  یژگیو

  است  کار  با   مرتبط  یریادگی

  مدرک   سال   سه  هر  در  که

  بر  هیتک  با.  است  شده  هیتعب

 دانشجو   ان، یمرب  ییراهنما

  درک   تا  بود  خواهد  قادر

  در  را  خود  ینظر

  اعمال   یعمل   یهاتیموقع

  ی شغل  انتخاب  کند،

  باشد،   داشته  یترآگاهانه
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  مورد  ابعاد رشته  ف یرد

   یبررس

علوم   یهارشته  اهداف

 رانیدر ا  یورزش

علوم   یهارشته  اهداف

 کشورها  ریدر سا  یورزش

 را   خود  یاحرفه  یهاشبکه 

  یهامهارت  و  داده  توسعه

  را  کار  محل  در  یاساس

 . کند  ییشناسا

 

4  

 

 

 

 

  کارشناس

 یاحرفه 

  یگریمرب

  ی آمادگ

 یجسمان

 

 

 

  یهات یصلاح

   یاساس

  ی آمادگ   ۀبرنام  نیتدو

ورزشکاران و   یبرا  یجسمان

  در   یورزش  یهامیت

 گوناگون یهارشته 

مد  اجرا   ی هابرنامه  تیریو 

 ی جسمان ی آمادگ

و   تیترب نخبه  ورزشکاران 

مسابقات    یسطح فن  یارتقا

  ی علم  جامع)دانشگاه  

 (یکاربرد

 

  در  برنامه  نیا  لانیالتحصفارغ

  ی هاکلوپ  ها،ک ینیکل

  اندام، تناسب  و   بهداشت

 ۀ خان  اجتماع،  مراکز

  ها، مارستانیب  سالمندان،

  یورزش  ی هاسازمان

شوند.    توانندیم مشغول 

  که  دارند  را  ییتوانا  نیا  ها آن 

 عنوان به  را  خود  ی زندگ

  انیمرب  ،یشخص  انیمرب

  رانیمد  و  بهداشت

  سطح  هر   در  اندامتناسب

 . دهند رییتغ

انسان  ۀمدرس و    ی علوم 

ا  یتندرست   انا ی ندیدانشگاه 

  نینکانسی(، دانشگاه و کای)آمر

 کا یامر نیدسیم

و    هاییتوانا

  یهاتیقابل

  ی نیب  شیپ 

 شده  

  م یبا عناصر و مفاه  ییآشنا

و    یی تونا،   یجسمان  ی آمادگ

ارائه   در    ی هابرنامهمهارت 

 ینیتمر

  تیریمد  بحث  در  انیدانشجو

  در  قیعم  دانش   اندام،  تناسب

  یسینوبرنامه  حرکت،  مورد

  کسب  هیتغذ  و  یبدن  تیفعال
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  مورد  ابعاد رشته  ف یرد

   یبررس

علوم   یهارشته  اهداف

 رانیدر ا  یورزش

علوم   یهارشته  اهداف

 کشورها  ریدر سا  یورزش

  ی واقع انیو با مشتر  کنندیم

 از   را  خود  دانش   و  ردهک  کار

  ، یقاتیتحق  یهاپروژه  قیطر

  یی هافرصت  و  یکارآموز

 از   خارج  در  لیتحص  یبرا

 .کرد خواهند جادیا کشور

 عوامل

در   یطیمح

گرفته  نظر 

 شده  

قسمت   یطیمح  عوامل در 

مجموعه  در  اهداف 

علوم    یهاگزارش وزارت 

 آورده نشده بود.  

 گذراندن   نیح  در  انیدانشجو

  نامه، ی گواه  ۀبرنام  در ها  دوره

  ا ی/    و  ی مل  یاعتباربخش

 عنوان به  توانندیم  یالمللنیب

  یبرا  یشخص  یمرب  کی

  با   مرتبط  یجسم  ی آمادگ

  متخصص  کی  و  یسلامت

 ک ی  با  ورزش  یولوژ یزیف

 .کنند یهمکار ونیفدراس

 یشناسروان 5

 یورزش

 

 

 

  یهات یصلاح

   یاساس

 ملاحظات  یریکارگبه

صدمات    یشناسروان در 

 ی بخشو توان یورزش

با    یهاروش مشاوره 

 ورزشکاران 

 استعدادها  یابیارز

  ی علم  جامع)دانشگاه  

 (یکاربرد

  بیترک  با   انیدانشجو

  ، یتعامل  و  نوآورانه  یهاروش

  مستقل،  قیتحق  با   سیتدر

  به  مربوط  یهامهارت  و  دانش

  کسب  را  حرفه  کردن  دنبال

 . کنندیم

)انگلستان(،    لافبرو   دانشگاه 

 ورپول یل  مورس  جان  دانشگاه

  برنل   دانشگاه)انگلستان(،  

  بنگور  دانشگاه )انگلستان(،  

  ورزش  دانشگاه)انگلستان(،  

 ( نی)چ یشانگها
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  مورد  ابعاد رشته  ف یرد

   یبررس

علوم   یهارشته  اهداف

 رانیدر ا  یورزش

علوم   یهارشته  اهداف

 کشورها  ریدر سا  یورزش

و    هاییتوانا

  یهاتیقابل

  ینیبشیپ 

 شده  

 ناتیتمر یریگیپ 

 ت یموفق یبرا یخودباور

  ی هامهارت  بر  تسلط

  یورزش یتخصص یورزش

  ، ییکارا  بردن  بالا

 ینظارت  خود  و  یمیخودتنظ

  علم   یاصل  ی هانه یزم  بر

  ردکعمل،  ورزش  ،یشناسروان

  یشناسنروا  م یمفاه  و

ت  یورزش عمل    د یکأ در 

 .  شودیم

 عوامل

در   یطیمح

گرفته  نظر 

 شده  

قسمت   یطیمح  عوامل در 

مجموعه  در  اهداف 

  علوم   وزارت  یهاگزارش

 . بود  نشده آورده

  اربردک  بر،  مطالعه  از  فراتر

ورزش  یشناسروان ،  در 

  یورزش  یهاطیمحو    ردکعمل

ت  و    یارورزک بر    د یکأ با 

  یالمللنیب ۀتیمکبا   یارکهم

  د یکأ ت   نهادها  ریو سا  کیالمپ

 .  شودیم

6  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  یهات یصلاح

   یاساس

  و   سالمندان  عملکرد  بهبود

 نیمعلول

برا  یسازآماده  یافراد 

و بهبود عملکرد    یبخشتوان 

 نیمخاطب  یو روان یروح

و منع    نییتع کاربرد  موارد 

و   ماساژ  کاربرد 

بر   یورزش  کیراپراکتیکا

 موجود ی هااساس پروتکل

علم  جامع    ی )دانشگاه 

 (یکاربرد

  یبرا  راامکان    نیرشته ا  نیا

  تا   آورد یم  فراهم  انیدانشجو

 در   تجربه  و  مهارت  دانش،

  مداخله  ،ینیبال  ورزش  ۀنیزم

  و   سالم   ی زندگ   ۀویش  در

  یبرا  را  ی سلامت  ی هابرنامه

  ا ی مزمن طیشرا با که یافراد

  تیجمع  و  یدگ یدب یآس

  کسب  کنند،یم ی زندگ سالم

 . کنند

  و   یریپذت یولؤمس  استقلال،

  یریادگی   یبرا  را  عمل  ابتکار

  نشان  خود  یاحرفه  نیتمر  و
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  مورد  ابعاد رشته  ف یرد
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علوم   یهارشته  اهداف
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علوم   یهارشته  اهداف

 کشورها  ریدر سا  یورزش

  ی ورزش  ماساژ

  و

 کیراپراکتیکا

خلاقانه  دهند   تا   کنند  فکر. 

  و   کنند   ی نیبشیپ   راها  چالش

  ۀنیزم  در  را  ییهاحل راه

  یهانهیزم  و  ینیبال  ورزش

  به.  کنند  جادیا  یورزش  علوم

 حل   و  ریتفس  ل،یوتحله یتجز

  و  ورزش  ۀدیچیپ   ناتیتمر

  یورزش  علوم  یهاتیموقع

  و   هایورافن  از.  بپردازند

  یبرا  یتالیجید  یسوادها

  سنتز  و  ی ابیارز  ،یابیارز

  مختلف  منابع   از  اطلاعات

نها  کنند  استفاده در    ت یو 

  که  است  نیا  یینها  هدف

  یهانهیزم  در  انیدانشجو

 ب، یآس  از  یریشگیپ   مهم

  ، یسلامت  یعملکردها

  یطراح  ، یورزش  و  یستیبهز

  و   ورزش  یهابرنامه  یاجرا  و

 مراجعان   یبرا  یبخشتوان 

 . کرد خواهند تیفعال خود

  کوان  ثیاد  دانشگاه

 ورزش   دانشگاه(،  ای)استرال

  دانشگاه (  نی)چ  یشانگها

 )انگلستان( نگهامینات
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  مورد  ابعاد رشته  ف یرد

   یبررس

علوم   یهارشته  اهداف

 رانیدر ا  یورزش

علوم   یهارشته  اهداف

 کشورها  ریدر سا  یورزش

و    هاییتوانا

  یهاتیقابل

  ینیبشیپ 

 شده  

  ی ورزش  یهاب یآس  شناخت

  و   روند   مراحل،  لحاظ  به

 صدمات  بروز تیماه

 مختلف  یهارشته   شناخت

 مرتبط  یهارشته   و  یورزش

 ی بخشتوان ۀحوز با

موارد   اتیکل  شناخت

 یروح  و  یجسم  یعیرطبیغ 

 ریسا  و  ورزشکاران  با  ارتباط

 ییاجرا کادر

 مختلف  یهاسبک  شناخت

  ی هااساس پروتکل  بر  ماساژ

 موجود 

  ل یوسا  و  ابزار  با  کار  مهارت

 ک یراپراکتیکا  و  ماساژ

دانشجو  تسلط بر   انیکامل 

 ماساژ   یهاک یتکن

تکن  استفاده   ی هاکیاز 

 ماساژ  مختلف

مختلف   یهاروش   یاجرا 

ماساژ بر اساس نوع مخاطب 

پروتکل اساس    ی هابر 

 موجود 

  گسترده  انضباط  و  نظم   دانش

 از   یعیوس  فیط  در  را

  علوم  و  ی نیبال  ی هاتیفعال

 ی نظر  ی هاتیموقع  یورزش

.  رندیبگ  کار  به  یعمل  و

  و   ینیبال  ناتیتمر  دانش،

 به   را  یورزش  علوم  دانش

 ی تیجمع  متنوع  یهاگروه

چشمدهند  ارتباط انداز  . 

  ی هاتیموقع  در  را  یجهان

  معرض  در  ورزش  و  یورزش

  از  و   دهند   نشان  ورزش

 ازجمله   تنوع،  به  تیحساس

 یفرهنگ  یهات یصلاح

 .باشند برخوردار یبوم 

 عوامل

در   یطیمح

قسمت   یطیمح  عوامل در 

مجموعه  در  اهداف 

  و  ورزش  در  یمشارکت  کار  با

آزما    علوم  و   ی نیبال  یی کار 

  و   یاخلاق  یهاارزش   ،یورزش
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  مورد  ابعاد رشته  ف یرد

   یبررس

علوم   یهارشته  اهداف

 رانیدر ا  یورزش

علوم   یهارشته  اهداف

 کشورها  ریدر سا  یورزش

گرفته  نظر 

 شده  

علوم    یهاگزارش وزارت 

 آورده نشده بود. 

  به  را  یمناسب  یاجتماع 

 .  بگذارند   شینما

  تیریمد 7

  اماکن

 یورزش

 

 

 

  یهات یصلاح

   یاساس

و    ی فرهنگ  رانیمد  پرورش

نگاه    ،یورزش از  برخوردار 

تحل  یعلم و    ی لیو 

 ی زیربرنامه یهاییتوانا

 یاجرائ  کارشناسان   پرورش

 ۀحوز  در  یپژوهش  و

 یورزش  یفرهنگ

س  ۀتوسع  ،یستمیتفکر 

در    کیاستراتژ نوآورانه  و 

  ی ورزش  ی فرهنگ  یهانه یزم

کاربردبه با    یصورت  و 

ارزش   تیعنا   ی هابه 

 ی رانیا یاسلام

  ی علم  جامع)دانشگاه  

 (یکاربرد

  ییاجرا  تیریمد  برنامه

 ی برا  را  انیدانشجو  ورزش

  در  یادار  یهانقش  انواع

  به  رو  عیسر  یورزش  صنعت

 ..  کندیم آماده  رشد

  یشناسحرکت  مدرسه

(،  کای)آمر  گانیشیم  دانشگاه 

  یشناسحرکت  ۀمدرس

)آمر تگزاس  (،  کایدانشگاه 

انسان  ۀمدرس و    ی علوم 

ا  یتندرست   انا ی ندیدانشگاه 

لافبرو  کای)آمر دانشگاه   ،)

مدرس علوم    ۀ)انگلستان(، 

دانشگاه    ۀیتغذ  و  ورزش

دانشکدای)استرل  نیددک   ۀ (، 

تندرست و  انسان    یعملکرد 

فلور (،  کای)آمر  دایدانشگاه 

)انگلستان(،    تونیدانشگاه برا

(،  کای)آمر  کاتیدانشگاه کانکت

  نیدسیم  نینکانسیدانشگاه و

  یسوئد  ۀمدرس  کا،یامر

تندرست علوم  و    ، یورزش 

نا   ی آنت  ایسوف  س یدانشگاه 

 ۀ سسؤم(،  )فرانسه  سیپول

ورزش دانشگاه    یعلوم 
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  مورد  ابعاد رشته  ف یرد

   یبررس

علوم   یهارشته  اهداف

 رانیدر ا  یورزش

علوم   یهارشته  اهداف

 کشورها  ریدر سا  یورزش

مدرس  نگنیتوب   ۀآلمان، 

گردشگر و   یورزش، 

 تمپل   دانشگاه  ینوازمهمان

و    ۀمدرس(،  کای)آمر آموزش 

ا دانشگاه    ندبرویورزش 

اد دانشگاه    ث ی)انگلستان(، 

)استرال دانشگاه  ایکوان   ،)

 (. کای)آمر یجنوب ینایکارول

و    هاییتوانا

  یهاتیقابل

  ینیبشیپ 

 شده  

  ها تیصلاحو    ییتوانا  به

 اشاره نشده بود.  

 مورد   در  انیدانشجو

  ، یحقوق  ،یتیریمد   یهاجنبه 

  ، یتجار  ،یاخلاق

  و  یشناختجامعه

-یم   اد ی  ورزش  یشناختروان 

 .  رندیگ

 عوامل

در   یطیمح

گرفته  نظر 

 شده  

اهداف    یطیمح  عوامل در 

شد علوم   ۀگزارش  وزارت 

 نوشته نشده بود.  

  در  اشتغال  یهانهیگز 

  تیریمد   ، یورزش  یابیبازار

  دادها، یرو  تیریمد  و  اماکن

  ،یورزش  رسانه  ،یگریمرب

  تیریمد   ، یتجار  ی هاتیفعال

 در   با  را  گرید  موارد  و  ورزش

در    تکمشار  گرفتن  نظر

 .  ردیگیمجامعه مد نظر قرار 

8  

 

 

 

 

 

  یهات یصلاح

   یاساس

و    ی فرهنگ  رانیمد  پرورش

نگاه    یورزش از  برخوردار 

تحل  یعلم و    ی لیو 

 ی زیربرنامه یهاییتوانا

  یبرا  را  انیدانشجو  برنامه  نیا

  ی جهان  صنعت  در  مشاغل

 .  کندیم  آماده ورزش
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  مورد  ابعاد رشته  ف یرد

   یبررس

علوم   یهارشته  اهداف

 رانیدر ا  یورزش

علوم   یهارشته  اهداف

 کشورها  ریدر سا  یورزش

 

 امور  تیریمد

  یفرهنگ

 یورزش

 ییاجرا  کارشناسان   پرورش

 ۀحوز  در  یپژوهش  و

 یورزش  یفرهنگ

علم  جامع    ی )دانشگاه 

 (یکاربرد

 فرهنگ   ۀدور  در  انیدانشجو

  با   آزادانه  تا  اند دهیدآموزش 

  کادر  از  خارج  ی هابرداشت 

 . کنند فکر

 (ژاپن واسدا)دانشگاه  

 

 

 

 

و    هاییتوانا

  یهاتیقابل

  ینیبشیپ 

 شده  

س  ۀتوسع  ،یستمیتفکر 

در    کیاستراتژ نوآورانه  و 

  ی ورزش  ی فرهنگ  یهانه یزم

کاربردبه با    یصورت  و 

ارزش   تیعنا   ی هابه 

 ی رانیا یاسلام

 

  و   یفرهنگ   ریتأث  یدرس  ۀبرنام

 ی بررس  مورد  را  ورزش  یشغل

 . دهد یقرار م

  یمنظرها  از  ورزش  به  ها آن 

  خ،یتار  ازجمله  یمختلف

  ی شناسمردم  ،یشناسجامعه

.  کنندیم   فکر  آن  مانند   و

  رند یگیم  ادی  انیدانشجو

 ی آورجمع  ات،یادب  چگونه

  ل،یوتحلهیتجز  وها  داده

  مانند   ییهاتخصص  و ها  بحث

  را  ها نامهانیپا  نگارش  ۀنحو

.  کنند  درک  و  یآورجمع 

 ۀ ادام  یبرا  انیدانشجو

  ، یزندگ  یبرا  یریادگی

.  آموزندیم  را  فنون  و  کردیرو

  ورزش،  فرهنگ   ۀ دور  در

  "تفکر"  بر  یاژهیو  د یتأک

 .شودیم ورزش

 عوامل

در   یطیمح

قسمت   یطیمح  عوامل در 

مجموعه  در  اهداف 

را    یاطلاعات  محققان

ا در  رابطه   نینتوانستند 

 .  نندک سبک
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  مورد  ابعاد رشته  ف یرد

   یبررس

علوم   یهارشته  اهداف

 رانیدر ا  یورزش

علوم   یهارشته  اهداف

 کشورها  ریدر سا  یورزش

گرفته  نظر 

 شده  

علوم    یهاگزارش وزارت 

 آورده نشده بود. 

9  

 

 

 

 یخبرنگار

 یورزش

 

 

  یهات یصلاح

   یاساس

در    یاساس   یهات یصلاح

  وزارت   یهامجموعه گزارش

 علوم آورده نشده بود.  

  ی علم  جامع)دانشگاه  

 (یکاربرد

 ان یدانشجو  از  ،طورمعمولبه

  خود  لاتیتحص  رودیم  انتظار

  و   ژورنال  کتاب،  خواندن  با  را

  گوش  و  یتماشا  و  روزنامه

  یورزش  اخبار  و  اخبار  به  دادن

 ن یلاآن  و  ویراد  ون،یزیتلو  در

 . کنند لیتکم

 ورپول یل  مورس  جان  دانشگاه

  کلن   دانشگاه )انگلستان(،  

 آلمان 

و    هاییتوانا

  یهاتیقابل

  ی نیب  شیپ 

 شده  

و    کسب دانش  از  مجموعه 

و کاربرد آن   یها علممهارت

حوزه   یخبر  یهادر 

  ف یوظا  انجام  منظوربه

 یورزش یخبرنگار طهیح

ا  دانشجو رشته   نیدر 

چگونه    آموزدیم   کیکه 

 در   ،یاحرفهنگار  روزنامه

  به  که  باشد  یامدرسه   درون

  صنعت با  آن یوندهایپ  لیدل

 ل یالتحصفارغ  یعال  آموزش  و

 ی خوب  اریبس  شهرت  از

 . است برخوردار
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  مورد  ابعاد رشته  ف یرد

   یبررس

علوم   یهارشته  اهداف

 رانیدر ا  یورزش

علوم   یهارشته  اهداف

 کشورها  ریدر سا  یورزش

 

 

 

 

 عوامل

در   یطیمح

گرفته  نظر 

 شده  

اهداف    یطیمح  عوامل در 

شد علوم   ۀگزارش  وزارت 

 نوشته نشده بود. 

 لطف   به  یاحرفه  دوره  نیا

ها  رسانه  در  دانشگاه  ارتباطات

  ، یمحل  یورزش  یهاکلوپ  و

  ی هافرصت  یالمللنیب  و   یمل

  یهاتجربه   یبرا  را  یاریبس

.  کندیم  فراهم  کار  و  یعمل

  لیپتانس  مهم   ی وندهایپ   نیا

  را  اشتغال  و   مکان  جادیا

فارغدارند  لان یالتحص. 

 عنوان به  ینگارروزنامه

  و  یورزشنگاران  روزنامه

  ی هارسانه  انواع  با  یمجر

  نیلاآن  و   پخش   ، یچاپ 

  از  یاریبس  و   کنند یم  تیفعال

  ی ارتباط  یهابخش  در   ها آن 

 ازجمله   یورزش  یهاسازمان

  یی هاشغل  فوتبال  یهاباشگاه

تجرباندداکردهیپ    که  کار  ۀ. 

  و   افتد یم اتفاق   سوم  سال  در

  یهافرصت   که  است  یاجبار

  نیتمر  یبرا  را  یارزشمند

  کی  در  خود  یهامهارت

  بالا   فشار  با  یارسانه   طیمح

محض  به  و   کند یم   جادیا

  ، یرقابت  کار  بازار  به  ورود

  ی متفاوت  یبرتر  در  را  دانشجو
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  مورد  ابعاد رشته  ف یرد

   یبررس

علوم   یهارشته  اهداف

 رانیدر ا  یورزش

علوم   یهارشته  اهداف

 کشورها  ریدر سا  یورزش

  قرار  انیمتقاض  ریسا  به  نسبت

 .دهدیم

10  

 

 

 

 

 

 

  یگریمرب

 ورزش 

 

 

 

 

 

  یهات یصلاح

   یاساس

 ۀرشت  یهامهارت   یاجرا 

و    یانفراد  یتخصص  یورزش

در    یگروه  یورزش  ۀرشت

 سطح مطلوب

  سطح   از  یبرخوردار

 مطلوب  ی جسمان  ی آمادگ

 یورزش  یهارشته   در

 ۀرشت  و  یانفراد  یتخصص

 ی گروه یورزش

  ان یمرب  با   ارتباط  یبرقرار

  ، یدارید  ، ی )کلام

  ۀ رشت  در(  یداریشن

 ی و گروه یانفراد یتخصص

علم  جامع    ی )دانشگاه 

 (یکاربرد

  را  ی مناسب  بستر  مدرک،   نیا

 ی گریمرب  ۀتجرب  یارتقا  یبرا

 ابتکارات   از  دانش  ۀتوسع  و

 ق یطر  از  ورزش  ۀتوسع  یفعل

  ی دانشگاه  ۀمطالع  از  یبیترک

  با  ی عمل  ی ریادگی  تجارب و

  فوتبال   باشگاه  یهمکار

 . کندیم  فراهم

  انیدانشجو  به  دوره   نیا

 و   دانش   دهدیم  امکان

  و   ینظر  ، یانتقاد  درک

  و   یگریمرب  ورزش،  از  یعمل

 ن یهمچن  و  یبدنتیترب

  و   یبدن   تیفعال  ،یولوژ یزیف

  ،مهارت  کسب  ،یسلامت

  یشناسجامعه  و  یشناسروان

 .دهند توسعه را یورزش

  یشناسحرکت  ۀمدرس

)آمر تگزاس  (،  کایدانشگاه 

)انگلستان(،    دانشگاه  لافبرو 

 ورپول یدانشگاه جان مورس ل
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  مورد  ابعاد رشته  ف یرد

   یبررس

علوم   یهارشته  اهداف

 رانیدر ا  یورزش

علوم   یهارشته  اهداف

 کشورها  ریدر سا  یورزش

واسدا   دانشگاه  )انگلستان(، 

برا دانشگاه   تون یژاپن، 

انست  ی توی)انگلستان(، 

دانشگاه    یورزش و علوم انسان 

)انگلستان(،   ولورهمپتون 

ورزش  ۀمدرس و    یعلوم 

دانشگاه    یبدن  تیفعال

 ( انگلستان) ریبدفوردشا

 

 

 

 

 

 

 

و    هاییتوانا

  یهاتیقابل

  ینیبشیپ 

 شده  

 یگریمرب  اصول  شناخت

 یتخصص  یورزش  ۀرشت  در

رشت   یانفراد  یورزش  ۀو 

 ی گروه

  ی جسمان  ساختار  شناخت

  اصول   و  یابیارز  و  افراد

 ۀرشت  در  یابیاستعداد

و    یانفراد  یتخصص  یورزش

 ی گروه یورزش ۀرشت

با    یارتقا  و  آموزش مهارت 

آموزش  تیرعا در   یاصول 

تخصص    یورزش  ۀرشت

رشت   یانفراد  یورزش  ۀو 

 ی گروه

جسمان  شناخت   ی ساختار 

ارز و  اصول    یابیافراد  و 

 ۀرشت  در  یابیاستعداد

انفراد  یورزش و   یتخصص 

 ی گروه یورزش ۀرشت

ازجمله   ی بیترک  یهایژگیو

 و   یعمل  عناصر   قیتلف

  قادر  رارشته    نیا  یتئور

  و   دانش  ،دانشجو  تا  سازدیم

 ی برا  را  خود  یهامهارت

  و   انیمرب  به  شدنلیتبد

 . دهد  توسعه آگاه  انیمرب

 



     221ا...  ه¬دانشگاه  ریو سا رانیدر ا یعلوم ورزش یکارشناس یهارشته یاهداف آموزش یبررس

 

 
 

  مورد  ابعاد رشته  ف یرد

   یبررس

علوم   یهارشته  اهداف

 رانیدر ا  یورزش

علوم   یهارشته  اهداف

 کشورها  ریدر سا  یورزش

  ی ورزش  یهامیت  تیهدا

پا مسابقات    هیسطوح  در 

تخصص    یورزش  ۀرشت

 یورزش  ۀرشت و    یانفراد

 ی گروه

اجرا  یزیربرنامه  یعلم  یو 

  ۀ رشتدر    یورزش  ناتیتمر

انفراد  یورزش و   یتخصص 

 ی گروه یورزش ۀرشت

ا  صیتشخ رفع    ی رادهایو 

 یورزش  ۀرشت در    یکیتکن

انفراد   ۀ رشتو    یتخصص 

 ی گروه یورزش

و    یحیتشر  شناخت

بدن در    یهااندام  یعملکرد

تخصص    یورزش  ۀرشت

 یورزش  ۀرشت و    یانفراد

 ی گروه

اصول   یمنیا  تیرعا و 

صدمات    یریشگیپ  از 

 یورزش  ۀرشت در    یاحتمال

انفراد   ۀ رشتو    یتخصص 

 ی گروه یورزش
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  مورد  ابعاد رشته  ف یرد

   یبررس

علوم   یهارشته  اهداف

 رانیدر ا  یورزش

علوم   یهارشته  اهداف

 کشورها  ریدر سا  یورزش

 

 

 

 عوامل

در   یطیمح

گرفته  نظر 

 شده  

اهداف    یطیمح  عوامل در 

شد علوم   ۀگزارش  وزارت 

 نوشته نشده بود. 

 عملکرد   بر  رشته  نیا  تمرکز

  مقاطع   درسالان  بزرگ

  ای  یاحرفه  ،ی دانشگاه

  ن یا.  است  اندامتناسب  صنعت

  ۀمطالع  یبرا  یآمادگ  امر

  مشاغل  ای  هانه یزم  در  شتریب

  با  ورزشکاران  یگریمرب  در

  یهاآموزش  و   بالا  عملکرد

 . کندیم  فراهم  را  یشخص

  مدرک   منعطفساختار  

  و   یگری مرب  ،یورزش

  انیدانشجو  به  یبدنتیترب

  که  دهد یم  را  امکان   نیا

  مطالعات  یاندهیفزا  طوربه

  یآرزوها  سمت  به  را  خود

  ن یا.  کنند  تیهدا  تانیشغل

 که   دارد  وجود  احتمال

  مشاغل   دنبال به مندانعلاقه

  ، یگریمرب  یهانه یزم  در

  ،یورزش  استیس  آموزش،

  یارتقا  و  یبدن  تیفعال

  گری د  یهاحرفه  ای  و  سلامت

 .باشند
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  مورد  ابعاد رشته  ف یرد

   یبررس

علوم   یهارشته  اهداف

 رانیدر ا  یورزش

علوم   یهارشته  اهداف

 کشورها  ریدر سا  یورزش
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  کارشناس

 یاحرفه 

 اریپزشک

 یورزش

 

 

 

 

 

 

 

 

  یهات یصلاح

   یاساس

  ی هادر انجام کمک  ییتوانا

 یبرا  ی درمان  و  یپزشک  هیاول

 ورزشکاران 

و    کمک پزشکان  به 

 م یت یهاوتراپ یزیف

 هیاول  خدمات   نمودن  ایمه

و   ها طیمح ۀیکل  در یپزشک

 ی اماکن ورزش

 سطح  یارتقا  حفظ  و  اجرا

 ورزشکاران  یمنیا  و  سلامت

  ی علم  جامع)دانشگاه  

 (یکاربرد

 ی ریجلوگ  دنبال  به  دانشجو

 اختلالات   درمان  و  یماریب  از

  تیفعال  ق یطر  از  هدفمند 

  ی رفتارها  مناسب،   ی بدن

  سبک  با   مرتبط  یبهداشت

 . بود خواهد هیتغذ و  یزندگ

  و  شودیم  تیحما  دانشجو  از 

  آموزش  سال  کی  تواندیم

  ای  انگلستان  در  را  یاحرفه 

  و  دهد  انجام  کشور  از  خارج

  م یت  کی  از  یبخش  عنوانبه

 ی اتجربه  شرو،یپ   یقاتیتحق

 . کند کسب ارزشمند

 منظور به  برنامه  نیا

 ی برا  دانشجو  یسازآماده

 ی اگسترده  فیط  در  اشتغال

 ی احرفه  مشاغل  از

  به  و  است  شده ی طراح

  ی دیکل  یهامهارت  شرفتیپ 

 ارزش   توسطانتقال    قابل

.  کندیم  کمک  انی کارفرما

  و   ییشناسا  از  هامهارت  نیا

  تا   گرفته  مشکلات،  حل

  و  یرهبر  کارآمد،   ارتباطات

  در.  شودیم   شامل   را   تیریمد

 ان یدانشجو  ۀبرنام  طول
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  مورد  ابعاد رشته  ف یرد

   یبررس

علوم   یهارشته  اهداف

 رانیدر ا  یورزش

علوم   یهارشته  اهداف

 کشورها  ریدر سا  یورزش

  در  را  یاحرفه  یهامهارت

  ماتیتنظ  از  یعیوس  فیط

  دست  به  ی شگاهیآزما

 .آورد خواهند

)انگلستان(،    دانشگاه اکستر 

دانشگاه واسدا ژاپن، دانشگاه  

)آمر دانشگاه  کایکلرادو   ،)

UCL انگلستان 

و    هاییتوانا

  یهاتیقابل

  ینیبشیپ 

 شده  

  علوم  از  ی بیترک  با  دانشجو 

  علوم  و  ورزش  و  یپزشک

  از  یکامل   درک  ،یبهداشت

  تیفعال  و   ورزش  و   انسان  بدن

 . کرد  خواهد جادیا ی بدن

  و   یپزشک  علوم  از  یبیترک

  ، یبهداشت  علوم  و  ورزش

  و   انسان  بدن  از  ی کامل  درک

  یبرا  یبدن   تیفعال  و  ورزش

  یهافرصت  ۀدامن  گسترش

-اشتغال  آموزش  و   یشغل

  یهارشته   در  ممکن  یریپذ

  و   بهداشت  اندام،تناسب

 . کندیم  جادیا یسلامت

 عوامل

در   یطیمح

گرفته  نظر 

 شده  

اهداف    یطیمح  عوامل در 

شد علوم   ۀگزارش  وزارت 

 نوشته نشده بود. 

  به  یدسترس  امکان  برنامه  نیا

  و  قاتیتحق  ان،یدانشگاه

  فراهم   را  متخصص  امکانات 

 . کند یم
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  مورد  ابعاد رشته  ف یرد

   یبررس

علوم   یهارشته  اهداف

 رانیدر ا  یورزش

علوم   یهارشته  اهداف

 کشورها  ریدر سا  یورزش
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 یورزش علوم

 

 

 

 

 

  یهات یصلاح

   یاساس

  ی جسمان  یآمادگ  یارتقا

 یریادگی  و  یعموم

  ی اصل  یحرکت  یهامهارت

  و  هیپا یورزش یهارشته  در

 یتخصص

به   یبرا  یآمادگ ورود 

  ی تخصص  یدورها

غ   ی دانشگاه   ی ردانشگاه یو 

  بازار   به  شدن  کینزد  جهت

 وزارت  یها)دانشگاه  کار

 (علوم

 

  ورزش  علم  در  ها نه یگز  ۀهم

  ۀنیزمشیپ   در  را  انیدانشجو

  و   دهدیم  قرار  یقو  یعلم

  ی عال  ینامزدها  یبرا  را  ها آن 

  در  یشغل  یهافرصت   یبرا

  ورزش  به  مربوط  یهانه یزم

  ، یقلب  یبخش)توان 

  ا ی  شرکت  اندامتناسب

 لات یتحص  ،(یخصوص

  رفتار)  شرفتهیپ   یلیتکم

( ورزش  یولوژیزیف  ،یحرکت

  ،یپزشک)  یاحرفه   ۀمدرس  ای

(  یوتراپ یزیف  ای(  یدندانپزشک

 دهد یم قرار

  یشناسحرکت  ۀمدرس

)آمر تگزاس  (،  کایدانشگاه 

دانشگاه    یشناسگروه حرکت

(،  کای)آمر  یجنوب  زینو  یلیا

  و   ی انسان  علوم  ۀمدرس

  انا ی ندیا  دانشگاه  یتندرست

  لافبرو  دانشگاه (،  کای)آمر

علوم    ۀمدرس)انگلستان(،  

تغذ و  دانشگاه    هیورزش 

دانشگاه  ای)استرل  نیددک  ،)

(،  ای)استرال  نزلندیکوئ

ورزش  ۀدانشکد   یعلوم 
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  مورد  ابعاد رشته  ف یرد

   یبررس

علوم   یهارشته  اهداف

 رانیدر ا  یورزش

علوم   یهارشته  اهداف

 کشورها  ریدر سا  یورزش

 ورپول یدانشگاه جان مورس ل

  دانشگاه )انگلستان(،  

(،  ای)استرال  ی غرب  یایاسترال 

(،  ای)استرال  یدن یس  دانشگاه

ورزش و    ن،یعلوم تمر  ۀمدرس

اوتاگو    یبدنتیترب دانشگاه 

اکستر  لندیوزی)ن دانشگاه   ،)

کرت دانشگاه    نی)انگلستان(، 

  ث یاد  دانشگاه(،  ای)استرال

  دانشگاه (،  ای)استرال  کوان

)انگلستان(،    نگهام ینات

(،  ای تالی)ا  بولوگانا   دانشگاه 

)آلمان(،    بورگیفرا  دانشگاه

(،  کای)آمر  کاتیکانکت  دانشگاه 

(،  ای)استرال  وکسلین  دانشگاه

  نیدسیم  نینکانسیو  دانشگاه 

  کیکاتول  دانشگاه  کا،یامر

  مورداچ  دانشگاه  ا،یاسترال 

علوم    ۀمدرس  ا،یاسترال 

فعال  یورزش   ی بدن  تیو 

بدفوردشا   ریدانشگاه 

دانشکد  ورزش    ۀ)انگلستان(، 

انست علوم    قاتیتحق  تویو 

اولستر   یورزش دانشگاه 

انسترلندی)ا ورزش و   یتوی(، 

انسان  دانشگاه    یعلوم 
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  مورد  ابعاد رشته  ف یرد

   یبررس

علوم   یهارشته  اهداف

 رانیدر ا  یورزش

علوم   یهارشته  اهداف

 کشورها  ریدر سا  یورزش

)انگلستان(،   ولورهمپتون 

 دانشگاه بنگور )انگلستان(

و    هاییتوانا

  یهاتیقابل

  ینیبشیپ 

 شده  

  با   انیدانشجو  ییآشنا

  دانش   و  یمبان  اصول،

 یورزش علوم در یعموم

 

  انتخاب  شامل   دوره  نیا

  استها  دوره  از  یاگسترده

  یمختلف  موضوعات  که

  ، یحرکت  یریادگی  ازجمله

  ه، یتغذ  ورزش،  یولوژ یزیف

  شامل  را  هیتهو  و  قدرت

  به  رشته  ن یا.  شودیم

 ۀ ادام  به  لیما  که  انیدانشجو

  آموزش  و  ورزش  در  مشاغل

 . شودیم  ارائه  هستند  یورزش

 

 عوامل

در   یطیمح

گرفته  نظر 

 شده  

اهداف    یطیمح  عوامل در 

شد علوم   ۀگزارش  وزارت 

 نوشته نشده بود. 

  ی هماهنگ  با   نیا  بر  علاوه

  ، یورزش  ینهادها  ریسا

  به  مربوط  یهانامهیگواه

 .شودیم ارائه انیدانشجو

 

برنام  ی هاگزارش  مجموعه )  ی آموزش  ۀمشخصات  علوم    یبند رتبه  ت یسا(؛  1399وزارت 

 (2019)  جهان یهادانشگاه
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-حرفه   یکارشناس  ،یگریمجر  و  ی ندگ یگو  یکارشناس   ،یورزش  حقوق  یهارشته  است  ذکر  به  لازم

در حال حاضر    یکاربرد  یتکواندو که در دانشگاه جامع علم   یا حرفه  یکارشناس   و  شطرنج  یا

دانشگاه    100  یدر بررس  نکهیا  لیبه دل   ؛است  نشده  آورده  1  جدول  در  است،  انیجر  در(  1399)

 ن ی ا  در  زین  یاسهیمقا  جهینت  در  و  نشد  افتی  ییهارشته  نیچن  یشانگها   یبندبرتر بر اساس رتبه

 . نگرفت صورت  نهیزم

 

توسع  کشوها  ریسا  و  رانیا  یهادر دانشگاه  ی درس  ۀبرنام  ی اهداف آموزش  شباهت  ۀدر 

نظر ارتقا   یو عمل   یچهارچوب دانش    از   ی عیوس  ف یط  بر  که  است  انیدانشجو  ی هامهارت  یو 

 .است داشته  د یتأک ات ینظر نیا ی عمل کاربرد و ینظر دانش  قیعم  درک  ها،ییتوانا

 

در جدول    هادانشگاه  ریسا  و  رانیا  یهادانشگاهدر    ی درس  ۀبرنام  ی اهداف آموزش  تفاوت

 شده است.  نشان داده 2

-ییتوانا ،یاساس یهاتیصلاح پرورشدر سه مؤلفه ) ی تفاوت اهداف آموزش .2  جدول

 ( یاحرفه  یهاتیصلاح و اه
  پرورش

  یهاتیصلاح

در    یاساس

 ی درس ۀبرنام

  رانیا

 اهداف  تینیع

 

  ی ریادگی  بر  دیتأک

 یتجرب
 کشورها  ریسا

  و   هاییتوانا

  یهاتی قابل

شدی نیبشیپ

 ه

  رانیا

  از   نامهیگواه  ۀارائ

 گروه// دانشگاه یسو

 سسه ؤم/دانشکده 

 

 / ی شغل  ی هادوره  بر  دیتأک

شغل چشم   ی انداز 

 اهداف  انیمتناسب باب
 کشورها  ریسا

  عوامل

در    یطیمح

نظر  

شده در  گرفته 

 ی درس ۀبرنام

بر    دیتأک رانیا

  یهایکارورز 

  در   مدتیطولان

  شده یمعرف   ینهادها

 دانشگاه  یسو از

  بر   دی تأک  با  زهیانگ  جاد یا

 ، یورزش  امکانات 

  شگاه، ی آزما  و  زاتیتجه

 ی دانشگاه یهاهیبورس

 کشورها  ریسا
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مختلف   ی ها با نهادهادانشگاه  ی تفاوت اهداف در ارتباط عمل  دهد ینشان م   2گونه که جدول  همان

فدراس  ورزش   یهاونیازجمله  برا  یمختلف  دانشگاه  عزم  از  نشان  که  کردن    ی کاربرد  یاست 

  ان یدانشگاه به دانشجو  یاز سو  زی ن  ییهانامهیگواه  نیاست. علاوه بر ا  ان یدانشجو  یهاآموخته

  دی تأک  سال  کی   از  شیب  ی هایو بر کارورز  شود یمنظور سهولت در به دست آوردن شغل ارائه مبه

  یبررس   مورد  یکشورها   یهادانشگاه  در  یورزش  علوم  یها رشته  در  اهداف  نیا  بر  علاوه.  است  شده

تجه  ۀواسط به  زشیانگ  یارتقا  نیچنهم .  اندداشته  یشتریب  ت ینیع تحق   زات یامکانات،    قاتی و 

در نظر   ی علوم ورزش  یهاشده در مراکز و دانشگاهاز جمله اهداف مهم مطرح  زین  ی شگاهیآزما

 بود.   شده گرفته

   گیرینتیجهبحث و 

 با   رندهیادگی  آن  قیطر  از  که  یررسمیغ   ای  ی رسم  است  یندیفرآ  ،یدرس   ۀبرناماز اهداف    منظور

  ردی گیفرام  را  ییهامهارت  ابد،ییمدر   را  درس  ۀویش  و   کندیم  کسب  یمعلومات  مربوطه  واحد  نظارت

 (. 6) دهد یم  رییتغ  را هاارزش و ی گذارارزش نگرش، و

و   ی دانش نظر  ۀتوسع  در  نظر،  مورد  یکشورها  و  رانیا  یهادانشگاه  در  یآموزش  اهداف  شباهت

  دانش  قیعم  درک  ها،ییتوانا  از  یعیوس  فیط  بر  که  است  انیدانشجو  یهامهارت  یو ارتقا  یعمل

  در  دانش   از   ی اگسترده  ف یط  از   استفاده .  است  داشته   د یتأک  ات ی نظر  ن یا  ی عمل  کاربرد  و  ینظر

  موضوعات  مختلف  ابعاد   فهم  و  درک  ش یافزا  به  یکاربرد  و  ینظر  دانش  بر  دیتأک   و  یورزش   علوم

 . کندیکمک م   دی دانش جد  جاد یو ا  تیو خلاق   یکاربرد  کرد یرو  ،یتفکر انتقاد   ۀتوسع  مطالعه،  مورد

  یآموزش   اهداف  ارتباط  ضعف   و  بوده  برخوردار  یترکم  عمق  از  شده،مطرح  یآموزش   اهداف  رانیا  در

گزارش وزارت    یشده بر مبنااهداف نوشته  رسد یچراکه به نظر م  ؛ دارد  وجود  ی شغل   یازها ین  با

  یبه بحث علوم ورزش   یکاربرد  یکردها یشعارگونه و فاقد رو  یاگونهبه  ی و فناور  قاتیعلوم، تحق

 که   است   شده  ان یب  گونهن یا  یبدنتیاهداف آموزش ترب  ی گزارش در بررس  نیاز ا  یی باشد. درجا

مس  آموزاندانش  تیهدا» ارزش  می تفه  ر یدر  گسترش  اهداف    «یفرهنگ  ی هاو  جمله   ۀ برناماز 

ا  یبدنتیآموزش ترب  ی درس ا  نکه یاست؛  از چه طر  یقرار است ط   ریمس   نیچگونه    ، یق ی شود و 

اهداف   ی . به عبارتشودیم   مشاهده  راستا   نیا  در  یشعارزدگ   یاگونه  و   است  نشده  انیب  یخوببه
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  د یبا شده انیاهداف ب که یاست درحال  ی انتزاع ، یو فناور قاتی وزارت علوم، تحق  ی از سو شده انیب

  ی ها دانشگاه  یسو  از  شده انیرا داشته باشند. در مقابل اهداف ب  یکاف  تینی و ع  یریگاندازه   تیقابل

رشته  ای در  جهان  عبارت   مطرح  یترین یع  اهداف  ، یورزش  علوم  یها مؤسسات  به  است.    یشده 

نوشتار  دنیرس  یچگونگ بطن  در  اهداف  به  یخوببه  ی به  است.  روشن  و  در    عنوانواضح  مثال 

از    یک ی  گونهنیا  انا،ی ندیا  الت یدر ا  ی و آموزش معلمان دانشگاه  یبدنتیترب  ۀاهداف رشت  یبررس

نوشته »  اهداف  است:    ۀ یکل  است،  یبدنتیترب  معلمان   یساز آماده  یبرا  یبدنتیترب  ۀبرنامشده 

  یبدنتیمدرک ترب  ۀدهندارائه  یهادانشگاه  از  ی ک یعنوان  )به  وپرورشآموزش  وزارت  یاستانداردها 

  یگذارهیپا  یبدنتیترب  و   ورزش  یمل   انجمن   ی رهنمودها  با  و   کند یم  ت یرعا  را (  انایند یا  الت ی در ا
  در   یاحرفه  یرا برا  انیاست که دانشجو  نیرشته ا  نیا  یاهداف برا  ازجمله راستا،    نیدر ا  .شودیم

  ی ورزش  علوم   و  آورندبه دست    را  یعمل   ۀتجرب  انیدانشجو  و  کند   آماده  یبدنت یترب  و  هیثانو  آموزش

  آوردندستبه  ،یبه عبارت   «.کنند  کاوش  را  گرید  موارد  و   ورزش  یولوژ یزیف   ک،ی ومکانیب  ،یکاربرد

آورده شده    ی ن یاز اهداف ع  ی ک ی  یتجرب  ی ریادگ ی و    یدرس   یهادوره  قیطر  از   نظر  مورد   اطلاعات 

ن برنامه  ست یاست. اهداف شعارگونه   به   شود یم  مطرح   استانداردها  اساس  بر  یبدنتیترب  یهاو 

 .شودیم  مشاهده اهداف انیب در  ت ینی ع ی نوع یعبارت 

 که  است   نیا  ران یا  دانشگاه  ی کارشناس  در   ه یتغذ  ی ااز اهداف کارشناس حرفه  گر ید  ی عنوان مثالبه

  یعلم  ی هامختلف و مهارت  یهابه ورزشکاران رشته  ی ورزش  ۀیتغذ  خدمات   انجام   یی توانا  دانشجو

  مورد  ی هادر دانشگاه  هیتغذ  ی راستا از هدف کارشناس  نی. در ادی را کسب نما  ی تخصص  یو عمل 

 کسب  ، یسلامت  حفظ  و   بهبود   یبرا  یی غذا  می رژ  و   ه یتغذ  غذا،   ورزش،  ، یبدن  ت یفعال  بر  د یتأک  بحث

 و  یبدن  ی هاتیفعال   و   ورزش  ،یعموم  بهداشت   ۀ یتغذ  جامعه،   سلامت  بهبود   در  ی شغل  ی هافرصت

اهداف بر کسب   نیا  یاست. هردو  کار  بر  ی مبتن  قیتحق   و  یریادگی   ۀگسترد  یهافرصت  ییشناسا

است   ن یا  رسد یم   نظر  به   ها تفاوت  ان یب  در   چه   اما آن  ؛ اندکرده  دی تأک   ی و عمل  یعلم   ی هامهارت

  توان یم  1یی ساختارگرا  ی تئور  اساس  بر  راستا   ن یا  در .  دارند  د یتأک  ی تجرب  یریادگ یکه اهداف بر  

  یر یادگی  ت یف ی ک  ۀکنندنییدر ساخت دانش بر اساس تجربه و مهارت تع  ان یدانشجو  یی گفت توانا

( م 28است  نظر  به  سمت  ی ارشتهانیم  یکردهایرو  ۀتوسع  رسد ی(.  به  حرکت    دانش  یوسوو 

  ، یورزش   علوم   ی هارشته  در   ها مهارت  کاربرد   و   ینظر  دانش   و   قیعم   درک  ی راستا  در   ی ارشتهفرا

 . باشد هادانشگاه در یریادگ ی تیفیک  امد یپ

 
1 Constructivism Theory  
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 اساس  بر   منتخب  ی کشورها یدانشگاه ی هارشته  که  دهدی م  نشان   ها افتهی   لیتحل   گر،ید یسو  از

جامعه   ی ازهاین  که   ها رشته  از   یبرخ  و  شود یم   ی زیرطرح...(    و   یشغل   ، ی)فرهنگ  جامعه   ی ازهاین

-فرصت   بر راستا نیا در   و شودیم  نیگزیجا گرید  یها مرور حذف و رشتهبه ، کردندینم  نیرا تأم

  یورزش باستان  ،مثال  عنوانشده است، به  د یتأک  ی دانشگاه   ۀ رشت  کی   مطالعه   از   حاصل   ی شغل   یها

 ن ی کشور چ یفرهنگ یازهایشده که بر اساس نمطرح  یدانشگاه  ی هااز رشته  یکی عنوان  به  ن،یچ

 ورزش   در   ی انسان  و  یست ی ز  علوم  یها از جمله رشته  هارشته  از  یبرخ  زین  ران یا  در.  است  شده  جادیا

  یها رشته  ی کارشناس   مقطع  در   که  است  ن یا  شودیم   مشاهده  رانیا  در  چه  آن   اما؛  شد  حذف  زین

  ی گو شده احتمالاً پاسخ اهداف مطرح  جهی و در نت  شود ینم  ده ید  علوم   وزارت  در  ژهیوبه  ی متعدد

 با  قیتحق  در (  2004)  همکاران  و  ذوالاکتاف  راستا،  نی. در استیکشور ن  یورزش   ۀجامع  یازهاین

گزارش دادند   ی علم  تأیه   یاعضا  نظر  از   یبدنتیترب  یکارشناس   یدرس   ۀبرنام  کردنروزآمد   انعنو

در    رییتغ  جادیوجود ندارد و خواهان ا  یجامعه و مدارس تناسب  یازها یبا ن  یدرس  ۀبرنام  نیکه ب

ا  یدرس  ۀبرنام و 2004)  سیتندنو(.  12)  بودند  دی جد  یازهاین  با  متناسب  یها شیگرا  جادیو   )

  و   کرده   د یتأک   ی ورزش  علوم  ی کارشناس  دروس   ی بازنگر  لزوم   بر  زین(  2003کارگر فرد وهمکاران )

ن   یبدنتیترب  ی کارشناس  ۀبرنام  یتناسب یب  و  ی روزآمد  عدم نت  ی ازهایبا  را  گرفتند    جه یجامعه 

از دقت  یاز آن است که اهداف آموزش یحاضر حاک  قیتحق ج یو نتا قاتیتحق نی(. تمام ا13،14)

 . شودیم دهیاهداف د  ن یا انی در ب  یشعارگونگ یو نوع  ستی لازم برخوردار ن

  یعناصر   و  است  بوده  برخوردار  یشتری ب  عمق  از  تناسببه  بحث،  مورد  یکشورها  در  یآموزش  اهداف

  ی کارورز   به  نسبت  فعال  و  ا یپو  یکردها ی رو  ،یکارآموز  از  منظور   البته)و    ی کارآموز  سال  کی   مانند

-ی گواه  نیا  بر  علاوه  است  شده  دهید  یورزش  ینهادها  و  مراکز  ریسا   با  دانشگاه  ارتباط(،  است

. دارد  قرار  اهداف   انیب  لیذ  در  یشغل   ی ازهای ن  کردن  مرتفع  یبرا  ان یدانشجو  از ین  مورد   یهانامه

نهادها    ریاز سا  یجدا  یعلوم ورزش  ۀحوز  در  انی دانشگاه  ارتباط   ران،یا  در   که   است  ی حال  در  نیا

  و  یها ستمی س  در   کردن  عمل   یارهیجز  ی نوع  و  است   فیضع   یاگونهارتباط به  ن یا  ای قرار دارد و  

  ی . کارورزشودیم   مشاهده...    و  هاونیفدراس  ها،دانشگاه  جمله  از  یورزش   ینهادها  یهارمجموعهیز

دانشگاه  ی کیعنوان  به در  مهم  اهداف  مطرح  ی هااز  است  مهم    در   یکارورز  کهیدرحال  ؛شده 

مورد    ی کشورها  ی هادانشگاه  در   ی ول  شود یارائه م   ی درس  یصورت واحدهابه  ران یا  یهادانشگاه

موضوع، مد نظر قرار    نیا  یبرا  هی پا  یها سال برگزارشده و دوره  کی صورت  به  یکارورز  ،یبررس
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دانشجو  داده است.  برخ  انیشده  به  ک ی   ها رشته  یدر  را  گذراندن  سال  از  بعد  جداگانه  صورت 

 نی بر ا  علاوه.  شوندی م  یکارورز  مشغول  کندیم   یف معر  دانشگاه  که یینهادها  در  یدرس   یواحدها

  مطرح  یها دواژهیعنوان کلوفور بهبه  یتجرب  یریادگی و    یواقع  یایدر دن  یریادگیاهداف،    یدر بررس

  یر یادگیبحث    واقعاست. در  خارج از کشور، مورد بحث قرارگرفته  ی هادانشگاه  ی هارشته  اهداف  در

 شتر یدارد. ب  ی طولان  یاخچهیتار  ی تجرب  ی ریادگیشده است.    مطرح  یتئور  ک ی عنوان  به  یتجرب

به  ییزهایچ م که  قلمداد  دانش  جدول  شوندیعنوان  کردن،  حفظ  مسائل   ا ی  ، ضربمانند 

  تواند یم  است  تجربه  بر  ی مبتن  که  یریادگ ی .  هستند  معنایب  عمدتاً   ورزش   در  یشناخت   ۀپاافتادشیپ

  اجازه   ان یدانشجو  به  یایتجرب  یری ادگی  ن یچن.  کند  برآورده  را  انیدانشجو  ی هاخواسته  و  ازهاین

درگ   اش یاصل   ی هایژگ یو  و  ورزش  در  ت یریمد  که   دهد یم و    ی اب یارز  ، یشخص   یریشامل 

فراگ  یخودجوش اثرات خود  به  ری و  نکت  می طور مستق را  کنند.  د  ۀ تجربه  که   نیا  گریمهم  است 

  ی ر یادگی   اتیدر مورد تجرب  دن یش ی اند  یی که توانا  کند ی کمک م  ان یبه دانشجو  ی تجرب  یریادگ ی

 2000ببرند. در سال    ی خود پ  ات ی تجرب  ت یبه اهم  ی دنی شی اند  نیچن  ق یخود را توسعه داده و از طر

مشاغل مربوط به صنعت   یبرا  انیدانشجو  ی سازدر آماده  ی عنوان عنصر اصلبه  یتجرب  یریادگ ی

  به  نسبت   ی ترجامع  ی ریادگی  ۀتجرب  کی  ،مدار یمشتر  ی هاطور مشابه، پروژهشد. به  ی ورزش معرف 

است که در آن بر   یکرد یرو  یتجرب  یریادگی   واقعدر(.  29)  آوردیم   فراهم  یمشارکت   یهاتیفعال 

انتقاد   یتئور   اساس  بر  گرید  یسو  از.  دارد   دیتأک   یم یت  ارتباطات   بر  و   لیوتحلهیتجز  ،ی تفکر 

 (. 28)  است شده انی ب انیدانشجو  یریادگیبه حداکثر رساندن    ،یاز اهداف آموزش ی کی 1ی انسان

  ی شگاه یآزما  یلابراتوارها  و  زاتیتجه  ،یآموزش  یفضا  امکانات،  یمبنا   بر  یآموزش  اهداف  بر  دیتأک

 یافزارو از بعد سخت  ان یدانشجو  زشیانگ  ی منظور ارتقابه  یدانشگاه یهاهیبورس  ۀارائ  و   شرفتهیپ

 با کشور   از خارج یهادانشگاه یورزش علوم یآموزش مراکز و هادانشگاه  نیب زاتیتما از گرید  یکی

  انیدانشجو  یآموزش   تیف ی ک  بهبود  و  شیافزا  در  بتواند  زشیانگ  یارتقا   رسدیم  نظر  به.  بود  رانیا

  یارتقا   قیطر  از   ی ریادگی   یرفتارها  ،2ی رفتار  ی تئور  اساس   بر.  باشد  داشته  ی مهم  ار یبس   نقش

 (. 28) ابدیی م شیافزا انیدانشجو زشیانگ

دانش    ۀتوسع  بحث  در   رانیا  یهادانشگاه  در  یآموزش  اهداف  که  گفت  توانیم   یکل  یریگجه ینت  در

  ۀبرناماز دانش مشابهت دارد، اما اهداف    یاگسترده فیط  از   استفاده   و   ی ورزش  علوم  ی هاو مهارت

دانشگاه  ی درس   یاندازهاچشم/هافرصت  ،یتجرب  یر یادگی  شتر،یب  تین یع  بر  بحث  مورد  ی هادر 

 
1 Humanistic Theory  
2 Behavioral Theory  



     233ا...  ه¬دانشگاه  ریو سا رانیدر ا یعلوم ورزش یکارشناس یهارشته یاهداف آموزش یبررس

 

 
 

در    ی ریادگیو    ا یپو  یمؤسسات و ...(، کارآموز  ،یورزش   یها)باشگاه نهادها  ریسا  با  یهمکار   ،یشغل

با   یابی منظور سهولت در دستبه  هانامهیگواه  ۀارائ  تیو در نها  یواقع  طیمح به اهداف مرتبط 

مسائل اشاره نشده است و    نیبه ا  یورزش   یهاگروه/ هاآنکه در دانشکده  دارد، حال  د یشغل تأک

 حاضر   حال   ی هافرصت  و   ی شغل  ی ازهاین  با   متناسب  اهداف  و   هستند  شعارگونه  ینوعاهداف به

  هادانشگاه   کردن   عمل   یارهیجز  ، یشکاف  ن یچن  علل   از  ی کی   رسدیم   نظر  به.  است  نشده  نییتب

  ینهادها   ریسا  با  ی ورزش   علوم   یها مرتبط و عدم ارتباط مؤثر دانشکده  ی نهادها  رینسبت به سا

  ی درس   واحد   4  ی ال  2  قالب   در   هاشده در دانشکده ارائه  ی هایکارورز  ن یا  بر  علاوه  باشد،   ی ورزش

  دایپ   اختصاص  یکارورز  به  یلیتحص  سال  ک ی   بحث،  مورد  یهاآنکه در دانشگاه  حال  ؛شودیم  ارائه

و   ک ی ارتباط نزد یمرتبط ورزش  یبا نهادها  ان یدانشجو ا، یصورت پوکه به  ییهایکارورز و  کندیم

 دارند.   یتنگاتنگ

 :شودی م مطرح  لیذ  شنهاداتیپ  قیتحق  ج ینتا یمبنا بر راستا   نیا در

 ؛ کشور د یاسات ی فکربا هم  یشغل  یازهاین با متناسب  متنوع ی هارشته  جادیا ❖

منظور    به  ها دانشگاه  به  متمرکزمهی ن  صورت   به   هایزیربرنامه  و   ارات یاخت   ی برخ  گنجاندن ❖

  یانتفاع   ر یغ  و  ی دولت   ینهادها  و   ی ورزش   مراکز   با   ها دانشکده  و   هاگروه  شتر یب  ی ده ارتباط

   ؛ یورزش عیصنا  و

  و   یشغل   یاندازهاچشم  تحقق  منظور  به  هانامهیگواه  و  یگریمرب  مدارک  ۀارائ ❖

 ؛هاگروه  و هادانشکده  یسو از ی ورزش علوم  ان یدانشجو ی توانمندساز

رو  در ❖ گرفتن    مشارکت  و  یهمکار  قی طر  از  ثرؤم  و  ایپو  یهایکارورز  ی کردهاینظر 

 ؛ نهادها و صنعت ورزش ر یدانشگاه و سا شتر یتعامل ب  ۀواسطبه نهادها  ریسا و دانشگاه

  بر   دی کأت  با   ها دانشکده  یبرا  ی ورزش  امکانات   و   یشگاهیآزما  زات یتجه  کردن   فراهم ❖

 ؛ یورزش یفضاها و ط یمح  در یریادگ ی

و    بهبودبه منظور    ین یع  یهاشاخص  و  ارهایمع  اساس  بر   یدروس علوم ورزش  یبازنگر ❖

 .ی اساس  ی هاتیصلاح پرورش بر  دیتأک با  ی اهداف آموزش ی ارتقا

  یخارج   منابع  به  ی دسترس  مشکل  و  کشور  داخل  در  منابع  کمبود  محقق،  تیمحدود   نیترمهم

  ی بند رتبه  هر  ا ی  ی شانگها  یبندرتبه  از   استفاده   که   بود  ن یا  قیتحق   ی هاتیمحدود  گرید  از.  بود

 انواع   گاهیجا  انگریب  یخوببه   نتواند  هارشته  ریسا  و  هاگروه  / هادانشکده  یبرا  است  ممکن   ،یگرید
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  یها رشته  یبند ( رتبه2018)  لیاز محققان ازجمله س   یبرخ  کهچنان.  باشد  ی ورزش  علوم   یهارشته

ورزش  ا  یعلوم  اساس  بر  معتقد    ارهایمع  ن یرا  و  کرده  دل  هستندنقد  رشته،    نیا  تیماه  لیبه 

تعر  نیا  یبرا  دیبا  یگرید  یارهایمع به   فیرشته    یورزش   یشناسجامعه  یبرا  مثال،  عنوانشود. 

 تی واقع  نیا  در   هاگروه  و  ها دانشکده  یجهان  یبندرتبه  مشکلات  نیتریاصل   از   یک ی   خاص،  طوربه

  از  یمتفاوت   کاملاً   ستمی س  ی پزشک  ا ی   یع یطب  علوم  به  نسبت   ی اجتماع  علوم  که  است   نهفته

  یهایستراتژا  ه کبل  ، دارند  یترکوچک   ی علم  اجتماعات   تنها نه  هاآن.  دارند  ق یتحق   یها افتهیانتشار

(. 24) ندداد  زین انتشار مختلف
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Abstract 

Background & Purpose: The purpose of this study was to review and 

compare the educational goals of sports sciences in Iranian universities and 

other universities based on the Shanghai 2018 rankings.  
Methodology: The research method was comparative studies (Bereday 

model), and the data were collected using library documents, the internet, 

articles, and academic websites. The educational objectives of the approved 

curriculum of sports sciences of Iranian universities and other top 100 

universities (various universities in the field of sports) were examined in 

terms of three components (basic competencies, abilities and capabilities, and 

environmental factors). 

 

Findings: The similarity of the academic goals in terms of the main 

competencies was in acquiring a wide range of theoretical knowledge and 

budgeting skills. The difference in purpose of this dimension was the purpose 

of objectivity. In terms of abilities and capabilities, certificates from sports 

science centers of the world's universities (universities, faculties, 

departments) were given to students and one-year internships were 

emphasized in order to facilitate them finding jobs, and in the environmental 

dimension, the difference in goals was in focusing on the practical 

relationships of universities with different institutions, including different 

sports federations. 
Conclusion: The educational goals in Iranian universities are similar in terms 

of the development of knowledge and skills of sports sciences and the use of 

a wide range of knowledge, but the goals of the curriculum in the universities 

under scruitiny were based moreso on objectivity, job perspectives, and 

collaboration with other institutions. In this regard, it is suggested that the 
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goals discussed should be revised so that with the enrichment of sports 

sciences, this field moves towards meeting the needs of the society. 
Keywords: Curriculum, purpose, sports science 
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