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 روزه و رمضان در نگاه رمانتیک برخی از شاعران زبان فارسی 

 1ه امیدعلی لاتحجّ

 2فاطمه سلطانی 

 27/10/1401تاریخ پذیرش:          9/3/1401اریخ دریافت: ت

10.22080/RJLS.2023.23624.1304 
  چکیده

  این با و  دهدمی  اقخلّ و  بدیع  آف ینش امکان شراع   به که  دانندمی تخیّل  را شرر  بنیادین عنصر   ،هارمانتیک

 رسررر    و آداب  و  روزه.  کنردمی خلق  جردیرد  دنیرایی  ویرابرد  می ورود  هرانراشرررنیرده  و  هرانرادیرده  دنیرای  بره ابزار

 یدسرررتمرایره  را  آن  ،ب ده  فرارسررری  ادبیرّا   شررراع ان  اغلرب  هت جّ  م رد  رمضررران،  مبرار   مراه  پ شرررک ه

 مبار   ماه نم د  چگ نگی  ب رسی  ب ای  پژوهش  این.  اندداده  ق ار خ د  شر   تص ی سازی  و  آف ینیمضم ن

  بسرامدی  آمار  اسرا  ب  و  تحلیلی - ت صریفی  روش با زبان،  فارسری  شراع ان  آثار  در  گ فتن  روزه و  رمضران

 بیشرت ین که  شراع انی. اسرت ک ده تحلیل  را  رمضران و  روزه  ه،آمد دسرت به  شراع ان  شرر   از  افزارن   با که

 تصاوی   -1:  عناوین  با  اصلی  مح ر  سه  در  اصلی  بحث. شد  تحلیل و  انتخاب  ،داشتند  م ض ع  این  به  را  هت جّ

 و رمضران کارک د -3  گ فتن  روزه و  رمضران ماه  رسر    و آداب -2  فارسری شرر   در  روزه و  رمضران  بلاغی

 و پ هیز و امسرا  ت،نیّ  بلاغی، تصراوی   در  را بسرامد بیشرت ین ،ترلیل  حسرن و تلمیح   تشربیه،. آورده شرد  روزه

  از  سررازیانسرران و  تهذیب رمضرران،  ماه و  روزه  رسرر   و  آداب  در  را بسررامد بیشررت   ،ک دن  افطار  ینح ه

  بازآف ینی  ،شراع ان خیال با  هااین  یهمه  که  اسرت  فارسری شرر   در  رمضران و  روزه  کارک دهای  ت ینمهم
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 مقدّمه -1

  یهای ذهن شراع ان و ن یسرندگان در ح زه رمزها در افق یل و مکاشرفهعنصر  تخیّ  ،فارسری ادبیّا در  

اقِ شرراع ان و ن یسررندگان، م ز ل خلّحضرر ری آشررکار و پ یا دارد و در پ ت  تخیّ  ،مسررا ل دینی و اعتدادی

 ادبیّا فهم و ب داشرت از مسرا ل دینی دسرتخ ش تریی  شرده اسرت. این نگاه هن ی به دین و ا هیا  که در  

»تصر ف و ع فان چیزی نیسرت جز نگاه هن ی به دین   -شر د ف از آن یاد میفارسری با عن ان ع فان و تصر ّ

های  پیچیده و مضررراعه که در ب خ رد با گزاره  هن ی اسرررت - (27:  1378و مذهب« )شرررفیری کدکنی، 

تناقضراتی را ایجاد   ،کند که ممکن اسرت ب ای ب خی از اف اددینی، نکا  و ظ ایه و تصراوی ی را خلق می

کلی رد کند و آن را مخاله با دین بداند؛ در صرر رتی که مریار صرردق و ها را بهدسررت گزارهکند و این

ها و گ نه که »م ز دروغ و اغ اق هن ی را بافت آنهمان  ،متفاو  اسرتهای هن ی و دینی  کذب در گزاره

 (63: 1392 شفیری کدکنی،کند.« )ها تریین میساختاری آن یزمینه

ل خ د تخیّ  یهفارسری اسرت که شراع ان با ق ّ  ادبیّا های پ تک ار  مایهمضرامین اعتدادی و دینی از درون

اند. ماه مبار  تصرراوی ی بدیع و مضررامینی ن  آف یده ،ت خ دخلاقیّاند و با ها تصرر ف ک دهدر این گزاره

ه مسلمانان ب ده و هست که هم در ق آن و هم در کلا  های م رد ت جّیکی از آیین  ،رمضان و روزه گ فتن

یا ُ کَما یا أَیُّهَا الَّذِینَ آمَنُ ا کتُِبَ عَلَیْکُمُ»ه ق ار گ فته اسررت. پیشرر ایان و اندیشررمندان دینی م رد ت جّ  الصررِّ

به روزه و   در آن  ( علاوه ب  مت ن دینی که183)سرر ره بد هآ آیه   .«کتُِبَ عَلَى الَّذِینَ مِنْ قَبْلِکُمْ لَرَلَّکُمْ تتََّدُ نَ

در اشررار و مت ن ادبی زبان فارسری نیز به این عباد  که خداوند آن را    ،ه زیادی شرده اسرتآداب آن ت جّ

اقبال و رغبت قابل ت جهی شده است و ابراد مختله روزه گ فتن و ماه رمضان در   ،اسرت ب ای خ د دانسرته

 است. یافتهآثار ادبی شاع ان و ن یسندگان نم د 

 بیان مسأله -1 -1

هن ی و روحی خ د، برا کیمیرای   یهرای م ج د ف هنرپ پیش از خ د را در منم مرهداده  ،ه  هن منردی

هرای جردیرد و روشرررندر نتیجره این کیمیراگ ی، مفراهیم و سرررایرهکنرد و  ل خ یش ذوب و دگ گ ن میتخیّ

شر د،  ل ه  شراع  یا عارفی میتخیّ  یشر د. نماز و روزه و ح  و... وقتی وارد منم مههن مند خلق می  یهویژ

ها و... گ ناگ ن ح    ،هاروزه ،ما با نمازها  ،پذی د. به شرمار این شراع ان و عارفانی میصربره و رنپ خاصرّ 

 (546: 1392شفیری کدکنی،  :ش یم. )ر. رو میروبه
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له أمسرر   ،ب رسرری میدان و قلم و تداعی و تکاپ ی تخیّل شرراع ان در ارتبا  با ماه رمضرران و روزه گ فتن

اب رمضرران و روزه گ فتن، در های باشررک ه و جذّاصررلی این پژوهش اسررت تا بیان کند که چگ نه آیین

ها باعث شرده اسرت که مضرامین و یافته اسرت. در واقع کیمیای تخیّل آنکارگاه تخیّل شراع ان، تح ی ی ن  

ها و تگی د و گاهی مطالبی ب خلاف سرررنّمیتصررراوی ی خلق کنند که گاهی بسررریار م رد تحسرررین ق ار  

 هنجارهای جامره بیان کنند. 

 های پژوهشپ سش -2 -1

 دارد؟چه مضامینی در ارتبا  با روزه و رمضان در شر  فارسی وج د  -

 اند؟چه تصاوی ی را در این زمینه خلق ک ده ،شاع ان به کمک نگاه رمانتیک خ د -

 روش پژوهش -3 -1

 ادبیّا ج  و ب رسری روزه و رمضران در شرر  شراع ان وبا جسرتتحلیل محت ایی اسرت.  ،روش تحدیق

در شرر  بسرامد  البته  .انده داشرتهشراع ان به این ام  ت جّ  اغلبص شرد که مشرخّ  -  افزارن   به کمک -  فارسری

 .ت  ب د. تم کز اصلی ب  شر  این چهار شاع  استهقابل ت جّ  -  ار، سردی، م ل ی و قاآنیعطّ  -   چهار شاع

البته در جاهای مختله ب ای تبیین و تفسری  ابراد مختله م ضر ع از شرر  دیگ  شراع ان هم اسرتفاده شرده 

 است. 

 ی پژوهشپیشینه -4 -1

از   گ نراگ نهرای  در حیطرهمختلفی  هرای  پژوهش  ،گ فتن و مراه مبرار  رمضرررراندر ارتبرا  برا روزه  

 از جمله:  ،های الهیا  گ فته تا عل   پزشکی و... انجا  شده استرشته

ها و ها و ارزشبا بیان ویژگیداری«  های رمضررران و آداب روزه»ویژگی  ی( در مداله1391)زاده  قاضررری -

 آشنایی بیشت  مخاطب آورده است. ب ایاحکا  این ماه را  ،قداست ماه رمضان

ن فلسررفه و ف ا د روزه پ داخته اسررت و با یبه تبی  روزه در اسررلا «  ی»فلسررفه  ی( در مداله1391)صرردیدی   -

ه سرازی این ماهای انسرانماه رمضران و ب نامه نت ضریح حکمت علمی عباد  در اسرلا ، به غنیمت شرم د

 پ دازد.می

« به ندش روزه در ارتدای  داری و سریسرتم ایمنی از منم  ق آنروزه» یدر مداله(  1393)و همکاران  گلپ ر   -

 سلامتی جسم و روان پ داخته است.
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»نگاهی به رمضران در شرر  فارسری« با آوردن تردادی از اشررار   ی( در مداله1379)م سر ی گ مارودی   -

 خ د را تدوین ک ده است.  یوجیزه ،فارسی و ذک  خاط اتی شخصی

 چارچوب مفهومی پژوهش -2

دو مرنا دارد. »یک مرنای  ،رمانتیکعن ان مددمه ب ای تشر یح رمانتیسرم باید اشراره شر د که  در ابتدا به

ی که در ق ن ن زدهم در اروپا رونق گ فت. یک مرنای که صرفت اسرت ب ای مکتب شرر ی خاصرّ   خاصّ

کید أعا  که عبار  اسررت از ه گ نه شررر ی که حال و ه ای غنایی و اندوهگین داشررته و ب  احسررا  ت

 (215: 1387ک است.« )زرقانی، رمانتی ،ف اوانی داشته باشد. به این مرنا بخش حجیمی از شر  فارسی

مکتب رمانتیک در مرنای کلی عبار  اسرت از بیان احسراسرا  شرخصری و متکی ب  شر ر و احسرا  و 

( 455: 1361ک ب، ل اسررت. اسررا  بینش و ادرا  رمانتیک، عنصرر  شررخصرری و ف دی اسررت. )زرینتخیّ

بینی، اصرالت شره د و درون احسراسرا  و هیجانا  ف دی، پایبندی به تصر ی ، کشره و  ت، بیان آزادف دیّ

  . اسرررتهای این مکتب فهجهان ذهنی ب  جهان واقری ازجمله مؤلّ  یر و غلبهجهان خیالی، اصرررالت تصررر ّ

»شرراع  یا  که بسرریار به تخیّل اهمیت داده شررده اسررت و پی وان آن مرتددند ،بناب این در مکتب رمانتیسررم

کند و هن  او با مبالره بحث می  ،بلکه از آنچه باید باشرررد  ،گ یدرمانتیک از آنچه هسرررت نمی  ین یسرررنده

 (  96: 1395)ث و ،  ش د.«آمیخته می

گ ایی، تمایل به افکار لطیه، شاع انه و... )ر. . اسلامی  یاگ ایی، عشقؤمت ادف با ر  ه چندرمانتیسم  

  یاروپرایی اسرررت و پ ت هرایی از آن ب  ح زه   ایپردیرده ،مکتربعن ان یرک  بره(  8:  1399،  و فرارسررریرانی مدرد 

ها و احکا  و دلیل پیدایش  فهلّؤدان ادبی اذعان دارند که تمامی مبسیاری از محدّ  ،ادبی ای ان هم تابیده است

»بهت  اسرت بگ ییم   که ت ان انطباق داد. سررید نفیسری مرتدد اسرتادبی ای ان نمی  یاین مکتب را در ح زه

سررربک رمانتیک به همان مصرررداقی که در اروپا داشرررته، دیده نشرررده اسرررت.«  ای ان، مطلداً ادبیّا که در  

( شرررفیری کردکنی هم اذعران دارد کره »اطلاق کلمره 214:  1387بره ندرل از زرقرانی،    207:  1380)دهدرانی،  

به   ،اروپایی دارد ادبیّا ن مرنای دقیدی که در  دهیم... کلمه رمانتیسررم را با آع انجا  میرمانتیسررم را با ت سررّ 

 (50: 1380« )شفیری کدکنی، .ب یم. به کار ب دن این کلمه از ناچاری استکار نمی

ل و ل و احسرا  ب  تردّو هن ، به ب ت ی تخیّ ادبیّا   یادبی ب د که در زمینه -  نهضرتی فلسرفی ،رمانتیسرم

هایی ب ای خ د، تبدیل به یک  فهلّؤزمان و تثبیت اصرر ل و مکید داشررت. این نهضررت با گذر  أاسررتد ل ت
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ل اسررت.« »شرراع  ب دنشرران صرر فاً به دلیل تخیّ که  مکتب شررد و بسرریاری از پی وان این مکتب مرتدد ب دند

 ( 56: 1386)باوره، 

ن ادقبل از این مکتب نیز اکث  محدّ ،های ماه ی مکتب رمانتیک اسرررتگ نه که تخیّل از ویژگی همران

اند و در دانسرته ادبیّا ل را جزء عناصر  بنیادین  تخیّ  ،ی از زمان افلاط ن و ارسرط  گ فته تا زمان حاضر ادب

ل، ف  ، زبان، م سرریدی، تخیّ - ندش اسرراسرری ب ای تخیّل قا لند. از بین عناصرر  شررر  ،تراریه خ د از شررر 

 :)ر.   .داننردهمره اسرررترردادهرا و ق ای ذهنی می  یای دارد و آن را ملکرهت ویژهیّل اهمّتخیّ  -  عراطفره و...

  یچیزی اسررت پ داخته  ،ن انسرران و طبیرتمیا( ط ز پی ند ب ق ار ک دن شرراع  317:  1378جرف ی جزی،  

: 1391دهد. )ر. . شرفیری کدکنی، اصرلی شرر  را تشرکیل می  یف ذهنی شراع ، زمینهل او؛ این تصر ّتخیّ

و   مرم  ً  ،ا  روزگار خ یش خ انده شر دد و اهل واقریّعی و مترهّ( بناب این ه  شراع ی حتی آنکه اجتما2

آن شر ر و  ل. اسراسراًهایی کم یا بیش از رمانتیسرم را در خ د دارد؛ چ ن شرر  اسرت و عالم تخیّعادتاً مایه

شر د. ها و ع الم رمانتیک آن حاصرل میبیشرت  از رهگذر همین ویژگی  ،هیجانی که در شرر  سر اغ داریم

 (22:  1383یدیان، حم :)ر. 

 هاتحلیل داده -3

کنند و به اشرررکال مختله ل خ د ذوب میتخیّ  یهگی ند و در ک رها و م اد خا  را میداده  ،شررراع ان

ها و یا نمامی از شرربکه -های ادبی  تدارند و بدین صرر ر  در آف ینش و تثبیت و ت وی  سررنّع ضرره می

ها، مفاهیم و مضرامینی اسرت مبتنی ب  عداید و تاین سرنّای دارند.  عمدهدر جامره ندش   -ها ای از نما شربکه

ت اسررت که از نسررلی به و تخیّلا ، آداب و رسرر   و رفتارهای اجتماعی یک ملّ  ،باورها، علا ق و آرزوها

 دهند.ها را در آثار خ د منرکس و بسط میآن ،ش د و هن مندان با ابزار هن ینسل دیگ  منتدل می

 یمفاهیم و اصررطلاحا  دینی اسررت که پی سررته دسررتمایه ،های ادبیتصررلی بسرریاری از سررنّآبشررخ ر ا

پ دازی شراع ان و ن یسرندگان ق ار گ فته اسرت تا از ط یق تخیّل پ یا و بدیع، به تصر ی سرازی و مضرم ن

گاهی از  های زبانی دسرررت بزنند. این مفاهیم و اصرررطلاحا  به د یل مختله، های هن ی و بازیتاقیّخلّ

ای  های انتدادی، تمایلا  ملامی، خارخارهای لحمهلا  فلسررفی، گ ایشمّأجهت اندیشررگانی )از جمله ت

شررکل و مضررم ن و تصرر ی  و...( م رد   یی در ع صررهیآزماذهن و...( و گاهی به د یل صرر فاً هن ی )طبع

 (154: 1395، و جلالی مسترلی :اند. )ر. ه بازی ق ار گ فتهپ سش و گا
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فارسری ق ار گ فته اسرت.   ه شراع انروزه گ فتن و آداب و رسر   م تبط با ماه رمضران، بسریار م رد ت جّ

  ،تصاویر بلاغی های شاع ان در ارتبا  با این م ض ع در سه مح ر اصلی  نگاه و ب داشت  ،در این پژوهش

 شرردهب رسرری   و تحلیل  کارکردهای روزه و  آداب و رسوووم مرت ب با رمضووان و روزه نرفت 

ل شراع ان علاوه ب  آف ینش تصراوی  ص شر د نی وی تخیّبندی آن اسرت که مشرخّاسرت. دلیل این تدسریم

و گراه   -  انگیز و شرررراع انرهآف ینی خیرالهرای روزه هم مضرررم ن، در آداب و رسررر   و کرارک دبلاغی

ل، احسراسرا  و گی ی تمامی این مح رها ح ل تخیّداشرته اسرت. در واقع اسرا  شرکل -  هاییدگ دیسری

اسرت؛ نمی  »ح ا  نب دن میِ لب لرل   ع اطه شراع ان اسرت که سربب خلق تصراوی  رمانتیک و نابی شرده

»واجب نب دن روزه ب  عاشردی که از هج  مرشر ق در سرف ، زار و بیمار اسرت«، »باز مرشر ق در ماه رمضران«، 

هلال اب وی مرشر ق« و روزه  ی  هک دن روزه با یاد مرشر ق و با قند لب مرشر ق«، »بازک دن روزه با مشراهد

 . را چ ن ن ر، آرامگاه، شک ، ک ه قاف، چاه و خنج  پنداشتن و...

 تصاوی  بلاغی -1 -3

ابها  و پیچیدگی این اصرطلا  در پیچیدگی و ابها  خاص خ د را دارد. » ،ادبیّا  ی  در  اصرطلا  تصر 

کند و صرناعا  ادبی از قافیه و بند و وزن گ فته تا تشربیه و اسرتراره و نماد د لت می  یاین اسرت که ب  همه

ت ین مفه  ، تصر ی  عا ( در  37: 1388رود.« )فت حی، ی ب ای تحلیل و کشره مرنای شرر  نیز به کار میحتّ

اقرانره و هن ی زبران کره از رهگرذر  شررر د؛ یرنی آن بخش از کرارب دهرای خلّب  کرل زبران مجرازی اطلاق می

ت ان آن را  ت ین تر یه از تصررر ی  میآیرد. بنراب این در رای  فرا  خیرال در زبران عرادی بره وج د میتصررر ّ

 ( دانست. 44ف خیالی در زبان« )همان: »ه گ نه تص ّ

ت ان حس و حال، اندیشره و عداید شراع  را ل در تصراوی  شرر ی م تبط با رمضران و روزه هم میمّأبا ت

ن  میاب د. از  حظّ مرن ی می شر د که التذاذ روحی وکشره ک د و هم حالی تازه و ن  در مخاطب ایجاد می

تشربیه، تلمیح و حسرن    ،روزه و رمضران م رد ت جه شراع ان ق ار گ فته اسرتبا تصراوی  شرر ی که در ارتبا   

 دارد. چشمگی یبسامد  ،ترلیل

 تشبیه -1 -1 -3

اد فارسری، م ل ی بیشرت ین تصر ی  شرر ی را با روزه ارا ه داده اسرت و با ذهن وقّ  ادبیّا ن شراع ان میادر  

ک ده ها، اشرریا، م ج دا  و... ب ق ار  ن روزه و دیگ  پدیدهمیاکننده  ارتبا  و شررباهت اقناع ،و پ یای خ د

 است. او در غزلی با مطلع:
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 کان  عجایب بس  را دل و جان  بررررسرازد  مرررری

 صرررررررررررررررررررررررررررریرررررررررررررررررررررررررا 

 

  دان  عجرایرب  گ دی  عجرب  ترا  خ اهی  ت   گ  

 صرررررررررررررررررررررررررررریررررررررررررررررررررررررررا 

 

 

 ( 673: 1388)م ل ی،   

شرر ی، تصراوی ی متفاو  از    یدی کلا  با عاطفهی، ضرمن هماهنپ سراختن م سر «صریا »با ردیه ق ار دادن 

ت ان به مر اج روزه را به اسررب تازی تشرربیه ک ده اسررت که با آن می  ،روزه ارا ه داده اسررت. در بیت زی 

 :رفت

  چرر   برر   اسررت  مررررر اج  سرر دای  را ترر   گرر 

 حررررررررررررررررررررررررررریرررررررررررررررررررررررررررا 

  

 صیا   مرریرردان  در  هررسررت  ترر   تررازی  اسررب  دانررک 

 

 

 )همانجا(   

 کند:ها را ت  و تازه میکند که جانصیا  را به آب تشبیه می ،در بیت زی 

 نرکر د   ترازه  چرنران آن  آب  را  بیچاره  مرراهرری

 

 

 صیا  مشتاقان  هایجان و  دل  انردر  کر د آنرچ  

 )همانجا(    

 شده است: در بیت زی  روزه به خاتم سلیمان و تاج تشبیه

 بخت که تاجی  یرا  اسرت سلیمان  ملک  خراترم

 

 صریرا   مختاران  سر هرای تار   نهد بر می 

 )همانجا(    

 ا  تشبیه ک ده است: به حمّ را در بیت زی  روزه

 بر د  آ یش  بره  تر   از  تر ن برا   آن  خ رش  در

 

 صیا   خذ ن  هرمه  از  بش ید امتحمّ  هرمرچر  

 )همانجا(    

 م ل ی چندین بار روزه را به ن ر تشبیه ک ده و بین روزه و ن ر ارتبا  ب ق ار ک ده است: ،در این غزل

 دل  ترراریک  دان  نررحررس  ستاره  خرر ردن  شه  

 

 صیا   کی ان همه  در  ماهت  چرررر   گ داند  نرررر ر 

 خ یش   جران  درون  در  ق آن  ن ر خ اهی  ت   گ  

 

 

 صرریررا    قرر آن  جمله  پررررا   نرررر ر  سرررر   هست 

  صافی و دل  روشررن کررنررد  روز   چرر ن  روزه 

 روان

 

 

 

 صرریا    قرر برران  سرراخررترره  را  شرره  وصررل  عرریررد  روز 

 کس  او  از  خ وار صد  که  قررریرررمتبررری سنپ 

 نررررررررررررررررررنررررررررررررررررررگرررررررررررررررررر د

 

 صیا   کان  درون  خ رشیدش  چ   گر دانرد  لرررل 

 )همانجا(    

 در بیت زی  روزه به آرامگاه تشبیه شده است:

 ص    به  گ دان س  مرانند  شر ف  از  را  خر د  پرای

 

 

 

 صریرا   سر گر دان مر د  آرامرگراه هست  زانک 

 

 

 )همانجا(   

 زی  روزه به جان تشبیه شده است:  ینم نه در 

 دل مدص د  ره در  مجاهد م د تن  در

 

 صیا  جان  هزاران  صرد حیا   از بهت   هست 
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 )همانجا(   

 شک  است:  ،روزه

 شکن  درهم نیشک  همچ ن  تر   را  ترن  شرهر  

 

 صریرا    ارزان  شرکر  ببینی  جرران درون  تررا 

 

 

 

 )همانجا(   

ای  ای اسرت که بین دو ام  که به ظاه  ارتباطی با هم ندارند، رابطه قدر  تصر ی پ دازی م ل ی به گ نه

کند که وجه شرربه آن در ارتبا  با روزه را به ک ه قاف تشرربیه می  ،کند. او در بیت زی کشرره یا ایجاد می

 سیم غ است:

 آیریرم  قراف  بره  صراف  وز  آییم  صراف به  درد  از

 

 عرنردرا  شر د  عصف ر  جران  ای  صیا  قاف کز 

 ( 712: 1388م ل ی، )   

ولی م ل ی   ،رسردتصر ی ی منفی به نم  می  ،در بیت زی  روزه به صرف ا تشربیه شرده اسرت که در نگاه اول

 دهد:در نهایت آن را مثبت جل ه می ،داردی و مرل لی که بیان میعلّ یبا رابطه

 افررزایرد   سرر   سرر دای  ار چرره صیا   صف ای

 

 بریرضرا   یرد یابند  سرر دا چنین  ز لیکن 

 )همان(   

 ش د:ولی در نهایت مثبت می ،دهدارا ه میدر بیت زی  نیز به ظاه  تص ی ی منفی از روزه 

 زهرد مری  حریر ان آب  انردرونرش کرز  ظلمتی

 

 صیا    هشیاران عدل  نرزد  بره  ظرلرمرت  آن  هرسرت 

 ( 673)همان:    

 :سه غزل دیگ  دارد با ردیه روزه ،م ل ی علاوه ب  غزل با 

 روزه   شرکر   کررآمرد نرران  از  دهرران  برر بررنررد

 

 روزه  هررررررنررر   بنگ   خرررررر ردن هن   دیرررررردی 

 ( 692)همان:  ***   

 روزه   مرررررررررررراه  آمررررررررررررد  برررررررررررراد مبار 

 

 روزه   هررررمرررر اه  ای برررراد  خرررر ش  رهررررررت 

 ( 687)همان:  ***   

 روزه  مررادر کرر    برره برریررامررد  اطررررفررال  سرررر ی

 

 روزه   چادر  ط ف  سرستی بره  طرفرل  ای  مرهرل 

 ( 690)همان:    

م ل ی با  .شر دیکی از کارک دهای ردیه در شرر  این اسرت که باعث انسرجا  و وحد  م ضر ع می

اندیشررره و   «،روزه»انسرررجا  غزل را ترالی بخشررریده اسرررت و با مح ر ق ار دادن    «،روزه»ردیه ق ار دادن 

 دهد:های خ د را در این زمینه ارا ه میب داشت

 شررد   مرر یررم  عرریررسرری  در شررد  زمررز   نررم  روزه

 

  سررررفرررر   در  او  شررررد  چررررار   طررررررار   برررررر  

 روزه
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ایررررن    کرررر ره در برررراحرررر مررررت نرررردرررر ه  ای

 مررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررد  

 

  شرررر ر  انرررردر  خرررردمررررت کند   آتررررررش 

 روزه

 

 پررا   سرر  و  کررنرری  سرر   پررا  دریررا  ایررن در  روز  سرری

 

 روزه   گررررهرررر   انرررردر  م    ای  دررسرررررری  تررررررا 

 تزوی ش  و  حیله  آن و  تدبی ش هررمرره شرریررطرران 

 

 روزه  سررپرر  پرریررش ترریرر ش  هررمرره بشکست 

 ( 690: 1388م ل ی، ) ***   

 خنردان   و  دلخ ش  ایچره  ز  خ نی  غ قره  گلا   ت 

 

 

 روزه  خنج   از  خ شی  خلیلی  اسرحراق  مررگرر  

 )همان(   

یرنی تصر ی  در خدمت  ؛تد ی ی و ت ضریحی اسرت  ،یکی از کارک دهای اصرلی تصر ی  در شرر  م ل ی

کشررد. این تصرراوی ِ هماهنپ و متناسررب، م جب آرایش اندیشرره را ب  دوش می  یاندیشرره اسررت و وظیفه

های  ها را دارد و ه چه میان جل هشرر د که شرراع  قصررد انتدال آنها و ع اطفی میقدر  دادن به اندیشرره

رسرر   و اث گذاری شررر  در ذهن مخاطب   ،و پی ند باشررد  مختله تصرر ی  و عناصرر  دیگ  شررر  هماهنگی

 بیشت  خ اهد ب د. 

 روزه را ردیه یکی از قصایدش ق ار داده است با این مطلع: ،عطار

 روزه   پرررسرر   ای  مرررن  بررر ای  مدار  مکن

 

 روزه   زر  چر   تر  سیمین  عررارض  کرر د  کرره 

 (168: 1358)عطار،    

وجه به پای م ل ی هیچ ار این اسررت که وی در تصرر ی سررازی بهارتبا  با شررر  عطّنکته قابل ذک  در  

 رسد و در این قصیده حتی یک تشبیه در ارتبا  با روزه نیاورده است. نمی

ارتبا  بین هلال ماه عید و اب وی مرشر ق اسرت.   ،یکی دیگ  از تشربیهاتی که در شرر  فارسری بسرامد دارد

 اند:شاع ان بارها این مضم ن را در تصاوی  شر ی خ د آورده

 عید  کند پنهان کی  بره ترا  مرا  از  ر 

 

 نرمرایرد مری  ابر و  برره  آنررک  هلال 

 ( 638: 1385)سردی،    

 بیت زی  از سردی است: ،یکی از تشبیها  زیبایی که با عید رمضان ساخته شده است

 مرش قه به نا  من و کا  دگ ان است

 

 چ ن اول ش ال که عید رمضان است 

 ( 562)همان:    

م تبط و آوردن دلیل ادبی ب ای آن کاری اسرت که سرردی در این بیت ک ده اسرت و  پی ند دو ام  غی 

نشان   و  بیانگ  وسرت دید سردی استکند. این تشبیه،  شاع ی خ د می  یمخاطب را مبه   ذوق و ق یحه

و ب ق ار  کند ارتبا ، شباهت و ارتبا  کشه  ظاه  بیدهد که شاع  چگ نه ت انسته میان اشیا و عناص  بهمی

 هسته م کزی بسیاری از تصاوی  شر ی شاع ان است. یکننده. این پی ند و ارتبا  اقناعنماید
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 تلمیح  -3-1-2

هم اره ندشررری مهم و مؤثّ  در الدای ع اطه و آف ینش اسرررت که یکی از شرررگ دهای بلاغی    ،تلمیح 

ف می ب ای تبیین    هایهشی   یکی از  عن انویژگی قابل ت جّه تلمیح آن است که به. داشته است  تصاوی  ادبی

مخیّل   یهجنبر ت انرد اشَرررکرال بلاغی دیگ ی را نیز در بطن خ د جرای دهرد و بردین ت تیرب هم  ذهنیرا ، می

  یمرایره یکی از تلمیحرا  زیبرایی کره بن  سرررخن را ق ّ  بخشرررد و هم بُررد الدراییِ آن را ب جسرررتره سرررازد.

 داستان حض   ی سه و ح ادث م تبط با آن است. م ل ی در بیت زی : ،تص ی سازی م ل ی شده است

 گی د   عرشق  مرصر   مرلرک  یر سره  چر 

 

 روزه   چراه در  کر د صربر   کرر   کررسرری 

 ( 687: 1388)م ل ی،    

  یه  ل ی به یاری حافممت ان از آن به پادشراهی رسرید. میروزه را به چاه تشربیه ک ده اسرت که با صرب ری  

خ د با اسرتادی و   اشررارهای اسرلامی، در  های ذاتی خ یش و نیز با ایمان اسرت ار به ارزشنی ومند و ت انایی

 ت. ب ده اسبسیار به ه ای از ق آن ک یم و احادیث نب ی، هن مندی شایسته

اسرت  ) (سرک   حضر   م یم  یه در ارتبا  با روزه گ فتن، داسرتان روزهیکی از تلمیحا  قابل ت جّ

مسریحی  که مادرش مسریحی ب د و با دین تصر ی سرازی شراع ان شرده اسرت. خاقانی از آنجایی  یکه دسرتمایه

 این مفه   در شر  خ د بسیار استفاده ک ده است: ، ازآشنایی کافی داشت

 روزه ک د  نذر چ ن م یم که هم م یم صفاست

 

 زاى من الدد  پی ند عیسىخاط  رو  

 ( 321: 1388)خاقانی،    

 همچنین در بیت زی :

 سح   از  ف مای  روزه  م یم همچ   را  جران و  جسم

 

 

 گست ی دین  در  روزهیرک  درآید عیسی تا 

 ( 343)همان:    

بنیادین تصرر ی  اسررت. سررنایی به کمک آن   یهسررته ،) (در ابیا  زی  هم داسررتان روزه حضرر   م یم

 تاریخی بیان کند: یکننده و در عین حال مستدل به یک واقرهای شاع انه و اقناعت انسته گزاره

 حراسرررد  روزه خم شررری نرذر ک د از عراجزی 

 

 الردین بدراب  جرایی و براد  ترا بره ی  ترا ت   

 تا خمش باشد حس د  زان که تا ب  چ   شمس 

 

 گ  باشد، نباشد روزه بگش دن روا جل ه 

 ( 218: 1362)سنایی،    

 حض   م یم اشاره ک ده است: یخاقانی هم بارها به داستان روزه

 او گ فته ز سخن روزه و از عید سخاش

 

 ح ا بینندخ اهان زکا  آد  و صاع 
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 ( 99: 1388)خاقانی،   

 م اردبلکه در ب خی   ،ه در شرر  خاقانی این اسرت که وی به اصرل داسرتان پایبند نیسرتقابل ت جّ  ینکته

م یم روزه گشرراده و که گ ید  در بیت زی  می  مثلاً .های داسررتان را گ فته و اندکی تریی  داده اسررتهسررته

این شری ه که دگ دیسری تلمیح نا   .اصرل داسرتان ب عکس ب ده اسرتدر صر رتی که  ،عیسری لب بسرته اسرت

 ش د:  بیشت  خ اننده میزدایی و لذّباعث آشنایی ،دارد

 نطق  بربرسرته  عریرسری و  روزه  گرشراده  مر یرم

 

 سرخرا  یهسف   سرر   گررشرراد  سررخررن در  کرر  

 ( 5)همان:    

روزه را به خنج  تشربیه   ،شراع  به کمک داسرتان حضر   اب اهیم و ق بانی ک دن ف زندش  ،در بیت زی 

 ملم   و قابل ت جیه باشد:  ،ک ده است تا از این ط یق ب ای مخاطب

 خ ش و خندانای دلت  گلا غ قه خ نی ز چه

 

 مگ  اسحاق خلیلی خ شی از خنج  روزه  

 ( 690: 1388)م ل ی،    

ن خنج  و روزه  میرا  یگ فتن داسرررتران ق برانی ک دن حضررر   اب اهیم ف زنردش را، رابطرهبردون در نم   

کند و شرگ دهای بلاغی دیگ ی  بناب این اینجاسرت که هن  تلمیح خ د را بیشرت  آشرکار می .شر دب ق ار نمی

 پ وراند.را در خ د می

 حس  تعلیل -3-1-3

وج د خیالی  گاهی با  ،های شراع انهاسرتد لی با د لتهای  گی ی از روشهای منطدی و به هچینیزمینه

رسرند که راهی جز اقناع ب ای مخاطب باقی اب به نم  میها، چنان اسرت ار و جذّو کذب ب دن این اسرتد ل

دروغ اقنراعی وج د دارد کره این    ،هراآن  یهرای ادبی می بینیم کره در دل همرهمرل در آرایرهأمرانرد. برا تر نمی

م که در یت انیم بگ یآید و از منم ی میهای هن ی شراع ان به وج د میه در بسرت  اسرتد لکننددروغ اقناع

هن ی اسرررتد ل ادبی، مذهب   یههای مضرررم  وج د دارد. »رویترلیلحسرررن  ،های ادبیرایهآبسررریاری از  

 ،آنالمثل، تشربیه، اسرتراره، تشرخیص، سر گند و اسرل ب مرادله اسرت و زی سراخت  کلامی، تمثیل، ارسرال

دهد.«  عبارا  منطدی شرراع انه اسررت که شرراع  را در بیان مدصرر د ادبی، حکمی و هن ی خ یش یاری می

 (30: 1394)اسک یی، 

شر د. او در شرر  او به وف ر دیده می  های ناب و اسرتادانهترلیلیکی از شراع انی اسرت که حسرن ،خاقانی

ای ب ای روزه نگ فتن آورده اسرت و همچنین در ارتبا  با افطار  بیماری دل را دلیل شراع انه  ،ایدر قصریده

 :گش دند، ابیا  زی  را س وده استروزه را می ،ت که مرم  ً با آب گ  ک دن روزه و این سنّ
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 از آنک  افرطرار  گره  افرترد  دهران  در چشمم  اشک

 

 مرن   نرای  از  نگذرد  چیزی  گ   جز که آب 

مر ا   نریسررررت  زان  بریرمررارى دل  در  روزه  مرن   بر  

 

 کنرد اشرررک دهن آ ى من روزه براطرل مى 

 ( 322 :1388)خاقانی،    

کند و ام ر گ ناگ ن و متفاو  و حتی متضراد و کیمیاگ ی می ،دسرتدر دسرت شراع  ت انا و چی ه  زبان

ها. خاقانی در گ یی زبان، پل و مرب ی اسررت ب ای رسرریدن به ناممکن  ؛دهدمتناقض را به یکدیگ  گ ه می

دو ام  متفاو  را به هم گ ه زده اسرت. او با ترلیل و ت جیه روشرمند و   ،ل و زباندو بیت با  با کیمیای تخیّ

 مختله ارتبرا  ب ق ار ک ده و برا اسرررترد ل هن ی خ د براعرث اقنراع و  یبین دو گزاره،  ت هن ی خ داقیّخلّ

داند  ذ هن ی مخاطب شده است. افتادن اشک در دهان خ د را دلیلی ب ای روزه گش دن با آب گ   میتلذّ

در صررر رتی کره بیمراری دل در  ،دانردبیمراری دل می  ،دلیرل واجرب نب دن روزه را ب  خ د ،و در بیرت برردی

د مخراطرب را اقنراع شررر د ب ای روزه نگ فتن. در دو بیرت زی  هم برا اسرررترد ل هن ی خ دلیلی نمی  ،شررر ع

 کند:می

 در روزه ب د  از سرررخن و جرامره دو عیرد 

 

 ب  من فکنرد و عهرد م ا عیردوار ک د 

 دید  دو عید و روزه گشاد  به آب شک  

 

 ه  ک  دو عید دید ز روزه کنار ک د 

 ( 150: 1388خاقانی، )   

شررراع  برا   ،ین ط یقا هن ی برا ایجراد ارتبرا  بین دو گزاره برا پی نردی پنردارین اسرررت ترا از  ،آف ینیدلیرل

ل، ت انایی خ د را در اقناع مخاطب به نمایش بگذارد. این ن ع بیان هن ی با تد یت نمی  تخیّهای بیتظ فیّ

انگیزش   ،شرر  -  رابی، با کارک د اصرلی شرر  به تربی  فاهای اقناعی سرخن و افزایش قدر  الدایی آنجنبه

مخاطب  ،آف ینیدارد. در واقع شراع  با دلیل تناسرب - (66:  1361هاسرت )فارابی،  روحی و روانی در انسران

 ،دهرد و این ت انرایی را دارد کره خ ب را برد و برد را خ ب جل ه دهرد ترا مخراطربثی  خ د ق ار میأرا تحرت تر 

 ت بی ونی را نادیده بینگارد.واقریّ

 ب  اسا  یک استد ل شاع انه خلق ک ده است: ،اخته استنتشبیهاتی را که در بیت زی  ش ،حافظ

 بیا که ت   فلک خ ان روزه غار  ک د

 

 هلال مراه بره دور قرد  اشرررار  ک د 

بر د   آن کرس  قربر ل  حر   روزه و   ثر اب 

 

 که خا  میکده عشق را زیار  ک د  

 ( 83: 1387)حافظ،    

ب د تا بین دو اسرل ب مرادله هم منطق و اسرتد ل اسرت؛ شراع  از تشربیهی مبتنی ب  منطق به ه می  یهسرته

واقع برا تررادل منطدی کره بین دو سررر ی مررادلره شرررکرل   رنرپ ارتبرا  ب ق ار کنرد. درربط و کمبی  یگزاره
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آف ینی خ د م نمضرر   یگ نه مایهماه رمضرران را این  ،شرر د. صررا ب در بیت زی مخاطب اقناع می، گی دمی

 کند: می

 با کمال سبکی ب  دل خلق است گ ان 

 

 

 ماندزاهد خشک به ماه رمضان می 

 ( 1784: 1365)صا ب،    

 کند:صا ب در جای دیگ  هم به سنگینی روزه در نم  م د  اشاره می

 یم چ ن نمازهاقدری سبک در دیدهبا گ ان

 

 

 

 ا  روزهبا سبک روحی به خاط ها گ ان چ ن   

 ( 2859)همان:    

پ دازی و سرراختارهای اسررتد ل، مباحثه  یانگلیسرری درباره  یفیلسرر ف و ن یسررنده ،اسررتفان ت لمین

ها و آرای خ د به هگ ینردگان و اهل زبان ب ای اقنراع مخراطب و باوراندن نم یّ  که  داردآوری بیران میب هان

( در زمینه 32:  1390گی ند. )ر. . اسک یی،  میشن نده از فن ن دیگ ی به جز منطق رسمی ارسط یی به ه  

ت مرنای شرر ی و علاوه ب  تد یّ  ،های ادبی ف اوانبه این صر ر  اسرت که شراع ان با آوردن آرایه ادبیّا 

سررررردی گراهی در   . مثلاًدی جل ه دهنردهرای خ د، سرررری دارنرد اسرررتنتراجرا  خ د را منطنمرایش مهرار 

ل شراع انه اسرت ار  بنیان کلامش ب  تخیّ  ه چندکند و اشررارش، خ د را در کسر   ف دی منطدی نمایان می

دار ب  سر  سرف ه را تمثیلی حسر   خ ردن روزه  ،ه به منطق و اسرتد ل هم نیسرت. در ابیا  زی ت جّبی ،اسرت

 دهد تا با آن کلا  خ د را منطدی کند: ق ار می

 گ وهی نشینند با خ ش پس 

 

 

 نم  کره مرا پراکبرازیم و صرررراحرب 

 ز من پ   ف سر ده روزگار  

 

 دار که ب  سف ه حس   خ رد روزه 

 ( 329: 1385)سردی،    

 آداب و رسوم ماه رمضان و روزه نرفت  از منظر شاعران -3-2

این  به ضرری دارد.  یها، آداب، سررنن و ف اویژگی ،ماه مذهبی مسررلمانانت ین  ماه رمضرران به عن ان مهم

 است.شده آداب و رس   در شر  شاع ان اشاره 

 پرهیز و امساک. 1.2.3

دار باید در این زمینه پ هیز از خ ردن و آشرامیدن اسرت و روزه ،یکی از کارهای اسراسری در ماه رمضران

ها را این  شرم د و یکی از آنهای روزه را شرش م رد میهف یضر   «،کیمیای سرراد »امسرا  کند. غزالی در 

شراع ان ضرمن   (209: 1380غزالی،  چیز به باطن خ یش ن سراند به عمد و قصرد.« )دار »هیچ داند که روزهمی

ار در کنند. عطّنکا  دیگ ی هم علاوه ب  پ هیز از خ ردن و آشرررامیدن اشررراره می  ، بهاشررراره به این م رد
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روزه باشری  نخی   جز این   ،کنی چ ن دهان از خ ردن بسرتیفک  می که  گ یدشرر ی خطاب به مخاطب می

 الزاماتی دیگ  نیز وج د دارد که باید رعایت کنی:

 آنست تر   هروز  نرخر ری  چر ن  کره ... پنداشتی

 

 دار روزه ش    ایررن جررز هررسررت چرریررز سرریرراربرر  

 است  ایروزه تحدیق به  که  برردان  را  عررضرر   هرر  

 

 ک دگار نررررررزد برررررر د  روزه ترررررررر   هروز تا 

 گررررل چرررر   ر  تررررا  نررررررمرررررر   دارنگاه  لاوّ 

 

 خار   خ یش  عشق  از  نرریررفررکند  ترر   چررشررم  در 

 نرررراشررررنرررر دنرری   هرررر  ز  گرررر ش ببند  دیگ  

 

 مار و  تار  عردرل  شر د  هر زه  وگر یِگرفرت کرز 

 اوست  ثررنررای  جررای  کرره  خرر یررش  زبرران  دیررگرر  

 

 اسررررترررر ار  فرررررر وبررررنررررد  دروغ  و غیبت  از 

 حرر ا    مررخرر ر  گررشررادن روزه  وقررت  برره  دیررررگرر  

 

 بار  هررزار  برره  آن  از ترر   خرر ری  خرر ن  کرره  زیرر ا 

 گ ر  تررنررگررنررای  در کرره مخسب  بسی  دیررگرر  

 

 شرمار  در نیسرت آن که  هسرت  خرررر اب  چندانت 

 بررررکررررن   چررررنرررران دل  آینه فک   برررررررره  دیگ  

 

 غرربررار   برر و  نررنررشرریررنررد  حررررق ذکرررر   کز غی  

 ای روزه   مرررررر د  اگرررررر   روزه  شرررررر   است  این 

 

 هررزار   از  گررفررتررم  یررکرری  عرردررل  روی  ز  گرررر چرره 

 خ رد سری   که کس آن  ه  که  مخ ر بسری  دیگ  

 

 قر ار بری و  گر دنرد  گرر سرنره  جررمررلرره  اعررضرراش 

 بررایررد    روزه  شرر ف  گرر  نیست  روزه  ... ایررررن 

 

 مرررار  مرررثرررال  ترررررر   ترررررر یرررررری ز  ش ی بی ون 

 (105: 1358ار، عطّ)   

با  . اوشررم دشرر وطی را ب ای روزه و روزدار ب می ،خ د  یل شرراع انهار در این شررر  به کمک تخیّعطّ

شرر ف روزه را در بی ون شرردن از    ،کند. در بیت آخ خیال مختله، مخاطب را مجاب می آوردن صرر ر

اندازی مار تشربیه ک ده اسرت. همچنین مال ح ا  را به خ ن داند و آن را به پ سرتت یی و منیّت شرخص می

 نشیند.دل می یکه ب  آینه داندخدا را چ ن غباری می کند و یاد غی خ ردن تشبیه می

 ،گ فتن داشتم و یکی از عابدان ک ی  رغبت روزه  ،گ ید که در طفلیسردی در حکایتی از ب ستان می

ت انرد آم زش دهرد و از کردخردای  کس از من بهت  نمیچگ نگی آن را بره من آم زش داد و گفرت کره هیچ 

 خدا رسید. کدخدا به او پیرا  ف ستاد:ده بدگ یی ک د. این سخن به کد

 سررخررن   زیرربررا  کرر دارزشررررت  ای  کرررره

 

 بکن م د   به  گر یری  آنررچرره  نررخررسررت 

 خطاست گررفتی  روزه  در مررسرر ا   نرره 

 

 رواسررت؟   خرر ردن  مرر ده  آد بررررنرررری 

 نرخرسرت  هرانرراگرفرترنری  ز  گرر   دهررن 

 

 بشست  هاخر ردنری  از  کره  ای  برشر ی 

 ( 142: 1385)سردی،    
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ا أَیُحِبُّ أَحَدُکُمْ أَنْ یَأْکُلَ لَحْمَ أخَِیهِ مَیتًْادر اینجا سررردی با تلمیح به آیه » کُمْ بَرْضررً « و با وَ لَا یَرتَْبْ بَرْضررُ

دارد و زشرتی غیبت را ب ای او اشراره به باطل شردن روزه به خاط  مسر ا  زدن، مخاطب را به مدایسره وامی

 کند.ب جسته می

بسامد   ادبیّا ت ان آورد و در  قابل ذک  که ذیل امسا  از خ ردن و آشامیدن در ماه رمضان می  ینکته

ها  اند که یکی از عاد با یی دارد، پ هیز از ن شریدن شر اب اسرت. شراع ان بارها به این نکته اشراره ک ده

 یدسرررتمرایره  ،د و این م ردک دنر مراه رمضررران از خ ردن شررر اب پ هیز می  در  این ب ده اسرررت کره م د 

 - یکی از شراع انی اسرت که چندین م رد به این ام  ،پ دازی شرماری از شراع ان شرده اسرت. حافظمضرم ن

 اشاره ک ده است. او در بیت زی :  -پذی ویلأص ر  طنز خ اه نمادین و تخ اه به

 خ رشید   کاین قد  دست  از منه شرربان  مراه

 

 شرد  خر اهرد  رمرضران  عریرد شرب  ترا  نرمر   از 

 ( 96: 1387)حافظ،    

کند. سردی هم با در نم  داشتن همین مضم ن، ایها  تناسب  آشکارا به رسم متداول در بین م د  اشاره می

 را خلق ک ده است: «م د »

 ت به کند م د  از گناه به شربان

 

 های ت  مست است در رمضان نیز چشم 

 ( 634: 1385)سردی،    

شرکنی و تهای شراع ی او را نباید در این زمینه از نم  دور داشرت. او با سرنّالبته رندی حافظ و شریطنت

 گ ید که در ماه رمضان نیز ش اب بدهید:رندبازی خاص خ د می

 خامی  ه  ش د پخته  او کرز  عرشرق  مری  زان

 

 جرامری   بریراور  اسرت  رمرضران  مراه  گر چره 

 

 

 

 

 ( 318)همان:   

ت ان آن را در دی ان حافظ نادیده انگاشرررت. حمیدیان در مطلبی اسرررت که نمی  ،البته نمادین ب دن می

ت ین و پ کارب دت ین نماد در حکمت ذوقی ای انی  مهم  ،ن یسرد: »بادهباده می  یدرباره «شر   شر ق»کتاب 

های ع فانی پی ام ن عشرق را ب  دوش نگ شها و  تنهایی بار اندیشرهشرر ، به  یب ده اسرت. این نماد در پهنه

نم  ای مدّکند که چه بادهصر احت در بیتی اشراره می( حافظ خ د به518: 1392حمیدیان، کشریده اسرت.« )

 اوست:

 فر وشرنرد   عرشرق  مریرکرده  در  کره  براده  زان

 

 باش  رمرضان  گر   و  برده  سراغر   سره دو  را مرا 

 ( 148: 1387)حافظ،    
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بسرتند. هاته ها را میمیکده ،ها و آداب و رسر   این ب ده اسرت که در ماه رمضرانتدیگ  از سرنّیکی  

  ها را بست:میکده ،آورد که رمضاناصفهانی در شر ی می

 بس  و داند  خدا برسرت  را  مریرکرده  رمرضران

 

 ب د   خ اهد  رمضان  عریرد  بره  کره  یراران  ز ترا 

 (46: 1362)هاته اصفهانی،    

ن خ دشران میاولی باز در   ؛ن شریدنددر جامره بسریاری آن را می  ،خ ردن می ح ا  اسرت  ه چندبناب این  

خاط  احت ا  و ارزشرری اسررت که ب ای ماه   رسررمی داشررتند که در ماه رمضرران آن را کنار بگذارند و این به

 کند:رمضان قا ل ب دند. ف وغی بسطامی هم اشاره می

 رمضان  رد  هخراصرّ  اسرت  حر ا   مری

 

 است میگ ن  که لب لررل  آن بر   جرز 

 (252: 1336)ف وغی بسطامی،    

ن شر اب ن شریدن و رسریدن عید میاارتبا    ،ای که در این ارتبا  در شرر  شراع ان تک ار شرده اسرتنکته

شر اب  ،گ ید که حال که روزه تما  شرده اسرت و عید آمده اسرتفط آ عید رمضران اسرت. حافظ بارها می

 ت جامره آن زمان گ فته شده است:این مضم ن از سنّ. باید خ رد

 منشین بی می و مرش ق زمرانری  حافظ

 

 

 

 ا  گل و یاسمن و عید صیا  استکایّ 

 

 

 ( 41: 1387)حافظ،   

 و در جای دیگ :

 رفرت   صریرا   مراه کره  براده  برریررار  سرراقرری

 

 رفت نا   و نام    مر سرم  کره  قرد  در ده 

 ( 49: همان)   

 کند:ل به این ام  اشاره میاو در یک غزل، مفصّ

 انررتررمررار  در  یرراران و  گررل  آخرر  و  اسررت  عرررریررررد

 

 بیار  مرری و  مرراه  برربرریررن  شرررراه  روی  برررره  ساقی 

 رود مری  نریرز  گررل و  روزه  رفررت  چرر  ... حافظ 

 

 کرار  رفرت دسرت  از  کرره  نرر ش  برراده  ناچار 

 ( 76)همان:    

خ اهرد تمرا  دارایی خ د را در قبرال می خ ردن  طنزی زی کرانره و رنردانره دارد و می  در ب خی م ارد،ی  حتّ

 بپ دازد:

 تدبی   آن  در  ام وز  مررن و  اسررت  عرریررد  روز

 

 گری     سراغر  و  روزهسری  حراصرل  دهرم  کره 

 جا  و  ساقی  ر   ز  دور  که  است  روزی چند 

 

 تدصی    ازین  آمد  روی  به که خجالت  بررررس 

 ( 258)همان:    
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اشراره شرده اسرت که م سریدی را   ب خی م ارددر   ،گذاشرتن ن شریدن شر اب در ماه رمضران علاوه ب  کنار

 گ ید:گذاشتند. سردی میهم کنار می

 شکستندی می چنپ  رمضان  در کره  کرسران

 

 بشکستند  تر بره و  برشرنریردنرد  گرل  نرسریرم 

 ( 327: 1385)سردی،    

 تنیّ -3-2-2

روزه    ،ت، الهی نباشرررد و به خاط  خدا نباشرررداسرررت. اگ  نیّ  تنیّیکی دیگ  از ف ا ض و آداب روزه،  

 ولی در بند حق نب د: ،ای روزه گ فتهبچّ که گ یدای ندارد. سردی در حکایتی میصحیح نیست و فایده

روزه داشررررت  نررابررالری  کرره   شرررنیررد  

 

 روزی به چاشتبه صد محنت آورد   

 ... چ  ب  وی گرذر ک د یرک نیمره روز  

 

سررر ز   مرررده  ز آتش  او  انرردر   فترراد 

 گ  لدمره چنردی خ ر  ابره دل گفرت   

 

مررادر   یررا  غرریررب  پرردر  دانررد   چرره 

قر    و  بر د  پرردر  در  پسرررر   روی   چر  

 

 نهان خ رد و پیدا به سررر  ب د صررر    

 ت  است... پس این پی  از آن طفل نادان 

 

 م د  بره طراعرت در اسرررتکره از به    

 ( 292: 1385سردی، )   

بلکه در بند م دمند و از این   ،کند که نه در بند حدندرفتار زشت کسانی را ب جسته می ،با ذک  این حکایت

ت سررلطان ب ای روزه گ فتن و منفرت ه مخاطب دارد. او در حکایتی دیگ  با اشرراره به نیّمثل سررری در تنبّ

 گ ید:ندد عمل او مین ساندن به م د ، در 

 دسرت  ز  برر آیررد  خرریرر ش  کرره  خرر رنررده

 

 دنرررریرررراپرررر سررررت   الرررررردهرررر صررررررا ررررررم  از  به 

 داشررررررت   روزه  برررررر د  را  کررررررسرررررری  مسلم 

 

 چرراشررت  نرررران  دهررررد  را  ای درمررررانررررده  کرررره 

 برررر ی  سریی  کرررره   ز   چرررره وگرررر نرررره 

 

 خر ری؟   خر د  هرم و  بررازگرریرر ی  خرر د  ز 

 همانجا( )   

گ ید اگ  کسری از داند و میمی دار دنیاپ سرت بهت نگی ِ خی رسران به دیگ ان را از روزهروزه  ،سرردی

وگ نه بازگ فتن از خ د و دوباره   ،ها ببخشررردباید نانی را که نخ رده به درمانده ،کندخ ردن امسرررا  می

ولی سررردی با  ،خ د خ ردن که هن ی نیسررت. این ن ع نگاه به روزه گ فتن، منطبق ب  آداب شرر ع نیسررت

 کند.مخاطب را اقناع می ،آوردن حکایت

 روزه نگرفت  مسافر، مریض و رسوم افطار کردن -3-2-3

ار  گی د. عطّروزه نمی  ،که مسراف  و م یض  یکی دیگ  از آدابی که در ماه رمضران وج د دارد این اسرت

 پ دازی خ د ق ار داده است: مضم ن یاین م ض ع را دستمایه ،ترلیلی زیبادر بیتی با حسن
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 است  سرف   در  هرجر  ز  مرن  کشرنر    جران  چر 

 

 رواست گ  بگشاید در این سف  روزه  

 اسی   مررانررده  زار و  برریررمررار  ترر   عررشررق ز  مررن  چرر  

 

 روزه   بررررخرررر ر گرررر   بیار ب سه و بیمار 

 (168: 1358)عطار،    

 س اید:خاقانی در بیتی با مضم ن روزه گ فتن و افطار ک دن چنین می

 روزه   ا گررر فرررترره  رویرررش  بررره  ترررا

 

 

 افررطررار   ا نررکرر ده  یررادش  برره  جررز 

 ( 205: 1388)خاقانی،    

ک دند. م ل ی در ابیا  زی  همین مضم ن را به روزه را با خ راکی و ن شیدنی شی ین افطار می  مرم  ً

 کند:این ص ر  بیان می

 ا تررا بنگشررایم برره قنررد  روزه

 

 

تررررا قیامررررت روزه دار  روز و  

 شررررررررررررررررررررررررررررررررررب

 

چررر ن ز خررر ان فضرررل روزه 

 بشررررررررررررررررررررررررررررررررکنم

 

عیرررد باشرررد روزگرررار  روز و  

 شررررررررررررررررررررررررررررررررررب

 

 ( 89: 1388)م ل ی،   

 دیدن ماه نو -3-2-4

چه در اول ماه رمضان   ،دیدن ماه ن  است ش د،میاشاره   به آنیکی دیگ  از م اردی که در ماه رمضان  

ه نردارنرد. این  یرت مراه ن  ت جّؤگ نره بره راینم د   هرا  یرک از مراهای کره در هیچ و چره در آخ  آن؛ بره گ نره

فارسری م رد ت جه ق ار گ فته اسرت  ادبیّا در    ،اسرتا  ماه رمضران شرم ده شرده  عاد  م د  که از مسرتحبّ

 اند:تصاوی ی شر ی خ د را از این عاد  رای  در ماه رمضان اقتبا  ک ده ،و بسیاری از شاع ان

 دمست  این  را ما  فر داسرت  اگر   عریرد  را  دیگ ان

 

 دوسرت  ابر وی  مرا و بینند ن   ماه  دارانروزه 

 ( 568: 1385)سردی،    

چه   ،داران در این ماه اسررتبحث انتمار کشرریدن روزه نیسررت،ربط  که در اینجا اشرراره به آن بیای  نکته

 است: شدهفارسی اشاره  ادبیّا این م رد نیز در به انتمار ب ای افطار و چه انتمار ب ای رسیدن عید. 

 نرررپرررایرررد   برررسررریررراری  روزه نگفتم

 

 آید  سر   سرخرتری  بررگررذرد  ریرراضررت 

 ناچار  آسرانریرست  دشر اری  از  پرس 

 

 بررایرد   صرربرر   را  آدمرری  ولرریررکررن 

 عید کند پنهان  کی برره تررا مررا  از  ر  

 

 نررمررایررد مرری  ابرر و  برررره  آنررررک  هلال 

 ( 638: 1385سردی، )   

 گ ید:سردی در غزل دیگ ی می

 امیدوار  چشم  ترر   فرر اق  در  کرره  بررازآ

 

 اکب  استالل   برر   دارروزه  گرر ش  چرر ن 

 ( 557)همان:    
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 کند:ت اشاره میقاآنی نیز در بیت زی  به این سنّ

 صرریررا    عرریررد  هلال  فرر ّ   هنمار پی

 

 

 برا   هبه گ ش  مررن  مرراه و  مررن  دوش  شدیم 

 ( 357: 1380)قاآنی،    

 الشر ای بهار:همچنین ملک

 صریا  عید  مه چ  دوشرین شرب  شرد  گ جل ه

 

 جررا    سرر ی  اشررار   پرریرر سررترره  ابرر و  از کرر د 

 حلال  است  حلال باده ،کشانباده  ای  یرررررنی 

 

 ح ا    اسررت  ح ا   روزه  ،دلشرردگان  ای  یرنی 

 هلال  فرر خررنررده  رؤیررت پرری  نرررریررررز  مررررن  مرررره 

 

 با   به  خانه  از آمد  فرر از خرر رشرریررد هررمررچرر  

 نر  مره  برا  مرن  دیررد  او  ابرر وی  هررمرری  تررا 

 

 کدا    هررسررت  نرر   مرره  آیررا نشناختم  هرریررچ  

 سررپررهرر    ز  هلالی  ج یای  برررریررررهررده   او  شررررده 

 

 

 ترما   مراه  صرد  یرافرتره  نرکر   روی  آن  از  مرن 

 ( 893: 1387)بهار،    

 کارکردهای روزه از منظر شاعران  -3-3

آدمی  یکنندهپا   ؛بخش جان اسرتشرفابخش جسرم و ت ان  ؛ف اید جسرمی و روحی ف اوان دارد  ،روزه

نفس و   یدر تهذیب و تزکیه ،در سراختن ف د صرالح و اجتماع سرالم بسریار مؤث  ب ده ؛از رذایل حی انی اسرت

 اید روزه م رد د. کارک دها و فتأثی  بسررزایی دار ،رهاندن انسرران از روزم گی و واماندگی در نیازهای تن

م ل ی .  اندک دهکید أت  ب  آن م اردی اشرراره و به  ه شرراع ان ق ار گ فته اسررت و ه  کدا  از منم  خ دت جّ

ت انرد نفس را  روزه می کره مرتدرد اسرررت  ،کیرد داردأکره در آثرارش پی سرررتره ب  کنت ل نفس و ه ا و ه   تر 

 ت اند ل زه ب  آن بیندازد:روزه می ،نفست مانند رستم ق ی باشد ه چندکنت ل کند؛  

 دلت ب   طمرسرلّ  براشرد  رستمی  نفست  گر چره

 

 صریا   لر زان  گرل بر   چر ن  افرکرنرد  وی بر   لر زه 

 ( 673: 1388)م ل ی،    

 کند:روزه اشاره می باکشیدن نفس  بنددر عطار هم به 

 بررنررد دار  انرردر  روزه  از  را  نرررفرررس

 

 دار  خر رسرنرد  ایلرردررمره  نررز  ورا  مرر  

 مررر د  مررر دان چررر ن  دارمی  ایروزه 

 

 فرر د  داریم  هررمرره  از  را  خرر د  نررفررس 

 (834: 1358)عطار،    

ح ض تن   ،ن یسررد: »مردههای روزه اسررت. غزالی میت ین ندشخ دسررازی و تهذیب نفس از مح ری

چه آدمی که از بهشرت   ؛ت ین شره تی اسرت ب  آدمیمرده اسرت و این غالب  ،هاشره    یاسرت و منبع همه

های دیگ  اسررت؛ که چ ن بی ون افتاد به سرربب این شرره   بی فتاد و آنگه این شرره   اصررل همه شرره  

به مال؛ پس شر ه   شره   نکا  جنبیدن گی د و به شره   شرکم و ف ج قیا  نت ان ک د ا  ،شرکم سری  شر د
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پس ش ه جاه پدیدار آید و مال و جاه نگاه  .مال پدیدار آید و مال به دسرت نت ان آورد ا  به جاه و حشمت

ب و عداو  و کب  و ریا و کین و جدل همه نت ان آورد ا  به خصررر مت با خلق؛ و از آن حسرررد و ترصرررّ 

داند و در فضرریلت و سررپس وی گ سررنگی را اصررل همه خی ها می (38: 2، ج1380غزالی،  پدیدار آید.« )

ثی  زیادی از غزالی پذی فته أآورد. سرررردی هم که تت ضررریحاتی را به هم اه روایا  می  ،ث اب گ سرررنگی

 کند:اشاره می ،آیددر آثار خ د به گ سنگی و مر فتی که با آن به هم اه می ،است

دلی صرراحب .  بخ ردی و تا سررح  ختمی در نماز بک دیعابدی را حکایت کنند که شرربی ده من طرا»

 .ت  ب دیبسیار ازین فاضل ،اگ  نیم نانی بخ ردی و بخفتی  :شنید و گفت

انررردرون از طررررا  خرررالی 

 دار

 

ترررا درو نررر ر مر فرررت  

 بینررررررررررررررررررررررررری

 

تهرری از حکمترری برره علررت 

 آن

 

کرره پرر ی از طرررا  تررا  

 «بینرررررررررررررررررررررررری

 

 ( 216: 1385)سردی،   

 کند:یید میأمضم ن را تم ل ی در مثن ی این 

گرر  ترر  ایررن انبرران ز نرران خررالی 

 کنررررررررررررررررررررررررررررررررررری

 

 پ  ز گ ه های اجلالی کنی  

 ( 419: 1382)م ل ی،    

 بندی با مطلع: م ل ی در ت جیع

مررراه رمضررران آمرررد ای یرررار 

 قم سررررررررررررررررررررررررررررریما

 

 (984: 1388ب بند س  سف ه بگشای ره با . )همان،  

 افزا را ببینی:سف  کن و از نان خالی ش  و ت به کن تا دلب  جانکند که سف ه را ببند و به با  اشاره می 

  زیررران  چررره  آخررر   کررر دی  نرررررران زت به    گرررررر 

 کرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر دی

 

 افررررزا جرررران  دلب   کرررر   افررررزانرررررران  ک  سف ه 

 آیریرم   قراف  بره  صراف  وز  آییم  صاف  برره  درد  از 

 

. شررر د  عرررصرررفررر ر جررران  ای  صررریرررا  قاف کز 

 عررررررررررررنرررررررررررردررررررررررررا   )هرررمرررانرررجرررا(

 

بندیم تا درِ بهشت م را میکند که با روزه گ فتن درِ این جهنّم تشبیه میطمعِ خ ردن را به جهنّ  ،او در ادامه

 یرنی روشنی دل به ما باز ش د:

 خرر ردن   طررمررع  یرنی دوز   در بستیم

 

 . )همانجا(روشرن دل  کرره  یرررررنرری جنّت  در  بگشای 

 گ یدکند و جان را به عیسی و میداستان حض   عیسی و خ ش، تن را به خ  تشبیه میو سرپس با الها  از   

 چندی هم به عیسی نم  کن تا آسمانی ش د: ،این همه خدمت خ  ک دی که

 ک دی بس کاه و ج ش ب دی  بس خدمت خ 

 

کر دن  مررددی  بررایررد  هرم  عریسرررری  خرردمررت   در 

بر دی   مررا  مسرررکرن  کری  آخر   نربرردی  خر    گر  

 

 . )همانجا(را ب  دیده و ب  گ دنگ دون کشدی ما  
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ها آیه . در ق آن ک یم به دهاسررتت ین منبع شررناخت فلسررفه احکا   ت ین و متدنمهم ،آیا  ق آن مجید

بد ه   سرر ره 183آیه  خ ریم که حکمت افرال و احکا  الهى را بیان ک ده اسررت. از جمله این آیا ،  ب مى

یا ُ کَما کتُِبَ عَلىَ  د: »ف مایمی  هاسرررت که در باب تشررر یع حکم روز یا أَیُّهَا الَّذینَ آمَنُ ا کتُِبَ عَلَیْکُمُ الصرررِّ

خداوند در این آیه برد از بیان وج ب روزه، فلسرفه این ف یضره الهی را تد ا  «.کُمْ لَرَلَّکُمْ تتََّدُ نَالَّذینَ مِنْ قَبْلِ

و در   .داند. تد ا به مرنای پ هیزگاری، ت سررریدن از حق ترالی و دوری دل از گناه اسرررتو پ هیزگاری می

 د.ش بین میپ ت  این تد است که انسان حدیدت

سررت چ ن کرره تدرر ا بسررت دو د

 هررررررررررررررررررررررررررررررررررررر ا

 

حرررق گشررراید هررر  دو دسرررت  

 عدرررررررررررررررررررررررررررررررل را

 

 ( 528: 1382)م ل ی،   

  تظاه ی اسرت و باید به مرنی و اصرل بیشر   یروزه ،کند که امسرا  طرا م ل ی به مخاطب گ شرزد می

 ت جه داشت: 

هسرررت روزه ظررراه ، امسرررا  

 طرررررررررررررررررررررررررررررررررررا 

 

ه دان روزه مرنررررری، ت جّررررر  

 تمرررررررررررررررررررررررررررررررا 

 

ایررن دهرران بسررتی، دهررانی، برراز 

 شررررررررررررررررررررررررررررررررررررد

 

های راز خ رنررده، دانررهکرره  

 شررررررررررررررررررررررررررررررررد

 

ان حرررق را جررر ع مررر  خاصرررّ 

 انررررررررررررررررررررررررررررررردداده

 

ترررا شررر د از جررر ع شررری   

 زورمنرررررررررررررررررررررررررررد

 

 ( 437)همان:   

 داند:او همچنین روزه را ق بانگاه ح ص می

 ت  گاو ف به ح صت به روزه ق بان کن

 

  هررلال  غرر  که تا برر ی برره تبرر ّ 

 عیرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررد

 

 ( 356: 1388)م ل ی،   

 ش سراز ب دن آن اسرت؛ اینکه انسران به خضر ع ب سرد و از تکبّانسران  ،کارک د روزهت ین  بناب این اصرلی

 ت از کارک دهای اصلی روزه است:به بیان دیگ  خش ع دل و میل به انسانیّ .کم ش د

 نرمراز   مرررررز  دلررسررت  خررشرر ع  از

 

 نرریرراز  نرریررسررت  خررشرر ع نرررربرراشررد  ور 

 نرمراز و  مررانررد  روزه  بررنررد  در  آنررررکرره 

 

 نریراز  قرفرل  مررانرد  جررانررش  درِ  برر  

 ( 489: 1362)سنایی،    

 گ سنه ب دن ت  بیه ده است: ،دانی حدیدت روزه چیستگ ید وقتی نمیناص  خس و هم می

 است س د  چه  ،است چیز  چه که  ندانی  روزه  چ ن

 

 نرراهررار؟   برر دن  را  ترر   روزه  هررمرره  بیه ده 

 ( 98: 1375)ناص خس و،    
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ی ملّأمتفاو  و قابل ت  هاینم   ،ها داردهایی که ب ای انسرانشراع ان در زمینه کارک دهای روزه و ارزش

داند و این گ سرنگی و تشرنگی را مانند س هانی روزه را آتشری در خاشرا  گناه می ،دارند. صرا ب در غزلی

 زداید:داند که غفلت را میمی

 ب ق خاشرا  گنه، روزه تابسرتان اسرت

 

 دود این آتش جانسررر ز به از ریحان اسرررت 

 کند روزه ماه رمضررران عم  دراز ... می 

 

اسررررت   ایر ان  ایرن  و  دفرتر   دریرن  انررررا    مرردّ 

 غفلت از تشنگی و گ سنگی کم گ دد 

 

 که لب خشک ب  این بند گ ان س هان است 

 ( 737: 1365)صا ب،    

کند روزه گ فتن ذک  می  یداند و در این زمینه حکایتی دربارهبسیار مهم میرا  خدمت به خلق    ،سردی

وگ نه روز نخ رد و شرررب   ،باید به دیگ ی بدهد  ،خ ردمدداری را که نمی ،گی دکه اگ  کسررری روزه می

 خ رد:به چه درد می ،خ د بخ رد

 ز برر آیرررررد خرریررررر ش کررررره خرر رنرررررده

 دسررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررت

 

 الررررررده  دنیاپ سررررررتاز صررررررا مبرررررره  

 داشررررررت   روزه  برررررر د  را  کررررررسرررررری  مسلم 

 

 چرراشررت  نرررران  دهررررد  را  ای درمررررانررررده  کرررره 

 برررر ی   سررررررررریرررری  کرررره   ز   چرررره  وگرررر نرررره  

 

 خر ری؟   خر د  هرم و  بررازگرریرر ی  خرر د  ز 

 ( 382: 1385)سردی،    

 کند:کید میأتب  آن یید و أاو در گلستان نیز این اندیشه را ت

 داده خلق  به   از  شررره    ت    کره  ه .  بنهرد  و دارد روزه کره عرابرد از  بره  ،بردهرد  و  بخ رد کره  ج انم د»

 (239همان: ) «.است افتاده ح ا  شه تی در حلال، شه تی از است

 نیرینتیجه -4

ت ان مشاهده ک د که فارسی می  ادبیّا های گ ناگ نی از ماه مبار  رمضان و روزه گ فتن را در  جل ه

اند. بسرامد روزه و رمضران در اشررار م ل ی در شراع ان و ن یسرندگان آن را خمی مایه هن پ دازی خ د ک ده

او از این آیین مبار    یاندازهبه  مدایسره با دیگ  شراع ان بسریار با سرت و هیچ شراع ی را سر اغ نداریم که 

ع، بدیع و متن ّ ،های ترلیمی اسررتفاده ک ده باشررد. نگاه او به روزه گ فتنتصرر ی سررازی و آم زه  ب ایدینی  

دی که ب ای روزه و دیگ  های متردّشربهشر د. وجهظ یه اسرت که این ام  در تصراوی  شرر ی او دیده می

 ن سخن است.کند، گ اهی ایها کشه یا ایجاد میاشیا و پدیده

 ،. در یک رویک دشردسره رویک د اصرلی نسربت به روزه گ فتن و ماه رمضران ب رسری    ،در این پژوهش

ت ین  اصررلی ،فارسرری ب د که پ هیز و امسررا   ادبیّا یافته از روزه و ماه رمضرران در آداب و رسرر   تجلی
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از خ ردن و ن شریدن که فارسری به آن اشراره شرده اسرت و در کنار این امسرا    ادبیّا کاری ب د که در 

ب دند. امسرا    ک دهکید أتب  آن  پ هیز و اجتناب از دیگ  مراصری و منک ان هم اشراره و   ، بهظاه  ام  اسرت

 داشت. چشمگی ییکی دیگ  از آدابی ب د که در شر  شاع ان بسامد  ،ن شی در ماه رمضاناز ش اب

 ، تشربیهی  هایهتصراوی  بلاغی م تبط با ماه رمضران و روزه گ فتن ب د که تشربیه و اضراف  ،رویک د دیگ 

  روزه ،های گ ناگ ناد م ل ی ب د که از جنبهبیشرت ین بسرامد را داشرتند که این ام  به خاط  ذهن پ یا و وقّ

 یهجنبهم    ،کمک آن ی ب د که شراع ان بهیاهدیگ  آرایه  از  گ فتن را تفسری  و تحلیل ک ده ب د. تلمیح هم

دسرت و شراع ی چی ه  ،خاقانی در این زمینه  .و هم بُرد الداییِ آن رابخشریدند  میق ّ  خ د را  مخیّل سرخن 

اسرت که در اشررار   دیگ ی  یحسرن ترلیل هم آرایه  ،صراحب سربک اسرت. در ارتبا  با روزه و ماه رمضران

 ش د.شاع ان دیده می

سازی  فارسی ب د و آن جنبه انسان  ادبیّا وزه و ماه رمضان در  کارک دهای ر  ،رویک  دیگ  این پژوهش

های زیادی اسررت که ابراد منشررأ نرمت  ،ه شرراع ان و ن یسررندگان ب د. گ سررنگیروزه اسررت که م رد ت جّ

اند. تم ین ی و مرن ی آن اشرراره ک دهمختله آن م رد ت جه شرراع ان ق ار گ فته اسررت و به مزایای مادّ

ن عان و... از دیگ  کارک دهای روزه و ماه رمضران دلی با همدردی و همبت دعاها، همصرب ، اسرترفار و اجا

 است.
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Abstract 

The proponents of Romanticism consider imagination to be the fundamental 

element of poetry, which allows the poet to create innovative and inspired 

works to enter the world of the unseen and unheard in order to make a new 

world. Fasting and the glorious customs of the holy month of Ramadan have 

been chosen as the theme and the imagery of most Persian poets. Aiming to 

investigate how the holy month of Ramadan and fasting have appeared in the 

works of Persian poets, this study seeks to answer the following questions: 

How are the customs of Ramadan and fasting manifested in Persian poetry? 

And what is the place of poetic imagination in creating relevant images? The 

method used in this research is descriptive-analytical and the components of 

Ramadan and fasting were analyzed based on the frequency statistics 

obtained by software from the poets' works. The poets who paid the most 

attention to this issue were then selected and analyzed. Rumi, Saadi, Attar, 

and Qaani were the four who had the most frequency in this field. The main 

discussion is divided into three main areas under the headings: 1- Rhetorical 

images of Ramadan and fasting in Persian poetry 2- The customs of 

Ramadan and fasting 3- Purposes of Ramadan and fasting. Findings indicate 

that simile, allusion, and poetic etiology have had the most frequency. Also, 

intentionality, abstinence, and the manner of breaking the fast as rituals of 

Ramadan, and refinement and cultivation are some of the most important 

rituals in fasting and Ramadan in Persian poetry recreated by these poets’ 

imagination. 

Keywords: Romantic Imagination, Persian Poetry, Ramadan and Fasting. 

Extended Abstract 

Introduction 

From amongst the elements of poetry - language, music, imagination, form, 

emotion, etc. - imagination is of special importance and is considered as the 
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queen of all talents and mental powers (see Jafari Jazi, 1999: 317). The poet's 

way of establishing a link between man and nature is something his 

imagination has done; this mental attribute of the poet forms the main context 

of the poem (See Shafiei Kadkani, 2012: 2). The school of Romanticism has 

given much importance to imagination, leading its followers to believe that 

"a romantic poet or writer does not speak of what is, but discusses what 

should be, and their art is mixed with exaggeration” (Servat 2016 : 96). 

Indeed, Romanticism was a philosophical-literary movement that 

emphasized the superiority of imagination and emotion over reason and 

rationality in the field of literature and art. With the passage of time and 

establishing principles and components for itself, this movement became a 

school, with many of its adherents believing that "being a poet is simply a 

matter of imagination" (Bavareh, 2007: 56). Romantics’ emphasis on 

imagination - which is one of the essential features of this school - is in fact 

a protest against the tenets of Classicism which maintained that the essence 

of poetry and art lies in "imitation" and tried to control "imagination" with 

rational approaches. 

The artistic view of religion and religious propositions in Persian literature 

has had a high frequency. In fact, one of the main themes of Persian literature 

is the doctrinal and religious themes that poets capture with their imagination 

in these propositions. This artistic view toward religion and theology, which 

is referred to as mysticism and Sufism in Persian literature - "Sufism and 

mysticism is nothing but an artistic view of religion." (Shafiei Kadkani, 

1999: 27) - is a complex and multifaceted art that in dealing with religious 

propositions, creates points and subtleties and images that may create 

contradictions for some people who reject these propositions altogether and 

consider them contrary to religion; if the criterion of truth and falsehood in 

artistic and religious propositions is different, how is "the boundary between 

falsehood and artistic exaggeration […] determined by their context and their 

structural context" (Ibid: 2013: 63). 

The holy month of Ramadan and fasting have been and are of the important 

rituals of Muslims: "O you who believe, write the book on your fasting, as it 

was written on those who were before you" (Surah Baqarah/verse 183). Most 

sins originate from the two roots of anger and lust, and fasting prevents the 

bitterness of these two instincts, and therefore reduces corruption and 

increases piety. Piety and God-fearing are the most important effects of 
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fasting which is the only secret form of worship. People see prayer, Hajj, 

Jihad, Zakat and Khums, but fasting is not visible. Fasting strengthens the 

human will. A person who has set aside his bread and water and his wife for 

a month can control himself over the property and honor of others. Fasting 

strengthens emotions. One who has tasted hunger for a month becomes 

acquainted with pain and feels and understands the suffering of the hungry. 

The Messenger of God, may God bless him and grant him peace, said: 

Fasting is half of patience. Fasting of the ordinary people is for them to 

abstain from bread, water, and spouses, but in special fasting, it is also 

necessary to avoid sins as well, and the true fast, in addition to abstaining 

from sins, helps empty the heart of anything other than God (See Qaraati, 

2007, J 1: 283). 

Research Methodology 

The research method used for this essay is content analysis. By searching for 

and examining fasting and Ramadan in the work of poets of Persian literature 

- by means of software - it was found that most poets have paid attention to 

this matter, although in the poetry of the four poets - Attar, Saadi, Rumi and 

Qaani – the frequency was more significant. Hence, our main focus is on the 

poetry of these four poets, although the works of other poets are also used in 

different places to explain and interpret the different aspects of the subject. 

Research Findings 

Religious concepts and terms have always been the subject of illustrations 

and themes of poets and writers to engage in artistic creations and language 

games through dynamic and innovative imagination. These concepts and 

terms have been questioned and used for various reasons, sometimes for 

intellectual reasons (including philosophical reflections, critical tendencies, 

repressive tendencies, momentary tingling of the mind, etc.) and sometimes 

for purely artistic reasons (experimentation in the field of form, theme and 

image, and ...). (See Mostali, 2016: 154) 

Fasting and the customs related to the month of Ramadan are among the 

rituals that have always been of importance to Muslims, and the poets have 

also paid special attention to the creation, establishment and promotion of 

literary traditions related to Ramadan and fasting. Literary traditions are a 

set of conventions in the literature of any nation, which is embedded in the 

cultures of that nation and has a considerable frequency. These traditions are 

concepts and themes based on the beliefs, interests, aspirations and 
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imaginations, customs, and social behaviors of a nation that are passed down 

from generation to generation which are reflected and expanded by the artists 

in their works. In this research, the views and perceptions of poets in relation 

to this issue have been analyzed in three main areas: 1- Rhetorical images of 

Ramadan and fasting in Persian poetry 2- The customs of Ramadan and 

fasting 3- Purposes of Ramadan and fasting. 

Conclusion 

Various manifestations of the holy month of Ramadan and fasting can be 

seen in Persian literature, which poets and writers have used as the basis for 

their art. The frequency of fasting and Ramadan in Rumi's poems is very 

high compared to other poets, and we do not know of any poet who has used 

this blessed religious ritual for illustration and teaching. His view of fasting 

is varied, original and delicate, which can be seen in his poetic imagery. The 

numerous similitudes he discovers or creates for fasting and other objects 

and phenomena are proofs of this. 

In this study, three main approaches to fasting and Ramadan were examined. 

In the first approach, which was concerned with the customs manifested from 

fasting and the month of Ramadan in Persian literature, abstinence was the 

main thing mentioned; in addition to abstinence from eating and drinking, 

which is the appearance of the matter, avoidance of other sins was also 

mentioned and emphasized. Abstinence from drinking wine during the 

month of Ramadan was another ritual that had a significant frequency in the 

works of poets.  

Another approach was concerned with the rhetorical images related to the 

month of Ramadan and fasting, in which similes and metaphors had the 

highest frequency, which was due to the dynamic mind and wisdom of Rumi, 

who interpreted and analyzed fasting from various aspects. Allusion was 

another device with which poets strengthened both the imaginative aspect of 

speech and its inductive dimension; Khaqani is a masterful poet and a master 

of style in this field. In connection with fasting and the month of Ramadan, 

poetic etiology is another device that can be seen in the works of poets. 

The other focus of this research was the purposes of fasting and Ramadan in 

Persian literature, and the humanizing aspect of fasting that was the focus of 

poets and writers. Hunger is the source of many blessings, the various 

dimensions of which were considered by these poets to depict their material 

and spiritual benefits. Practicing patience, asking for forgiveness and 
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answering prayers, and empathy with all kinds of people, etc. are other 

functions of fasting and the month of Ramadan. 
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