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مر ،یپوالتررقاردوناثر کرم  ظا ا

وحر امندامرزآ یما د

تح لآ،وخر ی8،دآ وا یمی

چکید

د:مرزآ(ADو نند خر ز یما  ) صب اداهااوجااراای

ر.مرزآجمپتیدایدویتا-آ(Aβ)غزجاترل .و(CLU)اAβساا  ت عا غز  آ

قدد.نینظ ر د و نامر فت  ر عطا ار حقی دCLU.و  کرم  ظا ا ، 

عطا:عد4ر( امند رصاوژا)ر ا ر هاا ،نتر یما ،مر یما

 دد. قسی نتر ا  مرادفتاکرس نر،فتمرجاد.42ا

رآ،سجا غز  ر اموامدآ.CLU ا ظا کرم ،ز   شخی سء دد

د  یر دثر س ا  کرم.د یرر ر ر مر ا یح وآ و وآ

عقیبود تفاط عن 1/≤ P .د تر ظر

تاا:قد CLUعنا ا نتر یما ر  سب مر یما ر  میپو (1/P≤)هبو مچنی .

نتر یما ر  سب مر یما ر  ظا کرم عنا(1/P≤)ر   کرم ز  مر یما ا

ر  سب مر انتر اد دشا(1/P≤).

:یر تیجر ا تا  ،ژ   کرم  ظا ا هبو ا ،فت  و  د و نامر

میپو  ترل ا مچنیمندا حر هاوو.
اید:و مر ،ظا ،ترل دآزمر،

1 وویز د ناا،شکدویتر،شناشگاهیدد،جااز،آبرر
8راتاو،شکدویتر،شناشگاهیدد،جااز،آبررسندو ،:سئو 

r.fakhrpour@yahoo.com
اتار،نا سشکدو،اشگاهیددجااآ،ر.

هپژبردکا  ولوفیز پژهشنامة مقال

جد ا شما /نج /ابستا  بها0 



0 ژا /برکا ش ووفیز شماجداة /نج  /ابستا  بها0

دق

ز ا غز  ارآ یپومدکنا  و عد ا ا مر ،ج  ا

ف اید(  مر  و   .)،یرندرآندخرغز کرم  تاا ؛م 

ر اصبیو تقا  تل ،ورآ ،غز ناتشر   ق  رییقد.

د وه ا تل ستعد س ر  و مرزآ اکاند رصب تل

(  ها ط8.)ی ل ریما  ر ورآا  خت  ا ا افا

آا (.) فا ا آزمر یما  ، تد اینرئیعبیرر آ یدوی

غز  تاقا .ورکویکریدآوی ایر ر ویردغز اا 

لاآیدوی جاتیج الشکیند. یمیا یعا  کرم ر خت ا،

عنا ا  نجر  و اوغز صبوافا  تیج ،کرم دیشر ا

 اغز آد. جمیدوتای(Aβ)ت  غز یجو  عا دیدساا  غز  آجا

و(4.)یسکافخت ارسااAβیشنهاتقا م  ، دAβط یردا

ور خرغزد Aβزآ ط ا ر ل .،اامن وو ب Aβیز

ساا   مکAβ( اد ت ق1.)وآ یپوئریوآ E (APOE)یپورئیغز،

وآئیریپوJ(APOJ)ترل نو   ،(CLU)یز تناا ،وAβساا  ت عا

نظ  غز  آی( ا،نند و  .)Aβرر غز و نود پتید ا آو

/اوآ ئیپورایE2E3 تص ،وCLUسااAβرر  غز و د

 ط( (.7ند

( ترلوآئیریپو (J فومچنید . نظو تشکمرتریکورئییند

  رد4ویتوور   جر   .2mRNAو ید ند

ج443یریدآیناو  ab(2داربر با  CLUگر(.

و  ور  سا    کا و  د ف2p21-p12) 2)و    ر

رتیواس یاد  یاا .ویاای آ د دنو و ایر

تصا یسترتلتاو تر ظر (3.)mRNAترلقرًباما 

ااب ظ . و دستایعآ لما ی1ا1mg/ml مداً  

ئیرایپوگا وا ا( و2ر  .)ووا،ئریآ ا بریدویا 

 اولیبر تل عیستمیو یدآوی مر  .ویمازمر،آلتر

لایدآوغزی ر او و  د  ا  وااNFTد .ویا

CLU مکا اآ رر عیوو کا ها اد. یسا خت م

ر وویقCLUنو صب حاو تر و ( :ر رکرم )

نو یگنا( ،تووآ سد تر رر  ظحا م)یدیو،( جمو ها )شا

وعایرئ و  کمت  یج عا تها(  وود،  )گرزآئریایما

 Clusterin



صحر وشها یپوکا ترکل قار بر و مر  .... ثر

 تص شا ح  درنا  جمود  یوو اند رایرها  نند.

  جم  عایبردAβویرو د ق  م  دغزند   آیورغز

)عد (.2ند

 تفا ندا چو غز د،ًیر یود  دآ  ترلApoJ))تقا

کمپاsA beta (1-40)-apoJو د رر غزا د وغزخاسهی

ند اوز رر  حا نو یمازمر مند(.)ترل رر اا

ایرئیکرندییرغ ستروتیسا   آها کر ناو جد  یرئگرا

ثب یا،  رایرئژند ومچن .یترلو اآ او ویدیا 

 مر  تص د .وترل  د  شا عاطاوح کا جم  ا ور و 

شAβیداپت  یل  آها دایر( و ا .) آزمر،  بتل غز  ار

نن ظحاصبدظ  ست  مکAβغییرا لترند. سب Aβ، ا

لتر ظه شکار تیر ا . لترل اد،  سبآریییدو

د ا س تریوید قا ( (.8ند

ا ویشرایسکا ه  و ا ا بر ایشرایما نو ورآزمر،

تو نند،یما تناا( ا .) تفا تها نتر  عمو و  دو 

و د  فو دغز،د  ؤر غز  آمتر  سجاد. رآیا اندتهاغز 

اادیدف  تها نترردآا  تها ورابر ا( و (.ود

نامر و  نظر  سا لافیومچنید  نیستند  ،ر ی

ا ،ختا دیمااخرنندصباآغزی،تنا کرم هبو ادو(4.)

د نظ    د   یرورود تیمانا کرم ا  آزمر یما

ما مچنبتل  ریند. زاتواوتایک ییوااشت یچ

و و ویدروایرو حریاند  غز  شتند،قو ا و.وز

تها د ر نظ ع  ی هبو  غز خشد،ت یجوا لویزو

یماو اند Aβآزمر هبو    )یرویمایشرخشد ر1.)ند چآ

 قو  ار ژ جا،   قدند نظی ا یتود د و نامر CLUآا

هبو  یما  ا  ر ند  آزمر یما جا رند ، کرم  ظا ا هبو  غز

وو .یماهبوورعاوعییگر،هخشد؟ هتر

و،ار،وطدداریمابتلمرزآجاواتاوطا

و().یو( مکا 8 )یار ا  ا ن  قویرد ایرا ظا .و

یشتریحقتا یشگیرد  آزمر عو قا یشنها( ر7.)ینتومکا 

(888) ردو،ددیقاحقیز یامال ا د وو ،،ژCLU

صب تها ا اایپووف ر  مک یدر .ند ط غز کرم

زیمچن  نجر  یپوا،یوزوز ف  هبوظاز یاا هر



 ژا /برکا ش ووفیز شماجداة /نج  /ابستا  بها0 

یرا  ظا ایپوو(2.)مچنی عطاو( مکا  888)ر

ریسکااط  مک أریر نا حققا اند، آزمر تنادر 

صب تها  ا ط ا  مک ، نظیای نندها ثبمامپ شاآ  ،

ژکوو کم شاآ ها لترا ا ( قیق3.)اد ترلنوئریلما

طادد   تها د رمال ر ایپوبا آ قد  

زتثب مکراا   . سا  یما آزمر  لماMCIبتل ط ،

نولتر  ًتماکایسبرزداح ها .یطترل یستمامپ

اف ر   مک  ید  ایماصبایرم( 4.)ند ،قا 

عطا( مکا  ییگا و گر 88،)تیمانا تل  دبتل  مر  انا

لماراات طو رارCLUرد،  تقا هبو ا  باویتند

 ثب(8).و عاا اآ و  تو سبتا الید هبو ر نظیفیدنب ا

 و  آ ختا،یماحقیقااا ا ط یرعایوغ رلتقدییرر

جایما آزمر  ژبتل   تگراتا ،د جاق  حقید . دآ دی

 ا د آار   رامرناود فت  د ق ر دود

التر ،ظا کرم  ،ا آزمر  بتل امند اد؟یرا ذ 

ناحقی 

.و یو د ا جر و  ژ 4رمندا(ا)ژستااگییا81ر

زرهر توا ردستیتو هیشگااآکوو واآ د هید شگانتق جا

8ربذآآترافررعدژ،رد.دد

اویدگدد.ر،احد8±88تارفدر

گهدااایواریوایوماایوشگااآجار.  ذعد

ایو ،حی ا اا جا  فت وصا8ر:اقسی یما ر  ا ر

 ا ر پ ا8دد. :رنتر(ر)امر(ر) یز یما ر 8:ریما

نتر(ر)یمامر(ر)،قسیدد.عد8  زر ا یما ر نو  ا

  یوکو4ر مچنی دد. بتل آزمر  امرارنمرو

فتردررانتردیونمرردکر.

آزمر قا حو

زیوکورقا،مرزآیز(mg/kg)وفادوح

اریادسافوود4جاد(8.)همیناقا،مرزآایووآ

شخیددتردامیناتاظادآ.ر مچنیریواب

رزرخصواماآتفاد.راربحا

قزرقامرزآجار.

شخی ودءآد



صحر وشها یپوکا ترکل قار بر و مر  .... ثر

روآشخید،ءدا4ر4و.ردنیقحو

و1ر41فا41تاتررروآحیارر.

رییئارشد.عد1یقیوفدررد.84ا،عدر

،ءکساظررا(،کا)واخانرااتا

کرامیو.دآناکسایاایقدردروتر

ایاکو.درتاظساها،آرر.د

واددیاصوراتفاوعودوارد.ا

ادایشترررددردر.سارجزیحعددبد.

داریووعارریاءرروتتیاد.تل

ارنوظاشخیددظرترد(8.)اوآندر

،نامر ما  عد  آزمر قا  ز  عد آزمر، قا  یوکو ز  ب :ارا

ایمامدآ.

د و  یعا

آاموحقیراامنداشکی،دتفانامروداد

تونارظرد.نامرًاموا8ایقمرواد1ا71د

مررکری،اآنارفتذدیوا(88.)ستندصرسیژدثر

نفتدفتجاد.ماساایقرریقر

رارتریقو.فتر،رواار7تریق

د8یقدد.هاا،اجمرا8یقرسزافت

(8.)یدیقآر

د1دآ  ر  د و مر کر زئیا.

فتردفت  سا عد

7یق  1یق82ا8تر

87تریقا2یق1

7تریق4ا42یق1

47تریق1ا12یق1

17تریقیق1

7تریقیق1

تغیرا یر د  یر مو 

42،نمر س رآ  ااویتا(mg/kg1 )ل(mg/kg1)یهو

میدد.پمیورنظوااوغزورر،یوغز

تخرایپوادد.ا جااتیگر7-ا ر حقیقا شگااآ   نجمد

د. نتق ز شااآ



 ژا /برکا ش ووفیز شماجداة /نج  /ابستا  بها0 

منج رAβکنی  ایپوزی د. تفاتصاCLU-Clustein ELISA 

Kitاشود ا ماآRK03573ر ر تفا و.

  کرم یر دثر بحا ر مچنیوآ  امکرریدثرا

(Vmax)د تفا.ا وآ زددیشررایفرو.رر

،وآریرریقیزتریقزاااداوا

.دج،مرختاس(ا)و(84.)

اآ ا

بجایوآا،تراارووااتفاوآ عیی یرا.د

فایرااتفاوآعقیب و    ا یحوعیید.طعن

رماواآ1/≥Pظرترد.ماوآاااآرزspssسخ88

جاد.

تاا

وآ تائیر ط  شا اآ اترل نتر ا ر  سب نتر یما ر طو

(  ار عنا/≥pمر مچنی .)اعنا ا ترلریمامرسب

ریمانتر(/=p) د. ترل زرامرسبرانتر

عنبو.د(8).

د2ژ هار  ترل قار .

تاد±یاگیرتغیر حر

ترل(ng/mg protein)

نتر ا2/1±82/34

مر ا7/7±/8

نتر یما*8/4±81/8

مر یما**17/±/4
*( نتر ا ر  سب عنا فا50/0≥P.)

**( نتر یما ر  سب عنا فا50/0≥P.)

سب مر یما گر  شخیص حافظ عملکر هبو وج مر  د  شا مچنی

(  د نتر یما گر 0/=pجد( )3.)



صحر وشها یپوکا ترکل قار بر و مر  .... ثر

د3.رقاگییا(±)دتا حرر شخیص ظا کرمژ ا

روآ یوآ 

نتر ا41/8±4/18/8±7/4
مر ا81/±8/143/±7
نتر یما28/±/41/±4/
مر یما8/8±/*38/±2/2

*ر  سب عنا فایما( نتر50/0≥P.)

 

ماجد   0گومر  د گزهبو عملکراعث گریماا 

یر سبگریمانترنتر ا (/≥p). د

د4رقا .گییا(±)دتا حروآVmaxرژ ا

روآ یوآ 

نتر ا47/8±3/874/±4/8

مر ا47/8±3/87*7/±/
نتر یما8/8±1/813/8±2/88

مر یما1/8±8/81**8/8±7/8
*ر  سب عنا فاا( نتر50/0≥P.)

**ر  سب عنا فایما( نتر50/0≥P.)

:ر  ح

ا نتر یما ر  سب مر یما ر  ترل سب ار، حقی تا ار عن

یما ر  سب مر یما ر  یز ظا کرم .ر ید  . هو ا هبو نترکرم

ر  یز ر  سب مر ا  مر یما ا. شا  عنا ز نتر ادو

نند اترل   وAβ تصجم  ،وAβویرظحا ر  ند

صب نندر کوویز( ).ویگ( مکا 88حق  )یقاب د شا

تیمانا تل  دبتل  مر  اناتاامال طو ود، ر ر

CLUرا( 8تند   د  شا .)تریال  و یماز ادآزمر

(81ل   و ا Aβا(. غز یما و  یستمایآزمر ا 

و جم ل ر  ب نداوطا و نداروولحطیر اصب

ت  یجو     (8.)نندجاا ترلساا پتایدAβ ا،یبر

  صا زیگاایردا دیتوآو  قیااا ثب.ر ل،

 ئیریپو  ووتا  ستریسنظیپید  ندیغز خت آزمر  و.

،باترل ونو ( ر ظر  غز و ند گهبا81.)



 ژا /برکا ش ووفیز شماجداة /نج  /ابستا  بها0 

لتر طغز نا -ا غزخابتلامرزآزدامچن .یز

 طئری یوا د یماز ا وAβ(  بر غز 87 ا(. 

حق  دآیقا،ایرریز   قطایالترنعک انندآزمر،

صب ظحا( 82.)ر  ترل یز ،د و نامر فت    ار عطا 

ظا ا هبو ا ا  امز  و تا شمگیر ا نتر یما ر  سب مر یما

ا و  ی با ند شا  مک ،مر یما ر   کرم .د

یگ ،حقی   ا تا ا )ومسو مکا  88،و عاطا  ) شادزمال

واو  دا ،حر یا صبی تهاغز تها  ا دجز .

ح یئورز نندلما، ها  نماااتوا شاآتهاترل م 

لتر . شازق ،دو ادآیا تص وغز یا تها صب

و اغز ا تها دو ا ا آزمر  (8)،دبتل ر ل .ینتو

( مکا888) ردو،ددیقاحق، یامال ا د وو ،،ژCLU

صب تها ا ا ایپووف ر  مک یدر ط غز کرم

مچن زیند.  نجر  یپوا،یوزوز ف  هبوظا زیاار ه

یرا  ظا ایپوو(2.)( مکا    ر ل888،) عطار

رکایساأ ط  مک یر اند، آزمر  نا ر تندا  ر

صب تها  ا ط ا  مک، نظیینندها ثبا   ،مامپ شاآاژ

کوو کم شاآ ها ترال( طاع3.)اد ( مکا  هاتر و (،88گر

 شاندمر هب  انجر هووتا سو  قا ا بر،یز م 

ASM/wt  ،ط ا ا لترApoJ،هبوا ما اا  و ر سا بتل

T2DMو مرح ود عطا د ApoJنو  ر گرشا

وتایسو  قامایندط  .ApoJهو ا و  ر بتل ر 

ر سو  قا ا بریا تاو،اند ندیT2DMزدا دا.

  شا عطادط ا ApoJا رمر دا هبو هاا

سو  قا،ندیاHOMA-IR  ،ا  . مر  و  مادا

نندنظ یثبApoJر ک ژاااتایکور  نظا قا

سو،یم T2DM( 83.)

ژ،راقد  ا ر لCLUمچنی ا ،نتر ر  سب مر ر  میپو

کرم هبو اظاد  کرم ریمامرسبر .و نتریمار

رغزژایپوریراظارزیقناح

ودا.،آکایر،رآزمریرایر  ر گر حقی  ار، حقی تا ا مسو

داززویاCA1-3،ایپوکرذ،سیناطویروتقا

ندا،صبرداتهاد صب.عاطایوایایووسدو



صحر وشها یپوکا ترکل قار بر و مر  .... ثر

راتواوندوزوسازکرمظانظینندو

،داحیطنداضل،تکار،بدکوواکوارو

رنندطتامویستمیستند( .2.)لر،ااطییتوا

معییتراآازAβز،داامنآند.نوژتر

قواریروعومرزاآنظیزوسازیعامنغزرنترینیگنا

MAPKمند(.)اتا مچنیبرااآبنفساهبوکرمظا

ارآایپوبر،وشاداتااآبنفسمکز

ازغزهدا.مچنیدوساشادطورااآبنفسعیاد

مچنی.ربقطراقندریشرغز،مترآرغز،یشترجا

حققاردا،نااوکرمسراویشترنامرشش

ازاردوآزمراربناتتلبتلرشخموویر

زاآبنفسبر(.)

یشگیر می  و ا جمو  میپو  ترل قد نظی ا تما آزمر یما نتر 

یعا می تر ظر  ا  گر ر  . ا  آزمر یما  تل ا تو ، ا

یعا  قش ا وو د ال  د یما   و  اتقا نامر اآ

ز ر  تنا ا یز  ،میپو ترل قار ر یبر ا دد اض ا  فا

مرنب ر یبر ا ظر  ر د، وویز واو اژ  د اا ندآ

د و  د غییر  تکاقد ط هتر  ، ا-د اهبو ر  ا

اند.  آزمر یما

یر تیج

رواتواررتجامرنراثبایرید،طاکاوا

د : د با ژهبوا ،ظا  کرم هبو  ترل قار نظی 

ریما نتر یما ر  سب مراتمایما،مرزآظردظرو

.ادنطقآزمریمالعیردوعایفیدایر

 دشکر

 د ا اا  ستخر قا ایو شگااآ حتر یسئو ما  ی د  اد

مکا ژ  ر   جااآ د هید شگا نا س شگااآ   وویز

 گذپا  شکر میما و.تند،

 نا عاض

 ل قا سندو، ر م شر، ل  ا و  د  قا تشا ا ط   ند

 ع ،تا موو ریز ،ا تشا  ا ا  دا و عنا ضا  .د،
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Abstract 
Objectives: Alzheimer's (AD) is a chronic disease that destroys nerve cells, which 
eventually destroys the ability to do the simplest tasks. Alzheimer is caused by the 
accumulation of amyloid-beta (Aβ) peptides in the brain. Clusterin (CLU) interacts
with Aβ and regulates its clearance from the brain. Studying the types of exercise 
activities and finding the best type is considered as a way to control Alzheimer's. 
The purpose of this research was to study the effect of six weeks of continuous 
aerobic training on CLU value, memory efficiency and exercise performance. 
Methods: 40 aged (11-month-old) male Wistar rats randomly divided into four 
groups of 10, including the patient training, 2: patient control, 3: healthy training, 
and 4: healthy control groups. The rats performed the relevant exercises training for 
six weeks by repeating five sessions per week. CLU was measured by ELISA 
method, memory and exercise performance were measured by new object 
recognition test and maximum exercise capacity test respectively. One-way analysis 
of variance and Tukey's post hoc test, were used for statistical analysis. 
Results: The amount of CLU in the hippocampus in the patient training group was 
significantly reduced compared to the patient control group (P<0.05). Also, 
improvement of memory performance was observed in the patient training group 
compared to the patient control group (P<0.05) and exercise performance increased 
in the patient training and healthy training groups compared to the control group 
(P<0.05).  
Conclusion: According to the results of this research, continuous aerobic training 
during six weeks improves memory efficiency and exercise performance, as well as 
reducing clusterin in the hippocampus. 
Key words: Alzheimer's, Clusterin, Memory, Continuous Aerobic Training.  


