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Abstract 
Due to the demographic changes, such as the decrease in fertility, decrease 
in mortality, and as a result, the increase in life expectancy, which is the 
result of medical advances in the transitioning society of Iran, we have seen 
an increase in the number and especially the proportion of the elderly. The 
aging process of the world's population and Iran's country has caused the 
elderly and their related issues to become one of the important issues of the 
society. This research aims to investigate the factors affecting the level of 
satisfaction of the elderly in the provision of nursing home services in 
Shahryar city. The method used in this research is a survey type and the data 
is prepared with a questionnaire tool. After estimating the sample size, the 
sampling method was carried out in a multi-stage manner; first, some care 
centers were selected from among the care centers for the elderly in 
Shahriar city, and then a number of elderly men were randomly selected 
from among these centers. The validity of the instrument was confirmed by 
content and face validity methods. Cronbach's alpha coefficient was used to 
measure reliability. Data were analyzed using SPSS software. The level of 
satisfaction of the elderly in the statistical sample of the research was as 
follows: 20.8% of their satisfaction was low, 15.8% of their satisfaction was 
moderate, and 63.4% of the elderly were highly satisfied with the services 
of the nursing home in Shahriar city. 
The findings of the research showed that emotional needs, recreational 
needs, participation in social life and security needs had a significant 
relationship with the level of satisfaction with nursing home services. But 
the entertainment dimension shows a negative relationship with the level 
of satisfaction. The four independent variables have been able to explain 
0.73 percent of the changes related to the dependent variable of this 
research. 
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 چک�دە

  یشافزا  یجهو در نت  یر کاهش مرگ و م  ي، از جمله کاهش بارور  یتیتوجه به تحولات جمع  با 

تعداد    یش بوده، شاهد افزا  یراندر حال گذار ا  ۀدر جامع  یپزشک  ي هایشرفتپ   یامد طول عمر که پ 

بع آن کشور تجهان و به    یتشدن جمع. روند سالخوردهیماخصوص نسبت سالمندان بودهو به

شود.    یلاز موضوعات مهم جامعه تبد  یکی سالمندان و مسائل مربوط به آنان به    هسبب شد  یرانا

 ي سراهاخدمات  ۀاز ارائ  را  مندانرضایتمندي سال  یزانپژوهش درصدد است عوامل مؤثر بر م  ینا

  قرار دهد.  یمورد بررس یارسطح شهرستان شهر سالمندان در

شده    یهنامه تهها با ابزار پرسشبوده و داده  یمایشاز نوع پ   یقتحق  ینمورد استفاده در ا  روش

انجام شد؛ که ابتدا    يا به صورت چند مرحله  يریگاست. بعد از برآورد حجم نمونه روش نمونه

انتخاب و سپس از    اریسالمندان شهرستان شهر  يکل مراکز نگهدار  نیاز ب  يچند مرکز نگهدار

اعتبار ابزار به   انتخاب شدند.  یصورت تصادفه  از سالمندان مرد وزن ب  يمراکز تعداد  نیا  نیب

  يآلفا  یبضر  از  یایی سنجش پا  يقرار گرفت. برا  یید مورد تأ  يو صور  ییروش اعتبار محتوا  ۀیلوس

میزان رضایت    قرار گرفتند.   یلمورد تحل  SPSSافزار  ها به کمک نرمکرونباخ استفاده شد. داده

نمون بود:    ۀسالمندان  بدین صورت  تحقیق  درصد    15.8پایین،    یتشانرضادرصد    20.8آماري 

  سراي سالمندان شهرستان شهریار خدمات  ۀاز ارائ   درصد سالمندان  63.4متوسط و    یتشانرضا

  رضایت بالایی داشتند. 

،  تفریحی  نیازهاي   ، یعاطفی نیازهاي  مورد بررس  یرهاي متغ  یاننشان داد که از م  یقتحق  ي هایافته

زندگ م  يمعنادار  ۀرابط  یتیامننیازهاي  و    یاجتماع  یشرکت در  ارائ رضایت  یزانبا  از   ۀ مندي 

اما  المندانس  يسراخدمات تفر  داشتند.  م  یمنف  ۀرابط  یحیبعد  نشان رضایت  یزانبا  را  مندي 

درصد از تغییرات مربوط به متغیر وابسته   0.73اند  توانسته   چهارگانهمتغیرهاي مستقل  دهد.  یم

  تحقیق را تبیین نمایند.این 
  

  : ها �ل�دواژە

  ؛ یشتیمع ؛ی عاطفنیازهاي  
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  .سالمندان

 
  ش�رام ملان�ا جلودار : ولؤ مس ةن��سند * 

دا�ش�اە پ�ام نور، استان مازندران، مرکز  آدرس: 
  ساری

  smollania@pnu.ac.ir ا�م�ل: 

  



  

 

نظم اجتما� و توسعه  ةنامدوفصل  

  مقدمه 

خواهد  تر از قبل  رود و این روند در آینده سریعدهد که جمعیت جهان رو به سالمندي میهاي جمعیتی سازمان ملل نشان میبررسی

درصد بود. با فرض ثبات باروري در مقدار کنونی    9.3، برابر  2020ساله و بیشتر) در سال    65(  بود. نسبت جمعیت سالمند جهان 

  ). 5 :1399درصد خواهد رسید (فتحی،   22.8این مقدار بیش از دوبرابر خواهد شد، یعنی به مقدار  2050خود، متوسط در سال 

  130شدن است. تعداد سالمندان از  دجهان به سرعت درحال سالمن  تیجمع  شتر،یساله و ب65  تیت جمعتعداد و نسب  ش یفزاا  لیدل  به

. بر اساس دهدیم  لیجهان را تشک  تیدرصد جمع  11که    است  ده یرس  2014در سال    نفر  ونیلیم  800به    1950نفر در سال    ونیلیم

 ن ی جهان. همچن  تیجمع  درصد  22  یعنی  د،ینفر خواهد رس  اردیلیم  2از    شیبه ب  2050  لرقم در سا  نیسازمان ملل ا  ینیبشیپ 

مدت    ن یا  یسال به بالا در ط  60برابر شود، اما تعداد افراد    3.7،  2050تا    1950  يهاسال  ۀجهان در فاصل  تیشده که جمع  ینیبشیپ 

سال قبل    40که نسبت به    دهندیم درصد جمعیت کشور را سالمندان تشکیل    10در حال حاضر حدود    برابر خواهد شد.   10حدود  

سال طول خواهد    20درصد فقط    20به    10برابر شدن جمعیت سالمندي بعدي، یعنی از    2دو برابر شده است، این در حالی است که  

  رو خواهد شدهمیلیلون سالمند جمعیت روب 3تا   2.6حدود  نزدیک، کشورمان با  ةشناسان، در آیند کشید. بر اساس تخمین جمعیت

سنجش    اریسالمندان، که خود مع  یزندگ   تیفیتا ک  ده یسبب گرد  یتیهمگام با گذار جمع  رانیدر ا  ی از گذار اجتماع   یناش  راتییتغ

  ی و عاطف  یاجتماع ،  ياقتصاد،  یتیجمع  يرهایشک، متغی. بردیقرار گ  تأثیرباشد تحت    منديرضایتفعال همراه با    يسطح سالمند

ب  یزندگ  تیفیک  تیدر وضع شبکه  تأثیریسالمندان  است. کاهش  اجتماع   يهانبوده  نت  یارتباطات  در    يهاکاهش مشارکت  جهیو 

از عوامل مؤثر در    ی اجتماع   تأمین  و   ی اجتماع   ي هاتی، عدم حمادآم رجهت کار و کسب د  یو عدم توان جسم  يسالمند  ،یاجتماع 

  . است بخشتیفعال و رضا يسطح سالمند جهیسالمندان و در نت ی زندگ تیفیافت ک

:  1390رنگ شده است (مطیع حق شناس،هاي سنتی و نگهداري و حمایت از سالمندان کمهاي زندگی، روشبه دلیل تغییر شیوه

ها، نیاز امنیتی، نیازهاي خاص  رویی، نگهداري و مراقبت از آنهاي پیش روي سالمندان: نیازهاي داچالش  نیترمهم). از جمله  136

ایران کشوري است که   توان برشمرد.تفریحی، نیاز به مفید بودن و مشارکت در روابط اجتماعی، نیاز عاطفی و نیازهاي معیشتی را می

آینده افزایش   ۀجمعیت سالمند در ده عملاًهاي اخیر به دلیل کاهش زاد و ولد در سال. تدریج به سمت سالمندي در حرکت استبه

ی برخوردار خواهند ی مراکز نگهداري از سالمندان از اهمیت بالا  طبعاًهاي اخیر خواهد یافت و با توجه به تغییر شکل خانواده در سال

در همین راستا بررسی  .  داردی  ی الاها اهمیت بآن  ةسلامت روحی و جسمی سالمندان به دلیل کهولت و شرایط اجتماعی ویژ  . طبعاًبود

این تحقیق در نظر دارد تا ضمن   همین  بر اساس.  این حوزه قرار گیرد  در دستور کار محققین در  بر رضایت سالمندان باید  مؤثرعوامل  

 ارائه دهد. اي تجربی از آن المندان شهرستان شهریار ارزیابیسبر رضایت سالمندان در سراي  مؤثرمدلی نظري از عوامل  ۀارائ

 هاي پژوهش فرضیه

 دارد.  داري وجودمعنی ۀسراي سالمندان رابط آنان ازمندي رضایتمیزان و  نیازهاي عاطفی سالمندان  بین 

  دارد.  داري وجودمعنی ۀسراي سالمندان رابطآنان ازمندي رضایتمیزان و نیازهاي معیشتی سالمندان بین 

   دارد.  داري وجودمعنی  ۀسراي سالمندان رابط  آنان ازمندي  رضایتمیزان  و  نیاز به شرکت سالمندان در زندگی اجتماعی بین 

  دارد.  داري وجودمعنی ۀسراي سالمندان رابط آنان ازمندي رضایتمیزان و  نیازهاي تفریحی سالمندان بین 

  دارد.  داري وجودمعنی ۀسراي سالمندان رابط زآنان امندي رضایتمیزان و نیازهاي امنیتی سالمندان بین 
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 گوناگون  يهادگاه ید از آن در که است ترکیبی چارچوبی ،گرددمی استخراج آن از تحقیق فرضیات پژوهش  نیا در که ينظر چارچوب

 شده است.   استفاده

 فعالیت  ۀنظری

نظری  فعالیت،   ۀنظری کندن   ۀمخالف  این  (  دل  عبارت  نظریه،طبق  عقبا  پیري  از  پیش ست  نظر جسمی، نشینی  از  و    رونده  روانی 

هرست بیان شده    توسط هویگ  و   باشدمی  کند)میانداز  سالمند فعالیت خود را کند و انرژي خود را پس  از نظر جسمی،  .اجتماعی

هاي تشویق مانند در فعالیتسالانی که فعال میبنابراین بزرگ  دهد، سلامتی را در پیري افزایش می  وي عقیده دارد که فعالیت،  است،

آمیز  زندگی رضایت  .شوندپیر می  رامش،آ  با احساس رضایت و  ورند وآدست میه  ها وعلایق جدیدي را بسرگرمی   روابط،  ها،شده وجایگاه 

شیو شامل  سالمندي  میان  تأمین  ةدر  در  فعال  میزندگی  بزرگسالی  نمونه،باشد، یک  فعال، بزرگ  سال  است  ارتباطات    سالی  که 

آمیز پیري موفقیت  ، ها مشغول است، بنابراین فعالیتداشتن سرگرمی  ها ومسافرت  هاي جمعی، با فعالیت  اجتماعی خود را حفظ کرده و

رزش سن را ینده اآلازم است که در  رمان تحقق یابد،آنکه این آبراي   ید وآوجود ه اي بهاي قدیم وسایل تازهکند که نقشایجاب می

هاي جدید، باید با  نقش  هایی که از نظر اجتماعی ارزشمند است،نقش   هاي جدیدي کنیم،دار نقشسالمندان را عهده  باز شناسیم و

ن  آارجی دارد که کار داوطلبانه فاقد    ،براي این که در جامعه کار با دستمزد  خاطر ضرورت اقتصادي و ه  ب  . مد همراه باشدآنوعی در

  .)256: 1376، زندنر(وند است

 استمرار  ۀنظری

  رفتار  کند وتغییر نمی  وي عقیده دارد که شخصیت افراد با افزایش سن،  .پیشنهاد شده است  استمرار توسط نوگارتن ارائه و  ۀنظری

موقعیت اجتماعی خود  خصوص در راهی که با توجه به  هب  ها و ارزش  ها، پایبندي  ، عادات در  ها نآ  .گرددبینی میآنان بیشتر قابل پیش 

  شوند نان چگونه پیر میآبینی کرد که  توان پیشگاهی به این عوامل میآبنابراین با    .کنند استمرار را حفظ می  تداوم و   اند،برگزیده

عواملی که در سازگاري   براي سازگاري افراد سالمند هستند و   وضعیت زندگی فاکتورهاي مهمی،   شخصیت و.  )198:  1989،  بک(

هاي قبلی  فعالیت  و  هانقش  ۀها در ادامنآهمچنین توانایی    اند،موختهآ  قبلاً هاي سازگاري که  شامل روش  ، نقش دارند  د سالمند، افرا

در تداوم الگوهاي زندگی    بستگی به توانایی شخص،  میز با سالمندي، آانطباق موفقیت  سازگاري و .  )144:  1988،  ماتسون(  باشدمی

   آن را در سنین بعدي نیز ادامه خواهد داد   ،شخصی که در سنین جوانی سازگاري خوبی داشته باشد  دارد، در طول مدت زندگی  

  .   )213: 1988، برانر(

 ها فقـدان نقش  ۀینظر 

جامعه-یتاسم نظربلو،  نقش  ۀیشناس،  عقفقدان  به  است،  کرده  عنوان  را  بازنشستگ  ةیدها  ب   یاو،  در   گی،هیوو  سالمند  شرکت  به 

  ید مف  یکه آنها بتوانند خود را از نظر اجتماع   هایی یتموقع  ینبنابرا  دهد،ی م  یانکار و خانواده) پا(   اجتماع  یاصل  ينهاد  يهاساخت

ها  ش نق  ینا  یراز  ؛است  باریانز  یلی مربوط به کار و خانواده خ  يها بلو، فقدان نقش-یتبه نظر خانم اسم  است،کم    یارنشان دهند، بس

استرس زا   يا سالمند تجربه  يها برافقدان نقش  .یدآیلنگرگاه به حساب م  ی،سالبزرگ  یتشود و از نظر هویم  یتلق  یاديبن  یاربس

  ).  205: 1376زندن،روند( است

  تبادل اجتماعی   ۀنظری

آورد: مواد غذایی،  دست میه  هایی بزیرا پاداش  ؛ کند، انسان روابط اجتماعی برقرار می جیمز داوود)(   تبادلات اجتماعی   ۀنظریمطابق  

هاي  شود: فرد با تجربهآوردن این پاداش نیز گران تمام میدستهیید اجتماعی، قدردانی و غیره. البته ب أ احترام، احساس امنیت، عشق، ت

هاي امتیازدار را دنبال  تا فعالیت  هاي خوشایندي را کنار بگذارد شود تجربهشود، همچنین مجبور میرو میهمنفی و ناخوشایند روب

ها  ها و سود و زیانها، پاداشکه در آن هزینه  شودهاي متقابل خود تبدیل میکند. به این ترتیب، انسان به نوعی ماشین حساب کنش 

پذیر  د بیش از پیش آسیبسالمن  .مگر اینکه هر دو از آن سود ببرند  ،بین دو نفر پایدار نخواهد بود  ۀرابط  شود. طبق این دیدگاه،ثبت می

هاي او را، که  پیشرفت تکنولوژي مهارت  . آیدطور دائم پایین میه  در کشورهاي صنعتی، ب  مخصوصاًزدن او،  زیرا قدرت چانه  ؛شودمی

س  اي که بر اسانوسازي است، نظریه  ۀ تبادلات اجتماعی زیربناي نظری  ۀهاي نظریفرضیه  .کنداعتبار میدرگذشته آموخته است، بی
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صنعتی و  جوامع شهري و صنعتی موقعیت دارد. طبق این نظریه اگر سالمند در جوامع پیش  از  آن، سالمند، در جوامع سنتی بهتر

شناخت و مقداري قدرت کسب کرده است. با این همه طبق    ، هاسالسنتی وضعیت بهتري دارد، به این علت است که او در طول  

یید  أنوسازي را ت  ۀهاي نظریفرضیه  ها،دهد. برخی شاخصاهمیت این شناخت و قدرت را کاهش میشدن،  نوسازي، صنعتی  ۀنظری

هاي دهند. به عنوان مثال، کشور ژاپن استثنا است. در این کشور، ارزشجوامع مدرن به سالمندان پایگاه کمتري نمی  ۀکند. اما هممی

  ) 75سالان، بیشتر از عوامل اقتصادي اهمیت دارد (همان:بزرگ رفتار با ةخانوادگی و احترام به اجداد، در تعیین شیو

   یازهاسلسله مراتب ن  يتئور 

استفاده    یزن  یزندگ  یفیتک  یابیزر ا  يبرا   کهاست    ايیزهانگ  هايیهنظر  ینارائه شد، از مشهورتر)  73:  1954(  که توسط مازلو  یهنظر  این

به   یازن  یزیولوژیکی،ف  یازهايند از: ناوجود دارد که عبارت   یازانسان هفت ن  هر  گذارده که درون  ینشد. او اساس فرض خود را بر ا

اجتماعی،ن  یمنی،ا ن  یازن  یازهاي  احترام،  ز  یريپذمعرفت  یی،به خودشکوفا  یازبه  اساس ایشناس یباییو  بر    یشافزا  يبرا  ین نظریه. 

نمود و در   تأمینرا  یزیولوژیکیف  یازهاين یرو سا مسکن ،ك، پوشاكافراد مانند خورا ۀیاول یازهايکرد ن  یسع  یدمندي افراد با رضایت

  یافته توسعه  یدگاه د   یک  1986در سرجی   .باشد یبه احترام مطرح م  یاز در کار و ن  یازهاي ارتباطی ن  ی، شغل  یتامن  ۀلأ مس   يمراحل بعد

شامل    یافتهمعتقد است که جوامع توسعه  يتئور  ین. اپردازدیم   ی زندگ  یفیتک  یه بانظر  ینمازلو ارائه داد که به ارتباط ا  ۀیاز نظر

است که اغلب با    اعضایی   شامل  یافتهبرعکس، جوامع کمتر توسعه  وو اقناع    یراض  یازها از ن  يدر مراتب بالاتر  اساساً  است که  ییاعضا

  ین،مردم مشخص و مع يبر اساس سلسله مراتب اعضا  یت نیازهابر حسب سطح رضا یزندگ یفیت. ک شوندیاقناع م  تريیینمراتب پا

  آن جامعه بالاتر خواهد بود.   یزندگ   یفیتمردم در جامعه بالاتر باشد، ک  یتاکثر  یازشدن نبرآورده  از  یت. هرچه رضاشودیم  یفتعر

برا  بنابراین ن  ينهادها  بالابردن ک  یانسان  یازهاي رفع  میزان  زندگ   یفیتو  و  طراح  منديرضایتی  ا  یک  هر  اند.شده  یجامعه   ین از 

همراه   ی اجتماع  ينهادها یسلسله مراتب ییراتتغ با ی زندگ یفیتدر ک یش است. افزا یبعد سلسله مراتب یکشامل   ی اجتماع  ينهادها

در طول    کشورهادر  یزندگ  یفیتک  یشتوسعه و افزا  ینیبشیپ   يسلسله مراتب مازلو برا   يواقع، تئور). در39:  1384،  اونق(  شودیم

.  دهدیم  یشافزا  را  یزندگ  یفیتسرعت کبه  سیاست  پرسش پاسخ دهد که کدام  ینبه ا  خواهدیم  يتئور  ین. اشودیزمان استفاده م

  ياز مردم کشورها  یاريمثال، بس  ي. براسازدیمعتبر م   ی زندگ  یفیتک  هاي یاسمق  براي  را  یراقتصاديغ   هاي یتمازلو، کم  هاييتئور

 . دانندی میزندگ یفیتاز ک يها را عناصرو آن دهندیرا مورد توجه قرار م یتعلق و احساس جمع یافته هم اکنونتوسعه

  مرتبط  یات مورد استفاده و نظر  یرهاي متغ . 1  ةشمار لجدو

  نظریه کیفیت زندگی سازمان بهداشت جهانی  مندي رضایتمیزان 

  تئوري سلسله مراتب نیازهاي مازلو  تبادلات اجتماعی جیمز داوود  و ۀنظری   نیازهاي عاطفی 

  مازلو  یازهايسلسله مراتب ن  يداوود وتئور یمز ج یتبادلات اجتماع ۀی نظر  نیازهاي معیشتی

  مازلو  یازهايسلسله مراتب ن  يتئور داوود و یمز ج یتبادلات اجتماع ۀی نظر  نیازهاي تفریحی 

  بلو نقش خانم اسمیت  ۀ ینظر نظریه استمرار نوگارتن و   ،هرستفعالیت هویگ  ۀنظری   به شرکت در زندگی اجتماعی نیاز  

  تبادلات اجتماعی  ۀی نظرتئوري سلسله مراتب نیازها و   نیاز به امنیت 

  ۀمراتب نیازهاي مازلو، نظریداوود، تئوري سلسله  زتبادلات اجتماعی جیم  ۀنظری  يهاهیب نظری، با ترکپژوهشن  یدر مجموع، در ا

  مندي رضایت ق، عوامل مؤثر بر میزان  یتحق  یتجرب  ۀنیشیبلو و پ استمرار نوگارتن، نظریه نقش اسمیت   ۀهرست، نظریفعالیت هویگ

م پنج  اساس  بر  زندگی    ۀلفؤسالمندان شهرستان شهریار  به شرکت در  نیاز  تفریحی،  نیازهاي  معیشتی،  نیازهاي  عاطفی،  نیازهاي 

  اند. ) نشان داده شده1(  شماره نموداردر  ی لیلفه به صورت مدل تحلؤن پنج میاجتماعی و نیاز به امنیت بررسی شده است. ا
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  سالمندان  مندي رضایتمیزان   بر  عوامل مؤثر  بر  یمبن قیتحقمفهومی  مدل.  1 ةشمار نمودار 

  پژوهش   ۀپیشین

تعاریف و مفاهیم به    ۀسعی دارد تا پس از ارائ  "آن  ةسالمندي جمعیت در ایران و آیند  ةپدید ") در تحقیقش به نام  1399(  فتحی

روند سالخوردگی ایران و جهان و برخی از مناطق منتخب پرداخته و روند سالخوردگی ایران را از گذشته تاکنون به تصویر    ۀمقایس

بینی و تحلیل نماید. در نتیجه محقق بیان  پژوهی پیشهاي تکنیکی و آینده کشیده و سپس سالخوردگی جمعیت ایران را با روش

توان آن را متوقف و معکوس کرد،  یعی است که از رهگذر انتقال جمعیتی حاصل شده و نمینماید که جمعیت ایران فرآیندي طبمی

  آثار این فرآیند را کنترل کرد. ،هاي صحیحگزاريریزي و سیاستتوان با برنامهبلکه می

به این نتیجه رسیدند که    "بر رضایت از زندگی سالمندان تهرانی  مؤثرعوامل  ") در پژوهشی با عنوان  1397(  زنجري و  همکاران

معناداري بر میزان   تأثیراجتماعی  -متغیرهاي وضعیت سلامت، حمایت اجتماعی، سن، وضعیت اشتغال، تحصیلات و پایگاه اقتصادي

ت سلامتی نامناسب، کمبود حمایت  اند. از این رو، وضعیدرصد تغییرات آن را تبیین کرده  37رضایت از زندگی سالمندان داشته و  

  ي منفی بر رضایت از زندگی سالمندان دارند.  تأثیراجتماعی و فقر منابع مالی 

  "بر آن  مؤثربررسی کیفیت زندگی سالمندان در استان گیلان و عوامل  ") در پژوهشی تحت عنوان  1396(  نثار و همکارانحسینی

رکت و تحصیلات با کیفیت زندگی سالمندان، هم به صورت دو به دو و هم به نتیجه گرفتند که سه متغیر حمایت اجتماعی، مشا

 توان یممعنادار دارند. همچنین بر اساس ضریب بتاي رگرسیون به ترتیب از بیشترین تا کمترین همبستگی،    ۀصورت توامان، رابط

  . کنندیمدرصد از تغییرات کیفیت زندگی را تبیین  57مشارکت، حمایت اجتماعی و تحصیلات را نام برد. مجموع این سه متغیر، 

گیري از روش ترکیب  انجام داد. محقق با بهره  "در سلامت روان سالمندان  مؤثرفراتحلیل عوامل  ") پژوهشی با عنوان  1395(  زادهعرب

روش    ةانداز به  هانتراشمی "اثر  و  رابط  "ت  که  داد  سرمای  ۀنشان  متغیرهاي  و  روان  فعالیت  ۀبین سلامت  هاي جسمانی  اجتماعی، 

اقتصادي، تحصیلات و شیوهأ(ورزشی/تفریحی)، ت هاي مختلف  هل، عدم سکونت در سراي سالمندي، بهزیستی، جنسیت، وضعیت 

کند که عوامل فردي، اجتماعی،  هاي پژوهش حاضر مشخص میدرمانی با سلامت روان سالمندان حمایت لازم را دریافت نکرد. یافته

  گذار باشد. تأثیرتواند بر سلامت روان سالمندان شناختی میروانی و جمعیت

سنجش عوامل مؤثر بر کیفیت زندگی سالمندان در مناطق روستایی (مطالعۀ  "با عنوان    یقشانتحق) در  1392(  رضوانی و دیگران

  یی در گام دوم، توانا  یذهنـ  یسـتیدر گـام اول، بهز  یشش عامل سرزندگبه این نتیجه دست یافتند که    ")  موردي: شهرستان نیشابور

و تعامل    در گام پنجم  یآن در گام چهارم، روابط اجتماع به    یت دسترسیو قابل  یت خدمات بهداشتی فیکدر گام سوم،    یو ذهن  یجسم

اند. در مجموع  شده  یونیـر وابسته دارند، وارد معادلۀ رگرسین متغیـیـه در تبک  یتـیـزان اهمیـب میدر گام ششم، به ترت  یاجتماع 

 ي ارتقـا  ين، براینند. بنابراکن  ییمورد مطالعه تب  ۀیرا در ناح  یت زندگیفیکـرات  ییدرصـد تغ  60ش از  یاند بن شش عامل توانستهیا

  .شودیشده احساس م  یی عوامل شناسا ةدر حوز یضرورت توجه و اقدامات عمل ییسـالمندان منـاطق روستا ی ـت زنـدگیفیک
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 مورد   را  "سالمندان  ی زندگ  یفیتک  در  یاجتماع   يهایتحما  نقش"،  خود  ارشدیکارشناس  ۀنامیانپا  در)  1388(  و دیگران  پوریعل

 یت حما  انواع  یانم  ینهمچن  .است  زنان  از  تریشب  سالمند  مردان  یزندگ  کیفیت  نمرات  که  نشان داد  هایافته.  است  هددا  رقرا  یبررس

 آن   از  یحاک  یقتحق  یجنتا  .ددار  وجود  يمعنادارا  و  یممستق  ۀرابط  یزندگ  یفیتک  و)  يماد،  يکارکرد،  يساختار،  ی عاطف(  یاجتماع 

  با   را  یهمبستگ  ترینیشب  یاجتماع   یتحما  انواع  و  داشت  سالمندان  یزندگ  یفیتک  بر  را  تأثیر  یشترینب  ی،اجتماع   یتحما  که  است

  ه است. داشت  یزندگ  یفیتک ی اجتماع  بعد

 انقلاب  از  بعد   و  قبل  یرانا  در  توسعه  يهابرنامه  يمحتوا  در  یزندگ   یفیتک  مفهوم  یبررس  در تحقیقی به)  1387(  یديام  و  يغفار

  یطی مح  یازهاين  حمایتی،  یازهاين  قلمرو  سه  در  یزندگ  یفیتک  يها برنامه  به  نسبت  چهارم  ۀبرنام  در  یزندگ   یفیتک  .پرداختند  یاسلام

  سطح  به   ی اجتماع   و   یرفاه   امور  ، اه برنامه  از  مکدا  یچه  درد،  دا  نشان  یقاتتحق  یج نتا  است.   گرفته  قرار  توجه  مورد  اساسی  یازهاين  و

  .  اندبوده برخوردار یخدمات  یگاهیجا از یشترب و  اندیافتهن ارتقا يگذاریاستس

سالمندان در شهر   يسرا  ن درک سالمندان سا  یاختلالات روان  ۀس یو مقا  یبررس") در پژوهشی با عنوان  1387(  رضایی و منوچهري 

 توجه   جلب  به  یلم،   کسی یب  و  ییتنها  احساس  جمله  از  خاص  یو روان   یعاطف  مشکلات  سالمندانبه این نتیجه رسیدند که    "تهران

  تمارض  یرنظ  یی رفتارها  بهد،   کنن  جلب  را  یاناطراف  محبت  و  توجه  يعاد  طور  به  نتوانند  سالمندان  چنانچه  دارند.  کمک  و  فیاناطرا

  یگران د  و   رنددر آو  خود  کنترل  به  را  یطمح  بخواهند  است  ممکن  ی روان  يفشارها  کاهش   و  وجود  ابراز  يبرا  سالمنداند.  شونیم  متوسل

  . کنند خود از اطاعت به وادار را

 گذار ربست  در  سالخوردگان  و سلامت  ی زندگ  یباتترت،   یخانوادگ  یتحما  يهاشبکه "  عنوان  با  یمایشیپ   يا) مطالعه1387(  یکوشش

  با (  کامل  ياهسته  ياخانواره. وي به این نتیجه دست یافت که  داده است  انجام  سالمند   527  یان م  در  "تهران  شهر  در  یتیجمع

 یبات ترت  از  شکل  ینترمعمول  ؛ دده یم   شکل  را  سالمندان  از  درصد30  حدود  یزندگ   یباتترت  کهد) ،  مجر  فرزندان  و  همسر  حضور

  انجام  پژوهش  گرید  يهایافته  از  یکی  یسالمندان تهران  ینمستقل در ب  یزندگ  یباتشدن ترتمعمول  است.  یسالمندان تهران  یزندگ

  کنند. یم  یزندگ  تنها  سالمندان،درصد 15 از یشب چراکه ؛بوده  شده

در1386(  یمیکر  فرزندان (   ینسل  ینب  یتحما  بر  مؤثر  یشناختیتجمع  و  یشناختجامعه  عوامل  تأثیر  یبررس  به  خود  یقتحق  ) 

  و  يساختار  عوامل  یبرخ  تأثیر  یبررس  با   يو.  است  ینسل  ینب  روابط  ةحوز  در  مطرح  مسائل  از  یکی  کهد  پردازی م  )ینوالد  -بزرگسال

  یگرد و يساختار عوامل که رسدیم یجنتا ینا به)  یعمل و  یمال،  یعاطف( ینسلینب يهاایتحم انواع از بعد سه بر یاجتماع  ياقتصاد

  بر  ین والد  سلامت   یتوضع  و  ياقتصاد   ۀیسرما،  نسل  دو   ین ب  یاییجغراف  ۀفاصل،  یلاتتحص  مانند ،  یاجتماع   و   ي اقتصاد  يهایژگیو

  باشد. یم گذارتأثیر خانواده در ی نسلینب يهایتحما

  " سالمندان زن و مرد منتخب تهران   یبا سطح سلامت عموم  یبدن   هايیتفعال  ۀرابط   یبررس"  به  یپژوهش  در  )،1383(  یاصلانخان

از عوامل مؤثر بر اشتغال مجدد آنان در    یکیبه عنوان    یسالمندان تهران  يمشکلات اقتصاد  یق،تحق  یناز ا  یدر بخش  است.  پرداخته

آوردن بازنشستگان به اشتغال مجدد و  يباعث رو  یانهاز آن است که درآمد کم ماه  یحاک   یجنتا.  استکهولت پرداخته شده    يهاسال

  شده است.  یو ورزش یفراغت  هايیتکاهش فعال یجهدر نت

به این نتیجه دست یافتند که عدم درست شناخت توانایی جسمانی توسط سالمندان   یقشانتحق) در  2023هایاشی و همکاران (

  یقاتشانتحقکند. همچنین این محققین پیشنهاد دادند که مطالعات آینده در    تریکنزدها را بیشتر به خطا و سقوط  تواند آنمی

  ري و گروه سنی در نظر بگیرند تا خطرات سقوط را بهتر شناسایی کنند. هاي سالمندان را بر اساس بیماتفاوت

در چین انجام دادند که    "بررسی رضایت از زندگی سالمندان بر اساس سالمندي سالم") پژوهشی تحت عنوان  2022تیان و جی (

مالی اقتصادي نقش مهمی در رفاه   ن تأمیهاي شانس نشان داد که ابعاد مشارکت اجتماعی/ برابري اجتماعی و  نتیجه گرفتند، نسبت

و همچنین اتخاذ تدابیر از منظر خرد سیستم شاخص ارزیابی سالمندي    کلان سالمندي سالم  ۀکنند. در پس زمینسالمندان ایفا می

  براي بهبود رضایت از زندگی سالمندان هنوز نیاز به بررسی عمیق دارد.   ،سالم
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عوامل مؤثر بر رضایت از زندگی سالمندان با نیازهاي مراقبتی که در خانه زندگی  "عنوان  ) در تحقیقی با  2022(  میسو و همکاران

انجام دادند نتایج این مطالعه حاکی از اهمیت تمرکز بر عوامل محیطی و تسهیل مشارکت سالمندان با نیازهاي مراقبتی    "کنندمی

  .ندگی خود انجام دهندخواهند براي حفظ و بهبود رضایت از زهایی است که میدر فعالیت

  

  پژوهش  شناسیروش

 ت.  اس شده استفاده پیمایش روش از تحقیق این  در لذا ،ددار تحقیق موضوع با  مستقیم و نزدیک ارتباط پژوهش روش کهآنجااز

 هانگرش«  بر تمرکز با پیمایش روش.  هستند کمی هايپژوهش در هاداده آوريجمع  يهاروش  ینترعمده و ینترمهم از یکی پیمایش

  ). 24 :1377 بیکر، (گرداندمی متمایز و معین را افراد که مقولاتی و زندگی شرایط ةدربار اطلاعات ايپاره عقاید، و

 یف،گرفت که در سطح توص  مورد استفاده قرار خواهد  یینو تب  یفبا دو هدف توص  ی مقطع  یمایش پژوهش، روش پ   یندر ا  ینبنابرا

هدف،    یل، باشد. در سطح تحلیموجود در نمونه م   یطشرا  یشترشناخت ب  يبرا  یمورد بررس  يهایدهاز پد  یريدادن تصوهدف، نشان  

 ین و همچن  يچارچوب نظر   ینتدو  يبرا  یق،تحق  ین. در ایرهاستمتغ  ینو شناخت روابط ب  وابسته  یرگذار بر متغتأثیرعوامل    یافتن

که    ی زمان، مقطع  یاربه لحاظ مع  ي؛ کاربرد  یت، پژوهش به لحاظ ماه  ینبهره گرفته شده است. ا  ياز روش اسناد  یشینپ   یقاتتحق

فراهم آورده شده است و    یارسالمندان شهرستان شهر  يهاانهسالمندان خ  ینسالمندان و عوامل مؤثر بر آن در ب  يسالمندان از سرا 

  به لحاظ وسعت، پهنانگر است.  

  320دهند، این شهرستان با  هاي سالمندان شهرستان شهریار تشکیل میسالمندان ساکن در خانه ۀکلی را تحقیق نای آماري ۀجامع

مرکز   8نفر جمعیت در غرب استان تهران واقع شده و داراي    765219روستا  و بالغ بر    25شهر و    7کیلومتر مربع مساحت داراي  

  کنند. سالمند درآن زندگی مینفر   395روزي نگهداري سالمند  که  شبانه

مورگان محاسبه شده است. براساس فرمول مورد نظر، حجم    ۀحجم نمون  ۀو براساس فرمول محاسب  ي آمار  یتدادن جمعبا ملاك قرار  

 یريگشد. بعد از برآورد حجم نمونه روش نمونه  یلنامه تکمنفر پرسش  202  يدست آمد که براه  نفر ب190برابر با    یقتحق  یننمونه در ا

انتخاب و    یارسالمندان شهرستان شهر  يکل مراکز نگهدار  یناز ب  يشد؛ که ابتدا چند مرکز نگهدار  جامان  يابه صورت چند مرحله

  انتخاب شدند.   یصورت تصادفه از سالمندان مرد وزن ب يمراکز تعداد ینا ینسپس از ب

بنابراین در   . گویه در همسازي با دیگر گویه پایین بودند  8گویه استفاده شد اما آلفاي    14سالمندان از    منديرضایت  ۀ لف براي سنجش مؤ 

ولین و ؤ سالمندان از زندگی در سراي سالمندان، از مس   مندي رضایت میزان  (  گویه   6ها حذف شدند و در نهایت از  جمع با دیگر گویه 

  استفاده شد.)  شدن راحت دوران پیري احساس سپري   ولین وؤ وابط بین خودشان و مس مراقبین، از روابط موجود بین سالمندان، از ر 

گویه از حداقل میزان همسازي با دیگر گویه برخوردار نبودند که    2گویه بهره برده شد که    6نیازهاي عاطفی از    ۀبراي سنجش مؤلف

هاي ها و خواستهدادن مراقبین به صحبتپرسی مراقبین با سالمندان، میزان گوشمیزان سلام و احوال(  گویه  4بنابراین از    . حذف شدند

  در نیازهاي معیشتی    ه ابعاد ساز  استفاده شد.)  خانه سالمندان  ۀین به هنگام قدم زدن در محوطها و میزان همراهی نمودن مراقبآن

بودن بودن و با انرژيها، متناسببودن جویدن خوراکیها، میزان آسانپیرامون (میزان خوشمزه دانستن خوراکی  ايگزینه  پنجگویه    16

بودن پوشاك سالمندان، میزان دوست داشتن رنگ  ها، میزان سبک، نرم و راحتخوراکی  ۀها، میزان رعایت بهداشت در تهیخوراکی

سالمندان در انتخاب لباس، رعایت تناسب نوع و جنس لباس سالمند با فصول سال، میزان زیبا دانستن اتاق    ۀ، دخالت سلیقلباسشان

براي رفت و آمد، میزان رعایت بهداشت محل سکونت   بودن اتاق، داشتن فضاي کافی اتاق سالمندانرتوسط سالمند، میزان نورگی 

شدن سریع داروي مورد نیاز سالمندان، میزان داده  ۀبودن رسیدگی کادر درمان خانه سالمندان، میزان تهیموقعسالمندان، میزان به

در صورت علاقمندي به  (  گویه  5نیازهاي تفریحی از    ۀبراي سنجش مؤلف  داروي مورد نیاز سالمند در زمان مشخص) استفاده شد. 

میزان در اختیار قرار گرفتن فضا و لوازم ورزشی و همچنین فرصت و اجازه ورزش نمودن و همچنین امکان رفتن    :ورزش در سالمندان

نیاز به شرکت در  ابعاد سازه    جمعی در صورت دوست داشتن) استفاده شد.هاي دستهبه اماکن ورزشی و تفریحی، فرصت انجام ورزش

دادن ها، میزان شرکتریزيها و برنامهگیريپیرامون (میزان مشارکت سالمندان در تصمیم  ايگزینه   پنجگویه    16  دراجتماعی  زندگی  
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خانه سالمندان،    ۀفضاي سبز محوط  ۀدادن سالمند در ایجاد و توسعي سالمند، میزان شرکتها در صورت علاقهسالمند در اجراي برنامه

اتاق و محوطمیزان شرکت شدن سالمندان در   خانه سالمندان، میزان شرکت و فرصت داده  ۀدادن سالمندان در نظافت و تمیزي 

استفاده شد. جمعی و دورهمی کارهاي دسته مؤلف  ها)  از    ۀبراي سنجش  امنیت  به  امنیت کامل دانستن محل    6نیاز  گویه (میزان 

جایی  هان، میزان کمک نمودن به سالمندان به هنگام نیاز، امکان استفاده از دستگیره و رمپ به هنگام تردد و جابسکونت از نظر سالمند

سازي محل رفت و آمد سالمند از نظر لغزندگی، میزان کمک نمودن به سالمند به هنگام استحمام، میزان سالمندان، میزان ایمن

  یدن) استفاده شد. کمک نمودن به سالمندان به هنگام لباس پوش

شناسی  مدیریت، جامعهگروه    یدمنظور از نظر اسات  ینگرفته شد. به ا  بهره  يروش اعتبار صور  یق، ازتحق  ۀناماعتبار پرسش  یینتع  يبرا

  یی هالاؤو س  ید ها استفاده گردآن  ی مفهوم  ةو حوز  یرها سنجش متغ  يشده برا  ي طراحیهالاؤدر خصوص تناسب س  شناسیو روان

سالمندان نفر از  20  توسط یآزمون مقدمات  يشده به منظور اجرا یهته  ۀداده شدند، حذف شد. سپس پرسشنام  تشخیص  که نامناسب

ألات پرسشنامه را نشان داد و ؤس   یدتائ  شده، یلتکم  يهاپرسشنامه   هايی. بررسیدگرد  یلتکم  )زن  10مرد و    10مراکز نگهداري (

است که در صورت تکرار آن در  یاییپا يدارا یگفت که سنجش توانیم یزن  پایایی . در رابطه با یدگرد  یینها ياجرا ة نامه آمادپرسش

  از آلفاي کرونباخ استفاده شد. ارتباط  ینبرسد. که در ا  یکسان نتایج به یگرمواقع د

  یزان م  ياست، استفاده شده است. منظور از اعتبار صور  محتوایی اعتبار   ی که نوع   ينامه از روش اعتبار صوراعتبار پرسش  یینتع  يبرا

  ).  287: 1377، ساروخانی( است یارمع  یاشاخص  یک امر با یکتوافق متخصصان 

  

  نتایج آزمون آلفاي کرونباخ براي ابزار سنجش  . 2  ةشمار جدول

  نتیجه   قابلیت اعتماد   ها تعداد گویه  متغیرها

  تأیید  0.89  6  سالمندان  مندي رضایتمیزان 

  تأیید  0.70  4  نیازهاي عاطفی 

  تأیید  0.80  16  نیازهاي معیشتی

  تأیید  0.83  5  نیازهاي تفریحی 

  تأیید  0.92  5  نیاز به شرکت در زندگی اجتماعی 

  تأیید  0.80  6  نیازهاي امنیتی

  

    پژوهش هايیافته

  توصیفی  هايیافته

درصد)  45( نفرشان 91زن و  درصد)  55(  نفرشان 111 گویان سالمند،پاسخجنسیت بر حسب تحقیق  ۀنفر نمون 202در مجموع از 

نفرشان  20راهنمایی،  درصد)    7.9نفرشان (  16،  ابتدایی  درصد)  80.2(  نفرشان  162  سالمندان  بر حسب میزان تحصیلات مرد بودند.

درصد) زیر    49(  نفر 99نفر    202بر حسب سن سالمندان از کل    بودند. و بالاتر     فوق دیپلمدرصد)  2نفرشان ( 4درصد) و    9.9دیپلم (

    سال بودند.  75درصد) بالاتر از  51( نفرشان  103سال و  75

  

  سالمندان)  منديرضایت میزان  (  متغیرهاي مستقل و متغیر وابسته  ابعاد ف یتوص. 3  ةشمار جدول

  واریانس   انحراف معیار   میانگین   حداکثر   حداقل   تعداد  متغیرها

  28.555  5.344  23.57  30  12  202  سالمندان  مندي رضایتمیزان 

  2.516  1.586  17.68  20  12  202  نیازهاي عاطفی 
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  30.547  5.527  70.88  80  50  202  نیازهاي معیشتی

  11.166  3.342  21.64  25  10  202  نیازهاي تفریحی 

  25.972  5.096  18.48  25  8  202  نیاز به شرکت در زندگی اجتماعی 

  10.886  3.299  26.35  30  14  202  نیازهاي امنیتی

  

ن  یانگیارائه شده است. م  3  ةار، حداقل و حداکثر در جدول شمارین، انحراف معیانگیق شامل میتحق  يرهایمربوط به متغ  یفیآمار توص

، نیازهاي تفریحی  70.88ها برابر با  معیشتی آن، نیازهاي  17.68ها برابر با  ، نیازهاي عاطفی آن23.57برابر با    منديرضایتمیزان  

  باشد. یم  26.35ها برابر با  و نیازهاي امنیتی آن  18.48ها برابر با ، نیاز به شرکت در زندگی اجتماعی آن21.64ها برابر با آن

  استنباطیهاي یافته

بین متغیرهاي مستقل و متغیر وابسته   تأثیرشده براي تحلیل رابطه و  ات مطرحیفرض  یق و بررسیالات تحقؤبه جهت پاسخ به س

  .شودیم پژوهش از آزمون پیرسون، رگرسیون چند متغیره و تحلیل مسیر استفاده 

  

  ) سالمندان منديرضایتمیزان نتایج آزمون همبستگی پیرسون بین متغیرهاي مستقل با متغیر وابسته (  . 4ة شمارل جدو

  متغیر وابسته                                   

  متغیرهاي مستقل                 
  گویان تعداد کل پاسخ  داري سطح معنی  ضریب پیرسون 

  202  0.000  0.535  نیازهاي عاطفی 

  202  0.175  -0.096  نیازهاي معیشتی

  202  0.000  -0.371  نیازهاي تفریحی 

  202  0.000  0.802  نیاز به شرکت در زندگی اجتماعی 

  202  0.000  0.526  نیازهاي امنیتی

  

نیاز به شرکت در زندگی    ،نیازهاي تفریحی  ، نیازهاي معیشتی  ،نیازهاي عاطفی (  هاي مستقلرروابط همبستگی متغی4  ةجدول شمار

  4متغیر مستقل فوق    5دهد که از  سالمندان) نشان می  منديرضایتمیزان  (  اجتماعی و نیازهاي امنیتی) را با متغیر وابسته تحقیق

داري را معنی  ۀنمایند و تنها متغیر نیازهاي معیشتی رابطیید میأ داري قابل قبول این رابطه را با متغیر وابسته تمتغیر با سطح معنی

  با متغیر وابسته تحقیق نشان نداده است.

بینی متغیر  چهارم براي پیش ٴاول تا مرحله ٴعناصر اصلی تحلیل چند متغیره به روش مرحله به مرحله از مرحله . 5ة شمارجدول 

  سالمندان) مندي رضایتمیزان (  وابسته

  

  2R  0.73است، با توجه به اینکه    دار بوده درصد از لحاظ آماري معنی  95آمده در تمام مراحل در سطح اطمینان حداقل  دستهب 

) از واریانس میزان 1  -  0.73د (درص  27این چهار متغیر تبیین شده است.     ۀوسیله  سالمندان ب  منديرضایتدرصد از واریانس میزان  

  خطاي استاندارد  تعدیل شده  R 2R 2R  متغیرهاي وارد شده   مراتب ورود متغیرها 

  3.199  0.642  0.643  0.802  در زندگی اجتماعیسالمندان  نیاز به شرکت   گام اول

  2.969  0.691  0.694  0.833  سالمندان   تفریحی ير نیازهایمتغ  گام دوم 

  2.873  0.711  0.715  0.846  سالمندان  نیازهاي امنیتی  گام سوم 

  2.813  0.723  0.723  0.853  نیازهاي عاطفی سالمندان   گام چهارم 
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ما    ٴدهد که معادلهآمده نشان میدستهب  2Rاین متغیرهاي مستقل فوق تحلیل نشده است. در کل    ۀوسیله  سالمندان ب  منديرضایت

دهد که  نشان می  5کند. جدول  بینی میوابسته را پیشبینی برخوردار است و نزدیک به سه چهارم از واریانس متغیر  از قدرت پیش

از همبستگی کافی    )نیازهاي معیشتی(  رگرسیونی شده و متغیر پنجم  ٴتنها چهار متغیر توانسته است از میان پنج متغیر وارد معادله

ت. اما در این پژوهش این متغیر خارج  رگرسیونی برخوردار نبوده و از معادله خارج شده اس  ٴشدن در معادلهدبا متغیر وابسته براي وار

از معادله رگرسیون چند متغیره را کنار نگذاشته بلکه در تحلیل مسیر مجدداً آن اثرگذاري را در تحلیل روابط و پیش  شده  بینی 

  به نمایش در آمده است. 2نماییم که در نمودار متغیرهاي مستقل بر متغیر وابسته وارد معادله و تحلیل می

  

  

  

      

  

    

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ن 

  

  

  هاي مستقل و متغیر وابسته رتحلیل مسیر انجام شده بین متغی . 2ة شمارمودار ن

   
  

  

نیاز به شرکت در زندگی اجتماعی و نیازهاي امنیتی) و روابط    ،نیازهاي تفریحی  ،چهار متغیر نیازهاي عاطفی(  روابط مستقیم  2نمودار  

شود  که در روابط فوق مشاهده می  طوري  دهد. همان(یک متغیر نیازهاي معیشتی) را با متغیر وابسته تحقیق نشان می  مستقیمرغی

زان می

رضایتمندي 

 سالمندان

نیازهاي عاطفی 

 سالمندان

نیاز به شرکت در 

 زندگی اجتماعی

نیازهاي امنیتی 

 سالمندان

نیازهاي 

تفریحی 

 سالمندان

نیازهاي 

معیشتی 

 سالمندان

0.22- 

0.15 

0.27- 
0.25- 

0.44 

0.42 0.31 

0.20 

0.48 0.59 

0.14 

0.17- 0.61 

0.15 
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  ، مستقیم  ۀیتی علاوه بر داشتن رابطنیاز به شرکت در زندگی اجتماعی و نیازهاي امن  ، نیازهاي تفریحی  ، چهار متغیر نیازهاي عاطفی

نیاز به   .1  که:  دهدینشان ممدل) فوق  (  آید. نمودارگیري میمستقیمی نیز با متغیر وابسته دارند که تحلیل آن در نتیجهرغی  ۀرابط

اجتماعی  زندگی  در  (شرکت  ضر:  امنیتی   .2)؛  0.61  بیبا  ضر(:  نیازهاي  ؛0.15  بیبا  تفریحی  .3  )  ضر(:  نیازهاي  ؛  -0.22  بیبا   (

  ون ی فوق در روش رگرس  ریمتغ  4  مستقل،  ریمتغ  5در  مستقیمی با متغیر وابسته دارند.    ۀرابط)  0.14  بیبا ضر(  :نیازهاي عاطفی.4

دهند.  یم نرا نشا  گرید   يرهایعوامل و متغ تأثیرخالص بدون   ی) همبستگسالمندان  مندي رضایتمیزان  ر (یشده و با متغیتر تلقمهم

را  گرید ریمتغ 4 تأثیروابسته قرار داده و  ریمتغ يمستقل بالا را در جا ریمتغ 4از  یکیهر بار  ریمس لیبه مدل تحل دنیمنظور رسبه 

  شد. خودش قرار داده  ریمربوطه را استخراج نموده و در مس يبه دست آورده و بتا رهیچند متغ ونیرگرس  قیآن از طر يرو

  ي مندتیو رضا  ی تیامن  يازهایمعنادار بین ن   ۀرا که به معناي عدم وجود رابط  0Hفرض    3آمده در جدول  دستهبا توجه به نتایج ب

سالمند احتیاج به امنیت روحی و جسمی دارد و باید در طراحی فضاهاي مرتبط با سالمند این  ه  ک ن معنا  یسالمندان بود رد شد بد

بایدأ مس سالمند  گیرد.  قرار  توجه  مورد  ضرورت  در  که  گردد   مطمئن   له    یا   و  شتافت   خواهند  کمکش  به   موقع 

 .گرفتنخواهد  قرار آزار  مورد  و  دارد آرامش گذاردمی  پا  که  فضایی در  و  خواهد شد معالجه  سریع  بیماري  موقع  در

از زندگ  يمندتیبر میزان رضا  مؤثربا توجه به اینکه موضوع تحقیق، شناسایی عوامل   سالمندان شهرستان    يدر سرا  یسالمندان 

هاي پیشرفته به ترتیب اهمیت متغیرها به این صورت ار بود تحلیل آزمون رگرسیون چندمتغیره و تحلیل مسیر به عنوان آزمونیشهر

  نتیجه شد: 

  امنیتی   نیازهاي  )،0.61مستقیم  تأثیر(  یزندگی اجتماع   در  سالمندان  شرکت  به  )، نیاز0.14مستقیم  تأثیر(  سالمنداننیازهاي عاطفی  

). در صورتی که با آزمون تحلیل مسیر و به دست -0.22مستقیم    تأثیر(  سالمندان  تفریحی  و نیازهاي)  0.15مستقیم  تأثیر(  سالمندان

رغم  علی  ی عاطف يازهایدست آمد، به این صورت که نه  گیري جدید و جالب توجه بمستقیم متغیرهاي فوق، نتیجهرات غیتأثیرآمدن  

اش بر متغیر وابسته مستقیم تأثیرات غیرمستقیم با تأثیرنمودن سالمندان، با توجه به جمع يمندتیچهارم بر رضا ۀگذاري درجتأثیر

) دومین متغیر  0.77(  یزندگی اجتماع   در  سالمندان  شرکت  به  بعد از نیاز  0.46گذاري  تأثیردوم ارتقا نمود، یعنی با درصد    ۀبه درج

 ي ازهایگذار بر متغیر وابسته نتیجه داد و نتأثیر) سومین متغیر  0.4(  کل  تأثیربا    یتیاز امنیجا شد. نگذار بر متغیر وابسته جابهتأثیر

  يازهایر نیدست آمد. همچنین متغه  ) ب-0.30(  اشات کلتأثیرگذار بر متغیر وابسته شد که جمع  تأثیرچهارمین متغیر    یحیتفر

مستقیمی را بر متغیر وابسته    تأثیرمتغیره از معادله رگرسیونی خارج شده بود و  درغم اینکه در تحلیل رگرسیون چنعلی  یشتیمع

نیازهاي عاطفی   ، یزندگی اجتماع   در  سالمندان  شرکت  به  نیاز (  هايرمستقیمی از طریق متغیرغی  تأثیرنشان نداد اما در تحلیل مسیر  

توان آن را  ) داشته است که می-0.11(  سالمندان) بر متغیر وابسته به میزان  یحیتفر  ي ازهایسالمندان و ن  امنیتی  نیازهاي   ،سالمندان

ر  در این پژوهش چهار متغی  تاًینها به حساب آورد.    )سالمندان  يمندتیزان رضایم(  گذار بر متغیر وابستهتأثیربه عنوان پنجمین متغیر  

  ی حیتفر  ي ازهاین  .4،سالمندان  امنیتی  نیازهاي  . 3  ،سالمنداننیازهاي عاطفی    . 2  ، یزندگی اجتماع   در  سالمندان  شرکت  به  نیاز  .1(

  از واریانس متغیر وابسته این پژوهش را تبیین نمایند.  0.73اند سالمندان) توانسته 
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  گیري بحث و نتیجه

از اصول کلی چارچوب نظري   استنباط نظري و حرکت  واقعی خاصبراي  براي اصول  باید صورت می  ،تحقیق  گرفت و  مشاهدات 

  فرضیات تحقیق مورد آزمون تجربی قرار گیرد. 

در خصوص    ۀنتیج پژوهش  پژوهشتأثیراین  نتایج  با  امنیتی  نیاز  و  عاطفی  نیازهاي  متغیر  مثبت  و همکاران گذاري  زنجري   هاي 

)، 1387(  )، رضایی و منوچهري1387، کوششی ()1388(  پورعلی)،  1392(  ده )، فرزانه و علیزا1396نثار و همکاران ( )، حسینی1397(

ها دریافتند که بین برطرف نمودن نیازهاي عاطفی  سو بود. آن) هم2022(  ) و میسو و همکاران2022)، تیان و جی (1386(  کریمی

سالمندان افزایش چشمگیري خواهد داشت. در این پژوهش    منديرضایت   ،هاي اجتماعی و نیازهاي امنیتی در قالب متغیر حمایت

مثبتی دارد.    تأثیرسالمندان    منديرضایتطور مستقیم و قوي بر  ه  گذاري متغیر نیازهاي عاطفی و نیازهاي امنیتی بتأثیرنیز میزان  

طور مستقیم و هم  ه  گذار هم بتأثیرعنوان دومین و سومین متغیرهاي مستقل  ه  در این پژوهش نیازهاي عاطفی و نیازهاي امنیتی ب

گذاري مثبت نیاز به شرکت تأثیراین پژوهش در خصوص    ۀنتیجسالمندان تحقیق شناخته شد.    منديرضایتطور غیرمستقیم بر  ه  ب

) و  1395)، مهدي عرب زاده (1396)، حسینی نثار و همکاران (1392رضوانی و همکاران (  ي هاپژوهش  ۀدر زندگی اجتماعی با نتیج

گذاري متغیر سرمایه اجتماعی و بطور خاص  تأثیر) همسو بودند. در این پژوهش  2022(  ) و میسو و همکاران2022جی (  تیان و

و سلامت روان سالمندان اثر مثبتی را بجاي گذاشتند. در این تحقیق نیاز به شرکت در زندگی اجتماعی    منديرضایتمشارکت افراد بر  

درصد واریانس متغیر وابسته تحقیق یعنی 64بدست آمد بطوریکه به تنهایی این متغیر توانسته  بالاترین و اثرگذارترین متغیر تحقیق

هاي وحید زمانزاده و  سالمندان از زندگی در سراي سالمندي شهرستان شهریار را تبیین نماید. برخلاف نتایج پژوهش   منديرضایت

سالمندان، در این    منديرضایتمثبت متغیر نیازهاي معیشتی بر    ) در خصوص اثرگذاري1387(  و غفاري و امیدي)  1397(  همکاران

گذاري متغیر تأثیرسالمندان دیده نشد. نتیجه این پژوهش در خصوص    منديرضایتپژوهش رابطه معناداري بین نیازهاي معیشتی و  

) علاوه  1395(  زاده) و مهدي عرب1394(  )، اسماعیل ضرغامی و همکاران1383(  هاي اصلانخانی نیازهاي تفریحی با نتایج پژوهش 

  مجدداًکید محققین  أ بنابراین با ت  .تحقیق قابل توجه و تعمق بوده  ۀمعکوسی داشته است که این نتیج   ۀسو نبوده بلکه نتیجبر اینکه هم

مودن امکانات تفریحی  مهم بود مبنی بر اینکه فراهم ن ۀاین نکت ةدهند عمقی به بررسی این موضوع پرداخته شد که نشان ۀبا مصاحب

منفی آن را تا حدود    تأثیرکه  طوريهنماید بناتوانی و ناامیدي را بارور می   ۀها این روحیسالمندان نبوده بلکه در آن  ۀ نه اینکه مورد علاق

  نماید.  زیادي توجیه و تفسیر می

شرکت سالمندان در زندگی اجتماعی و نیازهاي امنیتی  بر اساس نتایج تجربی این پژوهش میان نیازهاي عاطفی سالمندان، نیاز به  

ها  مندي آندار و مستقیم یافت شد. بین نیازهاي معیشتی سالمندان و میزان رضایتمعنی  ۀبا میزان رضایتمندي سالمندان رابط

معنی  بی  ۀرد و حتی رابط  ۀبطداري دیده نشد. در این پژوهش بین نیازهاي تفریحی با میزان رضایتمندي علاوه بر اینکه رامعنی  ۀرابط

رابطدیده   بلکه  براي محققین جاي س  ۀنشد،  ر  یبودن متغیال و بررسی مجدد داشت. موضوع منفؤمنفی و معکوس دیده شد که 

شناسانی که به صورت مستقیم در سالمندان، با بحث و بررسی و صحبت با کارشناسان و روان  يمندتیزان رضایبا م  یحیتفر  يازهاین

رغم تصور ما از اینکه تفریح و گردش بیرون از درگیر بودند مورد پیگیري قرار گرفت که چرا علیبا امور سالمندان  نگهداري  مراکز  

این رابطه معنادار نبوده  ،شودمرکز نگهداري باعث ایجاد رضایت در سالمندان مراکز نگهداري می از آن بود که    .اما  شواهد حاکی 

  . شوند اما به دلیل ناتوانی جسمی و حرکتی هنگام تفریح دچار سرخوردگی می  ؛ دهندسالمندان اشتیاق اولیه به تفریح در خود نشان می

یط  شرا  مقتضايبار و سالم  رگذرانی پ سالمندان با توجه به شرایط سنی و عدم اشتغال جدي، به وقتجه داد که  یاین احتمالات نت

کنند و موقعیت ایجاد روابط ها کار نمیاکثر آن  زیرا  ؛سالمندان فاقد منابع مجدد دوستی هستند .دارند  یاجحت اخود  و روحی  جسمی  

افزایش  له تنهایی آنأ اند. این مسدوستانه در فضاي کار را ندارند و دوستان هم سن و سالشان را نیز به نوعی از دست داده ها را 

کتاب و روزنامه، گشت    ۀ) شامل مطالعدبا توجه به سواد و روحیات خاص هر فر(  فریحات پیشنهادي براي سالمندانبهترین ت  .دهدمی

گو با دوستان، تماشاي فیلم، خرید از بوفه، نشستن روي نیمکت و تماشاي خیابان و عبور و  وو گذار در فضاي سبز، معاشرت و گفت

العاده مثل  هاي فوق دادن برنامهباشد. در ضمن ترتیبکودکان هنگام بازي و شنیدن موسیقی میخصوص تماشاي  همرور مردم، و ب
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  .بردسالمند دارد و احساس یکنواختی روزها را از بین می  ۀبسیار خوبی در روحی  تأثیرهاي سبک  مراسم عبادي، جشن و کنسرت، بازي

این بحث در مورد سالمندان مراکز    بخش باشد و رضایت  ، کنندندگی میکه در منزل مسکونی شخصیشان ز  یا شاید تفریح براي کسانی 

  . شودصدق نکند که البته تحقیق بیشتر در این مورد احساس می

به   متقابلشانمندي کند که بر اساس کنش  تواند احساس رضایتتبادل اجتماعی جیمز داوود، فرد سالمند زمانی می  ۀطبق نظری

سالمندان افزایش یابد. با توجه به نتایج تجربی این پژوهش    ۀاداش و سودشان در شرایط زندگی خانامتیازاتی دست پیدا کنند و پ 

کنند که  احساس می  تشانیامنسالمندان در خصوص برطرف شدن: نیازهاي عاطفی، نیازهاي معیشتی، نیازهاي تفریحی و نیاز به  

آورند. بالا بودن میانگین رضایتمندي افراد سالمند از نیازهاي سنجش شده هایی از روابط اجتماعی در این محیط به دست میپاداش

تبادل اجتماعی جیمز داوود، تئوري سلسله مراتب مازلو را در   ۀست که نتایج تجربی تحقیق؛ نظری ا  این  ةدهند درصد نشان 65حدود  

  نمایند.میچهار نیاز یاد شده تأیید 

ها و  ها ارزشکند و با توجه به موقعیت اجتماعی سالمند، آناستمرار که شخصیت افراد با افزایش سن، تغییر نمی  ۀبا توجه به نظری

انجام آن به فرد    ، بلو  -نقش اسمیت  ۀ بخشند. و طبق نظرینمایند و استمرار میعادات خود را حفظ می داشتن نقش در جامعه و 

تحقیق در    ۀنتیج  . دهدسلامتی را در پیري افزایش می  عقیده دارد که فعالیت،  هرستهویگ  .دهدسالمند احساس مفید بودن می

  کند.یید میأ فوق را ت  ۀخصوص نیاز به شرکت در زندگی اجتماعی نظری

  تشکر و قدردانی

انجام گرفته است که بدین  ،این پژوهش با همکاري کامل پرسنل وسیله    سالمندان و مدیریت سراي سالمندان شهرستان شهریار 

  دارند.   نویسندگان مراتب تشکر و قدردانی خود را ابراز می

  منابع 

کشورا  بازنشستگی  صندوق  الملل  بین  امور  و  عمومی  روابط  کل   -۲-ندەی آ-سال-۲۰-تا -رانیا -در- یسالمند-آمار  ).1400(  .داره 

https://www.cspf.ir/ 19028/  .۲۷ �۰۷ �۱۴۰۰ 

 . 13-25): 2( 1.نشاط و ورزش .سالمندان شهر تهران یو سلامت عموم یت بدنین فعالیب ۀرابط.  )1383. (محمدعلی، یاصلانخان 

 .دانشگاه تهران تهران:). ارشد یارشناسک  ۀنامانی پا(  ،ی ت زندگی فیکو  یاجتماع  ۀین سرمایب ۀرابط  یبررس. )1384. (نازمحمد ،اونق 

  .ینشر ن: تهران .ی هوشنگ نائب ۀترجم .یقات اجتماع یانجام تحق ةنحو . )1377( .ال، ر ترزکبی

). «بررسی کیفیت زندگی سالمندان در 1396(  . االله، سید میرزایی و سید محمد کلدي، علیرضازنجانی حبیب  ،نثار، مجیدحسینی

 . 75-88): 1( 10.اجتماعی ایران ۀمطالعات توسع  .بر آن مؤثراستان گیلان و عوامل 

.  سالمندان در شهر تهران  ين درسراکسالمندان سا  یاختلالات روان  ۀسیو مقا   یررسب.  )1387(  .دی مهشمنوچهري،  و    سعید   ،ییرضا 

    .16- 25): 7( 3 .نرایا يسالمند ۀمجل

سنجش عوامل   .)1392(  .شیوا  دشت،هره  پروائیو    فرشته  احمدآبادي،  ،حسن  احمدآبادي،  ،حسین  منصوریان،  ،محمدرضا  ،یرضوان

  . 301-326 ):2( 4 . ییروستا يهاپژوهش. یی سالمندان در مناطق روستا يمندتیو رضا ی ت زندگیفیکبر  مؤثر

  .). عوامل مؤثر بر میزان رضایت از زندگی سالمندان تهرانی1397(  .صادقی، رسول و نوري، مهسا،  الملوكالساق، اعظم،  زنجري، نسیبه

  . 26-101): 16( 4 .مددکاري اجتماعی

میلاد ،  یضرغام    الفت،  علی،  شرقی،  افزا  مؤثر  یطیمح  يها یژگیو  .)1394(  اسماعیل،  زندگیفیکش  یدر  خانهکسا   ی ت    ي هانان 

  . 116و111: )7(. رانیا يمطالعات معمار .سالمندان

پژوهش  .  )یحیتفر  و  ی(ورزش  یجسمان   يهاتیو فعال  یاجتماع   ۀیسرما  يرهای روان و متغن سلامتیب   ۀبط. را)1395(  .مهدي ،زادهعرب

  .42-52  ):2( 10 .شناختیدر سلامت روان

رفاه  .  سالمندان  یت زندگیفیک  در  یت اجتماع ینقش حما.  )1388(  .اکبر  بیگلریان،و    آمنه  فروزان،  ،حمیرا  سجادي،   ،فردین  علیپور، 

  . 147-165 ): 33( .یاجتماع 
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  اجتماع. تهران: انتشارات شیرازه.   ۀشاخص توسع ی زندگ یفیت). ک1387( .رضا  یدي،و ام غلامرضا، يغفار

  . 1-15: تهران، آمار ةپژوهشکد.  آن ة). سالمندي جمعیت در ایران و آیند1399( . فتحی، الهام

و   یاجتماع   ۀتوسع  . سالمندان شهر بابل  یسلامت اجتماع  ثر برؤم یعوامل اجتماع   یبررس  .)1392( .سمیه  زاده،یعلو   االلهسیف  فرزانه، 

 . 183-208 ): 1( 2، یفرهنگ

جامعه  تأثیربررسی   .) 1386(  .زینب  کریمی،   و جمعیتعوامل  مشناختی  بؤشناختی  حمایت  بر  بزرگ(  ینسلنی ثر   -سالفرزندان 
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