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Collectivism and individualism are two of 
the most well-known cultural patterns. In 
individualistic cultures, people rely more 
on individual tendencies in their behaviors 
than on social norms. Individualistic soci-
eties value non-conformity with the group 
and emphasize individual flourishing and 
rethinking social traditions and norms. In 
contrast, in collectivist cultures, individu-
als feel deeply attached to the group and 
society. In these societies, group decisions 
are given priority over individual deci-
sions, and individuals' behaviors are meas-
ured by the rules, goals, and values of the 
group. This study aims to understand the 
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Quran's view on the subject of individual-
ism and explain its functions in human so-
cial relations, as well as to provide strate-
gies for reducing the harm caused by indi-
vidualism in human relations. First, indi-
vidualism is described, and then the func-
tions and strategies for reducing it are ex-
plained from the perspective of the Quran 
and Hadith. 

 
The present research is of a fundamental 
type. Fundamental studies are carried out 
to gain more knowledge and discover the 
general laws governing the relationships 
of phenomena while providing a basis for 
planning practical activities. This study 
also followed a descriptive-analytical ap-
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proach to achieve its goal. Content analy-
sis is a method that discovers specific 
characteristics of a message objectively 
and based on certain rules. Qualitative 
content analysis has a general and com-
prehensive approach to analyzing the data 
under study; for this reason, it tries to fully 
overcome the complexities of the social is-
sues under study and then describe the re-
sults obtained. 

 
The present study states that from the 
perspective of the Quran, individualism is 
a positive thing when associated with free-
dom from social constraints and oppres-
sive conditions, and is considered a nega-
tive indicator when it is viewed from the 
perspective of separation from others and 
the lack of a sense of mutual commitment, 
trying to fulfill individual desires by ignor-
ing the community. Increasing selfishness 
and narcissism, decreasing social belong-
ing, and ultimately social isolation are 
among the functions of individualism in 
social relations, and with strategies such 
as lifestyle modification, balance in com-
munication, increasing life satisfaction, 
and strengthening communication skills, 
individualism can be adjusted and its 
harms will be reduced. 

 
Human nature and character need and de-
sire collectivism. The Holy Quran also rec-
ommends collectivism, establishing con-
tact with others, and benefiting from the 
benefits of society in normal circum-
stances. Individualism, even to acquire vir-
tues and spiritual advancement, is rejected 
and forbidden from the perspective of the 
Quran. But it is not as if this issue is inevi-
table, constant, and permanent. The issue 
of individualism and withdrawal from the 
group has been included in the Holy Quran 
in a series of specific social conditions and 

as an exception. One of the reasons for 
prohibiting crawling into an individual 
shell and turning to individualism from the 
perspective of the Holy Quran is the ef-
fects and functions that the prevalence of 
this state will entail. Among the functions 
of individualism in social relations are in-
creased selfishness and narcissism, de-
creased social belonging, and ultimately, 
social isolation. All of these situations are 
rejected and forbidden from a religious 
perspective. To prevent and avert these 
consequences, the Holy Quran has pre-
sented strategies for reducing individual-
ism, including lifestyle modification, cre-
ating balance in the communication di-
mension, increasing satisfaction with life, 
and strengthening social skills. Applying 
these strategies in life will lead to creating 
a balanced and desirable level of commu-
nication and maximum productivity from 
different dimensions of an individual's ex-
istence. In this case, the individual benefits 
from the extraordinary benefits of society 
and collective capabilities and when find-
ing the movement and path of society in a 
direction contrary to his high human sta-
tus, he will easily distance himself from the 
wrong path and wrong move and choose 
and follow a different path from others to 
achieve human perfection and his per-
sonal and social goals. 
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 فردگرایی، کارکردها و راهبردهای کاهش آن در روابط اجتماعی انسان از دیدگاه قرآن. ئی، سهراب مروتیفاطمه سیفعلی

 علمی

 قرآن دیدگاه از انسان اجتماعی روابط در آن کاهش راهبردهای و کارکردها فردگرایی،
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 دریافت: تاریخ
 1012 آذر 11

 :پذیرش تاریخ
 1013 فروردین 22

 :انتشار تاریخ
 1013 اسفند 21
 

 چکیده
 ۀطراب تبیین برای و است مدرنیته دوران سیاسی و فرهنگی اجتماعی هایویژگی مختص و مهم ۀواژ یک فردگرایی

 هدف با پژوهش این .است شده وارد شناسیجامعه ۀحوز به مدرن ۀجامع در فرد جدید جایگاه و جامعه و فرد جدید
 ردهاییراهب ۀارائ نیز و انسان اجتماعی روابط در آن کارکردهای تبیین و فردگرایی موضوع ۀدربار قرآن دیدگاه شناخت
 بیان و است شده انجام تحلیلی_توصیفی روش به و انسانی ارتباطات در فردگرایی از حاصل هایآسیب کردنکم برای
  باشد. منفی یا مثبت صفتی تواندمی مکانی و زمانی شرایط و موقعیت با متناسب یفردگرای قرآن منظر از که داردمی

 جهت از که هنگامی و بتمث امری است، ارتباط در گرایانهستم شرایط و اجتماعی اجبارهای از رهایی با که هنگامی
 از ردیف هایخواسته تحقق در سعی معنای به یعنی شود، نگریسته آن به متقابل تعهد احساس نبود و دیگران از جدایی
 خودشیفتگی، و خودخواهی افزایش گیرد.می قرار توجه مورد منفی شاخص یک عنوانبه جمع، به توجهیبی طریق
 اصلاح با و است اجتماعی روابط در فردگرایی کارکردهای جمله از اجتماعی انزوای نهایت در و اجتماعی تعلق کاهش
 ردگراییف تعدیل به توانمی ارتباطی هایمهارت تقویت و زندگی از رضایت افزایش ارتباطات، در تعادل زندگی، سبک

 نمود. اقدام آن هایآسیب کاهش و

 ها: کلیدواژه
 ؛کارکرد ؛اجتماعی روابط ؛فردگرایی
 کریم قرآن فردگرایی؛ کاهش راهبرد
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 اجتماعی انسان از دیدگاه قرآنفردگرایی، کارکردها و راهبردهای کاهش آن در روابط . مروتی ئی، سهرابسیفعلی فاطمه

 مسأله بیان و مقدمه 1
 است. جامعه بر حاکم یهاارزش و آداب قوانین، شامل فرهنگ

 و برقراری .اندپیوسته هم به اجتماعی روابط و فرهنگی منظا
 فرهنگ و شودمی فرهنگ تقویت سبب اجتماعی روابط تداوم
 فرهنگ، کند.می تعیین را روابط گیریشکل ۀنحو و شرایط نیز

 همن،ل و )هین دهدمی قرار تأثیر تحت را فرد دیدگاه و شخصیت
 آن در که است فرهنگی تأثیر تحت نیز افراد رفتار (.1111
  کنند.می رشد

 و گراییجمع فرهنگی الگوهای ترینشدهشناخته از یکی
 فردگرا هایفرهنگ در (.1111 )تریاندیس، است فردگرایی

می تکیه فردی هایگرایش بر بیشتر خود رفتارهای در افراد
 عجم با نواییهم عدم فردگرا جوامع اجتماعی. هنجارهای تا کنند
 و هاسنت در بازاندیشی و فردی شکوفایی بر و تلقی ارزش را

 در .(19 :1311 )احمدی، کنندمی کیدأت اجتماعی هنجارهای
 به ا  عمیق کنندمی احساس افراد ،گراجمع هایفرهنگ در مقابل
 گروه تصمیم جوامع این در دارند. خاطر تعلق اجتماع و گروه
 ن،قوانی با افراد رفتار و شودمی داده ارجحیت فرد تصمیم بر

 خورد.می محک گروه یهاارزش و اهداف

 اهمیت او احساسات و امیال و فرد خود   فردگرا فرهنگ در
 فرهنگ این در .(Hofstede،1111: 111) دارند بیشتری

 و شودمی داده اهمیت ترکم جمعی سلایق و نظرات و جمع به
 دلیل همین به اوست. عقاید و نظرات و فرد دارد اهمیت چه آن

 هایآسیب افراد اجتماعی روابط به تواندمی فردگرا فرهنگ
 نماید. وارد جدی

 آسایش و طمع سودجویی، فردگرایانه، رفاه مدرن دنیای در
 و رقابت ؛شوندمی تبلیغ موجه و عقلانی کاملا   خودخواهانه

 منافع باید افراد و است برخوردار زیادی ارزش از استقلال
 جعفری، پرنیان، نوری، )خواجه دهند قرار اولویت در را خود

 وقس بیشتر فردگرایی سوی به را افراد مسأله همین (.1312
 را جوانان فراغت اوقات نوین زندگی سبک همچنین دهد.می
 آثار که است داده سوق شدن منزوی و شدن فردی سمت به

 ببس فردگرایی دارد. دنبال به بسیاری اجتماعی و فردی منفی
 اجتماعی روابط و هاتیولؤمس ،هایدوست شدن رنگکم
 کند،می جدا آن یهاارزش و اهداف و جامه از را افراد شود،می

 اولویت جمعی اهداف و هاخواسته بر را فردی هایخواسته
 و شودمی جامعه از فرد انزوای و گسیختگی سبب بخشد،می
 باز سایرین با ارتباط و حضور فراوان مزایای از را فرد
 ۀارائ و آن اثرات و موضوع این بررسی دلیل همین به دارد،می

 رسد.می نظر به ضروری آن کاهش برای راهبردهایی

 موضوع ۀدربار قرآن دیدگاه شناخت هدف با پژوهش این
 و انسان اجتماعی روابط در آن کارکردهای تبیین و فردگرایی

 از حاصل هایآسیب کردنکم برای راهبردهایی ۀارائ نیز
 این به و است شده نگاشته انسانی ارتباطات در فردگرایی
 چگونه کریم قرآن در فردگرایی که: دهدمی پاسخ هاپرسش
 چیست؟ فردگرایی به راجع قرآن نظر است؟ شده تبیین

 چیست؟ انسان اجتماعی روابط در فردگرایی کارکردهای
 در فردگرایی مخرب اثرات کاهش برای قرآن راهبردهای

 فردگرایی ۀمسأل در توانمی چگونه و کدامند؟ اجتماعی روابط

 آن منفی اثرات از و یافت دست تعادل به اجتماعی روابط در
 بود؟ امان در

 پژوهش پیشینۀ 2
 از: نداعبارت حوزه این در شدهانجام یهاپژوهش جمله از

 با پژوهشی در (،1311) زهرا القونه، طاهره؛ قادری،
 آن با مرتبط عوامل و خودخواهانه فردگرایی بررسی عنوان:

 نیب ه:ک رسیدند نتیجه این به شیراز دانشگاه دانشجویان بین در
 و معنادار ۀرابط خودخواهانه ییفردگرا و یدارنید ریمتغ

 ییفردگرا زانیم و افراد سن نبی و دارد وجود معکوس
 رد.دا وجود یمثبت و معنادار ۀرابط خودخواهانه

 پژوهشی در (،1312) همکاران و حسینعلی زاده،حسین
 فردگرایانه یهاکنش بر مؤثر عوامل برخی بررسی عنوان: با
 هرش جامعه در ییفردگرا غالب وعن که: رسیدند نتیجه این به

 طارتبا انگریب نیهمچن جینتا است. یعمود ییفردگرا ،اهواز
 رینظ رهایمتغ یبرخ و تیجنس و ییفردگرا دار یمعن

 بوده تلایتحص و یاقتصاد -یاجتماع گاهیپا ,نیشیپ یهاتجربه
 .است

 بررسی عنوان: با پژوهشی در (،1311) نازپری بیدل،
 داعتما با آن طۀراب و ایران ۀجامع به مردم اجتماعی تعلق میزان

 اعتماد» رییتغ که: رسیدند نتیجه این به فردگرایی و اجتماعی
 تعلق بر را ریثأت نیشتریب 11/1 نییتع بیضر با «یاجتماع
 نییعت بیضر با «یافراط ییفردگرا» سپس و داشته یاجتماع

 نیابرابن است، گرفته قرار یگذارریثأت یبعد ۀمرتب در 11/1-
 بر را بیآس نیشتریب افراد، در یاجتماع یاعتمادیب شیافزا
 است. شتهدا آنان یاجتماع تعلق زانیم

 عنوان: با پژوهشی در ،(1311) همکاران و منیره عابدی،
 یدگاهد اساس بر آن نقد و فردگرایان دیدگاه از اجتماعی تربیت
 مشترکات از یبرخ وجود با که: دادند نشان طباطبایی علامه

 جامعه و فرد به زمانهم توجه لیدل به علامه دگاه،ید دو نیا در
 .دارد یاجتماع تیترب به نسبت یترجانبههمه و تریغن دید

 با پژوهشی در (،1311) اعظم علیزاده، و حسین بهروان،
 بین در آن بر مؤثر عوامل و فردگرایی بررسی عنوان:

 یهاریتغم که: دادند نشان ،مشهد فردوسی دانشگاه دانشجویان
 ثبتم ریتأث یاجتماع روابط ۀشبک و یشخص خلوت نقش، تعددّ
 و بودن مرد .رددا یمنف ریتأث ییگراسنت و ییفردگرا بر

 یکسان و هداشت مثبت ریتأث ییفردگرا زانیم بر شهر در سکونت
 اشتند.د یترکم ییفردگرا .کنندیم لیتحص اتیاله ۀرشت در که
 یهاریغمت که داد نشان ریمس لیتحل و رهیمتغ چند لیتحل جینتا

 )به ییگراسنت (،314/1 زانیم )به یشخص خلوت مستقل
 یزندگ مئدا محل (،113/1 مرد )نوع تیجنس (،-211/1 زانیم

 (111/1 زانیم )به نقش مجموعه (،122/1 شهر در ی)زندگ
 مؤثر یرهایمتغ عنوانبه (-141/1 اتی)اله یلیتحص ۀرشت و
 ییردگراف مفهوم لیتحل جینتا اند.شده ظاهر ییدگرافر ریمتغ بر
 یبنددسته رقابت و یشخص اهداف استقلال، عامل سه در را

 دارد. یهمخوان یقبل قاتیتحق با که هکرد
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 فردگرایی، کارکردها و راهبردهای کاهش آن در روابط اجتماعی انسان از دیدگاه قرآن. ئی، سهراب مروتیفاطمه سیفعلی

 یک به هاپژوهش این از یک هر شودمی ملاحظه چنانکه 
 تدس توجهی قابل نتایج به و داشته توجه فردگرایی از بعد
 رآنیق نگاهی با خاص طور به که مستقلی پژوهش اما اند،یافته
 کرده هتوج اجتماعی ارتباطات بر آن تأثیر و فردگرایی ۀمسأل به

 دارعهده حاضر پژوهش اساس همین بر .است نشده انجام ،باشد
 ۀارائ و کارکردها بیان و فردگرایی ۀمسأل در قرآن دیدگاه تبیین

  است. مسأله این در تعادل حفظ راهبردهای

 هایافته 3

 قرآن در فردگرایی مفهوم 3.1
 یدتأک فردی منافع و فرد اهمیت بر که است ایایده فردگرایی

 مجرد، و انتزاعی فرد بر تنهانه و (1311 القونه، )قادری، دارد
 یلیامز،)و دارد تأکید فرد حالات و علایق منافع، اولویت بر بلکه

 کندمی حمایت افراد گذاردن آزاد از فردگرایی (.119 :2114
 دانندمی خودشان شخصی نفع به را چه آن افراد که نحوی به

 فرد، که است این بر مبتنی و (41 :1311 )جهانیان، کنند عمل
 فردگرایی است. ارزش نهایی   معیار   و واقعیت اصلی   واحد  
 یک عنوانبه را خود فرد که است شخصیتی الگوی نوعی

 الگو این در گیرد.می نظر در متمایز و مجزا موجودیت
 ودس میزان و فردی هایانتخاب و ترجیحات ۀوسیل به رفتارها

 دوجو گروه از احساسی انفصال آن در و شودمی تحلیل زیان و
 گروهی اهداف و فردی اهداف بین تضاد صورت در و دارد

 گیرد.می قرار اولویت در فردی اهداف

 گرایی،لذت و جوییرقابت حس بالا، نفساعتمادبه
 گروه، از دوری احساس عاطفی، ۀفاصل رقابت، خوداتکایی،

 اصلی هایمشخصه نافرمانی پذیرش و خلاقیت طلبی،لذت
 در (.1312 جعفری، پرنیان، نوری،)خواجه هستند فردگرایی
 همگانی ضرر قیمت به را خود شخصی نفع فرد فردگرایی

 شدن قائل با و نموده خود فدای را چیز همه داند،می مرجح
 شخصی نفع چیز همه در تا است آن بر خود برای تام محوریت

 (.122 :1311 )کیویستو، آورد دست به را خود

 یکپارچگی است. فردگرایی مقابل نقطه گراییجمع
 و )تریاندیس متقابل وابستگی پذیری،اجتماع خانوادگی،
 گروهی، اهداف به دادناهمیت (.113 :1111 همکاران،

 مشارکت و اقتدار پذیرش برداری،فرمان هنجارها، از تبعیت
 فقیا نوع دو به نیز گراییجمع هستند. ییگراجمع معرف همگی

 افقی گراییجمع هایشاخص است: شده تقسیم عمودی و
 ۀ)رابط جمع به تعلق حس و خیرخواهی پذیری،مشارکت
 از اطاعت عمودی گراییجمع هایشاخص و است عاطفی(
 (.111 :1311 توکلی، و زاده)اعظم باشدمی ایثار و گروه

 کندمی دعوت جمعی ۀروحی سمت به را هاانسان کریم قرآن
 بلکه گذارد؛نمی مهمل و تفاوتبی جامعه به نسبت را هاآن و
 و سالم اجتماعی ساختن و اجتماعی روابط داشتن به را هاآن

ا ای   دهد:می فرمان ییجدا و تفرقه از دوری و راقی ین   أ یُّه   الَّذ 
نوُا اب رُوا و   اصْب رُوا آم  اب طُوا و   ص   ل ع لَّکمُْ  اللَّّ   اتَّقوُا و   ر 

 در هاانسان رستگاری آیه، این طبق .﴾211 ،عمرانآل﴿تفُْل حُون  
 و بردباری و صبر هاآن جمله از هک است اموری گروی

 در یاله تقوای رعایت و هاانسان سایر با وکنی روابط برقراری

اب طُوا .است روابط این  معج در هک است لازم مسلمین بر یعنی ر 
 هب و باشند مرتبط هم با و هشد خارج عزلت نجک از و باشند
 :1 ،1314 )طباطبائی، ورزند همت اسلامی ۀجامع لیتشک
 نهی مورد اجتماع از ییجدا و ییفردگرا این، اساس بر (.191
 از رییگکناره مورد دو در نآقر اما است. ناپسند امری و نآقر

 اول مورد است: کرده ادی خوبیبه هاآن از و ستوده را اجتماع
 آلودشرک ۀجامع از او فرار و م)ع(یابراه حضرت داستان
 مردم ۀدیعق فساد خاطربه م)ع(یابراه حضرت است. نمرودی
 او خداوند و رفت مقدس ارض به و شد جدا هاآن از خود زمان
 هاینام به فرزند دو و داده قرار خود خاص لطف مورد را

 دند:بو الهی امبرانیپ از دو هر که دیبخش او به عقوبی و اسحاق
ا ل هُمْ  ف ل مَّ ا و   اعْت ز  نْ  عْبدُوُن  ی   م  ه بْن ا اللَّّ   دوُن   م  اق   ل هُ  و   وب  عْقُ ی   و   إ سْح 
ع لْن ا کُلاا  و    و گرفتنفاصله معنای به اعتزال .﴾41 ،مریم﴿ن ب یاّ   ج 

 از پس الهی خاص عنایت بیان .است اجتماع از گزیدندوری
 آن شیستا نیا علت و ستا آن ارزشمندی و ستایش نشانۀ آن

 خود قوم ناپسند ۀدیعق و فساد خاطر به میابراه حضرت که است
 و ترک به مجبور ناپسند دیعقا و فساد نیا از ییرها برای و

 نهاده ارج را روش نیا زین خداوند شد. اجتماع از رییگکناره
 و داد قرار خود خاص الطاف و اتیعنا مشمول را او و

 خود حیصح دیعقا در تا نمود دور او از را کار نیا هایسختی
 بماند. اسـتوار و ثابت

 که است سییع حضرت اصحاب تیرهبان دوم مورد
 را ایدن و گرفتند کناره مردم از و نموده ابداع را تیرهبان

 از درستیبه البته که شدند مشغول آخرت امر به و فروگذاشته
 ق فَّیْن ا ثمَُّ  د:یگومی هاآن حال شرح در قرآن امدند.یبرن آن ۀعهد
مْ  ع ل ى ه  یس ى ق فَّیْن ا و   ب رُسُل ن ا آث ار  رْی م   ابْن   ب ع  یل  الْ   ن اهُ یْ آت   و   م   و   نْج 
ع لْن ا ین   قلُوُب   یف   ج  أفْ ة   اتَّب عوُهُ  الَّذ  ة   و   ر  حْم  هْب ان یَّة   و   ر   وه اابْت د عُ  ر 

ا مْ  ک ت بْن اه ا م  ان   ابْت غ اء   إ لاَّ  ع ل یْه  ضْو  ا اللَّّ   ر  ع وْه ا ف م  قَّ  ر  ع ای ت   ح  ار   ه 
ین   ف آت یْن ا نوُا الَّذ  نْهُمْ  آم  هُمْ  م   رهبانیت زآنجاكها .﴾21 الحدید،﴿أ جْر 

 گرفته قرار رحمتی و رأفت ردیف در مسیح حضرت روانیپ
 نهاده، هاآن قلوب در پسندیده حقیقت یك عنوانبه خداوند كه

 دارد بر در را خداوند ثواب و اجر ۀوعد كه آیه ۀدنبال همچنین
 مائده ۀسور 12 ۀآی در خداوند كه مثبتی و موافق نظر نیز و

 تگرف نتیجه توانمی دارد؛می ابراز مسیحی راهبان به نسبت
 است؛ پسندیده و ستوده امری نآقر نظر از ابداعی، امر این كه

 ادا را آن حق و نكرده عمل درست آن به مسیحیان هرچـند
  نكردند.

 زا رهایی با که هنگامی فردگرایی قرآن منظر از بنابراین
 ریام است، ارتباط در گرایانهستم شرایط و اجتماعی اجبارهای

 احساس نبود و دیگران از جدایی جهت از که هنگامی و مثبت
 تحقق رد سعی معنای به یعنی شود نگریسته آن به متقابل تعهد

 یک عنوانبه جمع، به توجهیبی طریق از فردی هایخواسته
 گیرد.می قرار توجه مورد منفی شاخص

  روابط در فردگرایی کارکردهای 4
 اجتماعی

 و دبینیب احساسی،بی بیانگر اجتماعی تفاوتیبی و فردگرایی
 (.2 :1311 فرد،صداقتی و تبریزی)محسنی است میلیبی
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علمی مطالعات فهم قرآندو فصلنامه   

Understanding Quran studies (UQS) 

 

 اجتماعی انسان از دیدگاه قرآنفردگرایی، کارکردها و راهبردهای کاهش آن در روابط . مروتی ئی، سهرابسیفعلی فاطمه

 از: نداعبارت روابط در فردگرایی کارکردهای برخی

 خودخواهی افزایش 4.1
 بترقا خود، نفع به گریحساب چون هاییشاخص با فردگرایی

 منفعت و سود به تنها و نبودن دیگران فکر به دیگران، با داشتن
 به نکردن کمک بودن، خود ۀآیند فکر به تنها کردن، فکر خود

 شودمی مشخص دیگران ۀهزین با حتی موفقیت کسب و دیگران
 (.1311 القونه، )قادری،

 خودخواهی به که هنگامی مردم از ییجدا و فردگرایی 
  دارد. ویرانگری و مخرب پیامدهای ،شود تبدیل

 که است خود به آمیزمبالغه و پرشور ایعلاقه خودخواهی
 کند فکر خود داشتن نظر در با چیز همه به داردمی وا را آدمی

 (.122 :1311 )کیوستیو، دهد ترجیح همه بر را خود و
 نافعم برآوردن به انسان میل بیانگر چیز هر از بیش خودخواهی

 در امر این اگر حتی است، ممکن طریق هر به خود شخصی
 باشد. دیگران منافع با تعارض

 هاییکشمکش و اختلافات و منازعات ۀسرچشم خودخواهی
 است. پست و لهیرذ یوخوهاخلق سلسله کی ۀدییزا که است
 تکبر و یخودخواه مردم حقوق کردن مالیپا یاصل علت ا  غالب

 اب مقایسه در هستند فردگرا هایفرهنگ در که افرادی است.
 متواضعند ترکم ،هستند گراجمع هایفرهنگ در که افرادی
 یبینخودبزرگ گرفتار بیشتر و (2112 اسریرام، و )کورمن
 فردگرایی در خودخواهی اساس (.2111 )کورمن، هستند
  (.1311 القونه، )قادری، است گراییلذت بر مبتنی

 تصویر به گونهاین  را ایعده خودخواهی کریم قرآن
ین   ل لْمُط فّ ف ین   ل  یْ و   کشد:می  إ ذ ا و  وْفوُن  سْت  ی   النَّاس   ع ل ى اکْت الوُا إ ذ ا الَّذ 

نوُهمُْ  أ وْ  ک الوُهُمْ  ز  رُون  یُ  و   به فیتطف ۀکلم .﴾1-3 ،المطففین﴿خْس 
 ینه آن از یتعال یخدا که است وزن و لیک در نقص یمعنا
 فعل که الیاکت مصدر خوانده. نیزم در افساد را آن و کرده
ن حرف با یوقت است، مشتق آن از اکتالوا  هب شودیم یمتعد م 
 لیک اب کالا دنیخر ،یعبارت به ای )و مردم از گرفتن لیک یمعنا
 )و ضرر یمعنا به شود یمتعد یعل حرف با اگر و است( تمام

 درمص که لیک ۀکلم است. ناقص( لیک به مردم به جنس دادن ای
 هیآ یمعنا است. مردم به دادن لیک یمعنا به است کالوا فعل

 امتم را خود حق رندیگیم ییکالا مردم، از یوقت که: است نیا
 دممر به ییکالا خواهندیم یوقت یول کنند،یم افتیدر کمال و

 و خسران به را مردم و دهندیم ناقص وزن ای لیک به بدهند
 و است مذمت کی هیآ دو مجموع مضمون .اندازندیم ضرر

 یلو کنند،یم تیرعا خود یبرا را حق نیمطفف که است نیا آن
 یبرا را حق گرید عبارت به کنند.ینم تیرعا گرانید یبرا
 ندینماینم تیرعا ،کنندیم تیرعا خود یبرا طورکهآن گرانید

 خودخواهی اوج رفتاری این (.311 :21 ،1314 )طباطبایی،
 خود برای که را چیزی تنهانه فردی چنین است. خودمحوری و

 مقابل نقطه در بلکه کند،نمی رعایت دیگران حق در خواهدمی
 همین به کند.می برخورد دیگران با خواهدمی خود برای چه آن

 است. نموده مذمت را آن قرآن دلیل

 باشد. رایپذ را حق که دهدینم اجازه فرد به یخودخواه
 کاهش سبب که خواهدمی خود برای تنها را چیز همه کسی چنین

 و مطلوب حالت از را روابط و شودمی متقابل درک و دلیهم
 نماید.می خارج مؤثر

 خودشیفتگی افزایش 4.2
 مندعلاقه بسیار آثارش و خودش به ذات حب خاطر به انسان
 مالاتک و فضائل و باشد نداشته معاشرت گرانید با اگر و است
 رتصو هاانسان نیبالاتر و نیبرتر را خود ند،ینب را هاآن
 مکنم بلکه ند،یبینم را خود وبیع تنهانه حالت این در کند.می
 و بپندارد قوت یهانقطه و برجسته صفات را خود وبیع است
 یهافرهنگ در خود بر تمرکز شود. فرد خودشیفتگی سبب

 دلیل مینه به شود.می ظاهر خودشیفتگی شکل به بیشتر فردگرا
 یعنی .دارد مثبت و مستقیم ارتباط خودشیفتگی با فردگرایی

 و شودمی بیشتر خودشیفتگی ،باشد بیشتر فردگرایی هرچه
 یترکم استحکام از روابط ،شود بیشتر خودشیفتگی هرچه

 بود. خواهد برخوردار

 یمکر قرآن در خودشیفتگی معنای به مفهوم نیترکینزد
 دیگران بر خود شمردنبزرگ و عزیز را کبر است. کبر

 برتر و بالاتر را خود فرد که است حالتی کبر اند.نموده تعریف
 اردد رجحان و برتری دیگران بر کند فکر و ببیند دیگران از

 باطنی صفتی هرچند امر این (.411 :1 ،1431 )مصطفوی،
 شناخته تکبر نام به که دارد بیرونی بروز و ظهور اما است
 و تارگف دلی،هم فقدان طلبی،بزرگی کم، انتقادپذیری شود.می

 ،)نراقی است کبر صفت پیامدهای جمله از متکبرانه رفتار
1311: 212.) 

 هستند مشترک هانشانه از بسیاری در خودشیفتگی و کبر
 کبر در هانشانه ولی دارند، یکسانی با  یتقر رفتاری الگوی و

می رب در را رفتارها از بیشتری تعداد و دارند بیشتری شمول
 (.1312 میردریکوندی، )قدوسی، گیرد

 مورد سطح سه در را تکبر هاینشانه و آثار کریم قرآن
 در تکبر خدا، برابر در تکبر است: داده قرار مذمت و توجه
 بندگان ربراب در تکبر خدا. خلق مقابل در تکبر امبران،یپ برابر
 و کوچک را گرانید و بشمرد بزرگ را خود فرد یعنی خدا

 برتر همه از را خود نرود، کس چیه بار ریز مقدار،یب و خوار
 منتظر دائما   و نشمرد محترم را یحق صاحب چیه حق و ندیبب

 از تعریف این شوند. قائل عظمت او یبرا گرانید که باشد
 فتگیخودشی برای که است تعاریفی مشابه زیادی حدود تا تکبر
 ۀوسیل به تعریف دو هر است روشن چنانچه و است شده بیان
 ار آثار همین نیز قرآن که گرفته صورت آن هاینشانه و آثار

 (.49 :2 ،1311 شیرازی، )مکارم است داده قرار توجه مورد

 است. کرده نهی متکبرانه کردار و اعمال از کریم قرآن
 ۀدربار نمونه عنوانبه است. بسیار باب این در آیات
حا   الْْ رْض   یف   ت مْش   لا و   فرماید:می فرازیگردن ر   ل نْ  إ نَّك   م 
ق   بال   ت بْلغُ   ل نْ  و   الْْ رْض   ت خْر  . الْج   رْض  الْْ   یف   ت مْش   لا جمله: طُولا 
حا ، ر   از شیب را خود تکبر خاطر به انسان نکهیا از است ینه م 

 مورد را مرح به رفتنراه ۀلأمس اگر و بداند بزرگ هست چه آن
 راه در هاانحراف آن ۀهم اثر که بوده نیا یبرا داد، قرار ینه

 این (.133 :13 ،1314 )طباطبایی، شودیم نمودارتر رفتن
 نیترساده سطح در یحت غرور، و تکبر که دهدمی نشان

 صفات که دهدمی نشان زین و است ناپسند و مذموم آثارش،
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 دو فصلنامه علمی مطالعات فهم قرآن

Understanding Quran studies (UQS) 

 

 فردگرایی، کارکردها و راهبردهای کاهش آن در روابط اجتماعی انسان از دیدگاه قرآن. ئی، سهراب مروتیفاطمه سیفعلی

 یلابلا در را خود ناخواه خواه ،باشد هرچه انسان، یدرون
 در کردن،نگاه در رفتن،راه طرز در ؛دهدیم نشان اعمالش
 لاص در هم خودشیفتگی بنابراین کار. همه در و گفتنسخن

 ؛است منهی و مردود قرآن منظر از مظاهرش در هم و وجودش
 اجتماع از را فرد که شودمی کرداری و اخلاق باعث اکهرچ

 نماید.می دور

 یکی ،خودشیفتگی ۀسک روی دو پژوهشگران نظر از
 اسیتحس و پذیریآسیب دیگری و گرینمایش و بینیخودبزرگ

 و نمایشگری به میل که قدرهمان خودشیفته فرد .است
 ألهمس همین که است حساس و پذیرآسیب دارد، بینیخودبزرگ

 او شدن پذیرضربه همچنین و روابط در او حساسیت باعث
 شود.می

 اجتماعی تعلق کاهش 4.3
 از که مردمی میان بالنده حسی عنوانبه جامعه به خاطر تعلق
 و است حیاتی بسیار برخوردارند، مشترک سرنوشت و منافع
 افراد وفاداری و وابستگی و علاقه متضمن جامعه در آن وجود

 (.2111 )پولینی، است کلی مای به پیوستگی احساس و آن به
 تجلی و است تربزرگ مای به نسبت عاطفی پاسخ همان این

 و تربزرگ مای از ییجز را خود فرد که است این اشعینی
 تعلق احساس این عبارتی به ؛داندیم خود ۀخان را جامعه

 ادافر با جامعه یک از فرد یک تفاوت ۀریش که است اجتماعی
 (.2112 )عاملی، است دیگر جوامع

 و دهدمی جهت افراد اجتماعی کنش به گروهی تعلق حس
 آن تضعیف هرگونه کندمی هموار نیز را توسعه و دوام مسیر
 نتریکلی درواقع شود.می اجتماعی یهاانیبن تضعیف موجب
 بتنس تعلق احساس است، جامعه ،دارد تعلق آن به فرد که مایی
  .است اجتماعی زندگی پویایی و بقا شرط ما این به

 یوابستگ است، ارتباط عامل احساسات و تمایلات ازآنجاکه
 شودمی افراد میان همبستگی تثبیت و تقویت موجب احساسی
 پیوند اجتماعی تعلق دلیل همین به (.111 :1311 پور،)رفیع

 )هومانس، کندمی تضمین را اجتماعی پویایی و جامعه اعضای
 و دهدمی جهت افراد اجتماعی   کنش   به تعلق، حس (.1112
 هرگونه  و کندمی هموار را اجتماع ۀتوسع و دوام مسیر

 شود.می اجتماعی هایبنیان تضعیف موجب آن تضعیف
 جامعه ،دارد تعلق آن به فرد که «مایی» ترینکلی ازآنجاکه
 پویایی و بقا شرط «ما» این به نسبت تعلق احساس است،
 مقابل در .(1311 محمودزاده، )بیدل، است اجتماعی زندگی

 )جرج است بودن متمایز و بودن متفاوت برای تمایلی فردگرایی
 تعلق افراد در فردگرایی افزایش با .(22 :1111 پالانت،
 وابستگی کاهش موجب همین و یابدمی کاهش هاآن اجتماعی
  نماید.می رنگکم را افراد میان ارتباط و شودمی جمعی

 پیامدهای تواندمی جامعه به نسبت خاطرتعلق حس کاهش
 به امید کاهش جمله: از باشد داشته جامعه در مخربی بسیار
 جامعه، در سردرگمی و جدایی احساس فردی، انزوای آینده،

 احساس کاهش بیگانه، یهاارزش به گرایش ازخودبیگانگی،
 ها،نقش تکالیف و حقوق بین روابط شدن مخدوش امنیت،
 تواندمی هااین ۀهم که و... اعتمادی،بی اجتماعی، هایکنش
 گردد. فردیمیان روابط تخریب نهایت در و تخدیش باعث

 اجتماعی انزوای 4.4
 ریگیکناره حس توصیف برای بار نخستین فردگرایی ۀواژ

 همکاران، و نوری)خواجه است شده برده کار به اجتماعی
 و عمیق ارتباط که دهدمی نشان خوبیبه مسأله این (.1312
 درواقع دارد. وجود انزواطلبی و فردگرایی میان ایگسترده

 است. اجتماعی انزوای ایجاد برای عاملی فردگرایی

 جاناتیه به منجر تواندمی مؤثر اجتماعی ارتباطات فقدان
 رهخودپندا و انزوا احساس ی،یتنها افسردگی، اضطراب، منفی،
 را روابط هیجانات گونهاین (.2111 )تریچی، شود فیضع
 رارف یعنی انزواطلبی نماید.می انزواطلب را فرد و نموده مختل

 با برخاست و نشست به ایعلاقه انزواطلب افراد جمع. از
 حتی و شوندنمی ظاهر عمومی هایجمع در ندارند، دیگران
  دارند. مشکل نیز خود ۀخانواد افراد با گاهی

 ناپایدار و شکننده بسیار را اجتماعی روابط فردگرایی
 و دورشدن ۀنتیج در که ناپایداری و شکنندگی این و سازدمی

 گریکدی از جامعه )اعضای( کنشگران تدریجی گرفتنفاصله
 دتشبه افراد میان متقابل اعتماد و گراییهم میزان از آمده پدید
  نماید.می آسیب دچار را فردی میان روابط و کاهدمی

 فردگرایی کاهش راهبردهای 5
 یمعنا است.(Strategia) یونانی ۀواژ ی،استراتژ ۀواژ ۀشیر

 منظور به یاتیعمل طرح کی از است عبارت یاستراتژ ساده
 هدف به یابیدست یبرا اقدامات یدهسازمان و یهماهنگ
 اهبردر .راهبرد( ۀواژ لیذ مصوب، یهاواژه )فرهنگ
 طرح .کندیم مشخص را اهداف به یابیدست یچگونگ
 و یطراح مشخص هدف کی به لین یبرا که است یدرازمدت

 فیتعر کایتانیبر المعارفرهیدا .(2112 )پنگاج، گرددیم نییتب

 تیهدا و یزریبرنامه هنر ینظام دید از را (ی)استراتژ راهبرد
 نیا در (11 :1311 الرضا، )خادم است نموده انیب اتیعمل

 فوق فیتعر با مطابق قأیدق راهبرد از منظور زین پژوهش
 یراب مسائل حیصح تیهدا و کنترل ،یزیربرنامه هنر :باشدیم

 فردی لاک از فرد شود سبب که عاملی هر هدف. به یابیدست
 واندتمی کند پیدا علاقه و گرایش دیگران به و آید بیرون خود

 فردگرایانه هایجاذبه و علایق کاهش برای مناسب راهبردی
 .باشد

 زندگی سبک اصلاح 5.1
 از منسجم و جامع وبیشکم یامجموعه زندگی سبک

 جاری نیازهای تنهاهن که است فرد یک رۀروزم عملکردهای
 برای وی که را خاصی روایت بلکه ،سازدیم برآورده را او

 مجسم دیگران برابر در گزیند،برمی یشخو شخصی هویت
 ردیف و همتابی کلیت یعنی زندگی سبک لرآد نظر از سازد.می

 دارد قرار آن ذیل ،گیزند عمومی یندهایآفر همۀ که زندگی
 سبک جهانی، بهداشت سازمان (.1313همکاران، و نیفشا)ا

 بر مبتنی که کندمی تعریف زندگی از یاوهیش را زندگی
 ینب تعامل از که است رفتاری تعریف قابل و مشخص الگوهای
 اجتماعی، قعیتمو و عیاجتما روابط فرد، شخصی هایویژگی

 )سازمان شودیم حاصل فرد، زندگی محیطی و اقتصادی
 .(1111 جهانی، بهداشت
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علمی مطالعات فهم قرآندو فصلنامه   

Understanding Quran studies (UQS) 

 

 اجتماعی انسان از دیدگاه قرآنفردگرایی، کارکردها و راهبردهای کاهش آن در روابط . مروتی ئی، سهرابسیفعلی فاطمه

 مـحتوای و مـاهیت بر دلالت اینکه بر علاوه زندگی سـبک
 و دارد جـامعه هر در اشخاص هایکـنش و تـعاملات خـاص
 عمل جریان در فرد تفاسیر و معانی نیات، اغراض، مـبین

 هایارزش و باورها نظام کیف و کم ۀدهندنشان است، روزمره
  (.1 :1312 قانع، )فاضل بود خـواهد نیز افراد

 ،ینظر لحاظ به جامعه و فرد هر زندگی سبک همچنین
 روان و روح بر حاکم شیارز و یاعتقاد یهاآموزه از برآمده

 ایپیوسته هم به مجموعۀ شامل قرآنی، گیزند سبک هاست.آن
 .است بشری حیات مختلف یهاحوزه در رفتاری الگوهای از

 ال،ح عین در و آرمانی سبکی خود، جاودانۀ تعالیم با کریم قرآن
 به عالمت نگرشی بر مبتنی که است نموده پیشنهاد گرایانهواقع
 ولؤمس موجودی را فرد هر کریم قرآن است. انسان و هستی

 خود، زندگی ۀشیو و سبک انتخاب با که داندمی مختار و
 اصلاح با و ندزمی رقم خودش دست به را اشآینده و سرنوشت

 اجتماعی ارتباطات میزان ۀآگاهان انتخاب و زندگی سبک
 ایرویه به و نموده پرهیز تفریط و افراط هرگونه از تواندمی

 دمقاص و جمع در چنانآن نه یابد. دست تعادلی ایشیوه و میانه
 و انگارد نادیده را خود شخصیت و هویت که شود محو جمعی

 اثرات و منافع که گردد منزوی و بیده اجتماع از چنانآن نه
 .دهد دست از را اجتماع نیکوی

 تعادل 5.2
 محسوب امور نیتریداشتندوست و نیبهتر از اسلام در تعادل
 نیترمعتدل امور بهترین فرمودند: اکرم)ص( پیامبر شود.می
 دیبا فرمود: و (299 :1 ،1411 نوری،) هاستآن

 یکارها در هاآن نیترمعتدل تو، نزد امور نیتریداشتندوست
 ستنیز معتدل ۀویش نیا (.111 :33 ،1413 )مجلسی، باشد حق
 معصومان)ع( افتخارات از یکی که است توجه مورد یحد به
 ارهب نیا در باشند. مسلک و هیرو نیا به صفتم که بوده نیا

 )بحرانی، میهست انهیم و وسط امّت ما د:یفرمایم باقر)ع( امام
 وجوه، همه در نیز خدا)ص( رسول ۀسیر .(343 :1 ،1411
 (.131 :1414 البلاغه،)نهج است بوده معتدل ایسیره

 حدود از خروج هرگونه که آیدبرمی وحیانی هایآموزه از
 به تفریط و افراط سوی دو به گرایش و رویمیانه و اعتدال
 و حقانیت و حقیقت ۀجاد و مستقیم صراط از خروج معنای

-دست و اجتماعی و فردی سقوط و هبوط ۀبیراه در سپاریره

 .است تقرب و کمال به یابی

 در اعتدال و است امور در استقامت سبب اعتدال تیرعا
 گردد.می اجتماعی روابط استحکام سبب اجتماعی روابط
 جمع مخلوط چنانآن نه انسان عنیی اجتماعی روابط در اعتدال

 شود وارد لطمه اشالاهی و فردی حالات به که شود اجتماع و
 هایخوبی و ثمرات از که شود نینشگوشه و تنها چنانآن نه و

 ند،یبرگز را دو نیا نیب ما وسط حد بلکه بماند؛ محروم اجتماع
 برای را اوقاتی و دهد اختصاص فردی یزندگ به را اوقاتی
  اجتماعی. سودمند ارتباطات برقراری و اجتماع در حضور

 عینی ۀنمون ۀارائ و کامل و برتر ۀجامع بیان در خداوند
 کندمی معرفی رومیانه و معتدل ایجامعه را برتر ۀجامع آن،
 نظر از است. شده سرشته آن نهاد و ذات در استقامت که

 رویمیانه ملت (143 )البقره، کریم قرآن در وسط امت مفسران

 و شخصیت نه  که ایگونه به هاست.پیوستگی و هارابطه در
 جامعه در را او شخصیت نه و گیردمی نادیده را فرد ارکان
 و خودخواه فردی به تا سازدمی رها را او نه گرداند.می محو

 و دنباش خود جز چیزی و کسی فکر به که شود تبدیل حریص
 و شخصیت که کندمی جلب اجتماع به را او توجه قدرآن نه

 هانداز آن ،واجبات و تکالیف از و ببرد یاد از را خود فردیت
 و نماید جامعه گزارخدمت را او که داردمی مقرر فرد برای
 جامعه و فرد نتیجه در و کند فرد ولؤمس و ضامن هم را جامعه

 (.241 :1 ،1412 )شاذلی، گرداندمی گامهم و هماهنگ را

 و طمع سودجویی، طلبی،رفاه مدرن زندگی سبک در
 تبلیغ موجه و عقلانی کاملا   شکلی به خودخواهانه، آسایش

 ارزش از استقلال و رقابت زندگی سبک این در شوند.می
 قرار اولویت در را خود منافع افراد و است برخوردار زیادی

 نوین هایفناوری با نوین زندگی سبک آن بر علاوه دهند.می
 و بازی ابزار آوراعجاب پیشرفت و ارتباطاتی و اطلاعاتی
 دوری فردگرایی، سمت به را جوانان فراغت اوقات سرگرمی

 افراد فراغت اوقات و است داده سوق شدن منزوی و جمع از
 از افراد هرچه شود،می پر شخصی و فردی کاملا   صورت به

 وتخل و ترمستقل ۀحوز از کنند استفاده بشتری هایفناوری
 بر و شوندمی برخوردار خود زندگی در بیشتری شخصی
 شرایط این در شد. خواهد افزوده نیز هاآن فردگرایی میزان
 برخوردار بیشتری اهمیت از گزینیاعتدال و اعتدال رعایت
 جتماعا و جمع به بیشتری تمایل که کندمی کمک فرد به و است
 ربرخوردا بیشتر اجتماعی ارتباطات مزایای از و باشد داشته
 گردد.

 زندگی از رضایت افزایش 5.3
 و شده جادیا خداوند العادهفوق ریتدب براساس خلقت عالم

 امور و انسان گردد.می اداره او تینهابی حکمت براساس
 متعالی حکمت و عالی ریتدب نیا از جزئی زین او به مربوط
 اقیاتف انسان زندگی در ایحادثه چیه قرآنی تعالیم طبق است.

 جهت در و الهی والای حکمت طبق حوادث ۀهم و ستین
 دگاهیید نیچن اند.افتهی بیترت آدمی نبوغ و استعدادها پرورش
 تیرضا و خشنودی جادیا باعث آن حوادث و زندگی به نسبت
 شود.می انسان زندگی در

 ترکم رضایت میزان هرچه که است داده نشان هاپژوهش
 و رضا (.1311 القونه، )قادری، است بیشتر فردگرایی ،باشد

 فرد جان و دل و روح آرامش سبب خداوند مقدرات به خشنودی
 سازد.می شادی و نشاط از سرشار را او زندگی و گرددمی

 و پروردگار خاص ریتدب را خود زندگی حوادث ۀهم که کسی
 که دارد مانیا و ندیبمی او والای حکمت براساس افتهی بیترت

 کمال با خواهد،نمی را او مصلحت و صلاح و ریخ جز خداوند
 شیخو اریاخت به را خود و رفتهیپذ را هاآن خشنودی، و تیرضا
 دهد.می قرار الهی خواست و اراده ریمس در

 گونهاین را رضایتمندان سرانجام و وصف کریم قرآن در
ي کند:می بیان ع  بّ ک   إ ل ى ارْج  ی ة   ر  اض  یَّة   ر  رْض   در .﴾21 الفجر،﴿م 
ی   "وصف به را مطمئنه نفوس آیه این یَّة " و" ة "راض  رْض   م 

 دگارپرور به دل یافتن سكونت و اطمینان چراكه ؛كرده توصیف
 قدرى و قضا هر و باشد هم راضى او از كه است آن مستلزم
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 دو فصلنامه علمی مطالعات فهم قرآن

Understanding Quran studies (UQS) 

 

 فردگرایی، کارکردها و راهبردهای کاهش آن در روابط اجتماعی انسان از دیدگاه قرآن. ئی، سهراب مروتیفاطمه سیفعلی

 حال نكند، چرایى و چون ترینكم ،آوردمى شیپ برایش او كه
 یعتشر او كه باشد حكمى چه و باشد، تكوینى قدر و قضا آن چه

 خشم به را او اىآورنده خشم به سانحه هیچ پس باشد، كرده
 ۀدبن وقتى و كندنمى منحرف را او دل معصیتى هیچ و آوردنمى
 راضى او از هم تعالى خداى قهرا باشد، راضى خدا از خدا

ي یف   ف ادْخُل ي فرماید:می بعد ۀآی در .بود خواهد باد   ادْخُل ي و   ع 
نَّت ي.  بر پروردگارت سوى به مرضى و راضى چون ج 
 شو. داخل بهشتم در و درآى بندگانم ۀزمر در پس یگردمى

 یادعا از و شد خود پروردگار به مطمئن یکس یوقت 
 ،درسیم پروردگارش یۀناح از بدانچه و دیگرد منقطع استقلال

 الافع و صفات و ذات قهرا   شد، یراض است حق نکهیا لیدل به
 او چه آن در پس داند،یم پروردگارش مطلق ملک را خود
 او که ایینه و امر و راندیم او که ییقضا و کندیم مقدر

 را چه آن مگر دهد،ینم نشان خود از یخواست چیه کندیم
 در تامه تیعبود ظهور همان نیا و باشد خواسته پروردگارش

 (.411 :21 ،1319 )طباطبایی، است بنده

 عدالت و حکمت به رضا قتیحق در الهی قضای به رضا
 عدالتی و است کمال تینها در که حکمتی است. حق حضرت

 آرامشی فرد به باوری چنین ندارد. راه آن در ظلمی گاهچیه که
 ویس به را او و گذاشته تأثیر نیز او ارتباطات در که بخشدمی

 لمقاب طرف در دهد.می سوق جمع به گرایش و ارتباط گسترش
 ردف و شودمی خود دفاعی لاک در فرورفتن سبب نارضایتی

 باز دیگران با رابطه از را او که کندمی اخلاقی به متخلق را
 دارد.می

 اجتماعی هایمهارت تقویت 5.4
 یقبول قابل و فراگرفته رفتارهای مجموعه اجتماعی هایمهارت
 هداشت مؤثر ۀرابط دیگران با سازندمی قادر را فرد که هستند
 افراد کند. خودداری اجتماعی نامعقول برخوردهای از و باشد
 هب بتوانند تا باشند برخوردار لازم اجتماعی هایمهارت از دیبا

 در یتوانمند کنند. برقرار ارتباط گرانید با سازگارانه شکلی
 سازگاری ایجاد در مؤثر عوامل از یکی اجتماعی، هایمهارت

 اجتماعی هایمهارت در نارسایی و رودمی شماربه اجتماعی
 کمبود شود.می منجر سازگاری مشکلات بروز به غالبا  

 مختل شدتبه را فرد سازگاری تواندمی اجتماعی هایمهارت
 دهد. سوق اجتماعی انزوای و فردگرایی سمت به را وی و کند

 و اجتماعی هایمهارت نیب داده نشان نیز هاپژوهش
 لواسانی، ان،یک ه)حول دارد وجود رابطه اجتماعی ناسازگاری

 سازگاری برخی که است حدی به رابطه این (.1311 لی،یخل
 و )اسلبی دانندمی اجتماعی مهارت با مترادف را اجتماعی
 یندیآفر را اجتماعی مهارت و سازگاری و (1111 گورا،
 و درک را دیگران رفتار تا سازدمی قادر را افراد که دانندمی
 تنظیم ار خود تعاملات و کنترل را خود رفتار و کنند بینیپیش
   (.1111 دان، و )اسلوموسکی کنند

 اصلی محور اجتماعی هایمهارت اکتساب اساس همین بر
 هایتعامل کیفیت اجتماعی، روابط گیریشکل اجتماعی، رشد

 شمار به روان سلامت حتی و اجتماعی سازگاری اجتماعی،
 با که معناست بدین این (.2111 همکاران، و و)تئودور آیدمی

 نتیجه در و اجتماعی سازگاری توانمی هامهارت اکتساب
 بخشید. توسعه را جمع به میل و ارتباطات گسترش

 در آغازگری کردن، کمک دیگران، با مشارکت همکاری،
 از تمجید و تعریف کردن، کمک تقاضای رابطه، برقراری
 هایمهارت از هاییمثال کردن، قدردانی و تشکر و دیگران
 هر برای (.1113 ،گرشام و )الیوت آیندمی شمار به اجتماعی

 کریم قرآن در فراوانی هایمثال اجتماعی هایمهارت از یک
 در مهارت درجه به را فرد تواندمی هاآن تقویت که دارد وجود
 دیگران با همکاری باب در نمونه عنوانبه برساند. روابط

نوُا فرماید:می ى و   الْب رّ   ع ل ى ت ع او  نوُا لا   و   التَّقْو   و   ثمْ  الْ   ع ل ى ت ع او 
ان    اسلامی لیک اصل یک بیانگر جمله این .﴾2 المائدة،﴿الْعدُْو 
 ار سیاسی و اخلاقی حقوقی، اجتماعی، مسائل سراسر هک است

 کنی ارهایک در موظفند افراد اصل این طبق گیرد.دربرمی
 آیه، ظاهر (.43 :1 ،1412 طبری،) نندک اریکهم و تعاون

نوُا لا و    جمله: که داردیوام تصور نیبد ار ما ثمْ   ع ل ى ت عاو   الْ 
 ،دارد تضاد شرفتیپ و یکین با که یحرکت هر بر را الْعدُْوان و  

 در مشارکت و همکاری (.23 :3 ،1424 )مغنیه، میکن قیتطب
 دیگر یهامهارت از بسیاری که است مهارتی جمعی کارهای

 آن هر در همیاری و همکاری آیه این در دارد. خود دل در را
 اطارتب که شده توصیه است خیر و صلاح پیشرفت، عامل چه

 و رشد به چراکه ؛است آن ۀجمل از دیگران با سازنده و مؤثر
 و خیر مانع چه آن از و انجامدمی اجتماعی و فردی ۀتوسع
 راییفردگ که است شده نهی است جامعه و فرد پیشرفت و نیکی

 است. موارد آن ۀجمل از اجتماعی انزوای و

 گیرینتیجه 6
 است. گراییجمع خواهان و نیازمند انسان سرشت و فطرت
 تباطار برقراری گرایی،جمع به عادی شرایط در نیز کریم قرآن

 و است نموده توصیه اجتماع منافع از گیریبهره و دیگران با
 ظرن از معنوی یارتقا و فضایل کسب برای حتی فردگرایی

 مسأله این که نیست چنان اما است. منهی و مردود امری قرآن
 و فردگرایی ۀمسأل باشد. همیشگی و ثابت حتمی، امری
 هب و یاجتماع خاص طیشرا سلسله کی در جمع از یریگکناره

 هک زمانی است. شده لحاظ کریم قرآن در نیز استثناء صورت
 امان در برای و شده فاسد روزگار گرفته، فرا را مردم هفتن

 نداشته وجود اجتماع از دوری جز راهی روزگار ۀفتن از ماندن
 به اجتماع از دوری و فردگرایی طییشرا نیچن در باشد،
 ،1412 لمی،ی)د هاستخوبی تمام ۀشیر صادق)ع( امام ۀفرمود

 اجتماع در حضور نآقر دستور ،مورد نیا ریغ در (.241 :1
 ۀیسا در که است صالح و سالم اجتماعی ساختن برای تلاش و
 گردد.می نیتأم جامعه و فرد سعادت و تکامل آن

 آوردن روی و فردی لاک در خزیدن از نهی دلایل از یکی
 هک است کارکردهایی و آثار کریم قرآن منظر از فردگرایی به

 کارکردهای جمله از داشت. خواهد پی در حالت این رواج
 و خودخواهی افزایش اجتماعی روابط در فردگرایی

 انزوای  نهایت در و اجتماعی تعلق کاهش ،خودشیفتگی
 منهی و مردود دینی منظر از حالات این همۀ که است اجتماعی

 باشد.می
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 کریم قرآن آمدهاپی این از جلوگیری و پیشگیری برای
 از که است نموده ارائه فردگرایی کاهش برای را یراهبردهای

 عدب در تعادل ایجاد ،زندگی سبک اصلاح به توانمی هاآن جملۀ
 هایمهارت تقویت و زندگی از رضایت افزایش ارتباطی،
 به زندگی در راهبردها این کارگیریبه نمود. اشاره اجتماعی

 از وریبهره نهایت و ارتباطات مطلوب و متعادل سطح ایجاد
 نهاتنه فرد حالت این در انجامید. خواهد فرد وجود مختلف ابعاد
 مندبهره جمعی هایتوانمندی و اجتماع العادۀفوق مزایای از
 و سمت به را اجتماع مسیر و حرکت جا هر بلکه گردد،می

 رمسی از راحتیبه یافت، خود انسانی والای مقام خلاف سویی

 رینسای از متفاوت راهی و گرفته فاصله اشتباه حرکت و غلط
 و شخصی اهداف و انسانی کمال به یابیدست مسیر در

 نمود. خواهد طی و انتخاب خود اجتماعی

 در و پیشین یهاپژوهش کنندۀتکمیل حاضر پژوهش نتایج
 یدیتأی فردگرایی میزان بر داریدین تأثیر مانند موارد برخی

 افراد قرآن راهبردهای چراکه است؛ پیشین یهاپژوهش بر
 خودخواهانه و فردی لاک از را الهی دستورات به پایبند

دهد.می سوق جمعی مسؤولیت پذیرش و جمع سوی به درآورده
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