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Abstract 
Objectives: One of the most critical challenges facing the institution of the family in Iran is 
the increasing  rate of divorce. The present study investigates and analyzes the effects of 
certain socio-economic factors on the divorce tendency among all married couples who 
are potentially susceptible to it.  Methods: To achieve this objective, the study was 
conducted using a cross-sectional survey design, and the required data were collected via 
a questionnaire. The statistical population consisted of 29,564 married men and women in 
Babolsar, Mazandaran Province, in 2024. From this population, 251 individuals were selected 
as a statistical sample using a random sampling method. The theoretical framework of the 
study is grounded in stigma theory and social exchange theory, based on which four 
independent variables were extracted: divorce stigma as perceived by the couple, divorce 
stigma as perceived in society, current financial hardship of the couple, and the feeling of 
economic insecurity in the event of divorce.  Results: Descriptive results indicated that, in 
total, nearly two-thirds of the respondents (63.3%) exhibited a moderate (41.8%) to high 
(21.5%) divorce tendency. This tendency was significantly higher among women, young 
couples, newlyweds, childless individuals, urban natives, and those with higher incomes. 
Based on the results of the regression analysis, the independent variables and certain socio-
demoghraphic variables collectively explained 23% of the variance in the divorce tendency. 
Among these, the variables of satisfaction with the age difference with one's spouse, 
perceived divorce stigma in society, number of children, perceived divorce stigma from the 
couple's perspective, and gender had the greatest impact, respectively.  Conclusion: The lack 
of a significant relationship between economic variables and the divorce tendency, 
compared to social variables, necessitates that divorce reduction policies pay particular 
attention to socio-cultural factors. 
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Extended Abstract  
1. Introduction 
One of the most significant challenges 
arising from the transition to the modern 
era within the domain of family life has 
been the escalating rate of marital 
dissolution, particularly in the form of 
divorce (Riahi, 2018: 130). Statistics 
indicate that globally, divorce rates have 
followed an upward trajectory over the 
past few decades. Similarly, Iran has 
witnessed a substantial surge in divorce 
rates in recent years. According to data 
from the National Organization for Civil 
Registration, the ratio of divorce per 100 
marriages rose from 8 in 1996 to 41.3 in 
2024 (National Organization for Civil 
Registration, 2024). Furthermore, in 
Mazandaran Province, the divorce-to-
marriage ratio increased from 18.5 in 2011 
to 63.6 in 2023, reaching 75.1 in Babolsar 
County in 2023, up from 31.7 in 2013 
(Mazandaran Provincial Statistical 
Yearbook, 2023). 

Numerous studies have attested to the 
detrimental physical, psychological, 
ethical, and social consequences of 
divorce for divorced men and women, 
children of divorce, and society at large 
(Riahi, 2018: 135). Divorce is a multifactorial 
phenomenon precipitated by a diverse 
array of individual and social factors 
operating at both micro and macro levels. 
One of the most critical predictors of the 
probability of divorce is the attitude of 
couples toward divorce and their 
tendency toward this phenomenon. Given 
the predictive power of attitudes 
regarding behavior, examining the factors 
influencing the tendency and willingness 
of couples to separate and divorce at the 
societal level (rather than among already 
divorced couples) can illuminate distinct 
dimensions of this phenomenon. The 

tendency toward divorce may be 
influenced by a diverse set of factors at 
individual, familial, and social levels; 
however, investigating all such factors 
within a single study is not feasible. 
Consequently, the present study 
exclusively examines the effects of two 
significant socio-cultural (divorce stigma) 
and socio-economic (economic insecurity) 
factors, alongside certain socio-
demographic variables (particularly 
gender and number of children), on the 
tendency toward divorce. In summary, 
considering the multitude of adverse 
effects and consequences of divorce; the 
robust correlation between "divorce 
tendency" and the "probability of legal 
divorce"; the high divorce rate in Babolsar 
compared to other cities in Mazandaran 
Province and the country as a whole; and 
the scarcity of sociological research 
regarding factors influencing divorce 
tendency (specifically the variables of 
economic insecurity and divorce stigma) 
in Mazandaran Province and Babolsar, this 
study aims to investigate the impact of 
perceived economic insecurity and 
divorce stigma on the level of divorce 
tendency among couples residing in 
Babolsar. 

2. Methods 
The present study is classified as 
quantitative research, utilizing a survey 
method and a cross-sectional design. The 
data collection instrument was a self-
administered questionnaire completed by 
the respondents. The questionnaire 
comprised three main sections: 
sociodemographic variables (age, gender, 
education, occupation, income, place of 
birth, parental status, number of children, 
etc.), independent variables (economic 
insecurity and divorce stigma), and the 
dependent variable (level of divorce 
tendency). The statistical population of the 

https://doi.org/10.22080/ssi.2025.29510.2298
https://doi.org/10.22080/ssi.2025.29510.2298


 

327 
Salam Ghaleb Rekab, Mohammad Esmaeil Riahi, Akbar Aliverdinia. Sociological Analysis of Factors Affecting Divorce 

Tendency among Couples in Babolsar 

 10.22080/ssi.2025.29510.2298 

Sociology of Social Institutions   Volume 12. Issue 26. Autumn and Winter 2026. Pages 325 to 363. 

 

study consisted of couples residing in the 
city of Babolsar. Using Cochran's sampling 
formula, the required sample size was 
estimated to be 245 individuals. Following 
the online distribution of the 
questionnaire via social media platforms, 
251 completed questionnaires were 
ultimately included in the analysis. Data 
analysis was performed using the 
Statistical Package for the Social Sciences 
(SPSS-27). 

3. Results 
The mean age of the respondents was 41.5 
years, and more than half (53.8 percent) 
were female. Furthermore, approximately 
three-quarters of the respondents were 
born in the city and, on average, had 16.4 
years of marital life. 83.3 percent of the 
couples had children, and the monthly 
income of 41.6 percent fell within the 
range of 15 to 24 million Tomans.  33.1 
percent of respondents believed that, from 
their personal standpoint, the social 
disrepute and stigma of divorce were 
moderate to very high; however, they 
perceived the "level of divorce stigma in 
society" to be higher (46.7 percent). This 
indicates that the perceived notoriety of 
divorce among respondents is lower than 
the stigma believed to exist within society. 
Additionally, men perceived a greater 
degree of stigma regarding divorce. 

More than a quarter of the respondents 
(25.1 percent) had experienced financial 
hardship to an extent greater than average 
over the past year, and in the event of a 
divorce, approximately half—anticipating 
moderate to higher levels of economic 
insecurity—believed they would be unable 
to cope with the financial challenges 
following divorce. Women reported higher 
levels of financial hardship and economic 
insecurity. Moreover, the level of divorce 
tendency among the majority of 

respondents (41.8 percent) was moderate 
(21.5 percent high and 36.7 percent low), 
with women exhibiting a higher tendency 
toward divorce compared to men. 

The results of the regression analysis 
model indicated that the variables entered 
into the model collectively explained 23.7 
percent of the variance in the level of 
tendency toward divorce. The strongest 
predictors of divorce tendency, based on 
the standardized beta coefficients, were, 
respectively: satisfaction with the age 
difference with one's spouse (Beta = -
0.271), the level of perceived divorce 
stigma in society (Beta = 0.231), the 
number of children (Beta = -0.228), the 
level of divorce stigma perceived by the 
couples (Beta = -0.178), and the gender of 
the respondents (female) (Beta = 0.149). 

4. Conclusion 
The lack of a significant impact of socio-
economic variables (financial hardship and 
economic insecurity), juxtaposed with the 
significant influence of socio-cultural 
(divorce stigma) and individual-
psychological variables (gender, 
satisfaction with age difference with 
spouse, and number of children) on the 
tendency toward divorce, indicates that 
greater attention should be devoted to the 
role of socio-cultural and individual-
psychological factors compared to purely 
economic factors. Furthermore, the 
gender difference in divorce tendency 
suggests that economic and emotional 
variables (financial hardship and economic 
insecurity, and number of children) 
possess higher predictive power for 
married women, whereas social variables 
(divorce stigma and dissatisfaction with 
age homogamy) are more predictive for 
married men. Do these findings confirm 
the persistence of women's economic and 
emotional dependence on men and family 
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life? or whether they represent early signs 
of women beginning to reevaluate and 
question the importance of social values 
and norms (divorce stigma) in their 
personal lives? warrants investigation in 
future studies. 

It appears that under the influence of 
modernization elements and the currents 
of modernity, marriage and marital life 
have shifted from an institution-centered 
and society-oriented orientation to a 
relationship-centered and individual-
oriented one. Under these circumstances, 
some couples, disregarding the social 
stigma of divorce and potential post-
divorce financial difficulties, have 
developed a tendency toward the 
dissolution of marriage through divorce in 
order to enhance their personal welfare 
and comfort, based on their individual 
interests and circumstances. 
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 ١٤٠٤ مهر  ٢٢

 :تاریخ انتشار
 ١٤٠٤ اسفند  ١٤

 

 چکیده
نهاد خانواده در ایرانهاچالش  نیترمهمیکی از    :اهداف ، افزایش میزان طلاق است. پژوهش حاضر اثرات  ی 

اقتصادی عوامل  از  که    -برخی  متأهل  زوجین  تمامی  میان  در  را  به طلاق  گرایش  بر  بالقوه    توانندیماجتماعی 
است.   داده  قرار  تحلیل  و  بررسی  مورد  باشند،  مطالعهمستعد طلاق  هدف،  جهت دست  :روش  این  به  یابی 

به و  پیمایش  روش  به  و  پژوهش حاضر  شده  انجام  مقطعی  پرسش هادادهصورت  از طریق  نیاز  مورد  نامه  ی 
برابر با    ١٤٠٣. جامعۀ آماری تحقیق، مردان و زنان متأهل شهر بابلسر استان مازندران در سال اندشدهگردآوری 

آن  ٢٩٥٦٤ میان  از  که  است  بوده  به  ٢٥١ها  نفر  روش  نفر  از  استفاده  با  و  انتخاب شده  آماری  نمونۀ  عنوان 
ی استیگما و  هاهینظرپژوهش حاضر مبتنی بر  چارچوب نظری  اند.  گیری تصادفی مورد بررسی قرار گرفتهنمونه

شدۀ طلاق از نظر زوجین،  ها چهار متغیر مستقل (استیگمای ادراکساس آنامبادلۀ اجتماعی بوده است که بر 
حساس ناامنی اقتصادی در صورت اشدۀ طلاق در جامعه، مشقت مالی زوجین در حال حاضر و  استیگمای ادراک 

که در مجموع نزدیک به دو سوم از   نشان داد  توصیفی تحقیق  نتایج :هاافتهیوقوع طلاق) استخراج شده است. 
که این میزان    اندبودهدرصد) به طلاق    ٥/٢١درصد) و زیاد (  ٨/٤١(  درصد) دارای گرایش متوسط   ٦٣/ ٣گویان (پاسخ

کرده، بدون فرزند، متولد شهر و با درآمد بالاتر، بیشتر از  طور معناداری در بین زنان، زوجین جوان، تازه ازدواجبه
ی، توانستند در  انهیزمبقیه بوده است. براساس نتایج تحلیل رگرسیون، متغیرهای مستقل و برخی متغیرهای  

ها، به ترتیب متغیرهای  بینی کنند که از میان آندرصد از نوسانات در میزان گرایش به طلاق را پیش  ٢٣مجموع 
شدۀ  شدۀ طلاق در جامعه، تعداد فرزندان، استیگمای ادراکرضایت از تفاوت سنی با همسر، استیگمای ادراک

عدم ارتباط معنادار متغیرهای اقتصادی با  : گیرینتیجهاند. طلاق از نظر زوجین و جنس بیشترین تأثیر را داشته
های کاهش طلاق بر عوامل  گذاریگرایش به طلاق در مقایسه با متغیرهای اجتماعی، نیازمند توجه ویژه سیاست

 باشد. فرهنگی می  -اجتماعی

 کلیدواژه ها: 
  اقتصادی؛ ناامنی احساس

  بابلسر؛   طلاق؛ استیگمای
 مالی  مشقت طلاق؛  به  گرایش
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 مقدمه و بیان مسأله ١
مجموعه بر  تغ  یاوز    ی اجتماع  -   ی اقتصاد  راتیی از 

در   ژهیوبه  ستمی دوم قرن ب  ۀمیو شتابان از ن  ری فراگ
در   ن یادیبن   یهایدگرگون  منجر به  ، گذشته ۀچند ده

و ازجمله    ی،اجتماع  هاینهادتمامی  کارکرد    ساخت 
  شده   یاجتماعبنیان اولیۀ زندگی  عنوان  به  ،خانواده
به  از ورود    ی ناش  های چالش  ن یتراز مهم   یکیاست.  

مدرن خانوادگی،  دوران  زندگی  عرصۀ   شیافزا  در 
به شکل طلاق  ویژه  به  ییزناشو  ی انحلال زندگ  زان یم

(ر تغییر در ساختار ۱۳۰:  ١٣٩٧  ،یاحیبوده است   .(
برای   رایج  روشی  به  طلاق  که  شده  باعث  خانواده 

از پایان شود.  تبدیل  نامطلوب  رابطۀ  یک  به  دادن 
-طلاق فرآیندی است که پس از تجربه  ١نظر وایزمن

آغاز ک زوجین  میان  در  عاطفی  بحران  یک  ردن 
حل  می برای  جدید،  موقعیت  این  در  زوجین  شود. 

می تلاش  موفقیت،  تعارض  عدم  صورت  در  و  کنند 
سبک  آغاز  و  ازدواج  پایان  مرحلۀ  از   وارد  جدیدی 

(فرد طلاق نقشزندگی  با  میگرفته)  متفاوت  -های 
 ).  Quinn & Odell ,1998شوند (

  ان میز   ینجها سطحدر  دهند که  آمارها نشان می
 شیرو به افزا  ندیگذشته رو  ۀچند ده  لطودر    قطلا

آمار  ای که  به گونه،  داشته است دپارتمان  براساس 
اقتصاد اجتماع  یامور  متحد  یو  ملل  ،  سازمان 

نرخ   با  ترتیب  به  مولداوی  و  گرجستان  کشورهای 
را  در   ۷/۳و    ۸/۳طلاق   آمار طلاق جهان  بالاترین 
که کشورهای گواتمالا و  اند؛ درحالی داشته  ۲۰۲۲سال  

عنوان کشورهایی  به ۷/۰و  ۶/۰قطر به ترتیب با نرخ 
کم  این سال، با  ناخالص طلاق در  ثبت    ترین میزان 

 ) اند  همچنین،  )  ,2023UNDESAشده  آمار .  طبق 
سال  بین در  مقادیر    ٢٠٢٥المللی  شاخص  بالاترین 

طلاق  ناخالص  در  ٢میزان  ترتیب  به  جهان   در 
با  کشورهای   هر    ۵/۵مالدیو  ازای  (به  طلاق  واقعۀ 

۱۰۰۰  ) قزاقستان  (۴/ ۶نفر)،  روسیه  بلژیک  ۹/۳)،   ،(

 
1 Weitzman 

 Data) گزارش شده است. (۷/۳) و بلاروس (۷/۳(
2025Pandas, .(   

های اخیر  طی سالزان طلاق یم رشد  ر این بین،د
افزای ن  ایران  در داشتهچشم ش  یز  است.    گیری 

احوال کشور ثبت  آمارهای رسمی سازمان   براساس 
صد ازدواج در کشور به ازای هر یک  ١٣٧٥در سال  

حدود    ٤٧٩٢٦٣( سالیانه  ازدواج)،  طلاق    ٨مورد 
مورد طلاق) به ثبت رسیده است (ریاحی،    ٣٧٨١٧(

 ١٩٤٠٧٨تعداد    ١٤٠٣که در سال  )، درحالی١٤٧:  ١٣٩٧
ازدواج در ایران ثبت شده و    ٤٧٠٣٧٢طلاق در برابر  

مورد    ٣/٤١صد ازدواج،  توان دید که به ازای هر یکمی
کشور،  احوال  ثبت  (سازمان  است  داده  رخ  طلاق 

در نرخ رشد طلاق  دهد که  ) این ارقام نشان می١٤٠٣
ر صعودی داشته  یس  شدت ، بهریاخ   دو دهۀ طی  ایران  
های کشور . استان مازندران در بین سایر استاناست

های گذشته،  به لحاظ میزان طلاق رسمی طی سال
جایگاه در  مطابق  همواره  است.  بوده  نخست  های 

سال   در  طلاق  خام  نرخ  شاخص  رسمی،  آمارهای 
مورد طلاق به ازای هر    ٣/٢که در کل کشور    ١٤٠٣

مازندران   استان  در  است،  بوده  جمعیت  نفر  هزار 
با   می  ٧/٢برابر  نشان  احوال  را  ثبت  (سازمان  دهد 
ازدواج در ١٤٠٣کشور،   به  ). همچنین نسبت طلاق 

  ٦/٦٣به    ١٣٩٠مورد در سال    ٥/١٨استان مازندران از  
سال   در  (  ١٤٠٢مورد  است  یافته  نامۀ  سالافزایش 

آمار طلاق  ١٤٠٢آماری استان مازندران،   ). نگاهی به 
وقوع   بالای  نرخ  از  نیز حاکی  بابلسر  در شهرستان 

ای که در باشد؛ به گونهطلاق در این شهرستان می
 ١٠٠مورد طلاق در برابر هر    ٧/٣١تعداد    ١٣٩٢سال  

واقعۀ ازدواج در بابلسر به ثبت رسیده بود که این  
به   ازای یک  ١/٧٥رقم  به  ازدواج در سال  طلاق  صد 

  ٥٩٥طلاق به ازای    ٤٤٧افزایش یافته است (  ١٤٠٢
ازدواج) که این شاخص، از رقم مشابه در کل کشور 

)٣/٤١ ) مازندران  استان  نیز  و  و  ٦/٦٣)  بوده  بالاتر   ،(

های  میزان ناخالص طلاق عبارت است از تعداد کل طلاق ٢
شده در یک سال (در یک کشور) تقسیم بر کل جمعیت  ثبت

 ١٠٠٠آن کشور ضرب در 
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حاکی از بالابودن میزان طلاق در شهرستان بابلسر  
 باشد.   عنوان جامعۀ آماری تحقیق حاضر میبه

عوارض  پژوهش و  اثرات  از  حاکی  متعددی  های 
منفی جسمی، روانی، اخلاقی و اجتماعی طلاق برای  

-مردان و زنان مطلقه، فرزندان طلاق و اجتماع می
(ریاحی بندی کلی  ). در یک جمع١٣٥:  ١٣٩٧،  باشد 

می به خرد  سطح  در  مهمویژه  پیامدهای  توان  ترین 
منفی طلاق برای مردان، زنان و فرزندان را به شرح  

 زیر فهرست نمود: 

  ی اجتماع  یهابیآس  انواع  به  یابتلامردان؛    یبرا  -
  ، یخودکش  الکل،  و  مخدر  مواد  به  ادی اعت  رینظ

 یعفون  ی هایماریب  انواع   به  یابتلا  ،یجنس  انحرافات
  و  وندهایپ دادن ازدست ،یرفتار اختلالات ،یروسیو و

  ی هاازدواج  انواع  به   دادن تن  خانواده،  با   یهمبستگ
  همسر   و   فرزندان   ن یب  اختلاف  مجدد،   و  موقت

 نمونه؛  عنوان(به ...  و  مجدد  ازدواج  درصورت
2018Leopold,   ،( 

-تن  ،یشتیمع  و  یاقتصاد  مشکلاتزنان؛    یبرا  -
  عرف   از  خارج  روابط  ای  موقت  ازدواج  به  دادن

 از ت یرضا کاهش  و یسرخوردگ ،یافسردگ ،یاجتماع
  اد، یاعت  ،یخودکش  ها،نقش  تعارض   و   تضاد  ،یزندگ

اخلاق  یفروشتن فساد  در   ،یو  اختلال  سرقت، 
 عدم  از  یناش  مشکلات  انزوا،  و  یاجتماعتعاملات  
  روان   سلامت   دادندستاز  ،یدلتنگ  فرزند،  حضانت 

(  و  ،ییاردها  یقاسم  و  کردزنگنه   نمونه؛  عنوانبه... 
و همکاران،    یقاسم  ؛١٤٠١و همکاران،    مفردنژاد  ؛١٤٠٢
 ,et al,  Pirak ;2021Qamar & Faizan ؛٢٨: ١٤٠٠

 2019 ( 

  اضطراب،   ،یافسردگ  بروز  فرزندان؛   یبرا  -
 و  سوءظن  ،ینافرمان  حسادت،  ان،یعص   ،یپرخاشگر

  ، یلیتحص افت و لی تحص ترک منزل، از فرار ،ینیبدب
  ی هامهارت  در  ضعف  دختران،  در  زودهنگام  ازدواج
  ضعف   ،یاخلاق  و  یجنس  انحرافات  ح،یصح  یارتباط

 ،یخوابیب  فقر،  اد،یاعت  ت،یهو  اختلال   نفس،اعتمادبه
  احساس   ،یعصب  یپرخور  ای  ییاشتهایب  ه،یتغذ  سوء

  ، ینیبخودکم  و  حقارت  ۀعقد  ،یسرخوردگ  و  یدرماندگ

کار،   کودک  ،یزی ستاجتماع  ،یاجتماع  یانزوا
(  و  یگرآزارید همکاران،    لویعل  نمونه؛  عنوان به...  و 

و همکاران،    مقدم   ؛١٤٠٣و همکاران،    یجواد  ؛١٤٠٣
 ).  ١٤٠٢و همکاران،   یری کش ؛١٤٠١

  ، در بروز آناست که  چند عاملی    ایپدیدهطلاق  
اجتماعی در سطح    متنوعی از عوامل فردی و   ۀمجموع

فقدان درک مقابل،    (عدم تفاهم زوجین و خرد نظیر
  تفاوت تحصیلی زوجین،   ،اطرافیان  دخالت خانواده و

سطح کلان    غیره) و  و  قمار  ، اعتیاد به مواد مخدر، الکل
اقتصادی،    ۀمانند (رشد جمعیت شهرنشینی، توسع

گرایش  رشد  اجتماعی،  انسجام  میزان  های کاهش 
جنسیتی دست،  برابری  برای  زنان  به  تلاش  یابی 

و اجتماعی  می  جایگاه  دخیل  (ریاحیغیره)    ، باشند 
-بینیعوامل پیش  نیترمهمیکی از    ).٣١٦- ٦١٦:  ١٣٩٧

و ک طلاق  به  زوجین  نگرش  طلاق،  احتمال  نندۀ 
 گرایش آنان نسبت به این پدیده است. 

مهم  یکینگرش   استمیمفاه  نیتراز  در   ی  که 
به  یها حوزه و  اجتماع  در  ژه یومختلف  مورد    ی علوم 

. "به اعتقاد توماس  مطالعه قرار گرفته است  توجه و 
که  ١٩٧١( است  بعدی  چند  مفهوم  یک  نگرش   ،(

می و رفتاری  عاطفی  عناصر شناختی،  باشد،  شامل 
نشان  نگرش  ترتیب  و    دهندۀبدین  شناختی  اثر 

گذاشته جای  به  شخصی شده عاطفی  تجربۀ  از  ای 
دربارۀ شیء معین یا موضوع اجتماعی مورد نگرش و  
موضوع  یا  شیء  آن  برابر  در  پاسخ  به  تمایل  یک 
پنهانی  مکانیسم  یک  معنی  این  در  نگرش  است. 

.   )٨  : ١٣٩٦کند (کریمی،  است که رفتار را هدایت می
ای از زوجینی  با عنایت به اینکه بخش قابل ملاحظه

نگرفته طلاق  از که  دارند،  مشترک  زندگی  و  اند 
-کیفیت زندگی خود راضی نبوده و مستعد طلاق می

انجام   هستند)،  عاطفی  طلاق  مرحلۀ  (در  باشند 
را   رسمی  طلاق  که  کسانی  خصوص  در  پژوهش 

کرده علیتجربه  نمیاند،  اما  دارد،  که  مزایایی  -رغم 
تواند بخش وسیعی از زوجین متأهل مستعد طلاق  
را شناسایی و میزان و علل گرایش آنان را به طلاق  
بررسی کند؛ چراکه همواره تعداد زوجینی که دارای  
خطر  معرض  در  و  بوده  شدید  زناشویی  اختلافات 
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از کسانی  دارند، بسیار بیشتر  قرار  جدایی و طلاق 
به سال  هر  که  طلاق است  یکدیگر  از  قانونی  طور 

ازاینمی پیشگیرند.  قدرت  به  عنایت  با  بینی  رو، 
آنان، بررسی عوامل   کردن رفتار افراد از روی نگرش 
مؤثر بر گرایش و تمایل زوجین به جدایی و طلاق در 

-می  اند)، سطح جامعه (و نه زوجینی که طلاق گرفته
از این پدیده را آشکار نموده و   تواند ابعاد متفاوتی 

سیاست  مسیر  کنترل  در  و  پیشگیری  برای  گذاری 
 طلاق مؤثر باشد.  

می طلاق  به  مجموعۀ  نگرش  تأثیر  تحت  تواند 
متنوعی از عوامل در سطوح مختلف فردی، خانوادگی 

آن همۀ  بررسی  که  باشد  اجتماعی  یک  و  در  ها 
ازاین است.  ناممکن  حاضر  پژوهش  پژوهش  از رو، 

به بررسی اثرات دو عامل  بین عوامل متعدد، عمدتاً  
اجتماعی و    -مهم  طلاق)  (استیگمای  فرهنگی 

شده) در اقتصادی (ناامنی اقتصادی ادراک  -اجتماعی
ویژه جنس  جمعیتی (به  -کنار برخی عوامل اجتماعی

خواهد  طلاق  به  گرایش  میزان  بر  فرزند)  تعداد  و 
به   گرایش  بر  عوامل  این  اثرات  زمینۀ  در  پرداخت. 
انجام   کشور  از  خارج  و  داخل  در  مطالعاتی  طلاق، 

انجام مطالعات  اندک  نتایج  است.  در شد شده  ه 
خصوص اثرات ناامنی اقتصادی بر گرایش به طلاق  

دهد که احساس ناامنی اقتصادی با ایجاد  نشان می
ایده  در  تغییر  و  ازدواج  در  ازدواج  آلتأخیر  های 

طور غیر تواند به)، می١٣٩٥(عباسی شوازی و خانی،  
همچنین،   شود.  طلاق  به  گرایش  موجب  مستقیم 
بر   اقتصادی  سرمایۀ  معکوس  اثر  مطالعات  برخی 

) و برخی  ١٤٠٠گرایش به طلاق (قدسی و میرجلیلی،  
(محمدی،   مطالعات  از  ارتباط  ١٤٠٠دیگر  عدم   ،(

معنادار بین سرمایۀ اقتصادی و گرایش به طلاق را  
داده پیامدهای  نشان  بروز  احتمال  اینکه  ضمن  اند. 

شدید اقتصادی پس از طلاق (کرد زنگنه و قاسمی  
طلاق  ١٤٠٢اردهایی،   پیامدهای  از  منفی  تصور  و   (

) موجب کاهش گرایش به ١٣٨٦(ریاحی و همکاران، 
بوده انجامطلاق  مطالعات  همچنین  در اند.  شده 

 
1 Gerstel 
2 Kim & Kim 

گرایش،  با  آن  ارتباط  و  طلاق  استیگمای  خصوص 
علت   به  طلاق  به  گرایش  کاهش  احتمال  از  حاکی 

مطلقه از  ناشی  کردهانگ  اشاره  بهبودن  عنوان  اند. 
( نمونه،   همکاران  و  چالش2017زارع  وجود  های  ) 

-هویتی پس از طلاق برای زنان ایرانی به علت انگ
زنی، شوک جدایی و پارادوکس ازدواج مجدد را نشان  

زنی به افراد  صورت انگاستیگمای طلاق بهاند.  داده
ارزش  زنی (کمگرفته از سوی دیگران و خود انگطلاق

متأهلین)   به  نسبت  مطلقه  افراد  خود  شمردن 
(گرستل  است  کیم 1987،  ١مشاهده شده  و  کیم   ،(٢  

) عدم تمایل به طلاق مجدد توسط فرد قبلاً 2002(
بهطلاق خوردن  برچسب  از  ترس  علت  به  -گرفته 

اند و  عنوان فردی غیر عادی را مورد تأکیده قرار داده
(  ٣کنُستام  همکاران  پنج  2016و  تشخیص  ضمن   (

دسته انگ مرتبط با طلاق برای زنان جوان، تأثیر انگ  
های ظریف و متنوع بر رفتار زنان  اجتماعی به شیوه

کرده شناسایی  را  دیریمس مطلقه  و  کورای   ٤اند. 
زنی را در ترکیه مورد  نیز ارتباط طلاق با انگ  )2023(

زنان   و  مردان  شد  مشخص  که  دادند  قرار  بررسی 
-زنی قرار میمطلقه با مفاهیمی متفاوت، مورد انگ 

نقش انجام  در  شکست  دلیل  به  و  های  گیرند 
 شود.  ها انگ زده میشان، به آنجنسیتی

  توان ی ممسأله بودگی موضوع پژوهش حاضر را  
 به شرح زیر خلاصه کرد:  

میزان طلاق در بابلسر طی یک دهۀ گذشته   -
در مقایسه با سایر شهرهای استان مازندران  
نشان   را  بیشتری  رشد  کشور،  کل  نیز  و 

 ؛دهدیم

و   - داخلی  متعدد  مطالعات  نتایج  مطابق 
آثار و پیامدهای   خارجی، وقوع طلاق دارای 
منفی متعددی در سطوح فردی، خانوادگی 

 ؛باشدی مو اجتماعی 

شناسی اجتماعی و  ی روانهاه ینظرمطابق   -
ی بین  هاافته نیز  وثیقی  ارتباط  تجربی،  ی 

3 Konstam 
4 Koray, & Dirimes 
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وقوع طلاق   "احتمال  با  به طلاق"  "گرایش 
 صورت قانونی" وجود دارد؛به

وجو کرده است،  تا جایی که محقق جست -
هایی که به بررسی عوامل مؤثر بر  پژوهش

متأهل   زوجین  طلاق  به  یک  گرایش  طی 
گذشته   یدهۀ  ً شهر    ک در    ک وچ ک  نسبتا

به بابلسر)،  با  (نظیر  و  پیمایش  صورت 
جامعه باشند،  رویکردی  پرداخته  شناختی 

 بسیار اندک بوده است؛ 

جامعه - پیمایشی  مطالعات  در و  شناختی 
به   گرایش  بر  مؤثر  اجتماعی  عوامل  زمینۀ 

(به و  طلاق  اقتصادی  ناامنی  اثرات  ویژه 
 ندرت انجام شده است؛ استیگمای طلاق) به

لذا، پژوهش حاضر بنا دارد تا با تمرکز بر عوامل  
اقتصادی در سطح خرد، به بررسی رابطۀ    -اجتماعی

و   شده  ادراک  اقتصادی  ناامنی  متغیرهای  میان 
ساکن   زوجین  گرایش  میزان  با  طلاق  استیگمای 

 بابلسر به طلاق بپردازد.  

 پیشینه و چارچوب نظری  ٢
 پیشینۀ تجربی  ٢٫١

با عنایت به رشد میزان طلاق در سراسر جهان طی  
پژوهش گذشته،  دهۀ  منظر  چند  از  متعددی  های 

به   (گرایش  پدیدۀ طلاق  خصوص  در  مختلف  علوم 
ها، علل و عوامل و پیامدهای  ها و ریشهطلاق، زمینه

طلاق) انجام شده است. ازآنجاکه پژوهش حاضر در 
پژوهش دنبال  زمرۀ  به  و  بوده  شناسانه  علت  های 

اقتصادی مؤثر بر    -بررسی برخی از عوامل اجتماعی
ً باشد،  گرایش به طلاق می به مرور تحقیقات    صرفا

شده  پرداخته  طلاق"  به  "گرایش  علل  به  مربوط 
-بندی کلی و مقدماتی، پژوهشاست. در یک دسته

عوامل مؤثر بر    نیترمهم های انجام شده در خصوص  
بندی  ر دستهتوان به شرح زیگرایش به طلاق را می 

 کرد:  

عوامل خانوادگی:   ازجمله؛ دخالت خانوادۀ  الف) 
؛  ۱۳۹۱نیا، ؛ قادری۱۳۸۶زن و مرد (ریاحی و همکاران، 

؛ علمداری و  ۱۳۹۲عظیمی رستا و عابدزاده نوبریان،  
و   ی زیریس ؛ ۱۳۹۵؛ نبوی و همکاران، ۱۳۹۳علمداری، 
؛ حاجی پهلوان  ۱۴۰۰فرخی و مرادی،   ؛۲۰۱۸همکاران،  

؛ ۱۴۰۰؛ متاجی نیموری و سالاریان،  ۱۴۰۰و همکاران،  
؛ آقاجانی و ۱۴۰۳؛ افراسیابی و همکاران،  ۱۴۰۲فیضی،  

همکاران،  ۱۴۰۳همکاران،   و  رضایی     1998؛ ۱۴۰۳؛ 
Qassab Hassan,    2015؛Turkiya;   ؛Asghar & 

2024Mumtaz,   و (غیاثی  همسر  خشونت   ،(
 ,Ajlan؛  ۱۳۹۳؛ علمداری و علمداری،  ۱۳۸۹همکاران،  

فر  ؛ رمضانی۱۴۰۰؛ متاجی نیموری و سالاریان،  2020
و همکاران،  ۱۴۰۰و همکاران،    ,Nisa؛  ۱۴۰۳؛ رضایی 

؛    2023Fadhli, -Alnaser & Al؛  2021
2024Kusmardani, 2024 ؛Her & Xiong,   ؛(

؛ فتحی  ۱۴۰۱زاده و همکاران،  خیانت زناشویی (ارباب
؛ رضایی و  ۱۴۰۲؛  فیضی،  ۱۴۰۲آشتیانی و همکاران،  

افراسیابی،    صبوحی؛  ۱۴۰۳همکاران،   و  ؛ ۱۴۰۳گلکار 
2023Fadhli, -Alnaser & Al ؛Her & Xiong, 

خانواده  2024  یا  خود  طلاق  تجربۀ  داشتن  و   (
)2005Kapinus, 2013 ؛Whitton et al,   .( 

فرهنگی: عوامل  و    ب)  باورها  تفاوت  همچون 
همکاران،   و  (ریاحی  مرادی،  ۱۳۸۶عقاید  و  فرخی  ؛ 

؛ فتحی آشتیانی و  ۱۴۰۱زاده و همکاران،  ؛ ارباب۱۴۰۰
 ;Turkiya؛  ۱۴۰۳؛ رضایی و همکاران،  ۱۴۰۲همکاران،  

داری (علمداری  )، تفاوت در مذهب و میزان دین2015
؛ فروتن و  ۱۳۹۵؛ نبوی و همکاران،  ۱۳۹۳و علمداری ،  

همکاران،  ۱۳۹۵میرزایی،   و  آشتیانی  فتحی  ؛  ۱۴۰۲؛ 
 ,Martin & Parashar؛  ۱۴۰۳آقاجانی و همکاران،  

 Djawas et؛  ,2008Kapinus & Flowers ؛2006
2021al, ) تفاوت جنسیتی ،(Kapinus & Flowers, 

Alnaser & Al-؛   ,2020Coninc et al؛  2008
2023Fadhli, 2023 ؛Chiang & Park, ؛Her &  
2024Xiong,   فرهنگی سرمایۀ  و    ی(قدس)، 

مصرف  )۱۴۰۰، یلیرجل یم شامل  زندگی  سبک   ،
(یعقوبی فرهنگی، مدیریت بدن و مصرف رسانه ای 

همکاران،   و  طلاق  ۱۳۹۸چوبری  استیگمای   ،(
); Konstam 2002; Kim & Kim, 1987Gerstel, 

; Zare et 2023; Korya & Dirimes, 2016et al, 
2017al, های جنسیتی و نوع نگاه به زن یا  ) و کلیشه
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(عباس  و همکاران،  مرد  ، بگی و حسینی، ۱۳۹۴زاده 
 Qassab   1998؛   ,1991Amato & Booth؛  ۱۴۰۰

Hassan,   2025؛Aziza & Nugroho,  ،( 

  ج) عوامل مربوط به انحرافات و وضعیت سلامت: 
؛ فیضی،  ۱۳۹۱نیا،  نظیر اعتیاد به مواد یا الکل (قادری

و همکاران،  ۱۴۰۲ آشتیانی  فتحی  و  ۱۴۰۲؛  آقاجانی  ؛ 
 Alnaser؛۱۴۰۳؛ رضایی و همکاران،  ۱۴۰۳همکاران،  

 2023 Fadhli, -& Al2024 ؛Kusmardani,   ،(
(قادری روانی  اختلالات  رضائی، ۱۳۹۱نیا،  داشتن  ؛ 

)  ۱۴۰۲؛ فتحی آشتیانی و همکاران،  ۱۳۹۹رکاب،  ،  ۱۴۰۱
؛  ۱۴۰۲و بیماری جسمی (فتحی آشتیانی و همکاران،  

1998  Qassab Hassan, ،( 

اقتصادی: عوامل  طبقاتی    د)  اختلاف  همانند؛ 
؛ متاجی   ;2015Turkiya  ؛۱۳۹۳(مختاری و همکاران،  

سالاریان،   و  ارباب۱۴۰۰نیموری  همکاران،  ؛  و  زاده 
؛ نبوی ۱۳۹۳)، فشار مالی (علمداری و علمداری،  ۱۴۰۱

همکاران،   میرجلیلی،  ۱۳۹۵و  و  قدسی  ؛ ۱۴۰۰؛ 
همکاران،  رمضانی و  همکاران،  ۱۴۰۰فر  و  رضایی  ؛ 

 & Martin؛    ,Qassab Hassan   1998؛  ۱۴۰۳
2006Parashar, 2024؛Asghar & Mumtaz,    و ،(

 )،۱۴۰۰سرمایۀ اقتصادی (قدسی و میرجلیلی، 

  ه) عوامل مربوط به تعاملات و روابط بین فردی: 
برآورده و  مانند  (ریاحی  همسر  از  انتظارات  نشدن 

؛ علمداری و  ۱۳۸۹؛ غیاثی و همکاران،  ۱۳۸۶همکاران،  
؛ اسکندری  ۱۳۹۵؛ نبوی و همکاران،  ۱۳۹۳علمداری،  
؛ متاجی   ۸٢٠١؛ سیریزی و همکاران، ۱۳۹۵و درودی، 

؛ فتحی آشتیانی و همکاران،  ۱۴۰۰نیموری و سالاریان،  
)، عدم تفاهم  ۱۴۰۳؛ صبوحی گلکار و افراسیابی،  ۱۴۰۲

فیضی،    ۱۳۹۱نیا،  (قادری )،   ;2015Turkiya؛  ۱۴۰۲؛ 
همکاران،   و  (غیاثی  صداقت  ضعف  ۱۳۸۹عدم   ،(

؛ متاجی  ۱۴۰۰های ارتباطی (نبیئی و همکاران،  مهارت
سالاریان،   و  رمضانی۱۴۰۰نیموری  همکاران،  ؛  و  فر 

؛ آقاجانی و همکاران،  ۱۴۰۱زاده و همکاران،  ؛ ارباب۱۴۰۰
)،  نارضایتی از روابط  ۱۴۰۳؛ رضایی و همکاران،  ۱۴۰۳

همکاران،   و  (مختاری  و ۱۳۹۳جنسی  اسکندری  ؛ 
؛ متاجی    ۲۰۱۸و همکاران،    ی زیریس؛   ۱۳۹۵درودی،  

)،  ۱۴۰۳؛ آقاجانی و همکاران،  ۱۴۰۰نیموری و سالاریان،  

همکاران،   و  (ملتفت  همسر  از  ناکافی  شناخت  و 
همکاران،  ۱۳۸۷ و  مختاری  و    یزیریس؛  ۱۳۹۳؛ 

 ).   ۲۰۱۸همکاران، 

ویژگی به  مربوط  عوامل  اجتماعیو)    - های 
سنی    شناختی: جمعیت فاصلۀ  و  تفاوت  ازجمله 

؛ ۱۳۸۷؛ ملتفت و احمدی،  ۱۳۸۶(ریاحی و همکاران،  
؛ ۱۳۹۳؛ مختاری و همکاران،  ۱۳۸۹غیاثی و همکاران، 

علمداری،   و  همکاران،    ی زیریس؛  ۱۳۹۳علمداری  و 
مرادی،  ۲۰۱۸ و  فرخی  ارباب۱۴۰۰؛  و همکاران،  ؛  زاده 
همکاران،  ۱۴۰۱ و  (ریاحی  تحصیلی  تفاوت  ؛  ۱۳۸۶)، 

؛ ۱۳۹۳؛ مختاری و همکاران،  ۱۳۸۹غیاثی و همکاران، 
میرزایی،   و  حسینی،  ۱۳۹۵فروتن  و  بگی  ؛ ۱۴۰۰؛ 

 ,Martin & Parashar؛  ۱۴۰۱زاده و همکاران،  ارباب
 ,Chiang & Park؛   ,2021Djawas et al؛  2006
؛ فروتن  ۱۳۸۹)، سن ازدواج (غیاثی و همکاران، 2023

)، مدت زمان زندگی مشترک (نبوی  ۱۳۹۵و میرزایی،  
-؛ رمضانی۱۳۹۷و کرمی و البرزی،  ۱۳۹۵و همکاران، 

)، و  ۱۴۰۱زاده و همکاران،  ؛ ارباب۱۴۰۰ر و همکاران،  ف
طلاق   به  نسبت  گرایش  و  مثبت  ذهنیت  داشتن 

میرزایی،   و  البرزی،  ۱۳۹۵(فروتن  و  کرمی  ؛ ۱۳۹۷؛ 
؛ رضایی و همکاران،  ۱۴۰۳صبوحی گلکار و افراسیابی،  

  ؛ 2009Kemmelmeier,     &Toth ؛۱۴۰۳
2013Whitton et al,  .( 

نگاه تحق  یبا  با  انجام  قات یبه  رابطه  در  شده 
طی یک    شود که یبه طلاق، مشاهده م  شیگرا  زان یم

  ی در شهرهاشده  انجاماکثر مطالعات    دهۀ گذشته، 
و پرجمع و در شهرهابوده  تی بزرگ  تر  کوچک   یاند 

  تر توجه شده است. له کم أمس   ن ی(مانند بابلسر) به ا
این،   بر  حاضر  علاوه  تکمیل  پژوهش  راستای  در 

تحق  یاریبس طلاق"که    یقاتیاز  وقوع  از   پس 
و عوامل طلاق    لیرفته و دلا  ن یبه سراغ زوج  قانونی"،

قبل   ۀ مرحل"اند، تلاش دارد تا در کرده  یآنان را بررس
برود    یبه سراغ مردان و زنان متأهل  "،از وقوع طلاق

و  که ممکن است   مستعد  گرایش به طلاق داشته 
از طلاق، کمک    ی ریشگیتا بتواند به پ  ،طلاق باشند

لذا پژوهش حاضر سعی دارد به بررسی اثرات    ؛دینما
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-زمان و جداگانۀ احساس ناامنی اقتصادی ادراکهم
(به اجتماعیشده  مفهوم  یک  و    -عنوان  اقتصادی) 

(به  طلاق  اجتماعیاستیگمای  مفهوم  یک    - عنوان 
 فرهنگی) بر میزان گرایش به طلاق بپردازد.  

 چارچوب نظری  ٢٫٢
 ١نظریۀ استیگما  ٢٫٢٫١

  به   منجر  که   است   ایویژگی  استیگما (انگ/ بدنامی)
و می  گسترده   اجتماعی  تأیید   عدم   اصطلاح   به  شود 

گافمن    به   را"  شدهضایع  اجتماعی  هویت"  ٢اروینگ 
بیشتر  همراه بنابراین،  از ارائه  تعاریف  دارد.  شده 

-شناسایی تفاوت  اساسی  مؤلفۀ  دو  شامل   استیگما،
شمردهکم  و  ها (   شدنارزش   & Biernatاست 

2000,  Dovidio.(  از   گافمنطور خاص تعریف  به
«خصلتبهاستیگما   عماست    یعنوان  ً ی که  تنزل    قا

فرد کامل و    کیرا از  خصلت  و حامل آن    دهد»یم
کند  تبدیل می  ،تیاهمی و ب  وبیفرد مع   کی به    ی،عاد

): 31963Goffman, های اجتماعی  ). استیگما، هزینه
برچسب فرد  که  دریافت  است  بابت  خورده، 

می دیگران  سوی  از  منفی  درواقع، برچسب  پردازد. 
استیگما (انگ) یک مفهوم محوری و کلیدی برای فهم  

-زنی است. استیگما را میپیامدهای منفی برچسب
ازدستتوان میزان بی و  تبعیض  دادن  ارزشی، طرد، 

پایگاه برای افرادی دانست که یک صفت و یا رفتار 
برچسب   و  شده  داده  نسبت  آنان  به  نامطلوب 

 ).  ,562011Payton & Thoits :اند ( خورده

جامعهوتجزیه استیگما،  تحلیل  واژۀ  شناختی 
ریشه در کار اروینگ گافمن دارد که خود تحت تأثیر  
انگ درواقع   از نظرگافمن،  بود.  مثل دورکیم  افرادی 
و   بالفعل)  (هویت  فردی  خصیصۀ  یک  بین  شکاف 

می بالقوه)  (هویت  اجتماعی  امر  نظرات یک  باشد. 
گافمن بر این نکته تأکید دارد که استیگما بیش از 
آنکه ناشی از کیفیت ذاتی یک خصلت یا خود رفتار 

شده توسط جامعه به وجود باشد، از تعاریف ساخته
به  می راجع  موجود  هنجارهای  گافمن  نظر  از  آید. 

 
1 Stigma theory 
2 Erving Goffman 

ایجاد هم باعث  شوند، نوایی میهویت، همانطورکه 
شوند می نیز  انحراف  تولید  موجب  توانند 

)70-: 692004Janathan,   .(گافمن  یۀ نظر ،  
 دهدیقرار مبررسی  را مورد    ی افراد  ی اجتماع  ت یموقع

به   م  جادیا  علتکه    ی اجتماع  تیهو  انی شکاف 
بالقوه و  هنجارهاتوانند  نمیشان،  بالفعل    رایج   ی از 

افراد    ر یسا، از سوی  جهیو در نت  پیروی کنندجامعه  
-و بر پیشانی آن  شوندیواقع نم  رشیمورد پذ  جامعه

داغ   ۀ. جامعخوردها داغ ننگ می  به  افراد  خورده را 
  ان ی از جر  و آنان را انگارد  یم  یاهی حاش  یچشم افراد

افرادمی خارج    یزندگ  یعاد این  لذا  به    کند؛  مجبور 
ها و مشکلات خود بتیکردن با مصدست و پنجه نرم

نگ  ی بر نظر ارو  بنا.  ) ۱۶-۱۷:  ۱۳۸۶گافمن،  (  شوندیم
  از شكل   -١:  بر سه نوع است  یاجتماع  انگ گافمن
خارج  یهایافتادگ و  (مثل؛یآشكار  زخم،    ؛  آثار 

ف جذام،  یعصب  ییاشتهایب  ،یكیزینشانگان  ا  ی، 
  - ۲ )،ی مانند مرض چاق  یا اجتماعی یجسم  یتیمعلول

وا در  ، یروان  یماریب  (نظیر؛   ی فرد  یهایژگینحراف 
اعتیاعت به مواد مخدر،  و سابقی اد  الكل  به  -بزه  ۀ اد 
و  كا و  یاله یقب  ی هایبدنام  -٣ری)،    یی هایژگیكه 

ا مذهب  ی ت ی، مل یك گروه قومی یرواقعی ا غی یواقع
ت  یج و غالب آن قوم، مل یرا یكه انحراف از هنجارها

محسوب    ای (گافمن،  شومیمذهب  ).  ٣٣:  ١٣٨٦د 
خورده برای مقابله  به باور گافمن افراد داغ همچنین، 

انکار   - ۱ممکن است از سه استراتژی استفاده کنند:  
اعتبارکننده  برای کتمان کردن صفت بی داغ و تلاش

به قرارگرفتن  مورد پذیرش  و  و  عادی  فرد  عنوان یک 
کم  -۲بهنجار   و  پوشاندن  برای  تلاش  و  -لاپوشانی 

انزوا    -۳همیت جلوه دادن داغ و نه انکار وجود آن  ا
و عزلت به دنبال آشکارسازی آگاهانه داغ و اجتناب  

 ,Janathanهای اجتماعی با افراد بهنجار (از تماس
از ).692004 : تعار  پس  جایگافمن،  و  یگزیف  ن 
های  در زمینۀ مفهوم انگ و شاخص  یاری بس  یلیتفص
ها  ازجملۀ این تعاریف و نظریهارائه شده است.  آن  
 ٤لینک و فلان  )،١٩٨٤( و همکاران  ٣جونز توان به می

3 Jones 
4 Link & Phelan 
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نکتۀ  ) اشاره کرد.  ٢٠١٤و همکاران (  ١کوریگان )،  ٢٠١٠(
های مربوط به انگ این است که  مهم در تمام نظریه

  وجود داشته باشد،   شخص  در  انگ، چیزی نیست که
 & Biernat(  دارد  قرار  اجتماعی  بافت  در  بلکه

2000Dovidio,  .(   بافت   یک   در  آنچه یا    زمینه 
 در  است  ممکن  شود،می  زدن انگ  باعث  اجتماعی
 ).   ,2013Arjan et al(  نباشد انگ  دیگر موقعیتی

است  یطوركلبه نوع  داردیدو  وجود    - ١  . گما 
شدهی  یگروه  یگمایاست ادراك  (استیگمای    ا 

به گروه    ك جامعهیزدن  صورت انگكه بهاجتماعی)  
نی و  افراد  برخوردهایا  تبع  ی ز  و    ز یآم ضی متعصبانه 

م خود)  شخ  یگمایاست-٢.  كندیبروز  به  (انگ  صی 
گروه از  یدرون  انگ  كه  جامعه  و  خورده  طرف  اند 

كنند  یباور مدرونی کرده و  آن انگ را    ، گروه  یاعضا
) ، مفتاق  و  خود  .) ١-٢:  ١٤٠٠ارشک  به  موجب    ،انگ 

  ی شرم و عدم تقاضا احساس  نفس،کاهش اعتمادبه
د از  از  گرددیم  گرانیکمک  انگ    ، گرانیدسوی    و 

انزوا شغلدایپ  شتر،یب  یاجتماع  یموجب    ، نکردن 
 شودیم  یمسکن و عدم استفاده از امکانات اجتماع

). کوریگان و همکاران  ۲۲۰:  ۱۳۹۳(حیدری و همکاران،  
بدون  گفته  ) ٢٠١٤( شده،  بدنام  فرد  زندگی  که  اند 

و   عاطفی  شناختی،  عوارض  بلکه  نیست،  هزینه 
همکاران،   و  (میرزایی  دارد  پی  در  متعددی  رفتاری 

انگ۱۳۵:  ۱۴۰۰ افراد  کنار ).  است  ممکن  خورده 
هدف   یا  و  شوند  گرفته  نادیده  شده،  گذاشته 

تواند به سلامت  خشونت فیزیکی قرار بگیرند که می
ها آسیب بزند. همچنین استرس  روانی و اجتماعی آن

عنوان پیامد منفی ناشی از استیگما،  و اضطراب، به
وضعیت روانی و هویت اجتماعی افراد را تحت تأثیر  

(قرار می طورکلی  به ). ,72008Wnoroski ;-8دهد 
انگ  روانی، افراد  فشار  بالاتر  سطوح  خورده، 

تر را تجربه  افسردگی، اضطراب و خودکارآمدی پایین
 ). 2007et al,  Makکنند (می

زمینۀ   در  حاضر  پژوهش  موضوع  به  توجه  با 
توان گفت که برای افراد واقع  گرایش به طلاق، می

به هنجار و مورد انتظار  "در سن زناشویی، وضعیت  
 

1 Corrigan 

  ی اگر انگ اجتماع، متأهل بودن است؛ لذا  "اجتماعی
قلمرو مجازات  به  -بلکه به  ، یعموم  یهارا نه صرفاً 

پد تجرب  یاده یعنوان  از  نشأت    اتی که  روزمره 
کن   رد،یگیم مطلقه    م،یدرک  افراد  که  است  واضح 

مانگ رو،  ازاین  .) ,1987Gerstel; 172(  شوندی زده 
که در آن افراد ممکن    یزندگ  یهاتیموقع  مثل سایر

دل  به  رعا  لیاست    ی، اجتماع  هنجارهای   تیعدم 
 یاغلب با خود بار  ،طلاق،  ترس کنند  ای احساس شرم  

با آثار ه  افراد مطلق درواقع،    نگ را به همراه دارد.ااز  
ازمنف متعددی  ی  رو هستند هطلاق روب  ی  از   یککه 
زدن به افراد مطلقه  انگ   ،یاثرات منف  ن یا  ن یترمهم

ن مختلف  جوامع  در  که  م  زی است  شود.  یمشاهده 
ا در  شده  انجام    کا یآمر  ۀ متحد  الاتیمطالعات 

)1987Gerstel,   2016؛Konstam et al.,    کره  ،(
)2002Kim & Kim, ٢٠١٧(زارع و همکاران،    رانی) و ا  (

م به یرا  نمونهتوان  انگ  ییهاعنوان  افراد  از  به  زدن 
  ی مطالعات طلاق مورد بررس  یمطلقه ذکر کرد. وقت

م فهمی م  رد،یگ یقرار  باعث    د یتوان  طلاق  عمل  که 
خودشان  افراد  به  زدن  انگ حتی  و  جامعه  سوی  از 

دهد که افراد مطلقه در یشود. مطالعات نشان میم
مفاه  ، مختلف  یها فرهنگ متفاوت  م یبا    ی، انگ 

می  (  .خورندبرچسب  از ۲۰۲۲"جانسون   (
معتقد  اجتماع  یشناسروان  ۀحوز  اندیشمندان ی 

  ی هایژگیبراساس و  دأییصورت عدم ت انگ به  است،
انگ  شود.  یکند، ظاهر میم  زی که افراد را متما  ی خاص

مانند طلاق مرتبط    یبا مسائل اجتماع  یطور سنتبه
آن را در افراد مطلقه    وع یش  ، ریاخ  قاتیتحق و  است

است کرده  زوج   ینگاطلاق  .  روشن  اذهان  در  ها را 
نتیجۀ آن مشارکت  که  گذاردی م  یزنان به جا ژهیوبه

اجتماعی فرصتو    اندک  نظرات کاهش  بیان  های 
 ,2024Razaq et al :" (در جامعه است  افراد مطلقه

ا).  1367 -1366 باعث  طلاق  و   جادیانگ  مشکلات 
  ی دیتهد  ژه یوبهشده و  زنان    ی در زندگ  د یشد  هایرنج
-تیشود، فعال یممحسوب  ها  سلامت روان آن  یبرا
مآن  یاجتماع  یزندگ  یها محدود  را    ، کندیها 

کند و  یم  ن یاز حد سنگ  شیکار را ب  ط یمشکلات مح
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  رش یعدم پذ  لی پس از طلاق را به دل  ی هاتیموقع
م  یاجتماع ازدواج مجدد، بدتر   Razaq et(  کندی و 

1367 -: 13662024al, ( .    همچنین، برخی مطالعات
د مطلقه  افر اجامعه به   ینگاه منفاند که  نشان داده

آزاردهنده  تر از آن  اگر بدتر از طلاق نباشد، احتمالا 
در   و   زندیمطلقه برچسب م  جامعه به افراد.  است

  ی شتریب  یناامن  واحساس کمبود  مطلقه  فرد    ،جهینت
از طرفکنیم اطرافیب  یدلسوز  ید.  از حد  و  ی ش  ان 

  روانی و عاطفی شود مشکلات  یز باعث می جامعه ن
به وجود  یاعتمادیجو ب د شده ویافراد مطلقه تشد

 ).   Brentano Stewart & ,692006 :-70( دیآ

های  با عنایت به اینکه حجم وسیعی از پژوهش
بهانجام استیگمای طلاق  از شیوع  ویژه  شده، حاکی 

می ایرانی  جامعۀ  پیامدهای  در  به  نظر  نیز  و  باشد 
اقتصادی،   اجتماعی،  لحاظ  به  طلاق  متعدد  منفی 

ویژه برای زنان، آنچه  به ،  فرهنگی، خانوادگی و فردی
می تئوریک  که  تبیین  برای  استیگما  نظریۀ  از  توان 

استخراج   به طلاق)،  (گرایش  تحقیق  وابسته  متغیر 
به   با توجه  که  این گزاره مفروض نظری است  کرد 
وجود استیگمای طلاق در جامعه و پیامدهای منفی  

رود در میان  احتمالی آن برای افراد مطلقه، انتظار می
آن دسته از زوجینی که خود را نسبت به پیامدهای  

بینند  پذیرتر میناشی از آن آسیب  منفی طلاق و انگ
اجتماعی  (به طبقات  در  زنان  جامعه)،    ترن یی پاویژه 

پائین  میزان  به  طلاق  به  داشته  گرایش  وجود  تری 
عنوان مانعی برای باشد. درواقع استیگمای طلاق، به

شود و تمایل و گرایش زوجین به طلاق محسوب می
میپیش داغبینی  از  پرهیز  برای  زوجین،  که  -شود 

خوردن و تحمل پیامدهای منفی آن در مرحلۀ پس از 
را به طلاق کاهش دهند. به نظر    ششانیگراطلاق،  

بدنام   رسدیم نگاه  جامعۀ  این  در  طلاق،  کنندگی 
(به کوچکایرانی  شهرهای  هم  ویژه  که  ً تر)    نسبتا

جامعه هم  و  بوده  مردسالار  و  بر  سنتی  مبتنی  ای 
-وز به چشم میموازین و قوانین اسلامی است، هن
فرهنگی در این    - خورد، اگرچه که تغییراتی اجتماعی

 زمینه در حال وقوع است. 

 
1 Social Exchange Theory 

در تحقیق حاضر با استفاده از نظریۀ استیگما،  
الف)   گرفت؛  قرار  آزمون  و مورد  استخراج  متغیر  دو 

ادراک نظر  استیگمای  از  جامعه؛  در  طلاق  شدۀ 
گو، پدیدۀ طلاق به چه میزان در جامعه  زوجین پاسخ

استیگما   بدنامی  دارای  مردم،  عموم  نظر  از  و 
ادراکباشدیم استیگمای  بر ب)  شدۀ طلاق  ؟ فرض 

(از نظر زوجین)؛ فارغ از نظرات عموم مردم جامعه  
گو چه تصوری از در مورد طلاق، خود زوجین پاسخ

کنندگی طلاق دارند؟ فرض بر این است  میزان بدنام 
که بالا بودن میزان این دو متغیر، به کاهش گرایش 

 .شودی مبه طلاق منجر  

 ١نظریۀ مبادلۀ اجتماعی  ٢٫٢٫٢
نظریۀ مبادلۀ اجتماعی تمثیلی اقتصادی برای روابط  

سازی اصول کلی مبادلۀ  اجتماعی است؛ یعنی پیاده
:  ۱۳۹۸اقتصادی در عرصۀ روابط اجتماعی (بستان،  

 ،دارد نشان دهد كه رفتار  یمبادله، سع  ۀینظر).  ۱۹۶
 ییهانه یافت كرده و هزیكه در  ییهابرحسب پاداش
م همراه  به  تغی كه  میی آورد،  بنیادین  كند.  ی ر  اصل 

این است که مبادله  موقعیتانسان  نظریۀ  -ها در 
-های اجتماعی، آن دسته از رفتارهایی را انتخاب می

ها، به احتمال زیاد، موجب تأمین  کنند که از نظر آن
شود. این ها میشان در آن موقعیتمنافع شخصی

بر   افراد،  رفتار  که  دهد  نشان  دارد  سعی  نظریه 
هایی  هایی که دریافت کرده و هزینهحسب پاداش

می همراه  به  میکه  تغییر  و  گرفته  کند  آورد، شکل 
زیان)  ۀ(محاسب و  انصاف سود  ایدۀ   ، (عدالت)  ٢. 

است؛  ۀهست اجتماعی  مبادلۀ  نظریۀ  یعنی    اصلی 
ها و منافع یک رابطه، برابر و یکسان  زمانی که هزینه

-این رابطه منصفانه و عادلانه محسوب می  باشند،
شود. طبق اصل انصاف (عدالت)، تعامل بین دو نفر 

گروه   دوستان،  یا  زناشویی،   همکاران، (روابط 
(... می،  همسایگان،  ادامه  زمانی  رابطۀ  تا  که  یابد 

های طرفین تعامل، برابر باشد؛ اگر  هزینه  -هاپاداش
های یک رابطه بیشتر از هزینه  از نظر یک شخص،

به آن رابطه خاتمه می باشد، "احتمالا"  آن  -منافع 
نی یتب  یبرادهد.   و  ز روابط  ین روابط زن و شوهرها 

2 Equity 
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دن به توافق مذاكره  یرس ی د برایكه با ییهان گروهیب
د از  مبادلیكنند،  م  یاجتماع  ۀدگاه  شود  ی استفاده 
د و  نظریه،  .  )۲۶:  ۱۳۸۱گران؛  ی(بدار  این  براساس 

" تحلیل ذهنیو تمامی روابط انسانی براساس "تجزیه
هزینه (سود  -از  مقایس -منفعت  و  شقوق   ۀزیان)، 

آنچه در اینجا   گیرد.ها)، شکل میمختلف (جایگزین
منفعت    -" افراد از هزینهمهم است، "ارزیابی ذهنی

واقعیت لزوماً  نه  و  یک  است  نگاه  از  عینی  های 
ک شخص  یکه    یمثال؛ زمان  ی برا.  گر بیرونیمشاهده 

شتر از منافع  ی ک رابطه را بی  یهانه یا شوهر) هزی(زن  
کند که  یم  ینیبشیه پین نظریکند، ای م  یابیآن ارز

 مذکور خاتمه خواهد داد.   ۀ ن شخص به رابطیا

هزینه مقایسۀ  به  زوجین  که  منافع  زمانی  و  ها 
-زندگی زناشویی برای خود و طرف مقابل رابطه می

نتیجه،   با دو  پردازند، ممکن است دو حالت همراه 
پیش بیاید؛ الف) اگر هریک از زوجین یا هر دوی آنان  
باشند؛   داشته  رابطه  در  انصاف  و  برابری  احساس 
اگر   ب)  دارد.  وجود  زناشویی  رابطۀ  تداوم  احتمال 
وجود  رابطه  در  انصاف  عدم  و  نابرابری  احساس 

آید؛ ب پی میداشته باشد؛ دو حالت فرعی دیگر در 
این حالت  ۱ که در  باشد  به نفع فرد  نابرابری  این   (

دارد، ب   این  ۲احتمال تدام رابطۀ زناشویی وجود   (
دادن به  به زیان فرد باشد؛ احتمال خاتمهنابرابری،  

-یابد. با(جدایی و طلاق) افزایش میرابطۀ زناشویی  
توان  سادگی نمیقطعاً و به  حال، در این مورد آخر، این

متغیر   باید دو  خاتمۀ روابط سخن گفت؛ چراکه  از 
گذاری  های جایگزین" و "میزان سرمایه"ارزش گزینه

برای   اینکه،  توضیح  بگیریم.  نظر  در  را  رابطه"  در 
مورد  شکل منابع  ارزش  رابطه،  یک  تداوم  و  گیری 

از  هریک  برای  فعلی  یا  و  جدید  رابطۀ  در  مبادله 
های  شده جایگزینطرفین، باید بیشتر از ارزش درک

عنوان مثال، تا زمانی که ارزش رابطۀ  بهبالقوه باشد.  
طلاق تصور   ۀشد زناشویی فعلی، بیشتر از ارزش درک

هزینه (یعنی  فواید شود  با  مقایسه  در  طلاق  های 
رغم  بیشتر ارزیابی شود)، افراد علی  رابطۀ زناشویی،

تنش برخی  رابطۀ  وجود  آن  در  اختلافات،  و  ها 
به    . )۱۹۷:  ۱۳۹۸(بستان،    زناشویی باقی خواهند ماند

دقیق "عبارت  نظریتر،  چارچوب  افراد    ۀ در  مبادله، 
ۀ برای  رابطآن  دهند که  خود پایان می   ۀ زمانی به رابط

کمپاداش الف)    ها؛آن باشد،  دهی  داشته  ب)  تری 
بهتری  جایگزین بتوانند   رابطه  های  آن  تصور برای 

قابل  ها  برای آنهای جدایی  موانع یا هزینه ج)  و    کنند
به این ترتیب، کاهش صرف  .  تحمل به نظر برسند

روابط و بروز برای توضیح ناپایداری  زناشویی،  رضایت  
اگر  طلاق   نیست،  زندگی  هاجایگزین که  کافی  ی 

های مرتبط  غیرقابل قبول باشند یا هزینه   زناشویی،
برای   بسیار بالا ارزیابی شوند.  ،دادن به رابطهبا پایان

شناسی و  نظران حوزۀ جامعهمثال، برخی از صاحب
خانواده  جمعیت و  (نظیرشناسی  آماتو،  ایروینگ،  ؛ 
طلاق شدید میزان    افزایش   بر این باورند که  چرلین)
میلادی در کشورهای غربی،   ١٩٩٠و    ١٩٨٠های  در دهه

ای از عوامل مرتبط با دسترسی زنان به  به مجموعه 
وجایگزین  تجرب  ها  هزینه   ۀیا  و  موانع  های کاهش 

است  بوده  مرتبط  طلاق  با  نظیر؛   .مرتبط    مواردی 
پی  به  دسترسی  کاهش  و   بارداری  از  شگیریوسایل 

و   تحصیلات،  به  دسترسی  افزایش  باروری،  نرخ 
  درواقع های شغلی و منابع اقتصادی.  افزایش فرصت 

 ۀزیرا زنان بیشتری در ده  ؛نرخ طلاق افزایش یافت
ها و که در روابط ناخوشایند بودند، جایگزین   ١٩٩٠
گذشته برای  های  دههکه در    پیدا کردندهایی  گزینه 

 ,2022Adamsons et al ;" (در دسترس نبود ،زنان
269  .( 

تری  اکنون شاید بتوان به این پرسش پاسخ دقیق 
داد که چرا در برخی موارد، برخی از زوجین، در روابط  

می  باقی  خصمانه  و  زیراپرتنش  الف)    ؛مانند؟ 
کمگزینه  حتی  جایگزین،  زناشویی های  رابطۀ  از  تر 

شوند، چنانکه گزینۀ طلاق  فعلی، مطلوب تلقی می 
و   شغل  بدون  تحصیلات،  بدون  متأهل  زنان  برای 
فرزندان   یا  پدری  خانوادۀ  فاقد  و  مستقل  درآمد 

نمیحمایت  مطلوبی کننده،  و  ارزشمند  گزینۀ  تواند 
تلقی شود، ب) موانع قوی و جدی برای ترک رابطۀ 

گذاری در ویژه به دلیل سرمایهفعلی وجود دارد؛ به
رابطۀ فعلی و تهدید به تنبیه از سوی طرف مقابل.  

  ، زنانی که در روابط آزاردهنده هستند  عنوان مثال،به
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تصمیم به  همسرانشان در صورت  لی ممکن است  و
ها یا  ، به آسیب رساندن به آنزندگی زناشویی  ترک

می تهدید  یا   کنند فرزندانشان  ارزش  و  های  فشار 
سنت و  موجوداجتماعی  بههای  مانع ،  یک  عنوان 

براساس این    .شودمحکم در برابر طلاق محسوب می
  ۀ نی که نتوانند تعادل دلخواه را در زم  ینیزوج نظریه،  

ند، به احتمال  یها برقرار نماها و پاداشنهیمبادله هز
-یش میطلاق گرا ی عنین رابطه، یاد به گسستن ایز
می   .ابندی نظریه  این  از  استفاده  توضیح  با  توانیم 

دهیم که چرا و چه زمانی ممکن است یک مرد یا زن  
متأهل، گرایش به طلاق پیدا کرده و سعی کند آن را  
نظریۀ   از  استفاده  با  حاضر  تحقیق  در  کند.  عملی 
آزمون   مورد  و  استخراج  متغیر  دو  اجتماعی،  مبادلۀ 

 قرار گرفت؛

تواند مشقت مالی زوجین در حال حاضر که می   -
ویژه    های یک رابطه برای زوجین و به عنوان هزینهبه

زنان (در مقابل منافع رابطه) محسوب شده و گرایش 
 به طلاق را در آنان افزایش دهد؛

ادراک  - اقتصادی  وقوع  ناامنی  صورت  در  شده 
دهندۀ میزان ارزشمندی و یا  تواند نشانطلاق که می

گزینه به  دسترسی  زندگی  قابلیت  جایگزینِ  های 
به نیز  و  بوده  طلاق)  (یعنی  فعلی  عنوان زناشویی 

مالی   مسایل  از  نگرانی  علت  به  طلاق  برای  مانعی 
به   گرایش  نتیجه،  در  و  شود  محسوب  آن  از  پس 

 طلاق را کاهش دهد. 

 ی تحقیق؛هاهیفرض ٢٫٢٫٣
جمعیتی (جنس، تعداد   -برخی متغیرهای اجتماعی  -  ۱

اثرات   همسر)،  با  سنی  تفاوت  از  رضایت  فرزند، 
معناداری بر میزان گرایش بر طلاق در میان زوجین  

 بابلسری دارند 

شدۀ طلاق  با افزایش میزان استیگمای ادراک  -  ۲
در جامعه، میزان گرایش به طلاق زوجین بابلسری  

 .ابدیی مکاهش 

 
1 Cross-sectional 

شدۀ طلاق  با افزایش میزان استیگمای ادراک  -  ۳
(از نظر زوجین)، میزان گرایش زوجین بابلسری به  

 .ابدیی مطلاق کاهش 

با افزایش میزان مشقت مالی زوجین، میزان    -  ۴
 . ابدیی مگرایش به طلاق زوجین بابلسری افزایش 

شدۀ  با افزایش میزان ناامنی اقتصادی ادراک  -  ۵
زوجین   طلاق  به  گرایش  میزان  طلاق،  از  پس 

 .ابدیی مبابلسری کاهش 

 روش تحقیق ٣
بررسیپژوهش   پی  در  که  اجتماعی    حاضر  عوامل 
بر   طلاق  مؤثر  به  زوجین  گرایش  شهر  میزان  در 

بابلسر بوده است، در زمرۀ تحقیقات کمیَ محسوب  
به و  پیمایش  روش  از  استفاده  با  و  صورت  شده 

است  ١مقطعی شده  پیمایشی،    .انجام  تحقیقات 
ل جامعۀ  کپذیر به  یابی به نتایج تعمیمان دستکام

-ای معرف فراهم میآماری را از طریق مطالعۀ نمونه
ساخته  نامۀ محققپرسش آورند. ابزار گردآوری داده،

که به بود  مرتبط)  منابع  از  استفاده  صورت خود (با 
پاسخ توسط  پرسشاجرا،  شد.  تکمیل  نامۀ  گویان 

اصلیطراحی بخش  سه  دارای  شامل؛  ،  شده 
زمینه تحصیلات، شغل،  متغیرهای  (سن، جنس،  ای 

فرزند   تعداد  والدگری،  وضعیت  تولد،  محل  درآمد، 
و...)، متغیرهای مستقل (مشقت و ناامنی اقتصادی  
و استیگمای طلاق) و متغیر وابسته (میزان گرایش به  

 طلاق) بوده است.  

تحقیق  معۀجا تمامیآماری  در   ،  ساکن  زوجین 
می بابلسر  آخرین  براساس  .  باشد شهر  نتایج 

سال   در  جمعیت  شهر    ۱۳۹۵سرشماری  جمعیت 
با توجه به    . بوده است  نفر   ۵۹۹۶۶برابر با  بابلسر  

شده توسط محقق، جمعیت مردان  محاسبات انجام
ازدواج زنان  بابلسر  و  شهر  در  همسر،  دارای  کردۀ 

به  ۲۹۵۶۳حدود   که  است  شده  برآورد  عنوان  نفر 
با استفاده    شود.جامعۀ آماری تحقیق محسوب می

فرمول نمونه نیاز از  کوکران حجم نمونه مورد  گیری 
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نامه پرسش ۳۰۰نفر برآورد شد و پس از توزیع  ۲۴۵
آن به در  صورت  و  هاشبکه لاین  مجازی  اجتماعی  ی 

  ۲۵۱های مخدوش، درنهایت  نامهکردن پرسشخارج
تکمیلپرسش تجزیهنامۀ  مورد  قرار شده،  وتحلیل 

مقیاس  اعتبار  سنجش  منظور  به  و گرفتند.  ها 
استفاده در پرسش پرسش مورد  از روش  های  نامه، 

ه در آن، معرف و  ک استفاده شده است   اعتبار صوری
گویه سؤالات،  بودن  مقیاسمعتبر  و  توسط  ها  ها 

متخصصان مرتبط با موضوع، مورد تأیید قرار گرفت.  
از  تحقیق،  ابزار  پایایی  سنجش  برای  همچنین، 

-استفاده شده است که بیان   ١رونباخ کضریب آلفای  
های ر همبستگی و ثبات درونی بسیار بالا بین گویه گ

  ، سطح تحلیلطرح شده در هر مقیاس بوده است.  
.  بوده استخرد و واحد تحلیل، فرد (زوج یا زوجه)  

ز بستۀ اختصاصی  ها اوتحلیل دادهبه منظور تجزیه
اجتماعی  تحلیلی    در  ٢علوم  و  توصیفی  سطح  دو 

 . استفاده شده است 

 تعریف نظری و عملیاتی مفاهیم  ٣٫١
 متغیر وابسته (میزان گرایش به طلاق)  ٣٫١٫١

این مفهوم به معنی میزان تمایل و علاقة همسران  
زناشویی  پیوند  گسستن  و  یکدیگر  از  جداشدن  به 

سه بعد شناختی،    یطی مراحل قانونی است و دارا
رفتار و  (  یعاطفی  همکاراناست  و  :  ۱۳۸۶  ،ریاحی 

برا  ) ۱۲۲ ا  یكه  متغیسنجش  از   ر، ین  استفاده  با 
و همکاران،   (ریاحی   Diaz؛  ۱۳۸۶مطالعات پیشین 

2013et al, (    استفاده شده    یاهیگو  ۸۱  اسی مق  کی از
برابه  است. مثال،  شناخت  یعنوان  بعد    ی سنجش 

گرفتن راه حل مناسبی  طلاق: "رینظ  ییهاهیطلاق گو
پایان استبرای  خانوادگی  اختلافات  به  و  دادن   "

بهره  ،گرفتنطلاق" از  منافع  شدن   مندبهتر    یک   از 
 از ی اند. برخشده ی طراح"، بد است زناشویی زندگی

نظهیگو اتاحدی    ریها،  استمکانکه  بایدپذیر  از   ، 
کرد  طلاق "پرهیز  و  شدن  "  متلاشی  باعث  طلاق 

خانواده   گرم  بعد    یبرا  شود"،میکانون  سنجش 
  یی هاهیگو  از  ،نی . همچنتدوین شدند طلاق    یعاطف

 
1 Choronbach,s Alpha 

اگر    ، حتیحاضرم طلاق بگیرماگر لازم باشد،  "ر  ینظ
حاضرم  " و "اگر لازم باشد،  چندین بار به دادگاه بروم

بگیرم منفی  حتی    ،طلاق  من  به  جامعه  نگاه  اگر 
طلاق    بهش  یگرا  یجهت سنجش بعد رفتارشود"،  

خواسته شد تا    انیگواز پاسخ  استفاده شده است.
  ۀ گان۱۸  یهاه یمخالفت خود را با گو  ای موافقت    زانیم

ط(به  اسیمق تا    از  یکرتیل   فیصورت  موافق  کاملاً 
نما مشخص  مخالف)،  ضرندیکاملاً    یی ایپا  بی. 

برامحاسبه گرایم   اس یمق  یشده  طلاق    ش یزان  به 
بوده   ۸۵۰/۰کرونباخ، برابر با    یآلفا  بیبراساس ضر

  ن یمناسب ب  بسیار   ی درون  یهمساز  گر ان ی است که ب
 اشد. بیمذکور م  اسی طرح شده در مق یهاهیگو

 متغیرهای مستقل  ٣٫١٫٢
": "به  استیگمای ادراک شده طلاق در جامعه" میزان  

ً یشداستیگما یک ویژگی    )۲۰۱۳(لوینگتون  ۀ  دیعق   دا
آور است که به طور همزمان در سطوح مختلف  نگن

با  فرد  (روابط    بین فردی  ،درون فردی (انگ به خود)
 میرزایی(   "دهددیگران) و ساختاری (تبعیض) رخ می

همکاران،   باعث  ۱۳۵:  ۱۴۰۰و  طلاق  انگ  فشار ). 
برای    بهشدید   تهدیدی  بخصوص  مطلقه  افراد 

آن  روانی  فعالیت   و  هاسلامت  کردن  های محدود 
مطلقه  وضعیت زنان    ست کههازندگی اجتماعی آن 

مجدد، را   ازدواج  و  اجتماعی  پذیرش  عدم  دلیل  به 
   ). ,13662024Razaq et al :- 1367(   کندبدتر می

به قلمرو مجازات   یاگر انگ اجتماع  یهارا نه صرفاً 
پد  ،یعموم عنوان  به  تجرب  یادهیبلکه  از    ات یکه 

م نشأت  کن   رد،یگی روزمره  که    م، یدرک  است  واضح 
 ,Gerstel(  شوندی زده مافراد مطلقه همچنان انگ 

: 1721978 ( . 

-برای تدوین این مقیاس، با مرور برخی از مقیاس
 ) زمینه  این  در  موجود   ,2024Razaq et al ;های 

1986Kinnaird & Gerrard, گویه مناسبی  )،  های 
ممکن   اینکه  به  عنایت  با  درواقع،  گردید.  انتخاب 

پاسخ زوجین  که  آنچه  بین  تفاوتی  درباره  است  گو 
میبدنام ادراک  به  کنندگی طلاق  که  آنچه  با  کنند، 

2 SPSS-27 
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نظر آنان، دیگران (عموم مردم) در این زمینه ادراک  
میزان  می نام  به  متغیری  باشد،  داشته  وجود  کنند 

شدۀ طلاق در جامعه ساخته شد؛  استیگمای ادراک
گو، فارغ از باورها و نظرات  یعنی اینکه شخص پاسخ 

شخصی خود، چه ادراک و برداشت ذهنی از میزان  
آور بودن طلاق در سطح جامعه  کنندگی و ننگ بدنام

کند بقیۀ مردم در از سوی دیگران داشته و فکر می
اجتماعی طلاق)؟   (انگ  دارند  تصوری  چه  مورد  این 

 صورتگویه بوده است و به  ۱۳این مقیاس شامل  
(از کاملاً درست تا کاملاً نادرست)، مورد    طیف لیکرت

از اند از "ها، عبارتسنجش قرار گرفت. برخی از گویه
-اند، رفتکه طلاق گرفته  افرادینباید با  نظر جامعه  

بار طلاق  که یک  فردیبا  از نظر جامعه  ، ""وآمد کرد
است  است  گرفته ممکن  چون  کرد،  ازدواج  نباید   ،

 .  )۸۷۲/۰(آلفای کرونباخ " دوباره طلاق بگیرد

ادراک استیگمای  نظر  میزان  (از  طلاق  شدۀ 
ادراکزوجین):   استیگمای  یعنی  میزان  طلاق  شدۀ 

های اجتماعی دربارۀ  فارغ از باورهای عمومی و دیدگاه
پاسخ شخص  خود  طلاق)،  اجتماعی  (انگ  گو  طلاق 

می دارای  فکر  میزان  چه  به  جامعه  در  طلاق  کند 
بدنام  و ننگویژگی  تدوین  آور میکننده  برای  باشد؟ 

های موجود در این مقیاس، با مرور برخی از مقیاس
) زمینه   ,Kinnaird & 2024Razaq et al ;این 

1986Gerrard, های مناسبی انتخاب گردید.  )، گویه
 صورتگویه بوده است و به  ۱۳این مقیاس شامل  

(از کاملاً درست تا کاملاً نادرست)، مورد    طیف لیکرت
از اند از "ها، عبارتسنجش قرار گرفت. برخی از گویه

وآمد  اند، رفتکه طلاق گرفته  افرادینباید با  نظر من  
""کرد من  ،  نظر  گرفته که یک  فردیبا  از    بار طلاق 

دوباره  است است  ممکن  چون  کرد،  ازدواج  نباید   ،
 ). ۸۳۱/۰(آلفای کرونباخ ")، طلاق بگیرد

مالی میزان   حاضر   زوجین  ١مشقت  حال  :  در 
ناتوانبه  یاقتصاد  مشقت برادرک  یعنوان    ی شده 
و    یعمل به تعهدات مال  ،یزندگ  ه یاول   یازها ی تأمین ن

 شیافزا  ای  هانه یکاهش هز  لیبه دل  یکسب رشد مال
تر در روشن   یانده یعدم باور به آ  نیدرآمد و همچن

 
1 Economic Hardship 

مال (  فیتعر  یامور  است   ,.Barrera et alشده 
زوجین  ).2001 مالی  معنای    مشقت  وجود به 

زندگی  مایحتاج  تهیۀ   برای  مشکلاتی و    ضروری 
نبرآورده زندگ  یازهای كردن  است    یروزمره  زناشویی 

منظور شناسایی    . )۳:  ۱۳۹۵(رنجبر،   به  متغیر  این 
ارتباط احتمالی بین "میزان گرایش به طلاق در بین 

شدن با مشکلات مالی جدی  زوجین" با "میزان مواجه
برای عملیاتی کردن  طراحی شد.  در زندگی زناشویی"،  

 Barrera etآن با استفاده از برخی منابع موجود ( 
; Ismail et al, 2011; Rios & Zautra, 2001al, 

2015; Giang & Khoi, 2015(    گویه در قالب    ۱۱از
که  )  ۸۱۲/۰(آلفای کرونباخ    استفاده شدطیف لیکرت  

تجربۀ زوجین دربارۀ تعداد دفعاتی (صفربار،   ازدر آن  
یک تا دو بار، سه تا چهار بار، پنج تا شش بار و بیش  
از شش بار) که در یک سال اخیر برای تهیۀ مایحتاج  
ضروری زندگی، با مشکلات مالی مواجه شده بودند، 

مثال؛ طی یک سال گذشته  پرسیده شد. به عنوان 
پول کافی برای خرید لباس و پوشاک مورد  چند بار  

خانواد و  خود  نداشته  ۀنیاز  را  علت  ید؟  اخود  به 
قبض  پرداخت  توان  کافی،  پول    و   برق  هاینداشتن 

ناچار ،  ید؟ برای تهیۀ مایحتاج ضروریارا نداشته  گاز
 اید از دیگران پول قرض کنید؟ و ...  شده

درصورت وقوع    ٢میزان احساس ناامنی اقتصادی 
گفت "  طلاق: (توس   ۀبه  همکاران  و  ناامنی  ۲۰۱۲رن   (

پیش   ، اقتصادی اقتصادی  زیان  و    خطر  افراد  روی 
-که با وقایعی غیرقابل پیشطوریبه  است،  خانوارها

می مواجه  زندگی  در  و عباسی  شوند"(بینی  شوازی 
به حالت    یاقتصاد  یناامندرواقع،    ).۴۵:  ۱۳۹۳خانی،  

اشاره دارد که افراد ممکن است    یاضطراب  ایاسترس  
 خود احساس کنند  ۀند یآ  ی اقتصاد  ت یدر مورد وضع

)2025Gallo et al,   ،؛ لذا احساس ناامنی اقتصادی(
شناختی است تا یک شاخص  عمدتاً یک حالت روان

عینی برای سنجش وضعیت اقتصادی و شرایط مالی.  
از نظریه متغیر  انتخاب  این  و  اجتماعی  های مبادله 

استخراج میعقلانی  که  است  علت  شده  به  تواند 
عنوان مانعی نگرانی از مسایل مالی پس از طلاق، به

2 Economic Insecurity 
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(به برای زنان) محسوب شود.برای طلاق  برای   ویژه 
، با مراجعه به برخی منابع کردن این مفهومعملیاتی
)  ,Auger et al, 2018Kopasker et al ;مرتبط 

(از خیلی کم، تا    ۱۱از    )،2024 گویه با طیف لیکرت 
  ) که ۹۲۹/۰خیلی زیاد) استفاده شد (آلفای کرونباخ  

احتمال    احساس افراد دربارۀدر آن عباراتی راجع به  
  در موارد مختلف   ناامنی اقتصادی پس از طلاق  بروز

پاسخ   تدوین از  و  شد  گردید  خواسته  که  گویان 
مورد   در  طلاق،  وقوع  صورت  در  کنند  مشخص 

ناامنی می اندازه احساس  تا چه  موارد،  از  -هرکدام 
تأمین مسکن و  در خصوص؛ "عنوان مثال،  کنند؟ به

"، مخارج خورد و خوراک و پوشاک  "، "تأمینسرپناه
عنوان یک سربار اقتصادی و موجود دیگران به"نگاه  

-" و "پیدا کردن فرد معتبر برای قرضاضافه و مزاحم
 گرفتن پول".  

 های تحقیقیافته ٤
درصد    ۲/۴۶درصد زن (  ۸/۵۳گو  پاسخ   ۲۵۱از مجموع  

 ۳۸درصد) در گروه سنی    ۵۳/ ۹مرد) و اکثریت آنان (
سال).    ۵/۴۱سال قرار داشتند (میانگین سنی    ۴۷تا  

پاسخ متولد    ۳/۷۳(گویان  حدود سه چهارم  درصد) 
زناشویی  مشترک  زندگی  مدت  طول  و  بوده  شهر 

سال    ۲۰درصد) بیش از    ۱/۳۱ها (حدود یک سوم آن
مشترک   زندگی  طول  (میانگین  سال).    ۴/۱۶بود 

درصد از زوجین دارای فرزند بودند    ۳/۸۳همچنین  
آن دو سوم  (که  دو    ۶۶/ ۵ها  یا  و  یک  دارای  درصد) 

گویان و  درصد پاسخ   ۶/۴۱فرزند بودند. میزان درآمد  
  ۲۴تا    ۱۵ها در محدودۀ  درصد از همسران آن  ۵/۳۲

دا قرار  ماه  در  تومان  از   ۵/۳۱شت.  میلیون  درصد 
گویان شناخت خیلی زیادی از همسر خود در پاسخ

درصد    ۷/۱۲که  حالیزمان قبل از ازدواج داشتند، در
ها هیچ شناختی از همسر خود نداشتند. نزدیک  از آن

پاسخ از  نیمی  (به  مدت    ۸/۴۹گویان  طول  درصد) 
تر از یک  آشنایی با همسرشان را در قبل از ازدواج، کم 

گویان  سال بیان کردند (میانگین مدت آشنایی پاسخ
 سال).   ۵/۳با همسر 

در خصوص   کی   ۀجدول شمار  ی هابر اساس داده
)"، ن یطلاق (از نظر زوج  ۀشد ادراک  یگمایاست   زانی"م

سوم    کیاز    شیب  یمشخص شد که در مجموع، برا
  ی و بدنام  گمایدرصد) طلاق از است  ۹/۶۶(  انیگوپاسخ
که از نظر یحالدر  برخوردار است،  یکم  یلیخ  ایکم و  

طلاق در حد متوسط    یگمایدرصد از آنان، است ۱/۳۳
حال، نظرات  نیشده است. باا  یابیارز  اد یز  یلیتا خ

"م  انیگوپاسخ مورد  در   یگمایاست  زانیدر  طلاق 
از آن است    یمتفاوت بوده و حاک  یجامعه"، تا حدود
آن نظر  به  بدنام  ها،که  از  جامعه  در  و   یطلاق 

ً   یگمایاست که    یابرخوردار است به گونه  یی بالا  نسبتا
ن  شیب آن  یمیاز  (از  بودند   ۴/۵۳ها  معتقد  درصد) 

  ی لیطلاق از نظر جامعه، در حد کم و خ  یگمایاست
در است،  بی حالکم  (  کیاز    شیکه    ۵/۳۵سوم 

  ی لیو خ  ادیدرصد ز  ۱۱/ ۲درصد) آن را در حد متوسط و  
به تفاوت نظرات مردان    یاند. نگاهکرده  یابیارز  ادیز

  ی م  نشان  زی ن  ریدو متغ  نیو زنان متأهل در مورد ا
مقا در  مردان  مجموع،  در  که  زنان،    سه یدهد  با 

را در مورد طلاق ادراک   یشتریب  یو بدنام  گمایاست
 اند.  کرده

داده مالی  همچنین،  مشقت  به  مربوط  های 
زوجین حاکی از این است طی یک سال اخیر، حدود  

های  درصد) به میزان  ٩/٧٤گویان (سه چهارم از پاسخ
تنگناها و مشقت های مالی  کم و خیلی کمی، دچار 

شده درحالی شدید  در   ١/٢٥که  اند،  آنان  از  درصد 
به   گذشته،  سال  یک  طی  خود  خانوادگی  زندگی 
مقدار متوسط تا خیلی زیاد دچار مشقت مالی شده  

به لحاظ احساس ناامنی اقتصادی  بودند. همچنین،  
زوجین در صورت وقوع طلاق در آینده، مشخص شد  

درصد) به مقدار کم   ٤/٥٥که بیش از نیمی از آنان (
و یا خیلی کمی درصورت وقوع طلاق، احساس ناامنی  

توانند با  اقتصادی داشته و بر این باور بودند که می
های مالی پس از طلاق، مقابله نمایند. این در چالش

کردند ها تصور میدرصد از آن  ٦/٤٤حالی است که  
های  تا خیلی زیادی در برابر چالش  به مقدار متوسط 

آسیب احتمالی  طلاق  از  پس  لذا  مالی  بوده؛  پذیر 
احساس ناامنی اقتصادی داشتند. مقایسۀ وضعیت  
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-مردان و زنان در خصوص این دو متغیر، نشان می
مردان،   با  مقایسه  در  زنان  مجموع،  در  که  دهد 

وقوع   صورت  (در  اقتصادی  ناامنی  و  مالی  مشقت 
 اند.  طلاق) بیشتری را گزارش کرده

 . توزیع درصدی متغیرهای مستقل و وابسته تحقیق به تفکیک جنس ١جدول  

Table 1. Percentage Distribution of Independent and Dependent Variables by Gender 

 ٥میانگین از  خیلی زیاد  زیاد متوسط  کم خیلی کم  متغیرهای مستقل 
 ۰۶/۲ ٤/٠ ٢/٩ ٥/٢٣ ٣/٣٠ ٦/٣٦ (کل)طلاق  ۀشدادراک یگمایاست

شدۀ طلاق  ادراک یگمایاست
 ١٣/٢ ٩/٠ ٣/١٠ ١/٢٤ ٢/٣٠ ۳۴٫۵ (مردان) 

 ٢ ٠ ١/٨ ٠/٢٣ ٤/٣٠ ٥/٣٨ (زنان) شدۀ طلاق ادراک یگمایاست
شدۀ طلاق در  ادراک یگمایاست

 (کل) جامعه
٣٦/٢ ٨/٠ ٤/١٠ ٥/٣٥ ١/٣١ ٣/٢٢ 

شدۀ طلاق در  ادراک یگمایاست
 ٤٣/٢ ٩/٠ ١/١٢ ١/٣٧ ٣/٢٩ ٧/٢٠ (مردان) جامعه

شدۀ طلاق در  ادراک یگمایاست
 ٣٠/٢ ٧/٠ ٩/٨ ١/٣٤ ٦/٣٢ ٧/٢٣ (زنان) جامعه

مشقت مالی زوجین در حال  
 (کل)حاضر 

۵۳ ٨/٦ ٢/١١ ٩/٢١ ۲/۷ ۹۳/۱ 

مشقت مالی زوجین در حال  
 ۸۵/۱ ۹/۶ ٦ ٩/٦ ٩/٢٥ ۳/۵۴ (مردان) حاضر 

مشقت مالی زوجین در حال  
 ۲ ۴/۷ ٤/٧ ٨/١٤ ٥/١٨ ۹/۵۱ (زنان)حاضر 

احساس ناامنی اقتصادی در  
 ٣٥/٢ ٨/٦ ٧/١٤ ١/٢٣ ٩/١٧ ٥/٣٧ صورت وقوع طلاق (کل) 

احساس ناامنی اقتصادی در  
 ٠٦/٢ ٤/٣ ٢/١١ ٧/٢٠ ٢/١٧ ٤/٤٧ صورت وقوع طلاق (مردان)

احساس ناامنی اقتصادی در  
 ٦٠/٢ ٦/٩ ٨/١٧ ٢/٢٥ ٥/١٨ ٩/٢٨ صورت وقوع طلاق (زنان)

میزان  
 گرایش

 به طلاق

گرایش به طلاق  
 ۷۱/۲ ۰/۲ ۵/۱۹ ۸/۴۱ ۳/۲۸ ۴/۸ (کل)

گرایش به طلاق  
 ۵۳/۲ ۶/۲ ۱/۱۲ ۹/۳۷ ۵/۳۴ ۹/۱۲ (مردان) 

گرایش به طلاق  
 ۹۰/۲ ۵/۱ ۰/۲۰ ۲/۴۵ ۱/۲۸ ۲/۵ (زنان) 

بعد شناختی         
 ۵۶/۲ ٨/٠ ۸/۸ ۴/۳۹ ۸/۴۷ ۲/۳ گرایش به طلاق 

بعد عاطفی گرایش  
 ۷۱/۲ ۲/۱ ۹/۱۷ ۶/۴۲ ۱/۲۹ ۲/۹ به طلاق

بعد رفتاری گرایش  
 ۴۸/۲ ۰/۶ ۷/۱۸ ۱/۲۳ ۳/۲۲ ۹/۲۹ به طلاق
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نگاهی به توزیع نظرات زوجین در زمینۀ گرایش به 
درصد از   ۵/۲۱طلاق نشان داد که گرچه در مجموع  

به   به طلاق هازان یم آنان  زیادی  خیلی  یا  و  زیاد  ی 
   ۷/۳۶اند، اما گرایش به طلاق در بین   گرایش داشته
ی کم و یا خیلی کم  هازان یم گویان به  درصد از پاسخ

آن اکثریت  و  است  شده  سطح ارزیابی  در  ها 
) به طلاق    ۸/۴۱متوسطی  گرایش   اندداشته درصد) 

درصد گرایش به طلاق متوسط و   ۳/۶۳(در مجموع، 
و  هاداده بالاتر).   مردان  گرایش  تفاوت  به  مربوط  ی 

نشان   متأهل  (با    دهدی مزنان  زنان  مجموع،  در  که 
)  ۵۳/۲) در مقایسه با مردان (میانگین  ۹۰/۲میانگین  

طلاق   به  بیشتری  عبارت  اندداشته گرایش  به   .
درصد از مردان در مقایسه    ۴/۴۷که  ، درحالیترق یدق
به    ۳/۳۳با   کم  خیلی  و  کم  گرایش  زنان  از  درصد 

درصد از زنان    ۵/۲۱، در نقطۀ مقابل  اندداشتهطلاق  
درصد از مردان، گرایش زیاد و   ۷/۱۴در مقایسه با  

گزارش    خیلی را  طلاق  به  درنهایت، اندکرده زیاد   .
گانۀ گرایش به طلاق نیز حاکی از بررسی ابعاد سه 

آن است که گرایش (زیاد و خیلی زیاد) به طلاق به 
) رفتاری  بعد  (   ۷/۲۴لحاظ  عاطفی  و    ۱/۱۹درصد) 

) شناختی  بعد  از  بیشتر  بوده    ۶/۹درصد)،  درصد) 
 است.  

شناسا منظور  كنندۀ  ینیبشیپ   یرهای متغ  یی به 
رگرسیم طلاق،  به  گرایش  متغیزان  چند  به  ی ون  ره 

) به شرح جدول شمارۀ دو اجرا  Enter( ی روش جبر
پیشیگرد قدرت  افزایش  منظور  به  کنندگی  بینید. 

های قبلی  مدل رگرسیونی و با توجه به نتایج پژوهش
)2008Kapinus & Flowers,   ;  2020et al,    

Coninc  ;  2023,   Fadhli-Alnaser & Al    ؛ علمداری
علمداری،   البرزی،  ۱۳۹۳و  و  کرمی  و ۱۳۹۷؛  نبوی  ؛ 

رمضانی۱۳۹۵همکاران،   همکاران،  ؛  و  و  ۱۴۰۰فر  ؛ 
و همکاران،  ارباب تأیید  ۱۴۰۱زاده  معنادار ) در  اثرات 

ای بر گرایش به طلاق (نظیر؛  برخی متغیرهای زمینه
برخی   سنی)،  همسانی  فرزند،  تعداد  جنس، 

 ای به مدل رگرسیونی اضافه شدند.  متغیرهای زمینه

 مدل رگرسیون چند متغیرۀ میزان گرایش به طلاق   خلاصة .  ٢جدول  

Table 2. Summary of the Multivariate Regression Model on the Level of Divorce Tendency  

R 
(ضریب همبستگی  

 چندگانه) 

R-square   ضریب)
 تعیین) 

Adjusted R-square 
-(ضریب تعیین تعدیل 

 شده) 

F 
 

Sig. 
 

۴۸۰/۰ ۲۳۰/۰ ۲۰۸/۰ ۳۷/۱۰ ۰۰۱/۰ 

متغیر واردشده در  ۷های جدول مذکور، مطابق داده 
-طور هم، به۳مدل رگرسیونی به شرح جدول شمارۀ  

مقدار  ز  به  طلاق    ۴۸۷/۰مان  به  گرایش  میزان  با 
داشته  همبستگی  بابلسر،  شهر  ساکن  اند. زوجین 

نشان    )R- Square(همچنین، مقدار ضریب تعیین  
درصد از تغییرات در میزان گرایش   ۷/۲۳ه  کدهد  می

بینی  ور قابل پیشکبه طلاق، از طریق متغیرهای مذ
 باشد. می
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 کنندۀ میزان گرایش به طلاق . ضرایب تأثیر مدل تبیین ٣جدول  

Table 3. Coefficients of the Explanatory Model for the Level of Divorce Tendency 

) ضریب  B( ننده کبینیمتغیرهای پیش
 تأثیرغیر استاندارد 

)Beta  ضریب (
 تأثیر استاندارد 

مقدار آزمون تی  
T-value 

)Sig. (  سطح
 معناداری 

شدۀ  میزان استیگمای ادراک
 ۰۳/۰ ۰۴۳/۳ ۲۳۱/۰ ۲۷۱/۰ طلاق در جامعه 

شدۀ  میزان استیگمای ادراک
 ۰۲۱/۰ - ۴۲۱/۲ -۱۷۸/۰ -۲۴۸/۰ طلاق (از نظر زوجین) 

میزان مشقت مالی زوجین  
 ۳۳۴/۰ -۹۶۸/۰ -۰۵۹/۰ -۰۵۹/۰ در حال حاضر 

میزان احساس ناامنی  
 ۴۱۴/۰ -۸۱۷/۰ -۰۵۲/۰ -۰۵۱/۰ اقتصادی پس از طلاق 

 ۰۱۵/۰ -۵۹۰/۳ -۲۲۸/۰ - ۴۲۶/۲ تعداد فرزند 

 ۰۱۲/۰ ۵۲۶/۲ ۱۴۹/۰ ۳۸۴/۳ ) ۱و زن= ۰(مرد= ١جنس 

رضایت از تفاوت سنی با  
 ۰۰۱/۰ -۷۱۳/۴ -۲۷۱/۰ -۱۷۲/۳ همسر (همسانی سنی) 

ویژه  )، گویای جهت و بهBetaضریب تأثیر استاندارد ( 
ای،  از متغیرهای مستقل و زمینه  کشدتّ تأثیر هری 

به مقادیر   گرایش به طلاق است. نگاهی  میزان  بر 
پاسخ کبتای   حال  است  کگویان،  آن  از  متغیر  کی  ه 

رضایت از تفاوت سنی با همسر با بالاترین ضریب  
) قوی - ۲۷۱/۰بتا  پیش)،  به کبینیترین  گرایش  ننده 

  توان ی مه  کگویان است؛ بدین معنی  طلاق در پاسخ
پاسخ  از  دسته  آن  نمود  بینی  از پیش  که  گویانی 

بیشتری   رضایت  همسرشان  با  خود  سنی  فاصلۀ 
کم گرایش  نیز  دارند،  طلاق  به  در اندداشته تری   .

ادراک استیگمای  میزان  دوم،  در مرتبۀ  طلاق  شدۀ 
معادل    ،جامعه بتای  است    ۲۳۱/۰با  گرفته  ه  کقرار 

ی از این است که بالاتر بودن میزان استیگمای  کحا
 تواندی مه از نظر زوجین،  شدۀ طلاق در جامع ادراک

 
گيري شده و شرط ورود به معادلۀ رگرسيوني را نداشت؛ لذا با  لازم به ذكر است چون متغير جنسيت، در سطح سنجش اسمي اندازه  ١

) وارد معادلۀ  Dummy Variableصورت يك متغير تصنعي (تبدیل كدهاي مردان و زنان به مقادير صفر و يك، متغير جنسيت به
 رگرسيوني شد. 

کننده گرایش بیشتر آنان به طلاق باشد.  بینیپیش
  - ۲۲۸/۰در مرتبۀ سوم، تعداد فرزندان با بتای معادل  

با افزایش تعداد    دهدی مقرار گرفته است که نشان  
کاهش  طلاق  به  زوجین  گرایش  خانواده،  فرزندان 

استیگمای  ابدییم میزان  متغیر  چهارم،  مرتبۀ  در   .
معادل  ادراک بتای  با  زوجین)  نظر  (از  طلاق  شدۀ 

قرار دارد که حاکی از کاهش گرایش به طلاق   -۱۷۸/۰
آنان،   در بین آن دسته از زوجینی است که از نظر 

بدنام ویژگی  دارای  زیادی  طلاق  . باشدی مکنندگی 
پاسخ  جنس  متغیر  معادل  درنهایت،  بتای  با  گویان 

قرار داشته است که حاکی از گرایش بالاتر به    ۱۴۹/۰
می در  مردان  طلاق  به  نسبت  زنان،  . باشدی مان 

همچنین متغیرهای؛ میزان مشقت مالی زوجین در 
حال حاضر و میزان احساس ناامنی اقتصادی پس از 
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طلاق گرچه اثرات کاهنده بر گرایش زوجین به طلاق 
متغیرهای  اند،  داشته این  از  کدام  هیچ  اثرات  اما 

نشده    - اقتصادی معنادار  آماری  لحاظ  به  اجتماعی، 
معادلۀ   مذکور،  جدول  نتایج  براساس  است. 

 توان به شرح زیر نوشت: رگرسیونی استاندارد را می

میزان گرایش به طلاق= (رضایت از تفاوت سنی  
) + (میزان استیگمای ادراک شدۀ  -٢٥٨/٠با همسر) ( 

-٢٠٠/٠) + (تعداد فرزندان) (٢٣٧/٠طلاق در جامعه) (
ادراک  ) استیگمای  (میزان   +) +  )-١٨٧/٠شدۀ طلاق) 
 ) ١٣٢/٠) ( جنس (

 گیرینتیجه و بحث ٥
متغیرهای   برخی  میان  رابطۀ  حاضر،  پژوهش 

ادراک  -اجتماعی (استیگمای  در فرهنگی  شدۀ طلاق 
اقتصادی (مشقت  -جامعه و از نظر زوجین)، اجتماعی

اجتماعی و  اقتصادی)  ناامنی  و  جمعیتی    - اقتصادی 
با   سنی  تفاوت  از  رضایت  فرزند،  تعداد  (جنس، 

جمعیت    همسر) در  طلاق  به  گرایش  متغیر  با  را 
متأهلین شهر بابلسر (استان مازندران) بررسی نموده  

و   است. طلاق  به  گرایش  میان  رابطه  آزمون 
-ی، با استفاده از آزمونانه یزم متغیرهای مستقل و  

های ضریب همبستگی و نیز تحلیل رگرسیون خطی  
جهت در  متغیرها،  این  که  بود  این  از  های  حاکی 

های متفاوتی، بر گرایش زوجین  مختلف و با شدت
 اند. متأهل بابلسری بر طلاق تأثیرگذار بوده

یکمطابق   شمارۀ  متغیرهای  ،  فرضیۀ  برخی 
از   -اجتماعی جمعیتی (جنس، تعداد فرزند، رضایت 

میزان   بر  معناداری  اثرات  همسر)،  با  سنی  تفاوت 
بر    گرایش بر طلاق در میان زوجین بابلسری دارند.

-به  گویانجنس پاسخاساس این، مشخص شد که  
می معناداری  پیشطور  میزان  بینیتواند  کنندۀ 

به باشد،  طلاق  به  آنان  میزان  گونهگرایش  که  ای 
گرایش به طلاق در زنان متأهل، بیشتر از مردان بوده  

بین متغیر جنس با میزان  وجود ارتباط معنادار    است.
نتایج   با  حاضر،  پژوهش  در  طلاق  به  گرایش 

 ) فلاورز  و  کاپینوس  و  ٢٠٠٨تحقیقات  کونینک   ،(
 

1 Social Causation 

) همخوانی ٢٠٢٣) و الناصر و الفضلی (٢٠٢٠همکاران ( 
دهندۀ این است که با توجه به تغییر  داشت و نشان

اجتماعی و    -شرایط  جامعه  اقتصادی  و  فرهنگی 
دسترسی بیشتر زنان به منابع و قدرت در مقایسه  

-با گذشته که به تعبیر نظریۀ مبادلۀ اجتماعی می
های جایگزین زندگی  تواند موجب ارزشمندی گزینه

مردان   به  نسبت  زنان  شود،  زنان  برای  زناشویی 
اند. یکی دیگر از گرایش بیشتری به طلاق پیدا کرده

تعداد فرزند و ارتباط  جمعیتی،    -متغیرهای اجتماعی
بود که براساس نتایج تحلیل    آن با گرایش به طلاق

فرزندان   تعداد  بین  که  شد  مشخص  رگرسیون، 
و   معکوس  رابطۀ  طلاق  به  گرایش  و  خانواده 

می نظر  به  چنین  دارد.  وجود  که  معناداری  رسد 
بازدارندگی فرز  نقش  والدین،  طلاق  امر  در  ندان 

داشته و سرنوشت آنان برای والدین به آن اندازه مهم  
دشواری و  ناملایمات  که حاضرند  زندگی  است  های 

متأهلی را تحمل کنند، اما بر فرزندانشان، برچسب  
های علیت  فرزندان طلاق زده نشود. مطابق نظریه

تواند از طریق  ، وجود فرزندان در خانه می ١اجتماعی 
مکانیسم روانیبرخی  نظیر؛   -های  تقویت    اجتماعی 

صمیمیت   افزایش  اجتماعی،  پیوندهای  و  انسجام 
زندگی،   شدن  معنادارتر  و  هدفمندی  خانوادگی، 

نقش پدرانتساب  اعتلای  -های  و  زوجین  به  مادری 
آن نقش  داشتهکیفیت  افزایش  و  ها،  مشترک  های 

حمایت اجتماعی، ... گرایش به جدایی و طلاق را در 
مطابق  دیگر،  سوی  از  دهد.  کاهش  زوجین  بین 

اجتماعینظریه انتخاب  معکوس)،    ٢های  (علیت 
تر، دارای صمیمیت و حمایت بیشتر و  زوجین سالم 

قوی عاطفی  و  اجتماعی  احتمال  پیوندهای  به  تر 
ازاین  دارند.  فرزندآوری  به  میل  وجود بیشتری  رو، 

بودن گرایش تواند نتیجۀ پایینفرزندان در خانه می
به طلاق محسوب شود و نه علت آن. سومین متغیر  

  جمعیت مورد اشاره در فرضیۀ شمارۀ یک،   -اجتماعی
بوده است   میزان رضایت از تفاوت سنی با همسر

می نشان  بهکه  معناداری دهد  و  معکوس  طور 
پیش را  طلاق  به  گرایش  میزان  کند؛  توانسته  بینی 

2 Social Selection 
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بدین معنا که گرایش به طلاق در میان زوجینی که  
تفاوت سنی خود و همسرشان را مناسب دانسته و  

تر بوده است.  اند، کم از آن رضایت بیشتری داشته
می یافته  نظریهاین  تأییدکنندۀ  همسان  تواند  های 

همسری سنی بوده و نشان دهد که زوجینی که در 
گروه سنی مشابه و نزدیک به هم قرار دارند، احتمالاً  
درک بیشتری از تعهدات و امتیازات زندگی زناشویی 

باداوم  زناشویی  زندگی  است  ممکن  و  تری  داشته 
 داشته باشند.   

دومطابق   شمارۀ  میزان  ،  فرضیۀ  افزایش  با 
شدۀ طلاق در جامعه، میزان گرایش استیگمای ادراک

کاهش   بابلسری  زوجین  برخلاف    .ابدییمبه طلاق 
نشان داد  فرضیۀ مورد اشاره، نتایج تحلیل رگرسیون

طلاق   به  گرایش  میزان  با  مستقل،  متغیر  این  که 
رابطۀ مثبت و معناداری داشته است؛ به این معنی  

کرد که از نظر  که هرچه یک مرد یا زن متأهل فکر می
کند، طلاق  ای که در آن زندگی می عموم مردم جامعه

احتمال   است،  بیشتری  استیگمای  و  بدنامی  دارای 
باشد او به طلاق بیشتر  گرایش  افزایش   اینکه  نیز 

و  می اول مقداری عجیب  نگاه  یافته در  این  یافت. 
رسد؛ چراکه  گما به نظر میناهمخوان با نظریۀ استی

کنند از استیگما و  مطابق این نظریه، افراد سعی می
نتیجه   این  به  اگر  و  کنند  دوری  اجتماعی  بدنامی 

پدیده که  دارای  برسند  جامعه  در  طلاق،  مانند  ای 
از آن اجتناب کرده و گرایشی به آن   استیگما هست،

نمی درحالیپیدا  پژوهش،کنند،  این  در  یافته    که  با 
رو هستیم. برای فهم  متفاوت و درواقع متضادی روبه 

توجه  ،  بهتر این یافته و ارائۀ توضیح احتمالی برای آن
اینکه سومین   آن  و  است  دیگری ضروری  یافتۀ  به 
رابطۀ   بررسی  در مدل رگرسیونی،  وارد شده  متغیر 

گو با گرایش میزان استیگمای طلاق از نظر خود پاسخ 
 به طلاق بوده است.  

سهمطابق   شمارۀ  میزان  ،  فرضیۀ  افزایش  با 
شدۀ طلاق (از نظر زوجین)، میزان  استیگمای ادراک

می کاهش  طلاق  به  بابلسری  زوجین    یابد. گرایش 
دهندۀ تأیید این فرضیه  نتایج تحلیل رگرسیون نشان

نظر   به  که  زوجینی  که  معنی  بدین  است،  بوده 

که در جامعه می آنچه  از  (فارغ  -شخص خودشان 
است،   بوده  استیگما  و  بدنامی  دارای  طلاق  گذرد)، 

-اند که این یافته میتری به طلاق داشتهگرایش کم
تواند در راستای نظریۀ استیگما و راهبردهای مقابله  
سعی  زوجین  که  باشد  طلاق  از  حاصل  بدنامی  با 
از دریافت برچسب   انجام طلاق،  از  پرهیز  با  دارند 

د این  مقایسۀ  کنند.  اجتناب  با  مطلقه  یافته  و 
کند که نیاز ای را به ذهن متبادر می فرضیه  یکدیگر،

شدن،  های نوسازی و فردیاست با استفاده از نظریه
-مورد آزمون قرار گیرند؛ به این معنی که "به نظر می

سست و  فردگرایی  میزان  افزایش  با  شدن  رسد 
-های اجتماعی و کاهش میزان جمعپیوندها و سنت

بیش از آنکه    دادن یک رفتار، گرایی، افراد برای انجام
ها  ها و هنجارهای اجتماعی و نیز ممنوعیتبه ارزش

-های اجتماعی توجه داشته و رعایت آنو محدودیت
ها برایشان مهم باشد، رفاه و آسایش شخصی، منافع  

ارزش و  نگرشفردی  و  را  ها  خودشان  های شخصی 
دست پی  در  و  دانسته  فردی  مهم  اهداف  به  یابی 

شده (علمداری و  های انجامستند. برخی از پژوهشه
) نیز حاکی  ١٣٩٣؛ نبوی و همکاران،  ١٣٩٥علمداری،  

اند.  از تأثیر فردگرایی بر افزیش گرایش به طلاق بوده
مورد خاص دیده می این  برآورد زوجین  در  که  شود 

متأهل بابلسری در خصوص دیدگاه جامعه نسبت  
به طلاق اثر کاهنده بر گرایش آنان به طلاق نداشته  

رغم دانستن اینکه مردم  است، به این معنا که علی
کنند، ولی در صورت  طلاق را نوعی بدنامی تلقی می

این در  بگیرند.  از همسر خود طلاق  لزوم، حاضرند 
حالی است که اگر این زوجین، خودشان باور داشته  

بدنام امری  استیگما  باشند که طلاق  دارای  و  کننده 
یابد که  شان به طلاق کاهش می است، آنگاه گرایش

مورد، دو  هر  منافع    در  ترجیح  و  فردگرایی  ردپای 
 شود. شخصی بر مصالح اجتماعی دیده می

با افزایش تحقیق؛  فرضیۀ شمارۀ چهارم براساس  
میزان مشقت مالی زوجین، میزان گرایش به طلاق  

می افزایش  بابلسری  فرضیۀ  همچنین  یابد.  زوجین 
پنجم  که؛    شمارۀ  دارد  اشاره  نیز  افزایش تحقیق  با 

ادراک اقتصادی  ناامنی  طلاق،  میزان  از  پس  شدۀ 
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-میزان گرایش به طلاق زوجین بابلسری کاهش می
های قابل تأمل در پژوهش حاضر  یکی از یافتهیابد.  

براساس نتایج تحلیل رگرسیون، عدم تأثیرگذاری دو  
اقتصادی میزان  اجتماعی مورد بررسی،  -متغیر  یعنی 

مشقت مالی زوجین در حال حاضر و نیز احساس  
میزان   با  طلاق،  وقوع  صورت  در  اقتصادی  ناامنی 
نتایج   براساس  (البته  است  بوده  طلاق  به  گرایش 

-آزمون ضریب همبستگی، میزان مشقت مالی رابطه
طلاق   به  گرایش  میزان  با  معنادار  و  معکوس  ای 

است،  ناامنی  درحالی  داشته  احساس  رابطۀ  که 
اقتصادی در صورت وقوع طلاق، با گرایش به طلاق  

صورت معکوس ولی غیرمعنادار بوده است). نتایج  به
پیشین،  تحقیقات  از  و    برخی  علمداری  ازجمله 

) و همکاران (۱۳۹۳علمداری  نبوی  )، قصاب  ۱۳۹۵)، 
ترکیه 1998(  ١حسن  و  2015(   ٢)،  فر  رمضانی  و   (

 ) نشان۱۴۰۰همکاران  و  )  مثبت  رابطۀ  دهندۀ 
بوده   طلاق  به  گرایش  و  مالی  فشار  بین  معناداری 
است که با یافتۀ تحقیق حاضر همخوانی ندارد. برای 
توضیح این ناهمخوانی، ضمن درنظرداشتن احتمال  

مقیاس در  اندازهتفاوت  مشقت  های  متغیر  گیری 
در  مالی  فشار  متغیر  با  پژوهش  این  در  اقتصادی 

می مذکور،  منظر  تحقیقات  از  را  یافته  این  توان 
مفهوم   از  استفاده  با  و  اجتماعی  مبادلۀ  نظریۀ 

ادراک کرد که نشان می"انصاف  تحلیل  نیز  -شده" 
زندگی   یک  در  است  ممکن  فرد،  یک  چرا  دهد 

بی و  زناشویی  مشقت  با  (همراه  پرتنش  و  کیفیت 
ممکن   زمانی  چه  و  بماند  باقی  اقتصادی)،  ناامنی 
است گرایش به طلاق پیدا کرده و سعی کند آن را  
رابطۀ   یک  در  نظریه،  این  اساس  بر  کند.  عملی 

طور مداوم به ارزیابی زناشویی، هریک از زوجین به
"هزینه و  "منافع"  مقایسۀ  و  و  "خود"  ها"ی 

می هزینهپردازن"همسر"ش  که  صورتی  در  و  های  د 
به   بدانند،  منافع خود  از  را بیشتر  رابطه  حضور در 
احتمال زیاد تصمیم به خاتمه دادن رابطۀ زناشویی 

حال، آنچه  اینگیرند. با(گرایش و اقدام به طلاق) می
که در این جا مهم است، "ارزیابی ذهنی زوجین" از 

 
1 Qassab Hassan 

واقعیت بیرونی (در اینجا مشقت و ناامنی اقتصادی)  
ازاین واقعیت.  خود  نه  و  ادراک  است  مفهوم  رو 

کنندۀ نهایی ارزیابی سود یا  انصاف (عدالت)، تعیین 
زیان زوجین در رابطۀ زناشویی خواهد بود. در چنین  

طور عینی دچار حالتی، گرچه ممکن است زوجین به
ها  مشقت و تنگنای مالی باشند، اما ارزیابی ذهنی آن

مثبت و قابل قبول باشد و شاید    از زندگی مشترک، 
های دیگری را جهت  به جای مسایل مالی، جایگزین

کنند   فعال  خود  خانوادگی  روابط  تداوم  و  تقویت 
داری، تفاهم اخلاقی، تعهد زناشویی و ...).  (میزان دین

ضمن اینکه با افزایش سطح درآمد و رفاه اقتصادی  
های زوجین و فرزندان نیز  ده، نیازها و خواستهخانوا

ممکن  به و  یافت  خواهد  افزایش  نامحدودی  طور 
ها را دچار محرومیت نسبی نموده و سطح  است آن

نارضایتی را بدان حد برساند که گرایش به طلاق در  
های با رفاه اقتصادی بالاتر نیز افزایش یابد.  خانواده

شد که احساس ناامنی  بینی میعلاوه بر این، پیش
-اقتصادی در صورت وقوع طلاق توسط زوجین و به

های  ویژه زنان، گرایش به طلاق را کاهش دهد. یافته
تحقیق نشان دهد اگرچه رابطۀ بین این دو متغیر در 
بین کل زوجین منفی و غیرمعنادار بود، اما این رابطه  

به متأهل،  زنان  معنادار برای  و  معکوس  صورت 
ا شده  میمشاهده  نشان  که  احساس  ست  دهد 

-تواند بهناامنی اقتصادی در صورت وقوع طلاق، می
عامل کاهش بین  عنوان  گرایش به طلاق در  دهندۀ 

که در مورد مردان، این رابطه  زنان عمل کند درحالی
نظریۀ   راستای  در  نیز  یافته  این  نشد.  مشاهده 

افراد زمانی دهد  مبادلۀ اجتماعی است که توضیح می
رابط می   ۀبه  پایان  که  خود  بتوانند دهند 
بهتری  جایگزین  رابطه  های  آن  و    کنندتصور  برای 

قابل تحمل به  ها  برای آنهای جدایی موانع یا هزینه
برسند ترتیب،  .  نظر  این  مشقت  به  صرف  وجود 

کافی نیست، اگر  گرایش به طلاق  برای توضیح  مالی،  
طلاقهاجایگزین که   به  ی  زن  (زندگی  یک  صورت 

با استیگمای اجتماعی و مشکلات اقتصادی)    مطلقه

2 Turkiya 
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-های مرتبط با پایانیا هزینه   ،غیرقابل قبول باشند
رابطه  به  وقوع    دادن  صورت  در  اقتصادی  (ناامنی 

مخارج)،  تأمین  بابت  نگرانی  و  بالا    طلاق  بسیار 
شوند. زندگی  گزینه درواقع،    ارزیابی  جایگزین  های 

-ویژه زنان، حتی کمزناشویی، برای برخی از زوجین به
شود و  تر از رابطۀ زناشویی فعلی، مطلوب تلقی می 

رابطۀ   ترک  برای  جدی  و  قوی  موانع  است  ممکن 
وضعیت،   این  نتیجۀ  باشد.  داشته  وجود  زناشویی 

کم بین زوجین، بهگرایش  ویژه زنان  تر به طلاق در 
 باشد.  می

اقتصادی متغیرهای  معنادار  تأثیرگذاری    - عدم 
تأثیرگذاری   و  اقتصادی)  ناامنی  و  (مشقت  اجتماعی 

اجتماعی متغیرهای  (استیگمای    - معنادار  فرهنگی 
فردی و  تفاوت    -طلاق)  از  رضایت  و  (جنس  روانی 

سنی با همسر و تعداد فرزند) بر گرایش به طلاق در 
نشان   حاضر،  احتیاط    دهدی مپژوهش  با  باید  که 

برجسته در  دانستن  بیشتری  اولویت  در  و  کردن 
گذاری بر گرایش به طلاق و  عوامل اقتصادی در تأثیر 

مالی   مشکلات  به  طلاق  عوامل  تمامی  فروکاستن 
توجه    هاخانواده  تا  است  ضروری  و  کرد  صحبت 

  - فرهنگی و فردی  -بیشتری به سهم عوامل اجتماعی 
ی مربوط هاداده روانی نمود. البته نگاهی به تحلیل  

به گرایش به طلاق براساس جنس زوجین، حاکی از 
کنندگی بالاتر متغیرهای اقتصادی و  بینیقدرت پیش

عاطفی (مشقت و ناامنی اقتصادی و تعداد فرزندان)  
که برای مردان متأهل،  در زنان متأهل است، درحالی

ناهمسانی  و  طلاق  (استیگمای  اجتماعی  متغیرهای 
تعیین  یاندبوده   ترکننده سنی)  این   تواندی م  هاافته . 

برای   که  هاپژوهشموضوعی  باشد  بعدی  ی 
این   آیا  که  بپردازند  موضوع  این  به  پژوهشگران 

تداوم    تواندیم،  هاافته ی بر  تأییدی  سو  یک  از 
از  هازان یم بالاتری  و  های وابستگی  اقتصادی  ی 

از سوی  و  باشد؟  و خانواده  مردان  به  عاطفی زنان 
زنان  یهانشانه دیگر   تردید  و  بازنگری  به  آغاز  از  ی 

و هنجارهای    هاارزش نسبت به اهمیت و تأثیرگذاری  
اهمیت  شان (در اینجا کماجتماعی بر زندگی شخصی

 دانستن استیگمای طلاق) محسوب شود؟ 

یافته به  عنایت  بهبا  حاضر،  تحقیق  عنوان  های 
توان گفت که اتخاذ برخی  پیشنهادات سیاستی می

اجتماعیسیاست در   - های  فرهنگی  و  اقتصادی 
میزان   کاهش  در  بتواند  شاید  کلان،  و  خرد  سطوح 
گرایش زوجین به طلاق تأثیرگذار باشد، ازجملۀ این  

می سیاست مشوقها  ارائۀ  به  و  توان  واقعی  های 
هنجار  ترویج  جوان،  زوجین  به  فرزندآوری  عملی 
همسان همسری سنی و رعایت فاصلۀ سنی مناسب  
با همسر، جلوگیری از کاهش بدنامی اجتماعی طلاق  

بین نسلبه فرهنگ  های جوانویژه در  و تقویت  تر 
آزادیجمع و  حقوق  حفظ  عین  در  فردی  گرایی  های 

 اشاره نمود.

می نظر  به  اینکه  پایانی  تحت سخن    تأثیر   رسد 
 دچار خانواده نهاد نوسازی و جریان مدرنیته، عناصر

تغییرات جدی و عمیقی شده است. افزایش گرایش 
به انحلال زندگی زناشویی به شکل طلاق، مصداقی  

تغییرات و  از  خانواده  نهاد  ساختاری  و   کارکردی 
ارزش  از   سنتی   هایتضعیف  شاخصی  و  خانواده 

حرکت جامعه از خانوادۀ محوری به فردمحوری است 
حالت   از  زناشویی  زندگی  و  ازدواج  آن،  در  که 

اجتماع و  رابطهنهادمحور  حالت  به  و مدار  محور 
یابد. در این شرایط، ممکن است  فردمدار تغییر می

استیگمای   به  توجه  بدون  متأهل  زوجین  از  برخی 
از  پس  مالی  احتمالی  مشکلات  و  طلاق  اجتماعی 
طلاق، به منظور افزایش رفاه و آسایش فردی خود و  

 ً انح  صرفا به  و شرایط شخصی،  منافع  لال براساس 
 زندگی زناشویی از طریق طلاق، گرایش پیدا کنند. 

 منابع مالی 
 این مقاله، حمایت مالی نداشته است. 

 سهم نویسندگان
سلام غالب رکاب   یدکتر ۀ مقاله برگرفته از رسال نیا

ای  استاد راهنم   ،یاحیر  لی محمد اسماع  دکتر.  است
  دکتر رسالۀ دکتری و نویسندۀ مسؤول مقاله است.  

 رسالۀ دکتری است.  استاد مشاور ،یانی وردیاکبر عل

 تعارض منافع
 .باشندی نمنویسندگان دارای تعارض منافع 
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 تشکر و قدردانی
نویسندگان مایلند صمیمانه از تمامی زوجین متأهل  

بابلسر   شهرهای  پژوهش (ایران)  ساکن  این  در  که 
پرسش دقت  و  صبر  با  و  کردند  را  مشارکت  نامه 

کرده  گزارسپاسصمیمانه  دند،  کر تکمیل   برای ی  و 
همراه با  روزهای روشن و    ،تمامی این مردان و زنان

ند. کن آرزو  خوشبختی

 

منابع
  ید س  ینی،شهلا و مع  ر،پو  یکاظم ین؛پرو  ،زادهارباب

  ی هامحرک یابیو ارز  ییشناسا ).۱۴۰۱(    رضا
از   یتهران  ینزوج   یاندر م  یبروز طلاق عاطف

رو  یدگاهد با    گیری یم تصم  یکردمتخصصان 
 ،یکاربرد  یشناسجامعه .یگروه  یارۀ چندمع

۳۳ )۴ ،(۱۷۸-۱۴۵ . 
doi.org/10.22108/jas.2022.131561.2227 

 اعتباریابی).  ۱۴۰۰(  داوود  سید   مفتاق،  و  فائزه   ، ارشک 
  نسبت   عموم  استیگمای  مقیاس  مقدماتی

  ین نخست  .ایرانی  جمعیت   در  مطلقه   زنان   به
 یو روان  یاجتماع  ی هایبآس   ی کنفرانس مل

 ،نور  پیام  دانشگاه  ی،بر علوم رفتار  یدبا تأک 
۷-۱ . 

  ی ). بررس۱۳۹۵(  حمید  درودی،  و  حسین   اسکندری،
  ی هابه شبکه یاد عت ا استفاده و  یزانارتباط م
گرا  یاجتماع تعارضات    یشبر  و  طلاق  به 
  و   ورزش  راهبردی  مطالعات .  ییزناشو

 . ۱۳۳-۱۵۰)،  ۳۳( ۱۵ ،جوانان

بابائ  یننگ  ، ملجا  حسین؛  یابی،افراس   نسرین   یان، و 
گذا۱۴۰۳( تفس یندهفرسا  ر).    ین زوج  یر: 

.  طلاق از دخالت خانواده  ۀدهنددرخواست 
خانواده و  زن  - ۵۶  ،)۱( ۱۲  ،مطالعات 

۲۳.10.22051/jwfs.2023.42855.2946 

  یدرآبادی، ح و  علی  یروزجاه، ف  یرحمان  هرا؛ز   ی،آقاجان
) بررس۱۴۰۳ابوالقاسم    ی شناختجامعه  ی). 

اجتماع فرهنگ  یعوامل  بروز   یو  بر  مؤثر 
عاطف مازندرا   یطلاق  استان  روانندر   .-

 . ۳۷-۵۴)، ۴( ۱  ی،و شناخت یتجرب یشناس

.  یاجتماع  یشناسروان).  ۱۳۸۱گران (یبدار، لوک و د
 نشر ساوالان.  ،، تهرانیحمزه گنج ۀترجم 

حسی(نجف  بستان    شناسی جامعه).  ۱۳۹۸(  ین )، 
،  تهران  ،اسلامی  منابع  به  نگاهی  با   خانواده

 . دانشگاه  و  حوزه  پژوهشگاه

  ی نسل  یها). تفاوت۱۴۰۰(  ینی و حاتم حس   یلادم  بگی،
 کاربرد:  یراندر نگرش نسبت به طلاق در ا

  ی راهبرد  هایپژوهش  .یسطح  چند  الگوی
 . ۲۳- ۴۴)، ۳(۱۰ ،یرانا یمسائل اجتماع

doi.org/10.22108/srspi.2021.132060.1764 

  احسان   ،اتی ب  و   نرگس  ی،خانی قل  ؛رایالم   ی،جواد
تأث۱۴۰۳( والد  یر).  شخص  ینطلاق    یت بر 

حقوق.  کودکان  - ۱۷۷  ،)۹(  ۷۸  ،مطالعات 
۱۸۸. 

و    یمحمدمهد  نیا،یمیکر  ؛گوهر  ،پهلوان  یحاج
افزا۱۴۰۰(  مجتبی  مقدم،یانصار و    یش). 

خانواده   نقش  به  توجهّ  با  طلاق  کاهش 
زندگ در    ی هایشرفتپ.  یخصوص  یهمسر 

 . ۷۷-۹۲ ،)۴( ۳۶ ،یشناسدر روان یننو

  پروانه   سومند،  و  علی  یزد،  مشکین  عباس؛  حیدری،
)  استیگما(  انگ  مفهوم  تحلیل).  ۱۳۹۳(

  نامۀ فصل .نوین  هایمراقبت. روانی  بیماری
  مامایی   و   پرستاری  دانشکدۀ  پژوهشی  علمی

- ۲۲۸)،  ۳(  ۱۱  بیرجند،  پزشکی  علوم  دانشگاه
۲۱۸ . 

پ  ه؛سمان  یی،ضار  و    یرکلانی،خدابخش  روشنک 
(  ی،خسرو شناسا۱۴۰۳زهره  و  کشف    یی ). 

خاکستر طلاق  بر  مؤثر    یک :  ی عوامل 

https://doi.org/10.22080/ssi.2025.29510.2298
https://doi.org/10.22080/ssi.2025.29510.2298
https://doi.org/10.22108/jas.2022.131561.2227
https://doi.org/10.22051/jwfs.2023.42855.2946
https://doi.org/10.22108/srspi.2021.132060.1764
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-روان  یهاپژوهش .یاد بنداده  ۀمطالع
 . ۹۷-۱۱۰)، ۵۶(  ۱۴ ،یاجتماع یناسش

doi.org/10.22034/spr.2024.468666.1968 

از کرونا و    یاضطراب ناش  ۀ). رابط۱۴۰۱زال (غ  ی،رضائ
 یننو ی دستاوردها. یندر زوج ی طلاق عاطف

 . ۴۱-۳۴ ،)۵( ۴۹ ،یدر مطالعات علوم انسان

(  رکاب،  غالب    ی جامعه شناخت  یلتحل ).  ۱۳۹۹سلام 
و    یرانه و ایسور  یزان طلاق در کشورهایم

مددکار  ییشناسا در   یاجتماع  ینقش 
طلا  یشگیریپ   کارشناسی   نامۀپایان(  قاز 

 . ) مازندران دانشگاه ارشد،

قد  یرضا عل   ی،کلد  یثه؛حد  ،فریرمضان بهرام    یمی،و 
  ی عوامل مؤثر بر طلاق عاطف یل). تحل۱۴۰۰(

تنکابن.  شهرستان  متأهل  زنان  در  در  زن 
 . ۱۶۷-۱۹۱)، ۲( ۱۹ ،یاستتوسعه و س

و    هاچالش  طلاق،).  ۱۳۹۵(  ءالنسا  خیر  رنجبر،
ب  ین سومراهکارها.     ی الملل  ین کنفرانس 

.  یو سبک زندگ  یتیعلوم ترب  ی،شناسروان
۱-۱۹ . 

-جامعه  تحلیل).  ۱۳۹۷(   اسماعیل  محمد  حی،ریا
  مازندران   استان  در  طلاق  وضعیت   ناختیش
.  گذرانهسیاست  راهکارهای  بر  تأکید  با

  و   مسایل  تحلیل  طرح  کشور،  وزارت
 .   کشور  اجتماعی هایآسیب 

  بهرامی   و  اکبر  نیا،علیوردی   اسماعیل؛  محمد  ریاحی،
جامعهی حلت).  ۱۳۸۶(  سیاوش   کاکاوند، -ل 

گرایم  یناختش (مطالعیزان  طلاق  به    ۀ ش 
  ، زنان  پژوهششهرستان کرمانشاه).    یمورد

۵ )۳ ،(۱۴۰-۱۰۹ . 

   ): ۱۴۰۳سازمان ثبت احوال کشور ( 

https://amar.sabteahval.ir/#/con-
tentView/nHead     

(  یآمار  ۀنام سال مازندران  سازمان  ۱۴۰۲استان   ،(
  مازندران،   استان  یزیربرنامهو    تیریمد
 . اطلاعات و آمار تیریمد

  و   رضای عل  دیس  ،یافشان  ؛یمیابراه  پژمان  ،یزیریس
  رسی بر  ).٢٠١٨(غلامرضا    ان،ی درم  یحسن

  به   گرایش  میزان   بر   مؤثر  اجتماعی  عوامل
 هایسال   مطالعه (مورد    یزد  شهر  در  طلاق

ب  ینمدو).  ۱۳۹۵-۱۳۹۴   ی المللینکنفرانس 
 . ۱۰-۱ ،یعلوم انسان  یدستاوردها

افراس   ینبز  ر،گلکا  یصبوح ).  ۱۴۰۳(   ینحس   یابی،و 
ب  یم تصم  یتروا در  طلاق  مردان    ینبه 

  ی راهبرد  یهاپژوهش .قکننده به طلااقدام 
 . ۱-۲۲)، ۲( ۱۳  ،یمسائل اجتماع

doi: 10.22108/srspi.2024.140784.1977 
 ی،حامد و افشار یی،عطا یدیمحمد؛ سع زاده،عباس

)   جریان   عوامل  برخی  مطالعۀ).  ۱۳۹۴زهرا 
(مورد   طلاق  به  زنان   گرایش  بر  مؤثرّ  مدرنیته 

زنان     )، زنجانشهر    متأهلمطالعه 
  نظم   و  امنیت  راهبردی  یهاهشپژو

 . ۲۵-۴۴)،  ۱(  ۴ ،اجتماعی

).  ۱۳۹۵(  سعید  خانی،  و  جلال  محمد  شوازی،عباسی
  و   ازدواج  هایآل ایده   و  اقتصادی  ناامنی
  فرزندان   و  مادران  نسل  دو  مطالعۀ(  باروری

  ، جمعیتی  مطالعات).  سنندج  شهرستان   در
۲ )۲ ،(۹۹-۶۳ . 

 مهرناز  نوبریان،  عابدزاده  و  محمود  رستا،  عظیمی
 طلاق  بروز  بر   مؤثر  عوامل  ی). بررس۱۳۹۲(

  مطالعات .  خانواده  در  زوجین   میان   عاطفی
 . ۳۱-۴۶ ،)۱۰(  ۳ ،ایران شناختی جامعه

علمدار  ینحس   علمداری، (  ی،و  تب ۱۳۹۳الهه    یین ). 
بر    مؤثرعوامل    ی و اقتصاد  یاجتماع  ی،روان
(زوج  یشگرا مطالعه  مورد  طلاق    ین به 

  ملی   گنگرۀ  همایش)،  یممسن  نوراباد  مطلقۀ
 . ۴۵۷،  ۶ ،خانواده شناسیآسیب

).  ۱۴۰۳ان ( ی شا  ی،ن و ملکیحس  ،لویعل   ؛مهران  ،لویعل
والد  هایب آس طلاق  آثار  و    ینو  رفتار  بر 

https://doi.org/10.22080/ssi.2025.29510.2298
https://doi.org/10.22080/ssi.2025.29510.2298
https://doi.org/10.22034/spr.2024.468666.1968
https://amar.sabteahval.ir/#/contentView/nHead
https://amar.sabteahval.ir/#/contentView/nHead
https://doi.org/10.22108/srspi.2024.140784.1977
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تحص روانکودکان.    یلیعملکرد  -مطالعات 
ترب  یشناس علوم  آموزش    ۀ سسؤ(م  یتیو 

 . ۷۷۵-۷۸۴)، ۶۶(  ۱۱۳ ، نگاره) یعال

پرویاثیغ   لهراسب   روستا،   و  لادن  ن،یمع   ؛نی، 
بررس۱۳۸۹( اجتماع  ی).  بـه  یگـرا  ی علل  ش 

کننده به دادگاه  ن زنان مراجعه یطـلاق در ب
 .۷۷-۱۰۰)، ۳( ۱،  زن و جامعه ز،رایخانوادة ش

  ی فتح ؛سهراب  ،یری ام ؛یعل  ،یانی آشت  یتحف
  کنام، ین ؛آزاده  ،جلال  یصدق ؛نایم  ،یانی آشت

  ی صابر ؛یاحمدعل  ،نوربالا ؛نی محمدحس
 ؛یمحمدعل  ،یهمت  ؛محمدباقر  ،یزفرقند

 ؛روزهیف  ،یسییر ؛یمهد  ،دوست  یتهران
 و زیپرو  ،آزادفلاح ؛نی دحسیس  ،یمیسل

بر  ۱۴۰۲(  اوش یس   ،یلاجورد مؤثر  عوامل   .(
  فرهنگ   . رانیسال گذشته در ا  ۱۰  یطلاق ط

 . ۲۸۹-۳۰۲)، ۲( ۷ ،و ارتقاء سلامت

  ی اجتماع  عوامل ). ۱۴۰۰(   یعل ی،ماندانا و مراد فرخی،
(مورد    طلاق  مقولۀبر نگرش افراد به    مؤثر

  و   زنغرب)،    آباد اسلام  متأهل مطالعه زنان  
 . ۷۹-۱۰۱)، ۵۱( ۱۴ ،خانواده مطالعات

10.30495/JWSF.2020.1873726.1384 

). نگرش به  ۱۳۹۵(  یهسم  یرزایی،و م  یعقوب  فروتن، 
تع و  ا  یهاکننده نییطلاق  در    ران، یآن 

جمع  یرانیا  ۀنام دوفصل   ٢  ،یتیمطالعات 
)٢(،  ۱۹۳-۲۲۵ . 

نارضا۱۴۰۲(  رجیا  ،یضیف  طلاق،  و   یجنس  یتی). 
مطالعات    ۀمجلبرساخت؟.    ا ی  ت یواقع

 :Doi.۸۱-۱۰۵ ،)۲(۱۷  ،رانیا یاجتماع

https://doi.org/10.22034/jss.2024.55935
5.1712   

(  نیا،قادری بر    مؤثرعوامل    بررسی).  ۱۳۹۲کوهسار 
به طلاق و علل آن در شهر    ین زوج  یشگرا

)   د، ارش  یکارشناس  ۀنام انی(پا  )۱۳۹۱تهران 
اجتماع علوم  -جمعیت  یشگرا  یگروه 

 ). تهران   اسلامی آزاد  دانشگاه شناسی،

پرو  یارمحمد؛   قاسمی، و  بهروز    یزی، سپبدنامه، 
) (مورد    زیستی  تجربۀ).  ۱۴۰۰فاطمه  طلاق 

  –   شهردره  شهرستان  مطلقۀمطالعه: زنان  
 ،فرهنگی  -اجتماعی توسعۀ  مطالعات).  یلاما

۱۰ )۳ ،(۴۲-۹ . 

).  ۱۴۰۰سجاد (   د یس  ،یلیرجل یمحمد و م   یعل  ،یقدس
  ه یارتباط انواع سرما  یشناختجامعه   یبررس
م در   شیگرا  زانیبا  طلاق  به  متأهل  زنان 

همدان.   ی نهادها  یشناسجامعه   شهر 
 . ۲۱۱-۲۳۲ ،)۱۸( ۸ ،یاجتماع

10.22080/SSI.2022.22911.1957 

قاسم  ،کردزنگنه و  ).  ۱۴۰۲(  یعل  یی،اردها  یجعفر 
برا  یامدهای پ تأک  یطلاق  با    ید زنان مطلقه 

تفاوت  با    یتیجمع  - یاجتماع  یهابر  مرتبط 
مطالعه  اهواز  یاآن:  انجمن    مۀنا .در شهر 

 . ۳۶۳-۳۹۲)،  ۳۵(  ۱۸  ،یرانا  یشناسیتجمع

https://doi.org/10.22034/jpai.2023.2004
258.1288   

البرز  ،کرمی و  بررس۱۳۹۷(  یقهصد  ی،فرشاد    ی ). 
  در   طلاق  به  شیمؤثر بر گرا  یعوامل اجتماع

مطالعات    یرانیا  ۀ نامدوفصلراز.  یش  شهر
 . ۱۰۱- ۱۲۶، ۱ ۀ ، شمار۴  ۀدور ،یتیجمع

. تهران:  نگرش   تغییر  و  نگرش).  ۱۳۹۶(  یوسف  کریمی،
 . ویرایش  نشر مؤسسۀ

تراب  ی،لیخل  ؛رهیمن  ی،ریکش و  ده  یحم   ی،معصومه 
آس   یفتگیخودش  ی). بررس۱۴۰۲( و یب و  ها 

آموزان با خانواده  در دانش  یمسائل اجتماع
و علوم    یشناسمطالعات روان.  یطلاق و عاد

عال  ۀ سسؤ(م  یتیترب  ۱۰۰  ، نگاره)  یآموزش 
)۶۰ ،(۵۴۹-۵۳۳ . 

  برای   اندیشیچارهننگ،    داغ).  ۱۳۸۶(  ینگ، ، اروگافمن
پور.   یان مسعود ک  ترجمۀ.  شده  ضایع  هویت

 تهران: مرکز. 

سالار  یموری،ن  یمتاج و  ( یفا  یان،فاطمه  ).  ۱۴۰۰زه 
پ  ییشناسا طلاق.    ۀکنندینیبیشعلل 

https://doi.org/10.22080/ssi.2025.29510.2298
https://doi.org/10.22080/ssi.2025.29510.2298
https://doi.org/10.30495/JWSF.2020.1873726.1384
https://doi.org/10.22034/jss.2024.559355.1712
https://doi.org/10.22034/jss.2024.559355.1712
https://doi.org/10.22080/SSI.2022.22911.1957
https://doi.org/10.22034/jpai.2023.2004258.1288
https://doi.org/10.22034/jpai.2023.2004258.1288
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  ، )۴(  ۴۲  ،یشناسدر روان  یننو  یهایشرفت پ
۲۳۰-۲۳۹. 

(   محمدی، بررس۱۴۰۰زهرا    سرمایۀ   بین  رابطۀ  ی). 
اقتصاد  یفرهنگ  اجتماعی، تما  ی و  به    یلبا 

 هایپژوهش .  یلمزنان بندر د  یان طلاق در م
 . ۵۵-۷۲)، ۲(  ۱۰ ،اجتماعی مسائل راهبردی
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